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Rezumat:

Un numar de 150 de lucratori medicali au fost investigati in etapa de stabilire a diagnosticului de cancer la san: 54
(36%) erau medici si 96 (64%) erau asistente medicale, 90 (60%) care locuiau in mediul rural si 60 (40%) in mediul ur-
ban, unde 30 (20%) lucratori medicali lucreaza in conditiile profilului chirurgical si 120 (80%) din profilul terapeutic. Au
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fost examinate caracteristicile starii generale si mentale, comportamentul, anxietatea, fobia, deznadejde, diferite tipuri de
fobii, sentimente de oboseala si vinovatie, tulburari de somn, stres, etc. Anxietatea personala si situationald a fost special
studiata.

Cuvinte-cheie: lucrator medical, cancer de san, stare psiho-emotionald, diagnostic.

Summary: The emotional-mental state of women — medical workers with breast cancer at the stage of confirm-
ing the diagnosis

A total of 150 women medical workers were investigated at the stage of establishing the diagnosis of breast cancer:
54 (36%) were doctors and 96 (64%) were nurses, 90 (60%) living in rural areas and 60 (40%) in the conditions of the
city, 30 (20%) working in the conditions of surgical profile and 120 (80%) of the therapeutic profile. The features of
general and mental state, behavior, anxiety, tension and fear, decrease in mood, tearfulness, despondency, various types
of phobias, feelings of fatigue and guilt, sleep disorders, stress etc were examined. Personal and situational anxiety was
specially studied.

Key-words: medical worker, breast cancer, mental state, diagnosis.

Pesrome: Icux0-3MOHOHAIBHOE COCTOSIHME JKEHIIIMH — MeJUIIMHCKHUX Pa0OTHMKOB ¢ PAKOM MOJIOYHOI KeJie-
3blI HA JTaNe NOATBEePKACHUS TMATHO3a

beutn ucciienoBanbl 150 KEHIUH — MEAWIMHCKUX pabOTHUKOB: 54 (36%) — Bpauu u 96 (64%) — MeIUIIMHCKUE
cectpsl, mpoxkusaromue 90 (60%) B cenbckoit mectHocTH U 60 (40%) B yCIOBUSX TOpoaa, pabOTAIOIIKNE B YCIOBHIX
xupyprudeckoro npoduist 30 (20%) u tepaneBrnueckoro mpoduist 120 (80%), Ha sTare ycTaHoBIeHUs 1uarHo3a «Pax
MOJIOUHO# kerne3bn».00cne10BaInch 0COOEHHOCTH O0IIETo M IICUXUYECKOTO COCTOSTHHMS, TIOBEJICHNUS, TPEBOYKHOCTD, Ha-
MIPsSOKEHHE U CTPaxX, CHHKEHHE HACTPOCHUS M TUIAKCHBOCTB, MTOJIaBJICHHOCTbD, Pa3IMYHbIC BUIBI (DOOMI, UyBCTBA yCTaIIO-

CTH Y BUHBbI, HAPYIICHWA CHA, CTPECC U ApYyTHUeC. CHCHI/IaHLHO U3y4aJIMCh JTUYHOCTHAA U CUTyallUOHHAas TpEBOra.
KiaroueBrble ciioBa: MeZ[I/IHI/IHCKI/Iﬁ paGOTHI/IK, pak MOJIOUHBIHM JKCJIC3bI, IICUXOOMOIIUOHAJIBHOC COCTOAHUC, AUATHO-

CTHUKa.

Studiul a aratat ca tensiunea si frica au fost stabili-
te la 62 (41,33%, p<0,05) pacienti, tulburari de somn
la 38 (25,33%, p<0,05), insotite de dureri de cap la 35
(23,33%, p<0,05) pacienti, 22 (14,67%, p<0,05) au
avut palpitatii si dureri 1n regiunea inimii.

Pacientii au avut tulburari psiho-emotionale in
64,67% din cazuri, p<0,05, 32 (21,33%, p<0,05) pa-
cienti au observat stres psiho-emotional repetat. Un
nivel ridicat de anxietate personald (>46 de puncte) a
fost notat in mod fiabil la 66 (58,93%) pacienti. Ace-
iasi indicatori au fost observati n cazul anxietatii si-
tuationale 65 (58,04%, p<0,05).

Studiul a aratat cd sanatatea psihologica a lucrato-
rilor medicali este afectatd in special la etapa de stabi-
lire a diagnosticului ,,cancerul de san”.

Sanatatea mintald este o parte integrantd a sa-
natatii umane. La mijlocul secolului trecut, au fost
dezvoltate bazele stiintifice ale psihologiei si au fost
luate masuri pentru a intelege ,,psihicul” si ,,sandtatea
mentald” [1, p. 19].

Oamenii de stiintd au modificat sanatatea psiho-
logica la pacientii cu diferite profiluri, in special la
cele oncologice. Caracteristici psihologice au fost, de
asemenea, dezvaluite la pacientii cu cancer de san si
de reproducere [2, p. 36].

Studii speciale au fost efectuate la pacienti cu
cancer - lucratori medicali, medici si in special onco-
logi [2, p. 114], [3, p. 214], [4, p. 21]. Factorii de risc
au fost de asemenea, cercetati in functie de activitatea
profesionala ale medicilor, de specificul muncii lor
[6, p. 220], [7, p. 37].

Studiile au fost realizate in stadiul de stabilire a
diagnosticului de cancer la san la 150 de femei cu var-
ste cuprinse intre 35 si 75 de ani - lucratori medicali,
90 (60%) - care lucreaza in mediul rural, 60 (40%)
- 1n conditii urbane, 120 (80%) - profil terapeutic, 30
(20%) - chirurgical, dintre care 54 (36%) erau medici,
iar 96 (64%) asistente medicale. Particularitatile starii
psiho-emotionale au fost studiate si evaluate in tabel
(tabelul 1).

Starea psiho-emotionala a pacientilor - lucratori
medicali cu cancer de san, s-a manifestat la majorita-
tea pacientilor prin acuze la sldbiciune generala, obo-
seala, anxietate, aparitia fobiilor, tulburdri de somn
etc: tensiunile si situatii incordate, uneori chiar difi-
cile au fost relevate la domiciliu si la locul de mun-
ca, precum si in viata sexuald inadecvata, serviciul
de noapte. Femeile au remarcat situatii stresante de o
singurd datd si multiple.

Au fost studiate nivelurile de anxietate persona-
18 si situationala. Lucratorii de sandtate de sex femi-
nin - 150 au fost cercetati in stadiul de stabilire a
diagnosticului ,,cancer de san”: 54 (36%) erau medici
si 96 (64%) erau asistente medicale, 90 (60%) erau
inregistrate in mediul rural si 60 (40%) ) - in oras,
30 (20%) - din profilul chirurgical si 120 (80%) - din
profilul terapeutic.

Au fost examinate caracteristicile starii si com-
portamentului lor mental: anxietate, tensiune si frica,
scaderea starii de spirit, deznadejde, diferite tipuri de
fobii, sentimente de oboseala si vinovatie, tulburari



de somn, stres etc. Anxietatea personala si situationa-
13 a fost studiata in special.

Tabelul 1.
Starea psiho-emotionala a pacientelor lucratori medi-
cali inclusi in studiu

Caracteristicile starii n=150
generale si psihologice o P
ale femeilor examinate Abs. Yo
Slabiciune generala,
oboseala in timpul lu- 54 36 <0,05
crului normal
Anxietatea 53 35,33 <0,05
Deznadejde 62 41,33 <0,05
Indispozitie 36 24,0 <0,05
Tensiune si frica 25 16,67 <0,05
Fobiile (frica de moarte, 20 13.33 <0,05
cancerul)
Tulburari de somn: 38 25,33 <0,05
e Somn anxios 19 50,0 <0,05
* Somnolenta 14 36,84 <0,05
Ameteald 25 16,67 <0,05
Durere de cap 35 23,33 <0,05
palpitatie 23 15,33 <0,05
Durere in inima 22 14,67 <0,05
Transpiratie excesiva 24 16,0 <0,05
Circumstante stresante:
e Acasa 32 21,33 <0,05
* munca 51 34,0 <0,05
* viata sexuala 8 5,33 <0,05
Stres psiho-emotional
sever:
* O singura data 49 32,67 <0,05
e multe ori 32 21,33 <0,05

Studiul a aratat ca tensiunea sau situatii incorda-
te, neplacute si frica au fost stabilite la 62 (41,33%,
p<0,05) paciente, tulburari de somn la 38 (25,33%,
p<0,05), insotite de dureri de cap la 35 (23,33%,
p<0,05) pacienti, 22 (14,67%, p<0,05) au avut palpi-
tatii si dureri in regiunea inimii.

Pacientele au avut tulburari psiho-emotionale in
64,67% din cazuri, p<0,05. Aproximativ 32 (21,33%,
p<0,05) paciente au observat stres psiho-emotional
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repetat. Un nivel ridicat de anxietate personala (>46
de puncte) a fost notat in mod fiabil la 66 (58,93%)
paciente. De asemenea, 65 (58,04%, p<0,05) paciente
au diferite nivele de anxietate in cazul cercetarii an-
xietatii situationale.

Studiul a ardtat ca sanatatea psiho-emotionala a
lucratorilor medicali este afectatd in special in etapa
de stabilire a diagnosticului ,,cancerul de san”.

Tabelul 2.
Nivelul de anxietate la pacientele incluse in studiu
Nr de cazuri
Nivelele de anxietate n=150 P
Abs. %
Anxietatea personala: 46,78+0,806
Nr. cazuri 117 78,0
* nivel scazut(0-30) 6 10,71 | <0,05
* nivel mediu (31-45) 45 40,18
* nivel ridicat (>46) 66 58,93
Total 117 100,0
Situational: 48,81+0,969 <0,05
Nr de cazuri 112 74,67
* nivel scazut 5 4,46 <0,05
* nivel mediu 42 37,5 <0,05
* nivel ridicat 65 58,04 | <0,05
Total 112 100,0
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