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Rezumat

In lucrare sunt prezentate rezultatele unui studiu pentru aprecierea efectului antiviral si hepatoprotector al prepara-
tului Viusid in tratamentul hepatitelor cronice virale B si C. in studiu s-au aflat 40 pacienti (20 HCVB si 20 — HCVC).
Tratamentul cu Viusid s-a efectuat pe parcursul a 3 luni si a demonstrat ca acest preparat are un efect benefic asupra starii
pacientilor, manifestatd prin ameliorarea clinicd, biochimica si virologica (scaderea concentratieci ARN-VHC cu 40% si
ADN-VHB cu 50%) si imunomodulator (cresterea numarului de limfocite).
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Summary. Chronic viral hepatitis B and C treatment with Viusid

We are going to present the results of a study to estimate antiviral and hepatoprotector effect of Viusid preparation
in the treatment of chronic viral hepatitis B and C. 40 patients have been included in the study (20 HCVB and 20 with
HCVC). Viusid treatment was performed within 3 months which showed that this preparation has a benefic effect on pa-
tients state, manifested by clinical improvement, biochemical and virological (the decreasing of HCV-RNA concentration
by 40% and HBV-DNA by 50%) and immunomodulatory (the increasing of the lymphocytes number).
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Pe3iome. Jleuenne xpoundeckoro BupycHoro renatuta B u C Buycumom
[TpencTaBieHs! pe3ynbTaThl HcciIenoBaHus 3(GEKTUBHOCTH Mpemnapara Buycna B nedeHHH XpOHHYECKOTO BUpYC-
Horo renaruta B u C. Jleuenne nomydanu 40 OOMBHBIX C XpOHHYECKHUM BHpYCHBIM remnarutoM B u C (20 XBI'B u 20
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— XBI'C). JleueHne mpoBOAMIOCH B T€UEHHE 3-X MECALEB W JOKa3ajo, 9YTo Buycua mMeeT O1aroTBOpHEIA 3¢ddekT B
CMBICJIE YIYYIICHNS KIIMHAYECKOW CHMITOMATHKY 1 GHOXMMHYECKUX NOKa3aTeneil pyHKIMH IIEUeHH, a TAKKE BUPYCOJIO-
rudyeckux (cHwkeHne konneHtpannu PHK-BI'C na 40% n JIHK-BI'B Ha 50%) 1 uMMyHOCTHMYnupyonmi (yBeJIndeHne

KOJIYECTBO JINM(OLIUTOB).

KuaroueBrble ciioBa: BupycHbi renatut C, BUPYCHEIH renatut B, neuenne, Buycun

Introducere. Problema hepatitelor virale cronice
B si C ramane o problema de importanta globala, iar
tratamentul lor o piatrd de incercare. Studiul de fata
este un prilej de a oferi clinicienilor si medicilor de
ambulatoriu un mijloc terapeutic si mai mult o noud
hepatitelor cronice virale B si C, astfel imbunatatind
calitatea si durata vietii unui pacient.

Material si metode. in clinica de Boli infectioa-
se s-a efectuat un studiu pentru aprecierea efectului
antiviral si hepatoprotector a preparatului Viusid in
tratamentul hepatitelor virale B si C. Studiul s-a des-
fasurat 1n perioada februarie-aprilie 2016.

In studiu s-au aflat 40 de pacienti cu hepatite cro-
nice virale (20 — HCVB si 20 — HCVC), dintre care
in grupul cu HCVB birbati -14, femei — 6. in grupul
cu HCVC respectiv barbati — 8 si femei — 12. Varsta
medie: HCVC — 52,5443,5 ani si HCVB — 35,0+3,92
ani. Durata bolii: HCVC — 55,72+3,5 ani, HCVB —
7,77+2.59 ani. in selectia cazurilor s-a avut in vedere
un singur criteriu de excludere: concomitenta altor
tratamente cu actiune antivirald, hepatoprotectoare
sau imunomodulatorie. Obiectivele au fost urmatoa-
rele:

e aprecierea proprietatilor antivirale a Viusidului;

e aprecierea eficientei clinice, biochimice si imu-
nomodulatorie,

e aprecierea tolerantei, a aderentei la tratament
si in mod special a incidentei si gravitatii reactiilor
adverse.

Toate datele obtinute au servit unor prelucrari sta-
tistice orientative.

Pacientii au fost examinati clinic (anamneza bo-
lii, acuzele, manifestarile clinice si examenul obiec-
tiv), biochimic (determinarea bilirubinei, ALT, AST,
GGT), hemoleucograma, molecular-biologic (ARN-
VHC, ADN-VHB test cantitativ prin PCR) si imagis-
tic (ecografia organelor cavitatii abdominale). Inves-
tigatiile de laborator au fost efectuate la laboratorul
INVITRO la initierea si sfarsitul tratamentului. Viu-

sid a fost indicat la toti pacientii cate 1 plic de 3 ori/zi
la 8 ore, timp de 3 luni.

Viusid este un preparat natural ce contine:

e aminoacizi (arginind, glicina si glucozamina);

e antioxidanti capabili sd neutralizeze radicalii
liberi (acid ascorbic, acid malic si sulfat de zinc);

e vitamine din grupul B (pantotenat de calciu, pi-
ridoxal, ciancobalamina si acid folic);

e acid glicirizinic, compus natural, extras din
Glycirhiza glabra-radix (rddacina din lemn dulce).

Viusid a fost furnizat de firma producatoare Ca-
talysis, S.L. prin reprezentanta sa din Republica Mol-
dova (Vinamex).

Rezultate

Manifestarile clinice la pacientii aflati Tn studiu:

e senzatii de discomfort sau dureri in hipocon-
drul drept: in HCVC — 36,4% pacienti si HCVB —
44,4% pacienti.

e Astenie sau fatigabilitate: in HCVC — 9,1% si
HCVB - 22,2% pacienti.

Hemoleucograma la pacientii aflati in studiu este
prezentata in tabelul 1.

Din tabelul 1 constatdm ca numadrul de leucocite
cu o dinamica nesemnificativa raman 1n norma, dar
numarul de limfocite prezintd o crestere in limitele
valorilor normale, ceea ce ne confirma efectul imuno-
modulator al Viusidului. Numaérul de trombocite nu a
prezentat modificari semnificative, dar la un pacient
cu trombocitopenie initial, la sfarsit de tratament nu-
marul de trombocite s-a normalizat.

Valorile  bilirubinei,  alaninaminotransferazei
(ALT), aspartataminotransferazei (AST) si gamagluta-
miltranspeptidazei (GTP) sunt reflectate in tabelul 2.

Datele investigatiilor biochimice la pacientii cu
HCVB si HCVC reflectate in tabelul 2 ne demon-
streazd o dinamica pozitiva a bilirubinei atat totale
cat si directd cu normalizarea ei in ambele grupe de
pacienti. Valorile ALT, AST si GGT sunt in scadere in
ambele loturi aflate in studiu, dar mai semnificativ la
pacientii cu HCVB.

Tabelul 1
Dinamica indicilor hemoleucogramei la pacietii aflati in studiu
Hepatita cronica virala B Hepatita cronica virala C
Indicii Initierea tratamen- | Sfarsitul tratamen- | Initierea tratamen- | Sfarsitul tratamen-
tului tului tului tului
Leucocite 5,6+0,52 5,25+0,53 7,01+0,61 6,30+0,61
Limfocite 33,55+2,91 35,33+2,49 29,72+2.03 30,72+1,78
Trombocite 219,0+17,05 204,0+19,34 196,45+20,29 191,36+17,74
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Dinamica indicilor biochimici la pacientii aflati in studiu

Tabelul 2

Indicii Hepatita cronica virala B Hepatita cronica virala C
Initierea tratamen- | Sfarsitul tratamen- | Initierea tratamen- | Sférsitul tratamen-
tului tului tului tului
Bilirubina totala 16,13+1,41 11,23+3,31 21,58+3,09 14,05+2,06
Bilirubina directi 4,85+0,27 2,85+0,47 7,0+0,95 4,48+0,73
ALT 160,55439,48 88,11+32,54 104,54+35,60 91,544+27,66
AST 73,33+32,9 48,33+22,02 73,27+17,78 68,36+17,99
GGT 25,11+10,75 18,77+3,60 51,54+14,61 49,0+15,37
Tabelul 3
Dinamica concentratiei ADN-VHB si ARN-VHC la pacientii aflati in studiu
Hepatita cronica virald B Hepatita cronica virala C
Indicii Initierea tratamen- | Sfarsitul tratamen- Initierea tratamen- Sfarsitul tratamen-
tului tului tului tului
ADN-VHB 4729166+ 18338,89+ - -
48830,93 14654,51
ARN-VHC - - 4379395,9+ 2883015,63+
1969638,19 1042837,92

Concentratia ADN-VHB si ARN-VHC sunt pre-
zentate in tabelul 3.

Din tabelul 3 observam ca ADN-VHB s-a micso-
rat in medie cu 50%, iar la 4 pacienti a devenit nede-
tectabil. Concentratia ARN-VHC s-a micsorat dar nu
s-a negativat. Efectul antiviral al Viusidului a fost mai
evident la pacientii cu HCVB.

Discutii. Majoritatea pacientilor au constatat un
efect benefic manifestat prin disparitia simptomelor
clinice si imbunatatirea stirii generale cu cresterea
capacitatii de munca. Acest studiu a demonstrat ca
Viusid are proprietati antivirale, hepatoprotectoare
si imunomodulatoare fiind sprijinitd si de studiile
anterioare [1,2,3,4,5,6]. Preparatul a fost bine tole-
rat, reactii adverse pe parcursul studiului nu au fost
semnalate, remarcat si anterior [4] unde aderenta la
tratament fiind de 100%.

Concluzii

Tratamentul cu Viusid la pacientii cu HCVC si
HCVB a demonstrat:

e Latoti pacientii s-a constatat ameliorarea cli-
nica si biochimica cu scaderea bilirubinei si enzime-
lor hepatice, dar mai accentuat in HCVB ce a demon-
strat efectul hepatoprotector;

e Scaderea concentratiei ARN-VHC cu 40%,
iar ADN-VHB cu 50%, iar la 4 pacienti nedetectabil,
indica efectul antiviral al preparatului;

e Cresterea numdrului de limfocite constata
efectul imunomodulator al Viusidului;

e Luand in consideratie efectul hepatoprotector
si antiviral stabilit pe parcursul a 3 luni de tratament
cu Viusid se recomanda prelungirea duratei de trata-
ment pana la 6 luni si mai mult.
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