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Rezumat

Morbiditatea 1nalta prin cancerul de col uterin si glanda mamara, rezultatele modeste la distanta ale tratamentului,
cauzate de depistare tardiva a proceselor maligne au solicitat efectuarea unei cercetiri stiintifice inaintate spre elaborarea
managementului depistarii precoce a cancerului la localizarile mentionate. Scopul cercetarii propuse a constat in optimi-
zarea serviciului oncologic in RM 1n baza elaborarii programului de screening si aprecierii eficacitatii lui.

Cuvinte-cheie: cancer de col uterin, cancer a glandei mamare, managementul depistarii precoce, optimizarea servi-

ciului oncologic

Summary. The management of the early cancer diagnosis in breast and uterine neck cancer
The high level cancer morbidity and the middle treatment remote results in the uterine and breast cancer need the

scientific research fulfilling directed to the early cancer diagnosis. The aim of the research to optimize the Cancer Ser-
vice basing on the early cancer diagnosis management. The efficiency of the population prophylaxis examination with
the screening elements has been appreciated. The early cancer diagnosis algorithm in uterine and breast cancer has been
elaborated.

Key word: the uterine neck cancer, the breast cancer, management of the early cancer diagnosis, the cancer service
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Pe3ome. MeHeI:KMEHT PAHHEr0 BHISIBJCHHSI PaKa MOJOYHON Kesie3bl U paka meilku MaTtku B PecnyOinke
Mongosa

Bricokuii ypoBeHb 3a00J1€BaEMOCTH PAKOM IIEHKH MAaTKH ¥ MOJIOYHOM JKeJIe3bl M MaJIOyTEIIUTEIbHBIC PE3yIbTaThl
OT/IQJICHHOTO JICYCHUSI, CBSI3aHHBIE C TI03/IHUM BBISIBIICHHEM 3a00JIeBaHUH, SBUIIMCH OCHOBAHHUEM ISl IPOBEACHHS HAYYHOTO
WCCIIeJOBaHMSI, HAITPABJICHHOTO Ha pa3paboTKy MPOrpaMMbl PaHHETO BBISBJICHUS paka yKa3aHHBIX Jokaiau3zaiuid. [lens
WCCIIEJOBaHMUS COCTOSUIA B ONITHMHU3AINU OHKOJIOTHUECKOH CITY)KOBI pecIiyOIMK1 Ha OCHOBaHUM pa3paboTku [IporpaMmsl
paHHETO BBISABJICHUS paKa IEeHKN MaTKU U MOJIOYHOM KeJe3bl. MccieioBanne npetycMaTpruBallo OleHKY S QEeKTHBHOCTH
MPOQHIAKTHYECKIX OCMOTPOB C JIEMEHTaMH CKPUHHMHTA B pAaHHEH TMarHOCTHKE paKa MISHKH MaTKH 1 MOJIOYHBIX JKelle3.

KaroueBrnlie ciioBa: pak IIEHKH MAaTKH4, pak MOJIOYHOM JKEJIE3bl, MCHCIPKMCHT PAHHCTO BBIABJICHUA, ONITUMU3ALINA

OHKOJIOTHYECKOI Cﬂy)K6I)I

Introducere

Cancerul reprezintd una dintre cele mai groazni-
ce maladii. Mortalitatea si invaliditatea oncologica in
Republica Moldova ocupa permanent locurile IT — I11
cu tendinta de crestere. Rezultatele tratamentului sunt
in corelatie directa cu depistarea precoce a proceselor
neoplazice.

Elaborarea managementului depistarii precoce a
unor localizari de maladii oncologice (cancerul de
col uterin, cancerul glandei mamare) cu elaborarea
algoritmului de diagnostic la diferite etape, da posi-
bilitatea de a modifica situatia cu depistarea tardiva a
cancerului 1n localizarile mentionate.

Scopul investigatiei a constat in optimizarea ser-
viciului oncologic in Republica Moldova 1n baza ela-
borarii managementului depistarii precoce a canceru-
lui de col uterin, cancerul mamar.

Sarcini:

1. A studia dinamica morbiditatii, invaliditatii si
mortalitatii oncologice in Republica Moldova.

2. A aprecia rolul screening-ului in depistarea
precoce a cancerului de col uterin si glandei mamare.

3. A aprecia eficacitatea examenului citologic in
depistarea precoce a cancerului de col uterin.

4. A elabora algoritmul de diagnostic la nivelul
serviciului oncologic raional.
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5. A optimiza serviciul oncologic prin concretiza-
rea sarcinilor diferitor verigi ale serviciului in depis-
tarea precoce a cancerului de col uterin si glandei
mamare.

Diagnosticarea precoce a proceselor maligne este
o problema actuala in oncologia contemporana.

Morbiditatea oncologicd in Republica Moldova
reflecta situatia din majoritatea tarilor europene si
este in permanenta crestere. La fel sunt in crestere si
indicii mortalitatii oncologice. Structura morbiditatii
ultimii ani ramane constanta: primul loc detine can-
cerul glandei mamare 45,2%o0 populatie feminina, al
II-lea — cancerul pulmonar. La femei cancerul de col
uterin ocupa locul III. Morbiditatea 1nalta prin can-
cer si rezultatele nesatisfacatoare la distanta ale trata-
mentului, cauzate de depistarea tardiva a procesului
malign, este problema actuald nu numai in Republica
Moldova, dar si in tarile economic dezvoltate.

Progresele inregistrate in ultimele decenii in ela-
borarea metodelor noi de diagnostic si tratament n-au
influentat esential asupra indicelui depistarii tardive
a cancerului.

Cele mentionate confirma actualitatea investiga-
tiei stiintifice propuse, inaintata spre optimizarea dia-
gnosticului precoce a cancerului de col uterin si glan-
dei mamare. Elaborarea strategiei depistarii precoce a

cancerului in localizarile mentionate prezintd nu nu-
mai importanta stiintifica, dar are valoarea practica.

Material si metode:

1) s-au analizat indicii morbiditatii si mortalitatii
prin cancer in Republica Moldova in perioada anilor
1985 - 2013;

2) screening-ul citologic in populatia feminina de
varstd 25 — 59 de ani in baza testului Babes - Papani-
colau (16915 femei);

3) screening-ul mamografic (13167 femei);

4) aprecierea eficacitatii algoritmului diagnosti-
cului etapizat al cancerului de glanda mamara.

Rezultate obtinute

Studierea indicilor morbiditatii si mortalitatii prin
tumori maligne in perioada anilor 1985-2013 a de-
monstrat tendintd de crestere lentd, dar progresiva a
imbolnavirilor §i a mortalitatii prin cancer si Intineri-
rea cancerului (fig. 1).

Structura morbiditatii oncologice in ultimii ani
ramane constanta: primul loc detine cancerul colorec-
tal cu 12%, locul II — cancerul mamar cu 11,5%, pe
locul III cancerul pulmonar cu 10,2% urmat de can-
cerul pilei — 9,1%, hemoblastoze — 6,3%, cancer gas-
tric — 5,1%, prostatad — 4,6%, glanda tiroida — 4,2%,
cancer de col uterin -3,6% si ficat — 3,3% (fig. 2).

Ponderea proceselor maligne depistate in stadii
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Fig. 1. Dinamica morbiditatii si mortalitatii oncologice in Republica Moldova
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tardive ramane Inalta in pofida progreselor inregistra-
te In metodele de diagnostic 1n ultimii ani (fig. 3).

Screening-ul cancerului de col uterin

In anul 2011 Compania Nationala de Asiguriri in
Medicina a finantat deplin in premiera pentru RM un
proiect de ,,Screening complex clinico-instrumental
pentru depistarea proceselor precanceroase si a can-
cerului de col uterin” In trei raioane ale Republicii —
Straseni, Falesti si Cahul.
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A fost examinata populatia feminind asimptoma-
tica de varsta cuprinsa intre 25-59 de ani. Acoperirea
populatiei prin servicii de screening a fost de 90%.
Screening-ul s-a efectuat in baza testului citologic
Babes-Papanicolau. Acest test se colecta de catre asis-
tentele medicale din cadrul cabinetelor de profilaxie
la nivel de AMP din regiunile sus-mentionate unde se
desfasurau proiectele. Rezultatele screening-ului can-
cerului de col uterin sunt prezentate in figurile 4, 5 si 6.

Fig. 3. Depistarea bolnavilor cu tumori maligne pe stadii (%), R.M. (2011-2014)
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Fig. 4. Rezultatele screening-ului IMSP CMF ,,Falesti
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Fig. 6. Rezultatele screning-ului CMP ,, Prima Medica” Cahul

Din 43 915 femei investigate ce constituie 82,56%
din cele 53 191 planificate au fost depistate 1193 ca-
zuri de stari precanceroase (2,71%) si 18 cazuri de
cancer al colului uterin (0,04%).

Economic: costul unei investigatii in mediu a fost
de 250 — 300 lei; costul tratamentului in caz de proces
precanceros este circa 1000 lei; costul tratamentului
in caz de cancer ar fi de aproximativ 24000 lei.

Screening-ul cancerului glandei mamare

Pe parcursul anilor 2011-2012 Compania Natio-
nala de Asigurdri in Medicina a finantat deplin doua
proiecte de ,,Screening complex clinico-instrumental
pentru depistarea proceselor precanceroase si a can-
cerului glandei mamare” in raioanele Anenii Noi si
Floresti.

In proiectul raionului Anenii Noi au fost supuse
examenului mamografic 6666 femei. Prin aceasta
metoda s-a depistat cancerul glandei mamare (CGM)
la 112 femei si la 130 femei suspectie de CGM. Aces-
te paciente au fost investigate ulterior la IMSP 10 si
confirmat citologic si tratat cancerul mamar la 36 pa-
ciente si suspectie de CGM la 2 paciente.

In proiectul raionului Floresti au fost supuse exa-
menului mamografic la un centru medical 6501 fe-
mei. Prin aceastd metoda s-a stabilit cancerul glandei
mamare (CGM) la 12 femei si la 54 femei suspectie
de CGM. Ulterior la pacientele investigate la IMSP
IO au fost confirmate si tratate cancerul mamar la 7
paciente si suspectie de CGM la 2 paciente.

S-au elaborat criteriile constituirii grupelor de
risc inalt, care au inclus:
varsta de la 45 la 65 de ani;
anamneza eridocolaterala;
grupul social;
zona de rezidentd;
factorii endo si exogeni.

In baza investigatiilor efectuate a fost elaborat al-
goritmul de diagnostic al cancerului glandei mamare,
care a permis etapizarea si majorarea eficacitatii dia-

gnosticului acestei patologii oncologice. Analiza efi-
cacitatii algoritmului propus este confirmat prin op-
timizarea serviciului oncologic referitor la diagnos-
ticul cancerului glandei mamare, excluderea dublarii
investigatiilor

Discutii si concluzii

Rezultatele obtinute ale investigatiei efectuate
au confirmat eficacitatea metodelor de screening in
depistarea cancerului de col uterin si glanda mamara.

Etapizarea diagnosticului cu stabilirea sarcinilor
concrete la diferite etape de acordare a asistentei me-
dicale da posibilitatea de a exclude dublarea metode-
lor de investigatii, ce are si un efect economic.

Algoritmul de diagnostic elaborat pentru depis-
tarea cancerului localizarilor mentionate v-a servi ca
ghid pentru oncologul raional si medicii din reteaua
generala.

In baza rezultatelor obtinute se elaboreazi Pro-
gramul de optimizare a Serviciului Oncologic in Re-
publica Moldova.
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