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Rezumat

Articolul respectiv descrie rezultatele sondajului de opinie referitor la predarea in scoald a disciplinelor cu caracter
de educare si informare a modului sanitos de viata. In cadrul institutiilor scolare cadrele didactice dezviluie partial sau
insuficient situatiile ce pot provoca pericole reale si respectiv generatiile tinere necesitd o informare mult mai ampla pen-
tru a crea deprinderi de viata.

Cuvinte-cheie: elevi, mod sanatos de viata, comportament cu risc, elevi, institutii prescolare si preuniversitare

Summary: Evaluation of the knowledge, attitudes and comportment with risk for heals at teachers from pre-
school and preuniversity institutions. This article describes the results of survey concerning the teaching of disciplines
with educational character and information about healthy lifestyle. In schools the teachers partially or insufficiently reveal
the situations that can cause real danger and young generations require broader information to create life skills.
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Pe3ome: Onenka 3HaHI/II7I, OTHOIICHUH W MOBECACHUHA PHCKA JJIA 3I0POBbS NMEAArOrHYECKHX KaapoB B

AOUIKOJIBHBIX U HIKOJIBHBIX YYPEKICHUAX

B o101l cTaThe ONMUCHIBAIOTCS PE3YIbTAThl ONPOCA MEAAror4€CKUX KaJapoB, KaCaroulerocda npenogaBanus JUCHU-
IIJIMH BOCIIUTATCJIBHOI'O XapakKTepa U I/IH(l)OpMI/IPOBaHI/ISI 310pOBOT0 06pa3a JKM3HHM. B mikomax yuutessl 4aCTUYHO WIIN
HEAOCTATOYHO PACKPBIBAIOT CUTYyallUU, KOTOPBIC MOTYT IPUBECTU K peanLHoﬁ OIMaCHOCTHU U TIO3TOMY MOJIOAOEC IMOKOJICHUEC
HYKJOar0TCAd B Ooiee IHHpOKOﬁ I/IH(l)OpMaIII/II/I JJIA CO3AaHMA )KU3HCHHBIX HABBIKOB.

KaroueBrnlie cioBa: IIKOJIbHUKH, 3HOpOBBII>i o6pa3 JKU3HU, PUCKOBAHHOC MOBECACHUEC, JOUIKOJIbHBIC U MIKOJbHBIC

YUpEKACHUS

Introducere. De-a lungul timpurilor, oamenii au
definit sanatatea in diferite moduri si atitudinea fata
de aceasta stare a organismului este diferitd in functie
de varsta. In 1967, OMS a declarat ca sinitatea este
o stare totald de bunastare fizica, mentala si sociala si
nu in principal absenta bolii sau a unei infirmitati [2,
3, 4]. Sanatatea individului poate fi dirijata si contro-
lata prin educarea stilului de viata.

Parintii i adultii care interactioneaza direct cu co-
piii au un rol major in dezvoltarea comportamentelor
sanogene cu rol protectiv asupra sanatatii. Cea mai
eficienta cale de mentinere a starii de sanatate satis-
facatoare a populatiei este preventia influentei facto-
rilor de risc si corectia lor indeosebi in etapa precoce,
in copilarie [1, 5, 6].

Comparativ cu celelalte tari europene, RM deti-
ne astdzi mai multe strategii de vindecare si tratare a
bolilor, astfel, incat ramane actuala reorientarea acti-
vitatilor in domeniul sanatatii publice spre Medicina
Omului Sanatos, cu sustinerea si promovarea masuri-
lor profilactice, in special de educatie pentru sanatate
si promovarea modului sanatos de viata.

Material si metode. Cercetarile s-au efectuat prin
anchetare conform unui chestionar special elaborat si
adaptat la cerintele internationale (OMS). A fost an-
chetat un esantion din 460 persoane, dintre care 161
sunt educatori, 173 — Invatatori ai claselor primare, 71
— profesori de biologie §i 55 — manageri scolari.

Rezultatele studiului. Conform rezultatelor son-
dajului de opinie referitor la predarea in scoala a
disciplinelor cu caracter de educare si informare a
modului sandtos de viatd 64,3% din educatorii medi-

ilor urbane si 60,0% din mediile rurale au confirmat
faptul ca au fost informati din disciplinele scolare.
In cazul invatitorilor claselor primare doar 25% in
mediile urbane si 44,9% in mediile rurale specifica
faptul predarii disciplinelor cu acest caracter; 61,7%
profesori de biologie intervievati din mediile rurale
si 50% din mediile urbane subliniaza lipsa de in-
formare la aceasta etapa de instruire, iar managerii
scolari specificd in raport de 52,6% (mediile urbane)
$1 20,0% (mediile rurale) instruirea lor in cadrul dis-
ciplinelor scolare.

In universitati si colegii predarea disciplinelor cu
acest caracter este divers. Majoritatea cadrelor didac-
tice specifica o lipsa de informare la acest nivel. Con-
form graficului 1, 39,7% din educatori, 62,6% - pro-
fesori ai claselor primare, 52,3% profesori de biologie
si respectiv 64,2% - manageri scolari au declarat lipsa
de informare, cei mai bine informati la acest nivel s-a
dovedit a fi educatorii (60,3%) urmati de profesorii de
biologie (47,7%).

Analiza nivelului de informare a cadrelor di-
dactice in cadrul cursurilor de instruire profesionald
continud denotd prezenta modulului ,,Educatie pentru
sanatate” 73,1% din educatori, 37,4% invatatorii cla-
selor primare, 24,2% - profesori de biologie si 25%
- manageri scolari.

Conform distributiei procentuale privind pregati-
rea necesara a cadrelor didactice in vederea efectudrii
educatiei pentru sanatate a elevilor 68,1% din educa-
tori au specificat ca sunt partial pregatiti, 25,5% - bine
pregatiti, iar 6,4% s-au declarat neinstruiti in acest
domeniu. Invatitorii claselor primare considerd ca
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Fig. 1. Rezultatele sondajului de opinie privind predarea in institutiile superioare de invatamant a disci-
plinelor cu caracter de educare a stilului sanatos de viata
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sunt bine pregatiti in raport de 17,4%, partial 72,7%,
nepregétiti 9,9%. Majoritatea profesorilor de biologie
73,3% declara ca sunt partial pregétiti, 26,6% bine
si 3,1% neinstruiti. In cazul managerilor scolari cele
mai multe persoane intervievate (68,5%) declara par-
tialitatea pregatirii in vederea realizarii instruirii edu-
catiei pentru sanatate.

Sondajul efectuat arata ca doar 2,5% din invatéto-
rii claselor primare si 3,7% manageri scolari nu sunt
de acord cu predarea disciplinei ,,Educatie pentru sa-
natate” elevilor in scoala, ceilalti insd declara eficien-
ta acestei discipline in orarul scolar.

Majoritatea cadrelor didactice considera necesara
predarea si abordarea aspectelor legate de sdnatate si
securitate in cadrul unui curs universitar sau colegiu
(100% educatori, 99,4% invatatorii claselor primare,
98,4% profesori de biologie, 98,1% - manageri sco-
lari) figural.

Invatitorii claselor primare specifici neexisten-
ta ghidurilor pentru pedagogi in domeniul educatiei
pentru sanatate in raport de 46,2%, 30,8% - considera
ca sunt insuficiente; educatorii institutiilor prescolare
specificd prezenta partiala a acestor ghiduri (71,1%),
iar 8,2% din managerii scolari considera ca ghiduri-
le pentru profesorii claselor primare sunt suficiente,
44.9% - partial, 38,7% - insuficient si 8,2% - declara
neexistenta acestora in institutiile scolare.

Conform rezultatelor sondajului de opinie se ob-
serva de asemenea si 0 necesitate a materialului di-
dactic la compartimentul educatie pentru sanatate.
Respectiv, 62,7% din educatorii intervievati au speci-
ficat cd sunt partial dotati cu material didactic pentru
elevi, 23,3% - insuficient, 39,5% din Invatatorii cla-
selor primare au considerat neexistenta lor si 34,4%
spun ca sunt insuficiente. Doar 39,6% din managerii
scolari au indicat prezenta partiald a materialelor di-
dactice, 41,5% indica ca sunt insuficiente, iar 9,5%
indica absenta lor in cea mai mare parte.

Referitor la informarea elevilor de catre peda-
gogi despre efectele negative a modului nesanatos
de viatd 26,7% din educatori, 20,5% - din invata-
torii claselor primare, 16,2% - profesori de biolo-
gie si 19,0% - manageri scolari au discutat despre
efectele negative provocate de mai multi factori. in
cadrul gradinitelor 18,8% din educatori au vorbit
doar despre efectele alcoolului, 16,5% - doar des-
pre efectele negative provocate de nicotina, 21,5%
- alimentatia rationala.

Cele mai eficiente surse de informare si docu-
mentare, conform opiniei profesorilor intervievati
sunt mai multe surse, In special, emisiunile televizate
18,7% si 21,3% (educatori din mediile urbane si ru-
rale), 17,0% si 16,0% (invatatori din mediile urbane
si rurale), 20,1% (profesori de biologie din mediile

rurale), care sunt urmate de informatii survenite de
la personal medical, ziare si reviste si nu in ultimul
rand internetul. Mai rar servesc ca surse de informa-
re prietenii si colegii - 6,1% si 8,7% - educatori din
mediile urbane si rurale, 9,0% si 8,4% - invatatori ai
claselor primare din mediile urbane si rurale, 5,1% si
2,3% - manageri ai institutiilor din mediile urbane si
rurale. Analiza surselor de informare educativ-sanita-
rd demonstreaza importanta primordiald a mijloace-
lor de mass-media in instruirea cadrelor didactice. De
asemenea implicarea personalului medical ramane a
fi de baza si profesionist la acest nivel.

Un alt aspect al studiului a vizat controlul gradu-
lui de cunoastere a masei corporale proprii. Educatorii
institutiilor prescolare si-au apreciat o masa corpora-
1a normala in raport de 47,0% si putin peste norma in
37,5% din cazuri. Invatitorii claselor primare indica o
tendinta de crestere a masei corporale putin peste nor-
ma in raport de 45,9%, iar 7,45% - mult peste norma.
in cazul profesorilor de biologie intervievati 46,0% no-
teazd o masa corporala putin sub norma si 38,1% con-
sidera ca au un IMC echivalent normei. Cei mai multi
dintre managerii scolari 47,2% considerd cd au masa
corporala putin peste norma si 30,2% - normala.

Conform distributiei raspunsurilor date de catre
intervievati, In functie de respectarea micului dejun
s-a constatat cd pedagogii acordd importantd progra-
mului de mese, mai mult de jumatate dintre ei (edu-
catori 77,1%, invatatori — 76,3%, manageri — 80,8%,
profesori de biologie — 92,3%) declardnd ca mananca
la micul dejun.

Studiile efectuate in RM au constatat un nivel in-
alt al raspandirii fumatului in randurile populatiei, in
special in populatia tanird de 18 ani. In legiturd cu
acesti indici este necesara mobilizarea populatiei in
fortificarea sanatatii prin masuri de educare cu scop de
sporire a nivelului de cultura sanitara. Conform son-
dajului de opinie realizat in institutiile de invatdmant,
cadrele didactice s-au declarat nefumatori in 100% de
cazuri atat in mediile rurale, cat si cele urbane.

Conform modului de a consuma bauturi alcoolice
37,0% din educatorii mediului urban si 38,7% me-
diul rural se declara a fi neconsumatori, 37,0% (me-
diul urban) si 38,7% (mediul rural) consuma foarte
rar, de 4-5 ori pe an, 21,7% (mediul urban) si 16,1%
(mediul rural) obisnuiesc sd consume de 2-3 ori pe
luna si 4,3% (mediul urban) respectiv 6,5% (mediul
rural) sunt consumatori de 1-2 ori pe saptimana. Din
totalul profesorilor claselor primare 43,3% se decla-
ra neconsumatori de produse alcoolice si doar 3,8%
consuma 1-2 ori pe saptamana, iar 0,6% obisnuiesc
zilnic sd consume aceste produse. Profesorii de biolo-
gie implicati in sondaj declara ca obisnuiesc a consu-
ma alcool de 4-5 ori pe an in raport de 43,1% si de 1-2
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Fig. 2. Rezultatele sondajului de opinie privind frecventa vizitelor medicale in scop profilactic

ori pe saptdmanad in raport de 6,1%. Cele mai multe
persoane dintre managerii scolari (37,7%) declard un
consum de alcool de 2-3 ori pe lund, neconsumatori
se declara 26,4%, 28,3% obisnuiesc sa consume de
4-5 ori pe an, iar 7,6% abuzeaza cu un consum de 1-2
ori pe sdptamana.

Rezultatele cercetarii derulate in cadrul sondaju-
lui efectuat releva ca in majoritate de 100% din edu-
catorii si profesorii de biologie din mediul rural si
urban nu s-au drogat niciodata, 3,1% de invatatori ai
claselor primare din mediul urban si 0,8% din mediul
rural au impartagit aceasta experienta.

Conform studiului selectiv profesorii au solicitat
vizite medicale cel mai des in ultimul an (67,3% -
educatori, 61,9% - profesori de biologie, 66,8% - in-
vatatori ai claselor primare, 67,3% - manageri sco-
lari) si, respectiv, cel mai rar mai mult de doi ani in
urma (2,9% - educatori, 6,4% - invétatori ai claselor
primare, 4,36% - profesori de biologie, 9,6% - mana-
geri scolari). Procentajul celora care nu au solicitat
niciodata vizite medicale a fost mult mai mic declarat
de catre managerii scolari (17,3%), observandu-se o
crestere in cazul profesorilor de biologie (20,0%) ur-
mata de Invatatorii claselor primare (23,8%) si a edu-
catorilor (24,3%).

Ponderile cele mai mari de adresare la medic 1n
functie de motivul principal pentru care s-a apelat
ultima data la medicul specialist se regisesc in mai
multe motive in cazul educatorilor 47,3% si ai Invata-
torilor claselor primare 47,5%. Profesorii de biologie
si managerii institutiilor scolare specifica cele mai

frecvente vizite la medic (45,8% si 37,1%) doar pe
motive de boala sau probleme de sanatate. Drept scop
de a face un control medical profilactic in lipsa unei
boli sau a altei probleme de sanatate au solicitat vizite
medicale 33,9% manageri scolari, 20,3% - profesori
de biologie, 18,5% - educatori si 12,6% - invatatori ai
claselor primare.

Mai mult ca atat, jumatate din participantii la
sondaj au indicat cad obisnuiesc sd se autotrateze cu
medicamente de 1-2 ori pe an (54,7% profesori de
biologie, 42,3% manageri scolari, 43,8% educatori,
34,4% invatatori ai claselor primare), de -3 ori pe an
(14,1% profesori de biologie, 23,1% manageri sco-
lari, 16,78% educatori, 15,9% invatatori ai claselor
primare), o data pe saptamanda (6,2%; 13,5%; 7,31%;
17,2%) si chiar zilnic (3,1%; 1,9%; 9,49%:; 8,28%).

Analiza distributiei variantelor de raspuns privind
specialitatea medicului la care s-a apelat ultima data
ne aratd cd pe primul loc se mentin solicitarile ca-
tre medicul de familie (30,2% - educatori, 29,5% -
invatatori ai claselor primare, 30,3% - profesori de
biologie, 31,7% - manageri scolari); pe locul doi se
plaseaza adresarile pacientilor catre mai multi spe-
cialisti (37,3% - educatori, 22,0% - invatatori ai cla-
selor primare, 22,4% - profesori de biologie, 20,6%
- manageri scolari); pe locul trei s-au plasat vizitele
la medicul stomatolog si ginecolog. In topul celor
mai rare solicitari se claseaza vizitele la medicul or-
toped, reumatolog, psihiatru, chirurg, dermatolog,
traumatolog, pneumolog atat in mediile urbane, cat
si in mediile rurale.
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Fig. 3. Evaluarea frecventei cazurilor de autotratament medicamentos in randul pedagogilor
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Concluzii:

1. Instruirea pedagogilor in domeniul sanatatii
publice este limitata si necesitd o informare continua
a cadrelor didactice de catre specialisti in domeniu
atat in cadrul cursurilor preuniversitare, universitare,
cat si in cadrul cursurilor de instruire profesionala.

2. Rezultatele analizei prezentei materialului di-
dactic atat pentru elevi, cat si pentru profesori denota
o asigurare insuficientd sau partiald fapt ce impune
necesitatea elaborarii materialelor informationale de
catre specialistii in domeniu.

3. Dezvoltarea fizica a pedagogilor investigati
este armonica prin prezenta declaratiilor de masa cor-
porala in limitele normale la majoritatea profesorilor.

Bibliografie
1. Bauman K.E. The influence of a family program on
adolescent tobacco and alcohol use. American Journal of
Public Health: April 2001, 91 (4), p. 604-610.

2. Calmic V. Optimizarea activitatii de educatie pen-
tru sandtate §i de promovare a modului sandtos de viata
in conditii socioeconomice noi. Rev. stiintifico-practica,
Sanatate Publica, Economie si Management, Chisinau,
1(40)/2012, p. 42-45.

3. Etco C., Calmic V., Bahnarel 1. Educatia pentru sa-
natate §i promovarea modului sandtos de viata. Rev. Stiin-
tifico-practicd, Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei
(Stiinte Medicale), Chisinau, 1(33)2012, p.117-121.

4. Green L. Prevention and health education. Public
Health New York, London, 1992, p.787-802.

5. Kallestal C., Dahlgren L., Stenlund H. Oral health
behavior and self-esteem in Swedish adolescents over four
years. Journal of Adolescent Health. Volume 38, Issue 5,
May 2006, p 583-509.

6. Tintiuc D., Etco C., Tintiuc E., Pancenco A. Opinia
populatiei privind calitatea serviciilor stomatologice. Rev.
stiintifico-practica, Sanatate Publicd, Economie si Mana-
gement, Chiginau, 1(40)/2012, p. 4-6.



