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Rezumat

Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, pe pamant sunt 1,1 miliarde de fumatori. Fumatul contribuie
in mare masur la reducerea duratei de viata si este responsabil de decesul a zece mii de persoane pe zi. In ciuda efecte-
lor nocive ale fumatului, in Europa se ajunge la un numar de doud mii de tigari fumate anual/cap de locuitor, in timp ce
indicatorii privind fumatul sunt extrem de nefavorabili la femei si la tineri. Prevalenta mare a fumatului activ si pasiv in
Romania, numarul foarte mare de tigari fumate zilnic, numarul mare de incercari de renuntare la fumat cu o rata scazuta
de succes a acestora, toate impreuna justifica extinderea si urgentarea activitatilor de cercetare privind tabagismul, a in-
terventiilor cu scopul prevenirii i renuntarii. Colegiul Universitar Davidson (SUA) si Universitatea de Medicina si Far-
macie din Tirgu-Mures au demarat un proiect comun pe o durata de cinci ani, privind cercetarea fenomenului fumatului
si formarea capacitatii locale de cercetare in domeniul fumatului.
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Abstract: Research data on smoking in Romania

Based on the statistics of World Health Organization, there are about 1.1 billion smokers in the world. Smoking
reduces the lifetime and is responsible for the death of ten thousand persons daily. In spite of the harmful effects of tobac-
co use, in Europe the number of smoked cigarettes is about two thousand cigarettes per year per person, while the smo-
king-related statistics are unfavourable in women and children. The high prevalence of active and second hand smoking
in Romania, the high number of daily smoked cigarettes, the increasing percentage of cessation attempts with a limited
success stresses the importance of tobacco research, preventive activities and cessation interventions. Davidson College
(USA) and University of Medicine and Pharmacy from Tg. Mures have just launched a five-year common project in order
to study tobacco concerns specific to Romania and to build the local capacity for tobacco research in Romania.
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Pe3ome: HexoTophle 1aHHbIe HCC/IeA0BAHUS KypeHust B PymbIHun

ITo nanubM Beemupnoit Opranuzanuu 3npaBooxpaHenus Ha 3emie 1,1 mummmapaa kypuibiiukoB. Kypenue cro-
COOCTBYET 3HAUMTEIILHOMY YMEHBIUICHHIO MPOIOIKUTEIBHOCTH JKU3HH, U SIBISICTCS MPUYMHON CMEPTH JIECSITH ThICSIY
YeJI0BEK B JIcHb. HecMOTps Ha BpeHOE BO3ACHCTBHE KypeHus, B EBporie JocTuraetcs B 00IIeH CII0KHOCTH JIBE ThICSYU
BBIKYPEHHBIX CHI'apET B I'OJl Ha YeJIOBEKa, B TO K€ BPEMsl [IOKa3aTesld KypPEeHUsI )KEHIIMH U MOJIOJIC)KH KpaiiHe HeOaro-
NpUATHBL. BbICOKas pacmpoCTpaHEHHOCTh aKTHBHOTO W MACCHBHOTO KypeHHs B PyMbIHUH, OOJBIIOE KOJINYECTBO BBI-
KypPEHHBIX CHI'apeT B JIeHb, OOJIBIIOE YHCIIO MOIBITOK OPOCHTh KypUTh C HU3KMM YPOBHEM YyCIeXa 3THX IOIBITOK, BCE
3TO ONPABABIBAET PACIIMPEHUE U aKTyaJbHOCTh MCCIIECIOBAHUH KypeHHs, a TaK jKe OpraHH3alus MEepONpHITUN HMEIo-
IIMe LeNb IpenynpexeHne u otkas ot Kypenus. Davidson College (CILA) n YHuBepcuTeT MEIUUUHbI U (hapMauu u3
Teipry-Mypeln Ha4anyu COBMECTHBIN ITPOEKT Ha ISITh JIET U3y4eHHs ()eHOMEHa KypEeHHUs U CO3JIaHUsI MECTHOTO MOTEHIMA-
Jla UCCJIeZIOBaHMil B 00JIaCTH KypeHUsI.

KaroueBble ciioBa: rccieioBaHie KypeHusi, Ipo(HIaKTHKa M 0TKa3 OT KypPEeHHUsl, COTPYTHHIECTBO

Introducere. Fumatul este unul dintre comporta-
mentele de risc cu consecinte grave si de lunga durata
asupra starii de sanatate si a intrat in atentia autorita-
tilor de sanatate publica atat pe plan national cat, si
mondial. Din datele Organizatiei Mondiale a Sanata-
tii reiese ca 1,1 miliarde de oameni din lume fumeaza
in mod regulat produse din tutun, fumatul fiind res-
ponsabil de un numar de 10000 decese pe zi [1].

Conform statisticilor din Europa, consumul tiga-

rilor pe cap de locuitor pe an ajunge la aproximativ
2000 tigari. In ciuda efectelor nocive pe care fumatul
le are asupra organismului uman, indicatorii ne arata
faptul ca fumatul este extrem de nefavorabil in randul
femeilor si tinerilor [2, 3].

Analizand diferitele tendinte din lume si din Eu-
ropa, in Romania se poate remarca o crestere a con-
sumului substantelor stimulente legale, astfel si cres-
terea consumului de tigari [4].
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Studiul de fatd si-a propus sd aduca cateva date
epidemiologice despre obiceiul fumatului in Roma-
nia, in comparatie cu datele din Uniunea Europeana
cu scopul de a atrage atentia asupra prevenirii $i sto-
parii fumatului, asupra utilitatii cercetarilor si progra-
melor din domeniul fumatului.

Material si metode. Mai intai sunt prezentate re-
zultatele unor studii interne si internationale efectuate
in ultimii ani, dupa care vor fi prezentate perspective-
le unei cercetari noi privind fumatul.

In anul 2004 si 2009 in Romania s-a efectuat stu-
diul Global Youth Tobacco Survey (GYTS), care a
fost realizat si in celelalte state membre ale Uniunii
Europene [5]. Acest studiu international a avut ca re-
ferintd copii, tinerii, In timp ce persoanele peste 15
ani au fost evaluate in Romania in anul 2011 1n cadrul
studiului international Global Adults Tobacco Survey
(GATS) [6]. In cadrul Uniunii Europene in vederea
compararii rezultatelor, studiul ideal s-a dovedit a fi
Special Eurobarometer, care a fost efectuat in state-
le membre in diferite intervale de timp in decursul
anilor trecuti. Acest studiu s-a efectuat In Romania in
anul 2009 [7].

Proiectul intitulat ,,Dezvoltarea capacitatii de cer-
cetare in domeniul fumatului Tn Romania” a fost lan-
sat in octombrie 2012 [8, 9].

Rezultate. in secolul XX fumatul a cauzat de-
cesul a cc. 100 milioane de oameni. In prezent este
responsabil pentru pierderea a 4-5 milioane de vieti
umane pe an. In cazul in care tendintele mondiale ac-

tuale nu se vor schimba, in secolul XXI tutunul ar
cauza cc. 1 miliarde de decese (tabelul 1).

Tabelul 1
Valoarea estimativa a deceselor cauzate de fumat,
in conditiile in care practicile actuale privind
fumatul ar continua

Perioada Numarul estimat al
deceselor
2000-2025 ~ 150 milioane
2025-2050 ~ 300 milioane
2050-2100 > 500 milioane

Total in secolul XXI. ~ 1000 milioane
(1 miliard)

~ 100 milioane

Total in secolul XX.

Conform sondajului Eurobarometru Special efec-
tuat Tn randul populatiei de peste 15 ani, aproape o
treime (29%) din populatia Uniunii Europene este
fumatoare (foloseste tigari, trabuc, pipa). Cei mai
multi fumatori sunt in Sudul Europei, in special in
Grecia, unde numarul lor se ridica la peste 40%. Si-
tuatia este similara i in Cipru pe teritoriile locuite
de turci. Urmeaza Bulgaria (39 procente) si Ungaria
(38 procente). Prevalenta cea mai mica a fumatorilor
este in Suedia (16%) si in Finlanda (21%). In timp ce
in UE27 media este de 29%, in Romania prelevanta
atinge 30%, ceea ce ne plaseaza pe locurile 12-14 (fi-
gura 1).

In Uniunea Europeani in decursul a trei ani, pro-
portia fumatorilor a scazut cu trei procente, in timp ce
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Figura 1. Prevalenta fumatului in cateva tari din Uniunea Europeand
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Figura 3. Proportia renuntarii la fumat

intre 2006 si 2009, in Romania, scaderea prevalentei
a fost de numai un procent (figura 2).

S-a determinat procentajul persoanelor care
au fost candva fumatori: iIn EU27 media este 22%.
Proportia cea mai mare a fostilor fumatori se afla in
Olanda (33%), Suedia (31%) si Danemarca (31%), iar
proportiile cele mai mici se afla in Romania (12%),
Portugalia (13%) si Grecia (14%) (figura 3).

Datele mai subliniaza: desi proportiile de femei
si de barbati care au Incercat sa renunte la fumat de
la Inceputul debutului fumatului constant gi pana in
prezent sunt relativ egale, in functie de numarul de in-
cercari de renuntare la fumat, in ultimul timp femeile
fumatoare au facut mai multe astfel de incercari decat
barbatii fumatori.

Discutii. Colegiul Universitar Davidson (SUA,
Carolina de Nord) si Universitatea de Medicinad si
Farmacie din Tirgu-Mures anul trecut au demarat
un proiect comun pe o duratd de cinci ani, privind
cercetarea fenomenului fumatului. Proiectul este fi-
nantat de Fundatia Fogarty si Institutele Nationale
de Sanatate din SUA. Cercetarile sunt coordonate de
investigatorul principal, Kristie L. Foley impreuna
cu Balazs Péter (Universitatea Semmelweis, Buda-
pesta). Sub conducerea lor este in curs de finalizare
un proiect similar desfasurat in Ungaria avand acelasi
obiectiv de formare a capacitatii locale de cercetare in
domeniul fumatului.

Proiectul este unul complex si cuprinde multiple
arii de cercetare: investigarea fumatului la copiii si
adolescentii din ciclul scolar gimnazial si liceal, in
randul tinerilor din institutiile de asistenta sociala, la
femeile gravide si la pacientii cu boli cardiovasculare;
evaluarea eficientei diverselor metode de prevenire si
de incetare a fumatului, analiza impactului macro si
micro economic al tabagismului si nu n ultimul rand
monitorizarea poludrii cauzate de fumat in cele mai
frecventate spatii publice [8].

Obiectivele principale ale cooperdrii stiintifice
pot fi formulate astfel: 1. studierea obiceiurilor pri-
vind fumatul in randul diferitelor grupe populationa-

le; 2. implementarea unor programe de prevenire si
renuntare la fumat; 3. urmarirea impactului econo-
mic; 4. studierea impactului fumatului pasiv asupra
calitatii aerului; 5. consiliere si influentarea factorilor
de decizie.

Proiectul intitulat ,,Dezvoltarea capacitatii de cer-
cetare in domeniul fumatului In Romania” deschide
si institutional, de realizare a unor cercetari de inal-
ta rigoare stiintificd, de comunicare si participare la
congrese de specialitate, de implementare a celor mai
avansate metode de interventie in scopul prevenirii
si stoparii fumatului si de ameliorare a politicilor si
legislatiei privind fumatul in Romania [9].

Politicile antifumat au inceput sa se raspandeasca
in Europa incepand din anul 1980 si interdictiile au
devenit mai stricte [10, 11]. Aplicarea politicilor pri-
vind fumatul activ si pasiv s-au dovedit a fi eficienta
[12]. Obiectivul UE este de a deveni lider mondial in
restrictionarea fumatului, in aceastd privintd in anul
2009 Consiliul Europei a publicat o recomandare pri-
vind mediul nefumator. Conform recomandarii, statele
membre ar trebui sa ia masuri eficiente pentru a proteja
populatia impotriva expunerii la fumul de tigara [13].

Romania face parte din acele state membre mino-
ritare, care nu au inca o reglementare extinsa privind
protectia populatiei impotriva expunerii la fumul de
tigara [14].

Senatul Roméniei a adoptat pe 8 iunie 2011 pro-
iectul de lege privind modificarea Legii 349/2002
pentru prevenirea si combaterea efectelor consumului
produselor din tutun, proiect care prevede interzice-
rea fumatului in spatiile publice, in institutii, restau-
rante si baruri. De doi ani de zile s-a trimis proiectul
de lege la Camera Deputatilor, spre dezbatere si apro-
bare, Camera Deputatilor fiind Camera Decizionala
in acest caz. De atunci proiectul nu a fost dezbatut si
astfel inca nu s-a aprobat.

Concluzii. Prevalenta mare a fumatului activ si
pasiv in Romania, numarul foarte mare de tigari fu-
mate zilnic, numarul mare de incercari de renuntare la
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fumat cu o ratd scazuta de succes a acestor incercari,
toate Tmpreuna justifica extinderea si urgentarea acti-
vitatilor de cercetare privind tabagismul.

In vederea evitirii efectelor nocive ale fumatului
asupra organismului uman, o deosebita importanta se
dovedeste a fi restrictionarea fumatului. Desi efortu-
rile depuse prin adoptarea unor masuri, acte norma-
tive restrictive vor avea efecte asupra sanatatii doar
dupd una-doud generatii, Statele Unite ale Americii
si Uniunea Europeana au recunoscut deja importanta
interventiei In timp privind fumatul.

In ultimul timp s-au facut pasi importanti in do-
meniul legislatiei privind restrictionarea si combate-
rea fumatului, prin implementarea unor interventii si
programe antitutun, aceste programe dorindu-se a fi
implementate si in Romania.
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