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Rezumat
Conform datelor Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, pe pământ sunt 1,1 miliarde de fumători. Fumatul contribuie 

în mare măsură la reducerea duratei de viaţă şi este responsabil de decesul a zece mii de persoane pe zi. În ciuda efecte-
lor nocive ale fumatului, în Europa se ajunge la un număr de două mii de ţigări fumate anual/cap de locuitor, în timp ce 
indicatorii privind fumatul sunt extrem de nefavorabili la femei şi la tineri. Prevalenţa mare a fumatului activ şi pasiv în 
România, numărul foarte mare de ţigări fumate zilnic, numărul mare de încercări de renunţare la fumat cu o rată scăzută 
de succes a acestora, toate împreună justifi că extinderea şi urgentarea activităţilor de cercetare privind tabagismul, a in-
tervenţiilor cu scopul  prevenirii şi renunţării. Colegiul Universitar Davidson (SUA) şi Universitatea de Medicină şi Far-
macie din Tîrgu-Mureş au demarat un proiect comun pe o durată de cinci ani, privind cercetarea fenomenului fumatului 
şi formarea capacităţii locale de cercetare în domeniul fumatului.
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Abstract: Research data on smoking in Romania
Based on the statistics of World Health Organization, there are about 1.1 billion smokers in the world. Smoking 

reduces the lifetime and is responsible for the death of ten thousand persons daily. In spite of the harmful effects of tobac-
co use, in Europe the number of smoked cigarettes is about two thousand cigarettes per year per person, while the smo-
king-related statistics are unfavourable in women and children. The high prevalence of active and second hand smoking 
in Romania, the high number of daily smoked cigarettes, the increasing percentage of cessation attempts with a limited 
success stresses the importance of tobacco research, preventive activities and cessation interventions. Davidson College 
(USA) and University of Medicine and Pharmacy from Tg. Mures have just launched a fi ve-year common project in order 
to study tobacco concerns specifi c to Romania and to build the local capacity for tobacco research in Romania.
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Резюме: Некоторые данные исследования курения в Румынии
По данным Всемирной Организации Здравоохранения на земле 1,1 миллиарда курильщиков. Курение спо-

собствует значительному уменьшению продолжительности жизни, и является причиной смерти десяти тысяч 
человек в день. Несмотря на вредное воздействие курения, в Европе достигается в общей сложности две тысячи 
выкуренных сигарет в год на человека, в то же время показатели курения женщин и молодежи крайне неблаго-
приятны. Высокая распространённость активного и пассивного курения в Румынии, большое количество вы-
куренных сигарет в день, большое число попыток бросить курить с низким уровнем успеха этих попыток, всё 
это оправдывает расширение и актуальность исследований курения, а так же организация мероприятий имею-
щие цель предупреждение и отказ от курения. Davidson College (США) и Университет медицины и фармации из 
Тыргу-Муреш начали совместный проект на пять лет изучения феномена курения и создания местного потенциа-
ла исследований в области курения.

Ключевые слова: исследование курения, профилактика и отказ от курения, сотрудничество

Introducere. Fumatul este unul dintre comporta-
mentele de risc cu consecinţe grave şi de lungă durată 
asupra stării de sănătate şi a intrat în atenţia autorită-
ţilor de sănătate publică atât pe plan naţional cât, şi 
mondial. Din datele Organizaţiei Mondiale a Sănătă-
ţii reiese că 1,1 miliarde de oameni din lume fumează 
în mod regulat produse din tutun, fumatul fi ind res-
ponsabil de un număr de 10000 decese pe zi [1].

Conform statisticilor din Europa, consumul ţigă-

rilor pe cap de locuitor pe an ajunge la aproximativ 
2000 ţigări. În ciuda efectelor nocive pe care fumatul 
le are asupra organismului uman, indicatorii ne arată 
faptul că fumatul este extrem de nefavorabil în rândul 
femeilor şi tinerilor [2, 3].

Analizând diferitele tendinţe din lume şi din Eu-
ropa, în România se poate remarca o creştere a con-
sumului substanţelor stimulente legale, astfel şi creş-
terea consumului de ţigări [4].
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Studiul de faţă şi-a propus să aducă câteva date 
epidemiologice despre obiceiul fumatului în Româ-
nia, în comparaţie cu datele din Uniunea Europeană 
cu scopul de a atrage atenţia asupra prevenirii şi sto-
pării fumatului, asupra utilităţii cercetărilor şi progra-
melor din domeniul fumatului.

Material şi metode. Mai întâi sunt prezentate re-
zultatele unor studii interne şi internaţionale efectuate 
în ultimii ani, după care vor fi  prezentate perspective-
le unei cercetări noi privind fumatul.

În anul 2004 şi 2009 în România s-a efectuat stu-
diul Global Youth Tobacco Survey (GYTS), care a 
fost realizat şi în celelalte state membre ale Uniunii 
Europene [5]. Acest studiu internaţional a avut ca re-
ferinţă copii, tinerii, în timp ce persoanele peste 15 
ani au fost evaluate în România în anul 2011 în cadrul 
studiului internaţional Global Adults Tobacco Survey 
(GATS) [6]. În cadrul Uniunii Europene în vederea 
comparării rezultatelor, studiul ideal s-a dovedit a fi  
Special Eurobarometer, care a fost efectuat în state-
le membre în diferite intervale de timp în decursul 
anilor trecuţi. Acest studiu s-a efectuat în România în 
anul 2009 [7].

Proiectul intitulat „Dezvoltarea capacităţii de cer-
cetare în domeniul fumatului în România” a fost lan-
sat în octombrie 2012 [8, 9].

Rezultate. În secolul XX fumatul a cauzat de-
cesul a cc. 100 milioane de oameni. În prezent este 
responsabil pentru pierderea a 4-5 milioane de vieţi 
umane pe an. În cazul în care tendinţele mondiale ac-

tuale nu se vor schimba, în secolul XXI tutunul ar 
cauza cc. 1 miliarde de decese (tabelul 1).

Tabelul 1
Valoarea estimativă a deceselor cauzate de fumat, 

în condiţiile în care practicile actuale privind 
fumatul ar continua

Perioada Numărul estimat al 
deceselor

2000-2025 ~ 150 milioane 
2025-2050 ~ 300 milioane
2050-2100 > 500 milioane
Total în secolul XXI. ~ 1000 milioane 

(1 miliard)
Total în secolul XX. ~ 100 milioane

Conform sondajului Eurobarometru Special efec-
tuat în rândul populaţiei de peste 15 ani, aproape o 
treime (29%) din populaţia Uniunii Europene este 
fumătoare (foloseşte ţigări, trabuc, pipă). Cei mai 
mulţi fumători sunt în Sudul Europei, în special în 
Grecia, unde numărul lor se ridică la peste 40%. Si-
tuaţia este similară şi în Cipru pe teritoriile locuite 
de turci. Urmează Bulgaria (39 procente) şi Ungaria 
(38 procente). Prevalenţa cea mai mică a fumătorilor 
este în Suedia (16%) şi în Finlanda (21%). În timp ce 
în UE27 media este de 29%, în România prelevanţa 
atinge 30%, ceea ce ne plasează pe locurile 12-14 (fi -
gura 1).

În Uniunea Europeană în decursul a trei ani, pro-
porţia fumătorilor a scăzut cu trei procente, în timp ce 

Figura 1. Prevalenţa fumatului în câteva ţări din Uniunea Europeană

Figura 2. Scăderea fumatului între anii 2006-2009
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între 2006 şi 2009, în România, scăderea prevalenţei 
a fost de numai un procent (fi gura 2).

S-a determinat procentajul persoanelor care 
au fost cândva fumători: în EU27 media este 22%. 
Proporţia cea mai mare a foştilor fumători se afl ă în 
Olanda (33%), Suedia (31%) şi Danemarca (31%), iar 
proporţiile cele mai mici se afl ă în România (12%), 
Portugalia (13%) şi Grecia (14%) (fi gura 3).

Datele mai subliniază: deşi proporţiile de femei 
şi de bărbaţi care au încercat să renunţe la fumat de 
la începutul debutului fumatului constant şi până în 
prezent sunt relativ egale, în funcţie de numărul de în-
cercări de renunţare la fumat, în ultimul timp femeile 
fumătoare au făcut mai multe astfel de încercări decât 
bărbaţii fumători.

Discuţii. Colegiul Universitar Davidson (SUA, 
Carolina de Nord) şi Universitatea de Medicină şi 
Farmacie din Tîrgu-Mureş anul trecut au demarat 
un proiect comun pe o durată de cinci ani, privind 
cercetarea fenomenului fumatului. Proiectul este fi -
nanţat de Fundaţia Fogarty şi Institutele Naţionale 
de Sănătate din SUA. Cercetările sunt coordonate de 
investigatorul principal, Kristie L. Foley împreună 
cu Balázs Péter (Universitatea Semmelweis, Buda-
pesta). Sub conducerea lor este în curs de fi nalizare 
un proiect similar desfăşurat în Ungaria având acelaşi 
obiectiv de formare a capacităţii locale de cercetare în 
domeniul fumatului.

Proiectul este unul complex şi cuprinde multiple 
arii de cercetare: investigarea fumatului la copiii şi 
adolescenţii din ciclul şcolar gimnazial şi liceal, în 
rândul tinerilor din instituţiile de asistenţă socială, la 
femeile gravide şi la pacienţii cu boli cardiovasculare; 
evaluarea efi cienţei diverselor metode de prevenire şi 
de încetare a fumatului, analiza impactului macro şi 
micro economic al tabagismului şi nu în ultimul rând 
monitorizarea poluării cauzate de fumat în cele mai 
frecventate spaţii publice [8].

Obiectivele principale ale cooperării ştiinţifi ce 
pot fi  formulate astfel: 1. studierea obiceiurilor pri-
vind fumatul în rândul diferitelor grupe populaţiona-

le; 2. implementarea unor programe de prevenire şi 
renunţare la fumat; 3. urmărirea impactului econo-
mic; 4. studierea impactului fumatului pasiv asupra 
calităţii aerului; 5. consiliere şi infl uenţarea factorilor 
de decizie.

Proiectul intitulat „Dezvoltarea capacităţii de cer-
cetare în domeniul fumatului în România” deschide 
posibilităţi de cooperare atât la nivel individual cât 
şi instituţional, de realizare a unor cercetări de înal-
tă rigoare ştiinţifi că, de comunicare şi participare la 
congrese de specialitate, de implementare a celor mai 
avansate metode de intervenţie în scopul prevenirii 
şi stopării fumatului şi de ameliorare a politicilor şi 
legislaţiei privind fumatul în România [9].

Politicile antifumat au început să se răspândească 
în Europa începând din anul 1980 şi interdicţiile au 
devenit mai stricte [10, 11]. Aplicarea politicilor pri-
vind fumatul activ şi pasiv s-au dovedit a fi  efi cientă 
[12]. Obiectivul UE este de a deveni lider mondial în 
restricţionarea fumatului, în această privinţă în anul 
2009 Consiliul Europei a publicat o recomandare pri-
vind mediul nefumător. Conform recomandării, statele 
membre ar trebui să ia măsuri efi ciente pentru a proteja 
populaţia împotriva expunerii la fumul de ţigară [13].

România face parte din acele state membre mino-
ritare, care nu au încă o reglementare extinsă privind 
protecţia populaţiei împotriva expunerii la fumul de 
ţigară [14].

Senatul României a adoptat pe 8 iunie 2011 pro-
iectul de lege privind modifi carea Legii 349/2002 
pentru prevenirea şi combaterea efectelor consumului 
produselor din tutun, proiect care prevede interzice-
rea fumatului în spaţiile publice, în instituţii, restau-
rante şi baruri. De doi ani de zile s-a trimis proiectul 
de lege la Camera Deputaţilor, spre dezbatere şi apro-
bare, Camera Deputaţilor fi ind Cameră Decizională 
în acest caz. De atunci proiectul nu a fost dezbătut şi 
astfel încă nu s-a aprobat.

Concluzii. Prevalenţa mare a fumatului activ şi 
pasiv în România, numărul foarte mare de ţigări fu-
mate zilnic, numărul mare de încercări de renunţare la 

Figura 3. Proporţia renunţării la fumat
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fumat cu o rată scăzută de succes a acestor încercări, 
toate împreună justifi că extinderea şi urgentarea acti-
vităţilor de cercetare privind tabagismul.

În vederea evitării efectelor nocive ale fumatului 
asupra organismului uman, o deosebită importanţă se 
dovedeşte a fi  restricţionarea fumatului. Deşi efortu-
rile depuse prin adoptarea unor măsuri, acte norma-
tive restrictive vor avea efecte asupra sănătăţii doar 
după una-două generaţii, Statele Unite ale Americii 
şi Uniunea Europeană au recunoscut deja importanţa 
intervenţiei în timp privind fumatul.

În ultimul timp s-au făcut paşi importanţi în do-
meniul legislaţiei privind restricţionarea şi combate-
rea fumatului, prin implementarea unor intervenţii şi 
programe antitutun, aceste programe dorindu-se a fi  
implementate şi în România.
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