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Rezumat

Computerizarea procesului de instruire a inaintat fata de igienisti probleme noi, importante in ocrotirea sanatatii
si in pastrarea capacitatii de munca a elevilor, deoarece lucrul la computer este insotit de influenta unui numar mare de
factori, care actionand timp indelungat, pot influenta nefavorabil starea de sanatate si functionala a organismului. Studiul
curent a prevazut cercetarea concentratiei bioxidului de carbon, nivelului zgomotului si iluminatului in cabinetele de in-
formatica si tehnica de calcul din 5 scoli ale mun. Chisindu. Mediul de activitate al elevilor in cabinetele de informatica si
tehnica de calcul poate fi calificat ca mediu relativ neconfortabil, deoarece valorile unor factori depasesc in anumita ma-
surd limite maximal admisibile. Concentratia CO, a depasit valoarea normativa in 66,3%, nivelul zgomotului —in 31,7%,
iar nivelul iluminatului — in 68,4% masurari.

Cuvinte-cheie: computer, sanatatea copiilor, informatica

Summary: Training environment parameters of the computer classroom

Computerization of the training process submitted to hygienists new problems, important protection of health and
maintaining work ability of the pupils, because working on computer is accompanied the influence a large number of
factors which by acting long time, can influence unfavorable health and functional status of the body. The current study
has provided research carbon dioxide concentration, the level noise and lighting of computer classroom from 5 schools
of Chisinau. Training environment of the pupils in computer classrooms may be qualified as relatively uncomfortable en-
vironment, because the values of some factors exceeding maximum allowable boundaries. Carbon dioxide concentration
exceeded normative value in 66.3%, the noise level —in 31.7%, and the level lighting — in 68.4% of measurements.
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Pe3iome: IlapameTpsl cpebl 00yueHns HA KOMIIbIOTEpe

Kommbrotepusaiiust y4eOHOro npoliecca BbIIBUHYJIA [Tepe/l TMTMEHICTAMU HOBBIC 33/1a4H, BAYKHBIC JJIsl COXPAHEHUS
30POBbsI U MOJAJCPIKAHUS TPYAOCIOCOOHOCTH YUYEHHKOB, TaK KaK paboTa Ha KOMIIBIOTEPE COMPOBOXKAACTCS BIMSHUEM
psina GakTopoB, KOTOpbIE JEUCTBYS B TEUCHUE [UTUTEIBHOIO BPEMEHH, MOTYT HEIaTHMBHO CKa3aThCsl Ha 3710POBbE U (yHK-
[HOHAJIBHYIO JIESITEIbHOCTh OpraHu3Ma. B JlaHHOM HCCie/I0BaHnU ObLIIO aHAIM3UPOBAHO KOHIICHTPAIMS YIIEKHUCIOTO
rasa, IlyMa 1 OCBEIIEHHsI B KOMITBIOTEPHBIX Kiaccax u3 5-u mkon r. Kumunesa. Cpeia AesTeIbHOCTH YYaIIUXCs B KOM-
MBIOTEPHBIX KIJIACCAX MOXKET OBbITh KBATH(UIIMPOBAHHA KAK OTHOCHTEIILHO HEKOM(OPTHAsSI Cpeia, OTOMY YTO 3HAYCHUS
HEKOTOPhIX (PAaKTOPOB, TPEBBILIAIOT MPeeIbHO MaKCUMalbHbli yposenb. Konnenrpanus CO, npeBbicuia NpeenbHo
JIOITyCTUMYIO KOHIIEHTparuio B 66,3%, ypoBeHs nryma — B 31,7%, a ocBemenue — B 68,4% m3MepeHHI.

KiiroueBblie €J10Ba: KOMITBIOTED, 3M0POBLE AeTeH, MH(DOpMAaTHKA

Introducere. Lucrul la computer este insotit de
influenta unui numar mare de factori. Acesti factori,
daca actioneaza timp indelungat, pot influenta nefa-
vorabil starea de sanatate si functionala a organismu-
lui. In cabinetele de informatica si tehnica de calcul
(ITC) se formeaza un mediu specific: creste tempera-
tura aerului (22,5-27,5°C), scade umiditatea relativa a
aerului (pana la 24%), se modifica ambianta ilumina-
rii, nivelul zgomotului, compozitia chimica a aerului
[2,5].

I'H. Ceparoxosckas (1998) studiind compozitia
aerului in incaperile amenajate cu computere, a stabi-
lit ca, la sfarsitul lectiilor, in cabinetele de ITC (infor-
matica si tehnica de calcul) concentratia CO, creste,
depasind aproximativ de 2 ori concentratia maximal
admisibila (CMA) (in 24-37% din incaperi). Astfel,

a fost propusa utilizarea sistemelor de conditionare a
aerului in aceste clase, insd ele sporesc esential regi-
mul sonor [9].

In cabinetele de ITC deseori concentratia prafului
netoxic poate depasi valorilor normative de 2-4 ori
in 24,0-53,5% din cazuri [9], care depinde in mare
masura de efectuarea necalitativa a curateniei umede,
cat si de particularitatile fizice ale prafului electrizat,
ce practic nu se sedimenteaza dar circuld cu masele
de aer [7].

B.P. Kyuma specifica, ca lucrul la video-terminale
contribuie la aparitia ozonului. Concentratia lui, de
regula, nu depaseste CMA pentru mediul zonelor de
munca (0,1 mg/m?), insa in institutiile pentru copii
si adolescenti prezenta ozonului este nedorita. A fost
constatat cd, in incaperile prost ventilate (acest lucru
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poate fi urmarit frecvent in cabinetele de ITC) concen-
tratia ozonului poate fi egala si chiar depasi CMA pentru
aerul atmosferic al localitatilor (0,3 mg/m?®) [6].

In proiectarea si organizarea cabinetelor de ITC
mai greu se impune optimizarii ergonomice — ilumi-
narea. La organizarea iluminarii trebuie invinse doua
neajunsuri de baza: reflectarile de la ecran si orbirea
de catre lumina directa. Una din rezolvarile progresi-
ve ale acestei situatii este aplicarea imaginii pozitive
(simboluri negre pe fond alb). Disconfortul vizual,
cauzat de reflectarile de pe ecran, practic dispare. Pe
de alta parte, orbirea repetata si necesitatea readaptarii
aparuta atunci cand privirea trece rapid de la manualul
sau caietul de culoare deschisa la ecranul intunecat,
scade vadit, asa cum contrastul stralucirii ecranului si
caietului este micsorat considerabil [4, 6].

Coeficientul de iluminare naturald corespunde
valorilor normative doar in 8,2-36,4% din cazuri, in
49,6-57,3% el a fost mai mic ca norma [2, 5]. n 15,3-
47,6% din institutiile de invatamant preuniversitar
nivelul iluminatului artificial nu corespunde valorilor
normative, constituind 100-150 Ix. [3, 5]. De regula,
pe suprafata claviaturii intensitatea luminii este mai
mica ca valoarea admisa, constituind 130-200 Ix, iar
la nivelul ecranului depasind valoarea limita [3, 6].

Lucrul la computer este insotit de generarea zgo-
motului. Nivelul zgomotului la locul de munca a ele-
vului constituie 60-65 dBA, astfel depasind valoarea
normativa [2, 5].

Material si metode. Studiul s-a realizat in ca-
binetele de ITC din 5 institutii de invatdmant preu-
niversitar (in diferite sectoare ale orasului Chisinau).
Din parametrii microclimatului au fost determinate
valorile temperaturii, umiditatii relative a aerului si
vitezei de miscare a aerului. Masuratorile s-au efec-
tuat in conformitate cu metodele clasice de investiga-
re. Parametrii microclimatului au fost masurati in 9
puncte (3 pe orizontala, 3 pe verticald) si in dinamica.
In scopul stabilirii vicierii aerului, a fost determina-
ta concentratia CO, (metoda Vinocurov). Parametrii
microclimatului au fost masurati si probele de CO,
au fost colectate la inceputul si sfarsitul lectiei I-a, a
IlI-a, a VI-a, pe parcursul unei saptamani in cadrul
fiecarui trimestru. Intensitatea iluminatului a fost
masuratd la nivelul tastaturii si suprafetei ecranului
la 57 de locuri de munca (5 cabinete de ITC), cate 3
masurdri. Pentru a stabili intensitatea zgomotului s-au
facut cate 3 masurari zilnic, pe parcursul a cinci lectii
in decursul sdptamanii, in 5 cabinete de ITC. Inten-
sitatea campului electromagnetic a fost masurata in
51iP —la 57 de locuri de munci la partile laterale ale
computerelor (utilizand aparatele: IDI1 — masurator
al intensitatii cAmpului electric UMII-05/1 si UMII-
05/2 — masurator al intensitatii cAmpului magnetic).

In toate institutiile de invatamént preuniversitar
monitoarele computerelor au fost cu receptor electro-
nico-radial. La 3 IiP lipseste priza de unire cu piman-
tul. Depasiri ale valorilor normative ale intensitatii
campului electromagnetic au fost inregistrate doar
dupd componenta electrica. Intensitatea campului
electromagnetic n diapazonul I (5 Hz — 2 kHz) cores-
punde cerintelor normative la 45,6% locuri de mun-
ca. Toate computerele la care s-a inregistrat depasirea
valorilor normative au fost in IiP, unde lipseste priza
de unire cu pamantul. in diapazonul II (2 kHz — 400
kHz) valoarea maxima a campului electromagnetic a
constituit 2,8 V/m, inregistratd la 5 computere cu o
depasire de 0,3 V/m.

Rezultate si discutii. Valorile temperaturii aerului
in cabinetele de ITC variaza in limitele de 14,5-25°C,
cu media de 19,4°C. In dinamica zilei cele mai mici
valori ale temperaturii aerului se inregistreaza la pri-
ma lectie si in medie temperatura a constituit 17,2°C.
Pentru cabinetele de ITC, aprecierea corecta a para-
metrilor microclimatului se face prin interdependen-
ta temperaturii si umiditatii [8]. In acest aspect, am
stabilit ca temperatura aerului a depasit limita admisa
in trimestrul I, vineri, la lectia a VI-a si, In trimestrul
IV — miercuri si joi, la lectia a VI-a vineri, la lectiile a
III-a si a VI-a. Depasirea normei este de 0,1-1,9°C.

Rezultatele studiului prezintd cifre usor sporite
ale umiditatii doar in trimestrul I — la prima si a treia
lectie. Luni la prima lectie, marti si miercuri, situatiea
compromisa prin valorile temperaturii aerului sub-
normale. Sporirea supranormativa constituie 1-2%.
In majoritatea cazurilor umiditatea relativa a aerului,
apreciata 1n functie de valorile temperaturii aerului,
prezinta valori mai mici decat cele normale. Valorile
scazute ale UR 1n dinamica zilei se Inregistreaza, pre-
ponderent, la lectia a VI-a, mai putin la lectia a I1I-a
si, doar la sfarsit de saptdmana la prima lectie.

Viteza de miscare a aerului, in CITC, in media pe
cinci institutii de Tnvatamant preuniversitar, a inregis-
trat mici abateri de la valorile normale, depasindu-
le cu 0,01-0,03 m/sec., Indeosebi fiind influentata de
vitezele sporite ale aerului din exteriorul incaperii si
mai frecvente la primele lectii. in alte sili de studii vi-
teza aerului analogic depaseste limitele cu 0,01-0,03
m/sec., insa cu o frecventd mai mare a cazurilor, inre-
gistrandu-se aproximativ proportional atat in dinami-
ca zilei, cat si a saptamanii.

Bioxidul de carbon (CO,) este cel mai sensibil in-
dice al calitatii aerului din Incaperi, de aceea a fost
selectat pentru investigarea gradului de viciere a ae-
rului. Concentratia de CO, in cabinetele de ITC indi-
ca valori intre 0,01% si 0,29%, norma fiind depasita
in mai mult de jumatate de investigatii de cateva ori
(norma fiind de 0,1% [1]). in dinamica zilei valoarea
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minima a concentratiei de CO,, a constituit 0,01% la
I-a lectie, 0,09% — la lectia a IlI-a si 0,15% — la lec-
tia a VI-a. Astfel, valorile igienice au fost depasite cu
0,05% doar la lectia a VI-a. Concentratia de CO, dupa
valorile maxime a fost de 0,10% la I-a lectie, 0,21%
—la lectia a IlI-a i 0,29% — la lectia a VI-a, normele
igienice fiind depasite de 1,1 ori la lectia a I1l-a si de
1,9 ori la lectia a VI-a, p<0,001. In dinamica saptd-
mdnii concentratia de CO, dupad valorile minime nre-
gistrate n-a depasit limitele admise, iar dupa valorile
maxime depasirea normelor igienice a fost de la 1,4
ori — luni pana la 1,9 ori — vineri (p<0,001).

Activitatea la computer este insotitd de forma-
rea zgomotului, generat de sursele specifice (functi-
onarea blocului, lucru cu tastatura si maus-ul), care
este suplimentat cu cel produs de elevi prin vorbire,
deplasare prin clasa, rasfoirea manualelor si caiete-
lor. Nivelul zgomotului in medie a fost de 34+0,23
dBA, ceea ce constituie practic limita superioara ad-
misd (norma fiind de pana la 36 dBA [10]). Rezul-
tatele investigatiilor realizate aratd ca circa jumatate
din masurari prezintad valori mai mari cu 22% fatd de
valoarea normativi, atingand nivelul de 46 dBA. in
dinamica zilei circa jumatate din cazurile de depasire
a normelor igienice au fost inregistrate la lectiile a
IV-a si a V-a. Nivelul zgomotului in dinamica sap-
tamdnii incalca limita superioard admisa la mijlocul
sdptamanii, iar depasirea maxima este inregistrata la
sfarsitul saptamanii.

[luminatul la nivelul ecranului monitorului de-
paseste valorile admise la 36,8% locuri de munca.
Conform normelor igienice intensitatea iluminatului
la nivelul ecranului nu trebuie sa fie mai mare de 300
Ix [1, 8, 10]. Iluminatului la nivelul ecranului dupa
valoarea maxima a constituit 370 1x, depasind norma
igienica cu 70 Ix. La 1/3 din locurile de munca nivelul
iluminatului la suprafata tastaturii este sub valorile
admise cu maxim 40 1x, norma igienica fiind de 300-
500 Ix [1, 10].

In toate institutiile de invatimént preuniversitar mo-
nitoarele computerelor au fost cu receptor electronico-
radial. La 3 IiP lipseste priza de unire cu pamantul.
Depasiri ale valorilor normative ale intensitatii cam-
pului electromagnetic au fost inregistrate doar dupa
componenta electrica. Intensitatea campului electro-
magnetic 1n diapazonul I (5 Hz — 2 kHz) corespunde
cerintelor normative la 45,6% locuri de munca. Toate
computerele la care s-a inregistrat depasirea valorilor
normative au fost in IiP, unde lipseste priza de unire
cu pamantul. In diapazonul II (2 kHz — 400 kHz) va-
loarea maxima a campului electromagnetic a consti-

tuit 2,8 V/m, inregistratd la 5 computere cu o depasire
de 0,3 V/m.

Concluzii. Parametrii microclimatului au inregis-
trat valori depasite fatd de norma in mai mult de ju-
mdtate din investigatiile realizate. Concentratia CO,
a depasit de 1-1,9 ori norma igienica in 46% si de 2
si mai multe ori In 20,3% din probele investigate. Nu
se asigura climatul corect de lumind in aproximativ
60% din cabinetele de ITC, nivelul iluminatului dea-
supra tastaturii nu corespunde cerintelor normative
in 27,6% si la nivelul ecranului in 40,8% din cazuri.
Nivelul zgomotului in cabinetul de ITC depaseste
norma igienicd in 31,7% din masurari si in 9,1% din
cazuri indica limita superioara.
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