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Rezumat

Adolescenta se asociaza cu un risc crescut al inceperii precoce a vietii sexuale. Studiul s-a efectuat pe o populatie
reprezentatd de adolescenti din judetul Timis, mediul urban din Romania, totalizand 2908 elevi de 15-19 ani. Metoda de
lucru a fost studiul populational transversal. Rezultatele indica: 41,9% dintre liceenii timigeni au intretinut deja relatii
sexuale, 52,7% dintre baieti si 31,7% dintre fete; 5,2% dintre liceeni au avut primul contact sexual la 13 ani sau inaintea
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varstei de 13 ani, 9,7% dintre baieti si 0,7% dintre fete. Rezultatele studiului ofera suport pentru promovarea comporta-
mentului sexual sanatos ca §i concept de-a lungul vietii.
Cuvinte-cheie: adolescenti, comportament sexual cu risc

Summary: Study on sexual debut in adolescents in Timis county, Romania

Adolescence is associated with an increased risk of early start of sexual life. The study was performed on a repre-
sentative population of adolescents in Timis County, Romania’s urban environment, totalling 2908 students aged 15-19.
The working method has been transversal study population. The results indicate: 41.9% of high school students from
Timis have already sexual relations, 52.7% of the boys and 31.7% girls, 5.2% of high school students had their first sexual
intercourse before age 13 years or 13 years, 9.7% of boys and 0.7% of girls. The study results support the promotion of
healthy sexual behavior as the concept of lifelong learning.
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Pesome: HccinenoBanne 0THOCHTEIbHO HAYAJIO I10JIOBOI KM3HH Y IOAPOCTKOB pernoHa Tumum, Pymbinus

[TonpocTKOBBI BO3pAacT CBSI3aH C IOBBINICHHBIM PHCKOM pAHHEro Havaja MONOBOH KM3HH. QObEeKTOM
uccnenoBanus mociyxuian 2908 moxpoctros 15-19 net n3 ropozackoro cexropa pernona Tumum, Pymeiaus. B padore
OBUT MCIIONIB30BAH METOJ| TOTIEPEYHbBIX MOMYISIUOHHBIX HccienoBaHui. [lomyueHHbIe pe3ynbTaThl MOKa3bIBAIOT: YTO
41,9% ompormeHHBIX TOAPOCTKOB (52,7% ManpankoB 1 31,7% neBodek) yke UMeJN CeKcyaabHbIe OTHOLIECHUS, ¥ 5,2%
yuamuxcst (9,7% manpankos u 0,7% JeBoYeK) MEpBbIA MOIOBOK akT ObT B Bo3pacTte 13 mim go 13 met. Pesynbrars
MPOBEAECHHOIO HCCIEA0BaHMs IMO3BOJSIOT HAyYHO apryMEHTHPOBATh KOHIIENIUM HAMPABICHHBIE HAa MNpONaraHay

310POBOI0 CEKCYaJIbHOTO MMOBCACHNA HA MPOTAKCHUN BCEH JKU3HU.
KaroueBrble ciioBa: MMOAPOCTKH, CCKCYAJIbHOC IMMOBECACHUEC, PUCK

Introducere. Aspectele comportamentale din
adolescentd pot avea repercusiuni asupra cresterii §i

Adolescenta se asociaza cu un risc crescut al in-
ceperii precoce a vietii sexuale in absenta unui discer-
namant optim, al bolilor transmise pe cale sexuala, al
sarcinilor nedorite (Fiske, 2004; WHO, 2005; Signo-
relli et al., 2006).

In multiple studii, adolescentii raporteazi un de-
but precoce al activitatii sexuale (YRBSS, 2005; Hi-
bell et al., 2004).

Ne-am propus o investigare a comportamentului
sexual la adolescenti din partea de vest a Romaniei,
cu scopul cunoasterii particularitatilor regionale si
credrii unei baze de date care sa ofere suport pentru
programe de sandtate care au ca finalitate formarea
unui stil de viatd sanatos. La adolescenti si tineri,
orice act medical este preventiv prin excelenta (Di-
amond, 2000).

Material si metode. Studiul s-a efectuat pe o po-
pulatie reprezentativa de adolescenti din licee, scoli
postliceale si profesionale din judetul Timis, mediul
urban din Romania si, a totalizat 2908 elevi de 15-19
ani, 51,5% fete si 48,5% baieti.

Metoda de lucru a fost studiul populational
transversal, prin aplicare in grup si anonim a Ches-
tionarului CORT 2004 de investigare a unor com-
portamente cu risc pentru sdandtate la populatia
tandrd, conceput de colectivul unui proiect de cer-
cetare prin adaptarea unor chestionare internationale
(ESPAD — The European School Survey Project on
Alcohol and other Drugs, in Europa; YRBSS - Yo-

uth Risk Behaviour Surveillance System, in SUA)
la realitatea vietii romanesti, in perioada 2003-2005.
Chestionarul a fost validat de cétre Comisia de Eti-
ca a Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Victor
Babes” Timisoara. Includerea liceenilor in studiu
s-a realizat doar In urma consimtdmantului liber
exprimat de fiecare participant. In cursul cercetirii,
s-au respectat in permanenta principiile anonimatu-
lui si ale confidentialitatii. Rata de raspuns a fost de
74,6% (Vlaicu, 2007).

Rezultate si discutii. Un procent de 41,9 % dintre
adolescenti au inceput viata sexuald. Dintre acestia,
cei mai multi, 27,6%, au avut varsta de 17 ani sau mai
mult cand au inceput viata sexuala; 25,5% au avut 16
ani, 21,3% 15 ani, iar 13,4% au avut 14 ani.

Un procent de 12,2% dintre adolescenti au decla-
rat inceperea vietii sexuale la 13 ani sau mai putin:
5% la 13 ani; 3,7% la 12 ani, iar 3,5% la 11 ani sau
mai putin (Tabelul 1, Figura 1).

Tabelul 1

Repartitia adolescentilor in functie de virsta

la care au inceput viata sexuald

Raspunsuri Frec- | Pro- 95% CI
venfa | cente

Nu amvmceput viata 1676 58.1 | 563 |59.9
sexuala
17 ani sau mai mult 333 11,6 | 104 | 12,8
16 ani 308 10,7 | 9,6 | 11,9
15 ani 257 8,9 7,9 | 10,0
14 ani 162 5,6 48 | 6,5
13 ani 60 2,1 1,6 | 2,7
12 ani 45 1,6 1,2 | 2,1
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Figura 1. Distributia procentuald a adolescentilor in functie de varsta la care si-au inceput viata sexuald

11 ani sau mai devreme 42 1,5 1,1 | 2,0 16 ani 169 12,2 | 10,5| 14,1
Total respondenti 2883 | 100,0 15 ani 167 12,0 |10,4 | 13,9
Nonraspunsuri: 25 14 ani 135 9,7 83 | 11,5
13 ani 53 38 | 29| 50
Pentru cele doua sexe, un procent de 52,7% dintre | 12 ani 44 3,2 23 | 43
baietii adolescenti (Tabelul 2) si 31,7 % dintre fetele |11 ani sau mai devreme | 38 2,7 120 38
adolescente (Tabelul 3) au inceput viata sexuala. Total respondenti 1386 | 100,0
Dintre liceenii care au inceput viata sexuala (Fi- ~ Nonraspunsuri: 21
gura 2), la 15 ani sau mai putin, bdietii sunt mai frec- Tabelul 3
venti decat fetele: 22,9% fata de 18,8% la 15 ani;

18,5% fata de 5,5% la 14 ani; 18,5% fatd de 2,1% la Repartitia fetelor in functie de virsta la care au

. T inceput viata sexuald
13 ani sau mai putin. ’

Fetele sunt mai frecvente decat baietii, incepand Raspunsuri Frec-| - Pro- | o500
e . . . o venta | cente
cu debutul vietii sexuale la 16 ani sau mai mult: 29,4% Nu am incenut viata se-
fata de 23,2% la 16 ani; 44,2% fatd de 17% la 17 ani <ual P ’ 1018 | 68,3 | 65,8 | 70,6
sau mai mult. 17 ani sau mai mult 209 | 140 [ 123159
Tabelul 2 [7¢ani 139 [ 93 [ 79 [109
Repartitia bdaietilor in functie de virsta la care au 15 ani 39 60 | 48 | 7.3
inceput viata sexuald 14 ani 26 1,7 12 | 2,6
Raspunsuri Frec- | Procen- 95% CI 13 ani 5 0,3 0,1 | 0,8
venta te 12 ani 1 0,1 00 | 04
Nu amvinceput viata 656 473 | 447|500 11 ani sau mai de?vreme 4 0,3 0,1 | 0,7
sexuald Total respondenti 1491 | 100,0
17 ani sau mai mult 124 8,9 7,5 | 10,6 Nonraspunsuri: 4
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Figura 2. Distributia procentuald a bdietilor si fetelor in functie de inceperea vietii sexuale
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Concluzii

Un procent de 41,9% dintre liceenii timiseni au
intretinut deja relatii sexuale, 52,7% dinte baieti si
31,7% dintre fete.

Baietii predomina fatd de fete la debutul vietii se-
xuale la varste de 15 ani sau mai putin, iar fetele la
varste de 16 ani sau mai mult.

Un procent de 5,2% dintre liceeni au avut primul
contact sexual la 13 ani sau inaintea varstei de 13 ani,
9,7% dintre baieti si 0,7% dintre fete.

Dezvoltarea activitatilor de promovare a sanata-
tii, capabile sa se adreseze grupurilor de adolescenti,
se mentine importantd. Monitorizarea comportamen-
tului sexual si concentrarea asupra comportamentului
riscant, este fundamentald in promovarea compor-
tamentului sexual sandtos ca si concept de-a lungul
vietii.
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