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Rezumat

Scopul acestui studiu a fost evaluarea rezultatelor tratamentului pacientilor la care s-a folosit componente din tan-
talum in artroplastia totala de sold. Au fost analizate rezultatele tratamentului a 12 bolnavi (5 femei si 7 barbati) cu varsta
cuprinsd intre 29 si 68 de ani. Artroplastia primara a fost efectuata la 2 pacienti (dupa fractura de cotil cu deplasare), ar-
troplastia de revizie la 10 pacienti. Pentru aprecierea defectului acetabular a fost folosita clasificarea Paprosky (1990) [9].
Evaluarea rezultatelor a fost efectuata conform scorului Harris la 3, 6 si 12 luni, apoi anual. Rezultate bune s-au constatat
la 100% din cazuri. Complicatii majore (infectie, trombembolie, luxatie, complicatii septice) nu au fost inregistrate pana
la 18 luni de la interventie. Sistemul de revizuire acetabulard din Metal Trabecular (Zimmer Inc.) ofera ortopezilor noi

.....
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Summary. Total hip arthroplasty with use of trabecular metal components

The purpose of this study was to evaluate the outcome of trabecular metal acetabular components used in hip art-
hroplasty with major bone deficiency.In the study were included 12 patients that underwent revision hip athroplasty with
severe acetabular bone loss since 2008 to 2012.Clinical outcomes were assessed using Harris Hip Score.Mean follow-up
was 18 months.All patients had Paprosky(1990) type 2b,c and 3 acetabular bone deficiency.The average preoperative total
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Harris hip score of 44 increased to 89 points at the latest follow-up.There was no major postoperative complication at 18
months follow-up. Porous tantalum shows promising results in revision arthroplasty with severe acetabular bone loss.
Key words: total hip arthroplasty, trabecular metal components

Pe3iome. JH10NpOTE3UpPOBaHNE TA300€IPEHHOT0 CYCTABA C HCMOJIb30BAHHEM TAHTAJIOBBIX KOMIIOHEHTOB

Lenpro gaHHOI pabOTHI SIBISIETCS OLIEHKA PE3Y/IBTATOB JICUEHHs ITAI[HEHTOB C OOIIMPHBIMHU eeKTaMH KOCTH BepT-
JIY)KHOU BIIJIMHBI C UCIIOJb30BAaHUEM TAHTAJIOBBIX KOMIIOHEHTOB B HJIONPOTE3MPOBAHUM Ta300€APEHHOro cycrasa. B
HccIieIoBaHue ObUTO BKIIFOUEHO 12 manueHToB, kotopsie ¢ 2008 mo 2012 moaBepriiuch 3HIOMPOTE3UPOBAHUIO Ta300e-
JIPEHHOTO CyCcTaBa C CePhEe3HOH BEPTIY)KHOM MoTepeil KOCTHON Macchl. KimmHmueckne pesynsTaThl ObLTH OLIEHEHBI HC-
monk3yst Harris hip score. Cpenauii nepron HaOmoaeHUS COCTaBIT 18 MecseB. Y BceX ManueHTOB ObLT ASQHUINUT KOCTH
BEPTIY)KHOU BIa uHbl THIA 2b, 2¢ u 3 Paprosky. ITociie onepannu cpeansist onenka Harris Hip score yBenmuninace ¢ 44
10 89 nmynkToB. B TeueHue 18 mecsieB nocie onepanuy He HAOIIOAAINCh HUKaKHE CEPbe3HbIE 0CIOKHEHUs (MH(EKINH,
BBIBEXU Ta300€APEHHOr0 cycTaBa, TpoM03MOomus 1 1p.). [IppuMeHeHne mopucToro TaHTajna B aneTady sipHbIX KOCTHBIX
neddekTax IeMOHCTPUPYET MHOTOOOCIIAIoINe pe3yasraTel. [IpeuMyiucTea marepuaia Trabecular Metal Acetabular
Revision System (Zimmer Warsaw, Indiana) sBnsercs:: OnopHast pyHKIHA, YI00CTBO YCTaHOBKH, BO3MOKHOCTE 3a110I-

HEHHMS JTIFOOBIX ,I[C(i)CKTOB, Bricokas 6I/IOCOBMCCTI/IMOCTB, BTOpHUYHAsA OCTCOUHTETPAILIHA.
KiroueBrbie ciioBa: OHAOMNPOTE3UPOBAHUC T3306€I[p€HHOFO CyCTaBa, TAHTAJIOBbIC KOMIIOHCHTBI

Introducere

In ultimele decenii s-a constatat o crestere con-
stantd a numadrului de artroplastii de sold efectuate
cu rezultate bune la distantd, totodatd s-a marit si
numarul artroplastiilor de revizie, cele mai frecvente
indicatii pentru artroplastia de revizie a soldului sunt:
degradarea mecanicd a implantelor, instabilitatea
componentelor protetice si infectia. Componenta ace-
tabulara fiind implicata in mai mult de 50% din cazuri
[6, 10]. Succesul artroplastiei de revizie depinde de
o evaluare clinica atentd si un planning preoperator
minutios.

Folosirea Metalului Trabecular Zimmer la co-
til (cupa, augmente) ne permite sa obtinem o fixare
primara solida, chiar si la defecte osoase mai mari,
chirurgul nefiind constrans de lipsa grefelor osoase
structural (allo- ori autogene), folosind augmente din
tantal poros pentru refacerea peretilor acetabulari [7,
10].

Tantalul, ingredientul principal din componenta
Metalului Trabecular, are o istorie lungd si de suc-
cess in aplicatiile medicale. Acesta a inceput sa fie
folosit incepand cu anii "40 ai secolului trecut de la
placi pentru craniu pana la stimulatori cardiaci si clip-
se vasculare [Zimmer Inc.]. Este cel mai rezistent me-
tal la coroziune, mai biocompatibil cu corpul uman,
nu este toxic si, nu este respins de sistemul imunitar al
organismului. Tantalul este aproximativ de 2 ori mai
rezistent decat osul spongios [3, 5].

Mai mult decat orice alte dispozitive artificiale
implanturile din tantalum seaméana cu osul natural,
atat fizic cat si mecanic, compozitia metalului fiind
foarte poroasa oferind pana la 80% spatiu gol, ceea
ce-1 permite o integrare rapida cu osul gazda [5,8].
Aceste caracteristici au permis acestor implanturi o

utilizare pe larg in aplicatii ortopedice de la mijlocul
anilor 90 ai secolului trecut [3].

Implanturile din Tantal nu v-a interfera cu anu-
mite teste de diagnostic 1n special cu imagistica prin
Rezonanta Magnetica [3].

Scopul studiului actual consta in analiza rezulta-
telor tratamentului pacientilor, la care au fost efec-
tuate endoprotezari ale articulatiilor coxofemurale cu
folosirea constructiilor din Metal Trabecular.

Material si metode

Interventiile chirurgicale au avut loc n perioada
anilor 2008-2012. Perioada de urmarire a evolutiei
pacientilor postoperator a fost de 18 luni.

Toti pacientii au fost investigati renghenologic
bazin fata, profil si oblice de sold preoperator si
postoperator. La unii bolnavi s-a folosit preoperator
examinarea prin Tomografia Computerizata cu re-
constructie tridimensionald pentru aprecierea defec-
telor osoase acetabulare. La pacientii cu artroplastie
de revizie, preoperator s-au recoltat probele inflama-
torii din sange (VSH, PCR, Fibrinogen etc.) pentru
excluderea unui proces infectios acut sau cronic.

Lotul de studiu a inclus 12 pacienti, interventii
chirurgicale la nivel acetabular in cadrul artroplastiei
de sold, cu componente din Metal Trabecular Zim-
mer, cupe, augmente.

Varsta medie a pacientilor a constituit 58 de ani, 5
femei si 7 barbati. La toti pacientii s-a folosit abordul
Hardinge in decubit lateral.

Pentru aprecierea gradului de deficit osos aceta-
bular am folosit clasificarea Paprosky [1, 9].

Dupa defectul osos existent pacientii au fost re-
partizati: gradul 2B — 3 cazuri; gradul 2C — 3 cazuri;
gradul 3A - 5 cazuri; gradul 3B — 1 caz.

Pentru evaluarea rezultatelor am utilizat Scorul
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Harris (HHS) [2, 9] si radiografii specifice (sold fata,
profil). Evaluarea efectuandu-se la 6 saptamani, 6
luni, 1an si la 18 luni postoperator.

Pana la 8 saptaimani dupa interventie pacientii se
deplasau cu carje fara sprijin pe membrul operat, ex-
ceptie fiind cazurile cu defect central acetabular unde
s-a refacut fundul cotilului cu augmente din tantal in
combinatie cu plastie osoasd impactati. in cazul aces-
tor pacienti s-a permis sprijin pe membrul operat la 3
luni de la interventie.

in 10 cazuri, Metalul Trabecular, s-a folosit in ar-
troplastia de revizie a componentei acetabulare dupa
instabilitatea mecanica a cupei. Din aceste 10 cazuri
la 5 pacienti s-a revizuit odatd cu cupa $i componenta
femurala. In 2 cazuri, artroplastie primara.

La 6 pacienti s-a folosit cupa de Metal Trabecu-
lar Zimmer, cu cimentarea in interiorul cupei a in-
sertului de polietilena, adaugator cupa fiind fixata cu
cel putin 2 suruburi. In cateva cazuri am folosit cupe
de dimensiuni foarte mari > 68mm ”Jumbo Cup”. In
aceste cazuri nu a fost necesara folosirea augmente-
lor din tantal fiind obtinutad o acoperire satisfacatoa-
re a cupei.

In 6 cazuri am folosit augmentele din Metal Tra-
becular pentru refacerea peretilor de sprijin ale coti-
lului, cu fixarea ulterioara a cupei.

Augmentele au fost fixate de os cu suruburi, cupa
fixandu-se de augmente cu ciment. La necesitate am
folosit grefa osoasa auto- sau allogend morselata cu
care am completat spatiile goale dintre componente si
os, utilizarea grefelor osoase structurale fiind evitate.
Diametrul capului femural folosit a fost de 28 mm in
10 cazuri si de 36 1n 2 cazuri.

Rezultate si discutii

Preoperator scorul Harris in mediu la acesti paci-
enti era de 44 puncte (22-59).

Preoperator 10 pacienti prezentau dureri severe,
2 pacienti aveau sindrom algic moderat. La un an
postoperator 7 pacienti nu mai prezentau dureri, 5 pa-
cienti dureri moderate. Toti pacientii preoperator se
deplasau cu 2 carje fara sprijin pe piciorul afectat.

Postoperator la 18 luni, 5 pacienti se deplasau
cu un baston la distante lungi, 7 pacienti se depla-
sau fara suport adaugator, imbunatatindu-se semni-
ficativ datele scorului Harris 89 pct. (72-100), putin
mai slab la bolnavii unde odata cu cupa s-a revizuit
si componenta femurald. La pacientii cu fracturd de
cotil cu deplasare, la care primar s-a utilizat cupa de
Metal Trabecular recuperarea postooperatorie a fost
mai scurta.

Evaluarea rezultatelor efectuata la 18 luni de la
interventia chirurgicald pentru toti pacientii inclusi in
studiu, evaluarea ulterioara fiind efectuata in dinami-
ca anual.

Toti pacientii au fost studiati renghenologic la 6
saptamani, 6 luni si un an postoperator.

Complicatii in perioada postoperatorie (degrada-
rea fixdrii, infectie, luxatia protezei, trombembolie
pulmonara, sau dereglari nervoase) la membrul ope-
rat nu au fost inregistrate. Nici un pacient nu a fost
reintervenit.

Din punct de vedere tehnic folosirea sistemului
acetabular din Metal Trabecular in revizii nu este
complicat si ofera o serie de avantaje fatd de siste-
mele clasice (caja de reconstructie, grefa structurata
etc.), abord mai neinvaziv, scurtarea timpului opera-
tor, recuperare postoperatorie mai precoce cu rezulta-
te anatomice si functionale optimale [8,11].

Asadar, rezultatele studiului nostru au confirmat
datele preexistente din literatura de specialitate referi-
tor la avantajele folosirii Metalului Trabecular pentru
artroplastia de revizie a cotilului cu defect important
de os (Paprosky: 3A; 3B), cu toate acestea rezultatele
la distanta mai mare de 10 ani nu sunt bine studiate,
insa perspectivele sunt promitatoare [8, 10, 11].

Gestionarea defectelor osoase acetabulare este
unul dintre aspectele cele mai dificile ale artroplastiei
de revizie a soldului [9].

Rezultatul final al interventiei depinde Tn mare
masurd de examinarea clinicd minutioasd preopera-
tor, evaluarea radiologica si un planning preoperator
bine definit. Clasificarea defectelor osoase acetabula-
re permite chirurgului de a anticipa si planifica toate

Concluzii

Rezultatele noastre pe termen scurt ne sugereaza
ca componentele metalice modulare poroase sunt o
optiune viabila in reconstructia acetabulara cu defecte
de cotil Paprosky tip 3. In clinica noastra suntem la un
inceput de utilizare a acestor componente, dar prime-
le rezultate care le-am obtinut ne permit sa folosim
Metalul Trabecular cu multa incredere in artroplastii-
le de revizie a soldului [10].
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