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ACADEMICIANUL MIHAIL POPOVICI -
LA POPASUL A 70 DE ANI DE LA NASTERE

In palmaresul intelectualilor de elita ai Moldovei
figura academicianului Mihail Popovici este una dis-
tinctd in primul rand prin grandoarea celor realizate
pe parcursul unei cariere de savant temerar $i mana-
ger neintrecut, prin consacrarea umana a caruia s-a
reusit edificarea serviciului cardiologic de factura
moderna, conceput din start si edificat in final ca un
centru de cercetare si servicii clinice inalt specializate
in domeniu.

Descendent din satul Podoima, o localitate situa-
ta la Nistru, Mihail Popovici a ales sa-si faca studiile
la medicind, parca pentru a putea alina ranile si su-
ferintele, mai vechi si mai noi, ale neamului sau din
Transnistria. Treptele pe care s-a urcat cu tenacitate,
efort propriu si ambitie I-au adus acolo, de unde poate
vedea nu numai durerea si nevoile, ci si calea demna
de urmat.

Disciplinat in tot ce avea de facut, sarguincios,
capabil, constient de misiunea pe care o avea, Mihail
Popovici reugeste inca de pe bancile institutului de
medicina sd se impund in fata colegilor si a profeso-
rilor. Datorita acestor calitati, devine nu numai un
student excelent, ci, totodata, este animat si de cer-
cetarea stiintifica. Selectat sd ramana dupa absolvirea
facultatii la catedra, acestuia i se incredinteaza cele
mai dificile cursuri, pe care le-a onorat practic cu ve-
ritabila-i tinutd de profesor erudit si profund.

in doar cativa ani Mihail Popovici reuseste nu
numai sa tind prelegeri, seminare, lucrari practice, ci

si sd sustina, in 1970, prima teza de doctor 1n stiin-
te. Investigarea homeostazei in intoxicatii I-a orientat
spre studiul stiintific clinico-experimental, domeniu
in care, dupa ani, avea sa devind un nume consacrat si
apreciat In cele mai prestigioase Scoli de cardiologie
de pe mapamond.

S-a format profesional la una din cele mai presti-
gioase institutii de invatdmant - Universitatea de Stat
de Medicind si Farmacie “Nicole Testemitanu” sub
bagheta ilustrilor profesori ai vremii, care slujeau me-
dicinii moldave, pentru ca mai apoi sa devina el ingisi
un succesor demn de memoria inaintasilor.

La varsta de 42 de ani (1984) este numit director
al Institutului de Cardiologie. Desi avea o experienta
modesta in calitate de administrator, dl M. Popovici
a facut fata cu succes multiplelor sarcini. in conditii
de loc usoare dl Mihail Popovici da dovada de calitati
manageriale necesare, manifestandu-se ca un bun or-
ganizator si conducator.

Dupa mai multe consultari si investigatii, cu susti-
nerea renumitilor savanti si demnitari de stat, ministru-
lui sanatatii Chiril Draganiuc, acad.Vasile Anestiadi,
acad. Evghenii Ceazov, s-a acceptat amplasamentul
Institutului de Cardiologie in sectorul Malina Mica,
municipiul Chisindu (Dispensar si Clinica). Din acest
moment, in istoria serviciului de cardiologie incepe
0 noud perioada marcatd de o activitate intensa de
crestere a nivelului de asistentd cardiologica si dez-
voltare a cercetarilor stiintifice in domeniul patologiei
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cardiovasculare. Astfel obiectivul prioritar la timpul
respectiv devine realizarea programului de creare a
bazei tehnico-materiale prin constructia de edificii,
achizitionarea de utilaj, aparatura medicald. Erau ne-
cesare §i actiuni ample in vederea instruirii cadrelor
nationale in domeniul cardiologiei.

A fost nevoie de eforturi sustinute din partea di-
rectorului pentru ca Intr-un ritm alert la 1985 sa fie
finisat si dat in exploatare Dispensarul Cardiologic
pentru 200 vizite/zi. La 1991 se finalizeaza lucrarile
la edificiul Clinicii de Cardiologie (pentru 350 pa-
turi), care va definitiva un serviciu stiintifico-practic
cu toate atributele necesare pentru asistarea a mii §i
mii de pacienti cu afectiuni cardiovasculare. De al-
tfel mai multi specialisti de talie din tara si de peste
hotare au remarcat din start profunzimea de abordare
a problemelor demonstrate de tanarul colectiv de spe-
cialisti cardiologi, cercetatori stiintifici din Moldova
in frunte cu directorul Mihail Popovici.

Ambitiosul proiect de realizare a unor ample
cercetari in domeniul cardiologiei experimentale in
conexiune cu problemele clinice si intru anticiparea
bolilor cardiovasculare a necesitat formarea unor ca-
dre pe masura sarcinilor majore si ardente ce le ridica
situatia complexa a maladiilor cardiovasculare care
devenise o adevaratd provocare pentru medicina pu-
blica. Astfel in cadrul marilor centre de cardiologie
din fosta Uniune Sovietica (Centrul Unional de Car-
diologie din Moscova, centre Republicane din Kiev,
Harcov etc.) cat si peste hotarele republicii au trecut
stagieri, s-au instruit si au realizat studii disertationale
o serie de specialisti In cardiologie, majoritatea fiind
sprijiniti de dl M.Popovici.

Pe parcursul a peste treizeci de ani de activita-
te Scoala Stiintifica inchegata si animata de savantul
M. Popovici a reusit sa efectueze o serie intreagd de
cercetari clinice si experimentale care erau orientate
spre problemele dificile si prioritare ale cardiologiei
ca etiopatogenia, diagnosticul si tratamentul cardio-
miopatiilor dilatative si toxice, fiziopatologia insufi-
cientei cardiace congestive, remodelarii miocardului,
a vaselor periferice si coronariene etc., principalele
realizari fiind: Lansarea conceptiei integrative asupra
cardiomiopatiilor (recunoscuta pe plan international)
argumentand, prin studii clinice si fundamentale com-
plexe diferite aspecte ale acestora (elucidate unele
oportunitati celulare si moleculare ale cresterii stiff-
ness-lui diastolic, ale dezvoltarii deficitului energetic,
precum si particularitatile morfologice ale miocardu-
lui, inclusiv si rolul unor factori de risc — pesticidelor,
alcoolului, infectiilor, inflamatiei, factorului imun in
cardiopatia dilatativa);

Au fost trangate mecanisme patogenetice im-
portante ce determind periclitarea functiei lusitrope

a ventriculului stang, care impun predilect afectarea
sintezei si transportului energetic, dishomeostazia
calciului in cardiomiocit, reorganizarea proteicd a
interstitiului miocardic si evolutia procesului infla-
mator;

A fost dovedit rolul carentei energetice, stresului
oxidativ, impactului citokinic, afectarii sintezei de
colagen interstitial si a expresiei proteinelor de inter-
calare din familia conexinelor (43, 45 si 49) in cres-
terea stiffness-lui diastolic, perturbarea contractilitatii
izovolumetrice a ventriculului stang, destabilizarea
electrofiziologicd si incompetenta functionald a mi-
ocardului siderat;

A fost estimata si validatd valoarea predictiva a
nivelelor circulante ale celulelor progenitoare endote-
liale si apoptotice asupra evolutiei leziunilor coronari-
ene conditionate de dislipidemii, injuriilor ischemice
ale miocardului, precum si fezabilitétii procesului de
reendotelizare §i angiogeneza in sistemul coronarian;

Pentru prima data, aplicind metoda de hibridizare
in situ si utilizand material uman, s-a reusit evaluarea
expresiei acizilor micro-ARN-143 si -145 in peretele
vascular, metodologie care s-a utilizat ulterior pentru
determinarea micro-ARN-143 si micro-ARN-145 in
paternul tisular al restenozei intra-stent pe material
necropsic;

A fost elaboratd metoda de diagnostic preco-
ce al infarctului miocardic acut n baza evidentierii
unui marker biochimic inedit al leziunii miocardice
ATP-aza de Cat+ si a metodei de estimare a riscu-
lui destabilizarii placii aterogene, cat §i a prognozarii
procesului de reendotelizare prin determinarea canti-
tativa a celulelor endoteliale progenitoare in sange si
a capacitatii lor de proliferare in vitro;

A fost descifrat rolul afectarii sistemului de con-
trol al fenotipului contractil al miocitului neted vascu-
lar in formarea si hiperplazia neointimei i, respectiv,
in dezvoltarea restenozei intra-stent dupa angioplas-
tie coronariana;

S-au adus dovezi noi asupra valorii predictive
a unor markeri ai inflamatiei endoteliale si alterarii
proteinelor scheletice (fosfolipaza A2 asociata de li-
poproteinele circulante si produsele glicarii finale)
privind remodelarea coronariand negativa si pertur-
barea elasticitatii arterelor periferice de conduitd si
rezistive;

A fost identificata expresia si cantitatea metalo-
proteinazei 2 a matricei extracelulare si a inhibito-
rului tisular specific vizavi de afectarea turnoverului
colagenului in media si neointima arterei coronariene
inerentd stenozei si restenozei dupa angioplastie;

Au fost elucidate mecanismele de control al fe-
nomenului coronarian Gregg alternative reactivitatii
vasculare dependente de endoteliu compromise in in-
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suficienta cardiaca, care sunt bazate pe fenomenul de
hiperpolarizare a mediei musculare;

Au fost individualizate oportunitatile corelative
ale indicilor elasticitatii arterelor periferice cu predic-
torii principali ai disfunctiei sistolice si diastolice la
pacientii cu insuficienta cardiaca congestiva, inclusiv
pe fondalul modelarii activitatii neuroendocrine.

Antrenarea Republicii Moldova in Programul
de Interventie Nationala Integratd impotriva bolilor
nontransmisibile (CINDI) este incd una din realiza-
rile cu o importantd rezonanta sociald ale savantului
M.Popovici. In tard au fost desfasurate programe si
activitati de ameliorare a sanatatii prin prevenirea si
reducerea factorilor de risc morbid. Prin implicarea
nemijlocita a academicianului M.Popovici, ideologia
medicinii preventive a devenit nucleul Programului
National de Sanatate, in care se redirectioneaza ac-
centele spre medicina care tinde prevenirea pe toate
caile maladiilor. Experienta Moldovei in acest dome-
niu, a fost apreciatd mult iar M. Popovici Directorul
Programului CINDI in Moldova, a fost acceptat in
functia de consultant in echipa de elaborare a Strate-
giei Europene de combatere a maladiilor nonconta-
gtoase, pe langd Biroul European al OMS. Prin toate
aceste angajamente de prestigiu si responsabilitate
la care se adauga si pozitia sa ardentd ca presedinte
al Societdtii de Cardiologie a contribuit la cresterea
imaginii Republicii Moldova pe plan international.

Cercetarile actuale sunt proiectate asupra unei
probleme importante a cardiologiei interventionale
si vizeaza estimarea fezabilitatii predictive a concep-
tului ,,multi-marker” la pacientii expusi angioplastiei
cu implantare de stent privind evolutia complicatii-
lor cardiovasculare majore. La aceastd conotatie este
apreciata corelarea Intre markerii circulanti, imagis-
tici, morfologici si indicii probelor contemporane de
studiu al ateromului coronarian: ultrasonografiei in-
travasculare si tomografiei optice coerente.

Rodul muncii si activitatii stiintifice si organiza-
torice ale academicianului M. Popovici sunt circa 500
publicatii stiintifice, inclusiv 20 monografii, compen-
dii si ghiduri, 17 inventii, dintre care 5 au fost distinse
cu medalii de aur, 6 cu medalii de argint, 1 — bronza,
1 - cu Marele Premiu, Chisinau, Moldova, partici-
pant la numeroase Congrese Nationale, Europene si

Mondiale in domeniul cardiologiei ca raportor si mo-
derator, conducator stiintific la 26 proiecte stiintifice,
nationale §i internationale, conducator stiintific al 10
doctori in medicina si 11 doctori habilitati Tn medi-
cind.

Activitatea prodigioasd a Dr. Prof. M. Popovici a
fost apreciata cu inalte distinctii de stat si titluri onori-
fice: laureat al Premiului de Stat al RM pentru stiinta,
tehnica si producere (1994), medalia ,,Meritul civic”
(1996), cavaler al celei mai 1nalte distinctii de stat
,Ordinul Republicii” (2002), Cavaler (2005), Ofiter
(2006) si Comandor (2007) al ordinului ,,Merite de
invention” al Regatului Belgia.

Respectul si admiratia colegilor si subalternilor
derivd din exemplul personal al academicianului,
directorului M. Popovici, care, desi este extrem de
ocupat, considera de datoria sa sa invete oamenii sa
discearna binele de rau, sa-si traseze clar sarcinile de
realizat si sd caute mereu solutia optima si echitabi-
1a 1n special 1n raport cu bolnavii. Colegilor cu care
colaboreaza zi de zi li se creeaza impresia ca acest
om nu se mai odihneste nici cdnd. Dimineata cum se
lumineaza de zi, este deja la serviciu, iar seara tarziu
il poti gasi in biroul de lucru.

Domnul academician M. Popovici face parte din
categoria rara de lideri adevarati, care sunt capabili in
deplind masura, pana la sacrificiu sa-si utilizeze capa-
citatile. Gratie puternicului simt organizatoric, nazu-
intei spre perfectionare continua, receptivitatii fata de
nou, M. Popovici si-a trasat clar si ferm obiectivele
intelectuale si interesele spre care tindea. Dincolo de
este remarcabil si inconfundabil prin rigoarea, disci-
plina interioard si fermitatea conceptelor ce-l repre-
zinta.

La popasul celor 70 de ani de viata traita intens
si cu daruire exemplara intregul efectiv al membrilor
Academiei de Stiinte a Republicii Moldova se alatura
tuturor urdrilor aduse acestui distins savant, manager
de talent si cetatean responsabil si 1i ureaza sa raimana
pe aceiasi unda de angajament total, sd-si pastreze in-
tegre si neintinate distinsele sale virtuti umane si clar-
viziunea de dascal perfect si investigator neobosit.

Multi ani Tnainte, cat mai multe bucurii si impli-
niri asteptate, alaturi de cei dragi inimii!

Academician
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