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Rezumat

Scopul acestui studiu este estimarea comparativa a
starii de sanatate si a spectrului morbiditatii la studentii
anului I al Universitatii de Medicina “Nicolae Testemita-
nu”, inmatriculati in anii 2002-2004 si in 2010. Materiale
§i metode: au fost analizate datele din adeverinta medicala
(formularul nr.086¢) si rezultatele examenului medical al
studentilor anului I 1n anii 2002-2004 si 2010. Rezultate:
analiza comparativa a morbiditatii studentilor denota ca la
tinerii Tnmatriculati in perioada 2002-2004 grupul ,,sana-
tos” constituie 75,98%, in 2010 - 66,67%. Analiza spec-
trului morbiditatii aratd o crestere veridica a patologiei
oftalmologice, aparatului genito-urinar, tractului digestiv
la studentii Tnmatriculati in anul 2010, In comparatie cu
2002-2004. Concluzii: 1a moment este argumentata necesi-
tatea petrecerii examinarii medicale a studentilor anului I,
pentru depistarea timpurie a patologiilor cronice existente,
asanarea studentilor si monitorizarea dinamicii starii lor de
sanatate pe parcursul anilor de studii.

Summary

The propose of this work was to comparatively
evaluate the health status of the first year students of
the SMPhU ”Nicolae Testemitanu” enrolled in years
2002-2004 and 2010. Materials and methods: medical
certificates form 086e issued by Family physicians and the
results of medical examination performed at the University
Clinic of Primary Care were analyzed in order to estimate

the morbidity spectra. Results: the comparative analysis
of morbidity spectra revealed that in 2002-2004 75.98%
of students were ,,healthy” and 24.02% “sick”, whilst in
2010 year only 66.67%, “healthy”, and 33.33% “sick”
when enrolled in the SMPhU. There has been a significant
increase in proportions of eye pathology, pathologies of
urinary and digestive tracts in the morbidity structure during
2002-2010 period. Conclusions: our data support the need
of medical examination of first-year students in order to
identify the existing chronic pathologies, proper treatment,
and monitoring their diseases during the academic years.

Pesrome

IJenvio wnacrosimeil paboOTBl ObUIA CpaBHUTENIbHAS
OILIEHKAa COCTOSIHMSI 37I0pPOBbSI  CTYJICHTOB IIEPBOTO KYp-
ca I'VM® um. Hukonas TecTtemHllaHy NOCTYNUBLIMX Ha
yaeby B 2002-2004 u 2010 romsr. Mamepuanst u memo-
Obl: OBUTH M3YYCHBI MEAUIMHCKHE cripaBku (popma 086e),
BBIJJTaHHBIC CEMEHHBIMH BpadyaMu, M PE3yJbTaThl MeEIu-
LIMHCKOTO OCMOTpa CTYZIEHTOB mepBoro kypca 2002-2004
u 2010 romoB mnocryruieHus. Pe3ynvsmamosl: TPOBENCH-
HBIH CPaBHUTEIBHBIN aHAJN3 3a001€BaEMOCTH CTY/ICHTOB
BBISIBUJI, YTO NP MOCTYIUIEHUH B YHUBepcureT B 2002-
2004 rr. 75,98% crynentoB Obum ,,310poBEI” 1 24,02%
,,00IpHBI” @ B 2010 Tomy — 66,67% ,,3m0p0BBI” 1 33,33%
,,00TBHEI”. B cTpykType 3a0oneBaemoctn 3a nepuox 2002-
2010 rogoB NpOH30IIIO 3HAYUTEIBHOE YBEIIMYECHUE JIOTH
IVIa3HOM MATOJIOTUH, HATOJIOTHH MOUYETIONOBOTO U MHIIIEBa-
PHUTEJIBHOTO TPAKTOB. Bb1600bI: HEOOXOOMMO MPOBEACHHE
MEIUIMHCKOTO OCMOTpa CTYIEHTOB IIEPBOTO Kypca, IUls
BBISBJICHUSI CYIIECTBYIOIIMX XPOHMUYECKHX 3a00JICBAHUM,
CBOEBPEMEHHOTO MX JICYCHUS] 1 MOHUTOPHHTA IWHAMUKN
COCTOSIHHSI 3/10POBBSI CTYJICHTOB BO BpEMs yIeOBI.

DINAMICA CAPACITATII DE MUNCA
LA ELEVI IN PROCESUL DE LUCRU
LA COMPUTER

Catalina Croitoru, asistent universitar,
USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Introducere

Accesul universal la informatie [2] este unul din-
tre obiectivele majore ale societatii si poate fi mai
usor realizat prin intermediul computerelor.

Multi profesori sunt de parerea ca e bine sd se
foloseasca computerele in institutiile de invatimant
preuniversitar. Unii privesc la aceasta din punct de
vedere filosofic, iar altii — pur practic. Insi toti sunt de
acord ca este necesard o anumitd adaptare a instituti-
ilor de invatdmant preuniversitar la secolul compute-
relor [4,9, 12, 13].

Tehnologiile informationale si comunicationale
reprezintd o manifestare evidentd a revolutiei infor-
mationale. Prin urmare, devine clar interesul deosebit
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al profesorilor fata de alfabetizarea computerizata si
care cautd modalititi de adaptare a IP la lumea mo-
derna. Un numar tot mai mare de parinti, profesori si
elevi ajung la concluzia ca, obtinand cunostinte des-
pre computer si dobandind aptitudini practice, copi-
ii vor fi mai bine pregétiti pentru viatd si bundstare,
intr-o lume 1n schimbare. Unii oameni sunt convingsi
tarea creativa a copiilor si profesorilor, permite de a
scapa de cursul traditional plictisitor de instruire si de
a dezvolta noi idei si mijloace de exprimare, face po-
sibila rezolvarea problemelor mult mai interesant si
mai complex [1, 4, 5].

Unii pedagogi pun sub semnul intrebarii realitatea
realizarii scopului alfabetizarii computerizate. O par-
te dintre ei considera ca computerele nu sunt altceva
decat inca un mijloc de a sustrage atentia copiilor [6,
12]. Altii insistd asupra faptului ca este imposibil de
a pregati profesori pentru utilizarea computerului la
lectii si instruirea competenta a elevilor pentru reda-
rea abilitatilor de lucru la computer, fard o pregatire
profesionala serioasa in domeniul tehnicii compu-
terizate [4, 5, 7]. O alta categorie 1si exprima Ingri-
jorarea ca utilizarea permanentd a calculatoarelor 1n
1P va duce la o situatie in care intreaga generatie nu
va putea aduna sau scddea numere, daca in apropiere
nu va fi un computer. Unul dintre argumentele impo-
triva includerii computerelor in procesul de instruire
este evolutia rapida a tehnologiilor informationale in
timp ce programul continuu actualizat cronic va ra-
mane in urma [8, 12].

Metode si materiale

Obiect de studiu au servit elevii claselor a 7-a.
Cercetarile au fost realizate 1n trei loturi: lotul expe-
rimental, care a inclus elevi cercetati in cadrul disci-
plinei Informatica, lotul de control I — la obiectele
cu grad de complexitate Tnalt, 10-11 puncte (limbi
moderne, matematica) si lotul de control 2 — la obiec-
tele cu grad de complexitate jos, 2-4 puncte (edu-
catia tehnologica si muzicald). Clasificarea lectiilor
s-a efectuat in conformitate cu scara de apreciere a
gradului de complexitate a obiectelor [10].

Modificarile capacitatii muncii intelectuale 1n
procesul de studii cu utilizarea computerului au fost
studiate Tn baza tabelelor de corectura (Anfimov) si
analizate prin prisma: 1) vitezei de lucru (numdarul
total de semne); 2) preciziei (calitatii) lucrului (nu-
marul de greseli, calculat la 200 semne); 3) nivelului
atentiei (%); 4) labilitatii proceselor nervoase (coefi-
cientul K).

Cercetarile au fost efectuate la inceputul si la sfar-
situl lectiilor [, a [1I-a si a VI-a, in zilele de luni, mier-
curi si vineri, in trimestrele I-IV de studii. Au fost
prelucrate 4320 de tabele de corectura.

Rezultate si discutii

Capacitatea muncii intelectuale depinde de gradul
de incordare a functionarii sistemelor senzoriale, care
receptioneaza informatia; de starea memoriei, gandi-
rii; de gradul de exprimare a emotiilor. Indicii capa-
citatii muncii intelectuale servesc drept caracteristica
integrala a stérii functionale a organismului de care,
la randul sau, depinde capacitatea de munca [11, 13].

In rezultatul cercetdrilor am stabilit ca la sfarsi-
tul lectiei de informatica viteza de lucru a variat n
limitele de la 456+9,1 pana la 1110+15,6 semne; in
cadrul obiectelor grele — 367+15,2-821+14,5 sem-
ne si in cadrul lectiilor usoare — 489+14,2-188+12,8
semne. Insa aceastd analiza nu este suficient de obiec-
tiva, deoarece la inceputul fiecérei lectii valorile nu
sunt suta la sutd identice la toate loturile cercetate,
astfel am recurs la analiza diferentei dintre inceputul
si sfarsitul lectiei.

La elevii din LE, in dinamica zilei, viteza de lu-
cru scade catre finele lectiei cu 1,1-18,6% la prima
lectie si cu 4,4-25,8% la lectia a VI-a. Cea mai mare
capacitate a muncii intelectuale s-a inregistrat la lec-
tia a Ill-a. in dinamica sdptdmdnii, luni viteza de
lucru scade catre finele lectiei cu 2,1-12,4%, vineri
scaderea constituie 2,9-25,8%, cea mai mica scadere
a vitezei de lucru (deci cea mai mare capacitate de
muncd) s-a Inregistrat la mijlocul saptamanii. Anali-
zand dinamica anului, a fost stabilit ca cea mai mare
scadere a vitezei de lucru este in trimestrul II. Capa-
citatea maxima de munca s-a inregistrat In trimestrul
III. Analiza comparativa a vitezei de lucru intre baieti
si fete este in favoarea fetelor in toate loturile cerceta-
te, statistic veridica (0,001>p<0,05).

In rezultatul analizei de corelatie am stabilit
ca, odata cu cresterea duratei de baza a activitatilor
pe parcursul lectiei cu 1 min., numarul parcurs de
semne scade cu 0,7 semne, corelatia fiind puternica
(r=-0,93) si gradul de determinare inalt (r>=87,4), sta-
tistic semnificativ (p<0,01). Corelatie inversa a fost
stabilitd si cu temperatura aerului: odata cu cresterea
temperaturii aerului cu 1°C 1n incapere elevii parcurg
cu 44,8 semene mai putin, corelatia fiind medie (r=-
0,40, p<0,05), la un grad de determinare jos (r*=15,8,
p<0,05). Numarul de semne coreleaza direct me-
diu (r=-0,34, p<0,05), la un grad de determinare jos
(r’=11,9, p<0,05) cu umiditatea relativa a aerului — la
scaderea umiditatii relative cu 1% numarul de semne
scade cu 9,8 semne. Viteza de miscare a aerului, con-
centratia bioxidului de carbon si nivelul zgomotului
au Inregistrat influentad statistic nesemnificativa asu-
pra numarului de semne parcurs.

Calitatea lucrului efectuat a fost specificata prin
stabilirea numarului de greseli, calculat la 200 de
semne (standardizat). Cele mai putine greseli au fost
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comise de catre elevi la lectia a I1I-a, iar cele mai mul-
te —la lectia a VI-a. La sfarsitul lectiei a I1I-a numarul
de greseli standardizate a variat intre 1,2 si 5,1, cu o
medie de 2,8 greseli la elevii din LE; intre 1,3 si 5,2
greseli la elevii din LC 1 cu o valoare medie identica
cu a elevilor din LE; intre 1,1 si 4,1 greseli calculate
la 200 de semne, cu o medie de 2,4 greseli la elevii din
LC 2. La ultima lectie elevii din LE au comis greseli
in limitele 1,6-10,6, cu media de 4,4 greseli, elevii din
LC 1 au comis mai multe greseli (1,8-11,5 greseli, cu
media de 4,9), iar elevii din LC 2 — mai putine (1,6-
9,6 greseli, cu media de 3,7). In dinamica saptimanii
elevii comit cele mai putine greseli miercuri si cele
mai multe — vineri. Miercuri elevii din LE au comis
2,3 greseli standardizate la rezolvarea tabelelor de co-
recturd, cu variatii intre 1,2 si 3,7 greseli calculate la
200 de semne; elevii din LC 1 au comis mai multe
greseli (1,3-4,0, cu media de 2,5 greseli), iar la elevii
din LC 2 s-a inregistrat cel mai mic numar de greseli
(1,1-2,9, cu media de 2,1greseli). in dinamica anului
cea mai 1nalta precizie a lucrului (respectiv — cele mai
putine greseli) s-a Tnregistrat pentru toate loturile 1n
trimestrul I1I. Calitatea lucrului la baieti si la fete este
practic la acelasi nivel (p<0,001).

Calitatea lucrului este in legaturd corelativa di-
rectd puternicad cu durata de bazd a activitatilor pe
parcursul lectiei (r=0,91, 1’=82,9, p<0,001) si cu ni-
velul zgomotului (r=0,72, r>=51,5, p<0,05) si in lega-
turd corelativd medie cu temperatura aerului (r=0,67,
’=44.,4, p<0,01). La cresterea duratei de bata a acti-
vitatilor cu 1 min., creste numarul de greseli cu 0,01
greseli standardizate, la sporirea nivelului zgomotu-
lui cu 1 dBA numarul de greseli creste cu 0,5 greseli
standardizate, temperaturii aerului cu 1°C — numarul
de greseli se majoreaza cu 1,1 greseli standardizate.
Calitatea lucrului este in corelare inversd medie cu
umiditatea relativa a aerului (r=-0,44, p<0,01) — la
scaderea umiditatii cu 1% numarul de greseli creste
cu 0,2 greseli standardizate, insa este slab influentata
(r’=19,7, p<0,01).

Nivelului atentiei elevilor scade pe parcursul
lectiilor diferit, atat in dinamica, cat si intre loturile
studiate. Din totalul investigatiilor pe trimestrul I, in
LE nivelul atentiei a scazut maxim vineri la lectia a
[II-a — la fete (cu 14,3%, p<0,05), in LC 1 — la baieti,
vineri la prima lectie (11,6%, p<0,001), iar in LC 2 —
la fete si baieti vineri, la lectia a III-a (8,4%, p<0,001)
si minim — cu 6,1%, la fete, miercuri, la lectia a Ill-a
(p<0,001), in LC 1 — cu 9,2%, la fete, miercuri, la
prima lectie (p<0,001) si in LC 2 — cu 5,0%, la fete,
luni, la lectia a I1I-a (p<0,001).

In trimestrul II de studiu sciderea maximd a nive-
lului atentiei intre inceputul si sfarsitul lectiei s-a n-
registrat pentru toate loturile — vineri, la lectia a VI-a

(p<0,001). Scaderea minima — luni, la lectia a Ill-a
(p<0,001) in LE si LC 1, iar in LC 2 — miercuri, la
lectia a I1I-a (p<0,001). Comparand loturile cercetate,
observam ca pe parcursul trimestrelor I si II cea mai
mare scadere a nivelului atentiei este la elevii din LE,
iar cea mai mica — la cei din LC 2 (p<0,001). Astfel,
se poate presupune obosirea predominanta a elevilor
care lucreaza la computer.

Nivelul atentiei, in trimestrul 11I, a scazut maxim
pe parcursul lectiei — luni, la lectia a VI-a (p<0,001) n
LE, in LC 1 — vineri, la I-a si a VI-a lectie (p<0,001),
in LC 2 — vineri, la lectia a VI-a (p<0,001). Scaderea
minima a fost Inregistrata in toate trei loturi miercuri,
la lectia a Ill-a (p<0,001). In acest trimestru, atentia
scade mai pronuntat la elevii din LC 1 si mai putin
la cei din LC 2, ceea ce indica ca la mijlocul anului
elevii din LE au inregistrat o anumitd adaptare fata de
sarcinile Tnaintate.

In trimestrul 1V, sciderea maximd a atentiei pe
parcursul unei lectii, in LE si LC 1, s-a stabilit vineri,
la I-a lectie (p<0,01), in LC 2 — vineri, la lectia a VI-a
(p<0,001), iar scaderea minimda a fost in LE — luni, la
lectia a I1I-a (p<0,001), iIn LC 1 si LC 2 — miercuri,
la lectia a I1I-a (p<<0,001). La fete se inregistreaza un
nivel mai inalt al atentiei decat la baieti (p<0,001).

Pentru o expunere mai clard a modificarilor, am
efectuat o apreciere relativa a atentiei la sfarsitul fi-
ecarei lectii, ITn comparatie cu inceputul primei lectii
de luni (considerat ca 100%), separat pentru fiecare
lot cercetat, In baza datelor anuale. Aceasta analiza
demonstreaza ca nivelul atentiei respectd curba ca-
pacitatii neurocorticale de lucru, specifica elevilor
in dinamica zilei §i saptamanii (expusa in cercetarile
savantilor [3, 10]). Prin comparatia loturilor se obser-
va cd in majoritatea pozitiilor nivelul atentiei elevilor
din LE este mai aproape de cel inregistrat la elevii
din LC 1, fapt ce confirma o complexitate sporita a
disciplinei Informatica (vezi figura).

Nivelul atentiei elevilor este in legatura directa de
corelare cu umiditatea relativa a aerului si indirecta
— cu durata activitatilor de baza, temperatura aerului,
concentratia bioxidului de carbon si nivelul zgomotu-
lui. Legatura corelativa cu durata activitatilor de baza
si temperatura aerului este puternica (respectiv r=-
0,98, r=-0,89, p<0,001), cu un grad major de determi-
nare (respectiv r’=96,6, 1’=79,7, p<0,001). Influenta
umiditatii relative joase, a concentratiei bioxidului de
carbon si nivelului zgomotului asupra nivelului aten-
tiei este medie (respectiv r=0,40, r’=16,2, p<0,05; r=-
0,54, r>=21,1, p<0,01; r=-0,67, r’=44,8, p<0,05).

Coeficientul de regresie indica scaderea atenti-
ei cu 30,3% la cresterea concentratiei bioxidului de
carbon cu 1%, scaderea atentiei cu 9,1% la cresterea
temperaturii aerului cu 1°C, scaderea atentiei cu 2,6%
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Luni, la fnceputul I-ei lectii

Nivelul atentiei elevilor la sfarsitul lectiilor in dinamica fata de nivelul atentiei la inceputul primei lectii de
luni.

Labilitatea proceselor nervoase (coeficientul K)

Parametrii Trimestrul I Trimestrul II Trimestrul II1 Trimestrul IV
LE LCI | LC2 | LE |LCI |LC2 | LE |LCI |LC2 | LE |LCI1 | LC2
— |I-alectie 1,9 1,8 2,0 1,9 1,6 2,0 1,9 1,9 2,0 1,8 1,8 2,0
E a [ll-a lectie 1,9 2,0 2,1 1,8 2,0 1,9 2,0 1,8 1,9 2,0
a VI-a lectie 1,9 1,8 1,8 1,8 1,7 2,0 1,7 2,0 1,9 1,8 1,9
= |I-alectie 1,8 1,9 1,9 2,0 1,8 2,0 1,9 2,0 1,9 1,9 2,0
S |alll-alectie 1,9 | 21 [ 21 [ 20 | 20 20 200 19 | 20
D
E a VI-a lectie 1,9 1,8 1,8 2,1 1,8 1,8 1,9 2,0 1,9 1,8 1,7
= I-a lectie 1,9 1,7 2,0 1,8 1,7 2,0 1,9 1,7 2,0 1,8 1,8 2,0
& |alll-alectie 1,9 2,0 1,9 1,9 2,0 1,9 1,8 2,0 1,9 1,8 2,0
> laVI-a lectie 1,7 1,8 1,7 1,8 1,7 1,6 1,7 1,8 2,0 1,7 1,8 1,7
Labilitatea proceselor nervoase
Temperatura aerului -0,24 5,60 >0,05 LPN=-2,34815-0,0239861*temp
Umiditatea relativa a aerului 0,12 1,50 >0,05 LPN=1,7121+0,00311148*umid
Viteza de miscare a aerului 0,09 0,88 >0,05 LPN=1,77724+1,01626*vma
CO, -0,23 5,17 >0,05 LPN=-1,94006-0,435129*CO,
Zgomot -0,38 14,54 >0,05 LPN=18,5409+0,675721%zg
Durata de baza a activitatilor -0,72 51,50 <0,05 LPN=-0,871294-0,000552609*Dba

Nota: casutele colorate indica pozitiile cand labilitatea proceselor nervoase a fost buna.

la cresterea nivelului zgomotului cu 1dBA si scaderea
atentiei cu 1,1% odaté cu reducerea umiditatii aerului
cu 1%.

Cea mai buna labilitate a proceselor nervoase
(coeficientul K), respectiv si cea mai inaltd capacitate
a muncii intelectuale au fost inregistrate la elevii din
LC 2; ceamai joasa—laceidin LC 1. Laelevii din LE
procesele nervoase in trimestrul I au fost mai labile la
mijlocul fiecarei zile de studii (lectia a I1I-a); in tri-
mestrele II si 111 labilitatea proceselor nervoase a fost
buna la mijlocul zilei de luni si la toate cele trei lectii
cercetate miercuri, in trimestrul IV — doar miercuri, la
lectia a Ill-a (vezi tabelul).

Labilitatea proceselor nervoase, statistic semnifi-
cativa, coreleaza doar cu durata de baza a activitatilor
(r=-0,72, r*=51,58, p<0,05).

Concluzii
Studierea indicilor capacitatii de munca ne-a per-

mis sd deducem ca capacitatea muncii intelectuale la
elevii care utilizeaza computerul urmeaza modificari-
le curbei clasice a capacititii neurocorticale de lucru.
Lucrul la computer, dupa complexitatea sa, se apro-
pie de activitatea elevilor in cadrul disciplinelor cu
grad inalt de complexitate. Indicii capacitatii muncii
intelectuale sunt influentati si determinati puternic de
durata de baza a activitatilor.

Este recomandata plasarea disciplinelor cu utili-
zarea computerelor la mijlocul zilei si saptimanii in
orarul de studii si reglementarea duratei de activitate
la computer in conformitate cu normativele in vigoa-
re, in functie de varsta elevului.
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Rezumat

Indicii capacitatii muncii intelectuale servesc drept
caracteristica integrala a starii functionale a organismului.
Capacitatea muncii intelectuale a fost determinata la elevii
din clasa a 7-a, analizand 4320 de tabele de corectura (An-
fimov). Analiza indicilor capacitatii muncii intelectuale a
elevilor pe parcursul lectiei cu utilizarea computerului in-
dica cresterea capacitatii de munca catre mijlocul si scade-
rea catre sfarsitul zilei, sdptamanii si anului. Capacitatea de
muncd naltd se manifesta prin viteza crescuta de lucru si,
concomitent, cresterea calitatii lucrului, nivel inalt al aten-
tiei si labilitatii proceselor nervoase. Comparand loturile
cercetate, a fost stabilit ca elevii care utilizeaza computerul
prezintd capacitate de muncad aproximativ echivalenta cu
cea a elevilor de la disciplinele grele.

Summary
Intellectual work capacity indicators directly serve
as an integral characteristic of the functional state of the
organism. Potential of intellectual work capacity was de-
termined at children of 7th class from, analyzing the 4320
correction tables. Analysis of the index of intellectual work

capacity during the work on the computer indicates an in-
crease of work capacity in the middle and falling to the end
of the day, week and year. High work capacity is mani-
fested by increased operating speed in the same time with
increasing of the quality of work, a high level of attention
and mobility of nervous processes. Comparing the results
of the studied groups was found that work capacity of chil-
dren who use computers are roughly equivalent to the work
capacity of children who study difficult subjects.

Pesrome

[TokasaTenn MHTEIIEKTYaJIbHOH padoTOCIOCOOHOCTH
CIIy’KaT HEOThEMJICMOU XapaKTePUCTHKON (YHKIMOHAIB-
HOT'O COCTOSIHHS opraHu3Ma. VHremiekryanbHas padoTo-
CIIOCOOHOCTB ONPEACISIIACE Y YUAIUXCS 7-X KJIACCOB MPU
ananmu3e 4320 koppekTypHbIX TaomuI (AHGUMOB). AHaTN3
NoKa3areseil HHTEeINICKTyalIbHON paboTOCIIOCOOHOCTH y4a-
LIKUXCS BO BPEMsl YPOKOB C HCIIOJIb30BAHHEM KOMIIBIOTEpa
YKa3bIBaeT Ha MOBBILICHUE PAOOTOCIIOCOOHOCTH K Cepe/iu-
HE JIHs, HEACU ¥ roJla M CHIDKCHHE K KOHILY BPEMEHHOIO
nepuona. Beicokas paboTOCIIOCOGHOCTH MPOSBISETCS B
TIOBBILICHHOI CKOPOCTH PaboTHI IIPH OHOBPEMEHHOM I10-
BBILICHAY KayecTBa pabOThI, YPOBHS BHUMAHUS U JIaOMJIIb-
HOCTH HEPBHBIX IpoueccoB. [Ipu cpaBHEHUH M3ydaeMbIX
rpymil ObUIO YCTAHOBIICHO, YTO Y YYAIHXCs, pabOTaIOMINX
Ha KOMITbIOTEpEe, pabOTOCIIOCOOHOCTh MPUMEPHO DKBHBA-
JICHTHA TOW, YTO HAOMIONACTCS y yYalIUXCs HA TPYIHBIX
npenMeTax.
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Introducere

Dintre nutrimentele principale ale ratiei alimenta-
re, un rol important pentru sanatate le apartine prote-
inelor, care reprezintd substante-cheie ale succesului
sportiv in toate domeniile [3, 4, 6, 7].

Proteinele alimentare sunt principalele elemente
din care se sintetizeaza proteinele tisulare si care fur-
nizeaza organismului aminoacizi esentiali i neesen-
tiali necesari [3, 4, 12].

Cantitatea de proteine necesara pentru un kg masa
corporala variaza de la 0,8 g/zi pentru modul de viata
sedentar la 1,2—1,4 g/zi in eforturile fizice de rezisten-
ta si 1,7-1,8 g/zi in eforturile de forta [1, 5, 6, 7, 10].

La etapa actuala sunt necesare noi investigatii
pentru precizarea orientarilor legate de cantitatea





