Monika Swierkosz
Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

KOBIETA I SPORT W DYSKURSACH PUBLICZNYCH NA
PRZELOMIE XIX I XX WIEKU. ZARYS PROBLEMATYKI

W swoich Wolaniach o prawa kobiety Mary Woolstonecraft wiele miejsca
poswiecita kulturowym mechanizmom oslabiania ciala i charakteru dziew-
czat jako narzedziom tlumienia ich potencjatu. Falszywe — wedlug angielskiej
emancypantki — utozsamienie fizycznej stabosci z delikatnoscig, subtelno$cia
i fagodnoscig jako cechami idealnej kobiety doprowadzilo wiele dziewczat do
zanegowania nie tylko wlasnego ciala, ale i ambicji intelektualnych. Pokazu-
jac w krzywym zwierciadle obraz XVIII-wiecznej damy, spoczywajacej calymi
dniami w zacienionym salonie, pozbawionej apetytu i woli dziatania, zwrocila
ona uwage na nierozerwalny zwigzek ideologii genderowych, klasowych oraz
estetycznych, tworzacych stownik poje¢ ,epoki rozumu”. Rzekomo wrodzona
stabos¢ kobiet, jak rowniez przypisang im nieumiejetnos¢ wspotzawodniczenia,
postrzegata ona raczej jako wynik zlego wychowania, w ktérym: ,,Skazanym na
siedzacy tryb zycia, dziewczetom oslabia si¢ migsnie i thtumi zywiolowos¢, pod-
czas gdy chlopcy dokazujg na §wiezym powietrzu™. Cho¢ réwniez oni - jako
dorosli mezczyzni - musieli konfrontowac si¢ z powszechnym woéwczas wy-
obrazeniem ,szlachetnego pana’, majacego w pogardzie tezyzne fizyczng, nie
przyczynialo si¢ to ostatecznie do ostabienia ich ,,meskosci” i poczucia wladzy.

Tymczasem w przypadku dziewczat tak wlasnie byto: staboé¢ - ktdra nazy-
wano pieknem czy subtelnoscig — warunkowala i usprawiedliwiala jednocze-
$nie kobiecg podleglos¢, zniewolenie. Stad tez Woolstonecraft przekonywala

' M. Woolstonecraft, Wolania o prawa kobiety, red. K. Michalczyk, Warszawa 2011, s. 86.
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rodzicow i pedagogéw, ze droga do uwolnienia kobiecego potencjatu do dziata-
nia (na polu artystycznym, politycznym, obywatelskim czy rodzicielskim) jest
droga miedzy innymi fizycznego wzmacniania ich cial.

Czy apel brytyjskiej filozofki, by wypusci¢ dziewczeta do ogrodow, da¢ im
do reki rakiety tenisowe, obudzi¢ w nich apetyt do Zycia i zdrowego wspotza-
wodnictwa, znalazl swoje odzwierciedlenie w tekstach polskich emancypan-
tek? Czy problematyka szeroko rozumianej kultury fizycznej kobiet zaistniala
w rodzimym dyskursie publicznym jako wazny element ,, kwestii kobiecej”. Je-
8li tak, to w jaki sposdb - po jakie argumenty siegaly polskie pedagozki, pu-
blicystki, literatki w XIX i XX wieku, na jakie autorytety si¢ powotywaly, jakie
praktyczne rozwigzania proponowaty?

Warto pamietac, ze jeszcze zanim ,,kwestia kobieca” zostala oficjalnie wia-
czona do programu warszawskich pozytywistéw, Narcyza Zmichowska poru-
szyla problem kultury fizycznej kobiet w swoich Pogadankach pedagogicznych
(1862)% Podobnie jak Wollstonecraft, odrzuca ona mit o wrodzonej fizycznej
stabosci kobiet, postrzegajac ja raczej jako rezultat proceséow kulturowo-cy-
wilizacyjnych, oddajacych dziewczeta pod opieke (ale i wltadze) mezczyzn.
Zmichowska - krytykujagca wielokrotnie ekonomiczne konsekwencje kobie-
cej zaleznosci, sankcjonowanej prawnie przez Kodeks Napoleona - tym ra-
zem zwraca uwage na fizyczny aspekt tej podleglosci: ,, Mezczyzna stawal obok
kobiety, jak opiekun dajacy wsparcie, lecz nie wyrabiajacy sity samodzielnej™.
Idac tropem o$wieceniowej mysli pedagogicznej Jedrzeja Sniadeckiego, uznaje
ona zdrowie fizyczne za niezbedny warunek harmonijnego rozwoju intelektu-
alnego i moralnego czlowieka, ktory, bedac istotg cielesng, powinien zatrosz-
czy¢ réwniez o potrzeby ciata (zamiast negowac je)*.

W przypadku kobiet - pisze Zmichowska - zaniedbanie fizycznego roz-
woju badz tlumienie cielesnosci prowadzi do ostabienia nerwoéw i woli (sic!),

2 Istotng sprawa moze okaza¢ si¢ fakt, ze pisane w 1862 roku Pogadanki zostaly zredagowa-
ne przez uczennice Zmichowskiej i jej propagatorke -~ Wande Grabowska, i opublikowa-
ne w odcinkach w ,,Bluszczu” w roku 1902. Czy dzialajacego w okresie migdzywojennym
na rzecz ,$wiadomego macierzyfistwa” syna Grabowskiej — Tadeusza Boya-Zeleniskiego —
mozna uzna¢ za kontynuatora tej tradycji myslenia o emancypacji kobiet, w ktorej peda-
gogika, zdrowie fizyczne i $wiadomos¢ ciala byly najwazniejszymi narzedziami spotecznej
przemiany?

* N. Zmichowska, Pogadanki pedagogiczne, Ksiega I1, cyt. za: U. Phillips, Narcyza Zmichowska.
Feminizm i religia, przekl. K. Bojarska, Warszawa 2008, s. 163

4 W wykladzie VI Zmichowska odwolywata sie do pracy Sniadeckiego O fizycznym wychowy-
waniu dzieci (1805). U. Phillips sugeruje, ze autorka Poganki mogla zna¢ popularng wsrod
pozytywistéw (czytang chocby przez Orzeszkowq) rozprawe Herberta Spencera Education:
Intellectual, Moral and Phisical (1862). Tamze, s. 171.
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a w rezultacie chordb, ktore stajg sie dla niektorych jedynym sposobem funk-
cjonowania w $wiecie. W istocie mozna tu mowi¢ o efekcie ,,blednego kota™:
zta kondycja psychosomatyczna kobiet jednoczesnie wynika z ograniczono-
$ci ich pozycji spolecznej, ale i uniemozliwia jej poprawienie. Stad tez pod
koniec swojego zycia Zmichowska w listach do Julii Baranowskiej zwrdcila
baczniejsza uwage na problem wladzy wpisany w edukacje fizyczng. Utrzy-
mywanie dziewczat w stanie kompletnej niemal niewiedzy na temat fizjolo-
gii, seksualnosci nie tylko nie pozwala im samym wiasciwie interpretowac
zachodzacych w ich cialach reakcji, ale rowniez jest narzedziem sprawowa-
nia nad nimi zbiorowej kontroli. Jesli edukacja fizyczna ma przynies¢ efekty
w postaci podniesienia stanu $wiadomosci kobiet, musi jej towarzyszy¢
zmiana powszechnie panujacej ,moralnosci spolecznej”, ktéra ignorancje
ubrata w kostium dziewiczej niewinnosci, skromnosci, by uczynic jg najwaz-
niejszg zaletg kobiety®.

Pytanie o przyczyny ogélnego wzrostu zainteresowania kulturg fizyczna po
powstaniu styczniowym nalezy umiesci¢ w kontekscie historyczno-politycz-
nym. Z perspektywy rosnacej swiadomosci narodowej Polakéw, zdrowie pu-
bliczne zaczgto postrzegac jako narzedzie oporu przeciwko wladzy zaborcow,
areforma programdéw nauczania uwzgledniajaca ten aspekt rozwoju mlodziezy
meskiej stala sie¢ jedng z najzywiej dyskutowanych kwestii pedagogicznych®.
Z drugiej strony, dynamicznie postepujaca industrializacja i urbanizacja spo-
wodowaly, Ze w miastach pojawila si¢ ogromna liczba ludzi (robotnikéw, rze-
mieslnikéw, studentdw, inteligentéw), potrzebujacych i chcacych uprawia¢
sport w sposob bardziej zorganizowany — profesjonalnie i amatorsko, dla re-
laksu i dla zdrowia. W owym czasie narodzila si¢ wiec miejska kultura czasu
wolnego, a wraz z nig zainteresowanie rozwojem stosunkowo mtodej dyscy-
pliny wiedzy medycznej: higieny’.

> Cyt. za: U. Phillips, dz. cyt., s. 126-128.

¢ N. Mathur, A sportive Matka Polka: nationalism and feminism in women’s physical culture in
Modern Poland, Saarbrucken 2009, s.16; E. Mazur, Ruch dbalosci o kulture fizyczng kobiet
w XIX wieku i na poczgtku XX w., [w:] Kobieta i kultura czasu wolnego, red. A. Zarnowska
i A. Szwarc, T. VII, Warszawa 2001, s. 373-38]1.
Cho¢ pierwsze organizacje sportowe powstaly w zaborze pruskim (,,Pszczyna” 1815), gdzie
wychowanie fizyczne wprowadzono do szk6t w 1843, to jednak w Galicji najlatwiej bylo upo-
wszechnia¢ ide¢ sportu wsrod Polakéow (Lwowskie, a potem Krakowskie Towarzystwo Lyz-
wiarskie 1869, 1870, od lat 60. XIX wieku ,,sokolnictwo”). W pézniejszym czasie réwniez za
ideg tworzenia zydowskich klubow sportowych (Makkabi z siedziba w Bielsku, 1908) stala
che¢ aktywnego przeciwstawienia si¢ rosngcemu antysemityzmowi.

7 E. Mazur, dz. cyt., s. 375.
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Cho¢ zasadniczo $wiat lekarski wspieral ruch dbalosci o kulture fizyczng
- to w przypadku kobiet przeciwnikéw byto zaskakujaco wielu. Kontrower-
sje (gtownie natury obyczajowej, ale réwniez medycznej) byty tak duze, ze, by
przekonac sceptykow, nalezalo sie odwota¢ do niezwykle utylitarnej argumen-
tacji. Wierzac, ze zdrowie narodu uzaleznione jest $cisle od fizycznych sit ro-
dzacych kobiet, ich aktywno$¢ umieszczano w szerokim kontekscie ,,higieny
spolecznej’, traktujac ja jako swoiste remedium na ,,kulturowe choroby” owych
czasOw: zarowno psychosomatyczne (blednice, histerie, dekadencje, nerwo-
wos¢), jak i weneryczne (ale zwigzane z powszechnym zepsuciem obyczajow)®.
Poczatkowo najrzadziej siegano po argumenty, przekonujace o potrzebie gleb-
szej, bardziej radykalnej przemiany kulturowego wzorca ,,salonowej” kobie-
cosci, ktdra za jedyna, akceptowalna powszechnie forme aktywnosci kobiet
uznawala ich aktywnos¢. .. towarzyska.

Pionierka polskiego ruchu na rzecz popularyzacji kultury fizycznej wsréd
kobiet — Helena Kuczalska® — w Paryzu konstatowala z zazenowaniem: Polki
»ktére podobnie jak kobiety francuskie znaja tylko spacer krokiem miarowym,
w strojnej sukience, obok matki lub nauczycielki i précz zmeczenia, nudy,
a co gorsza zadatkow préznosci i pustoty — zadnej z niej [tj. kultury fizycznej -
przyp. M. S.] korzysci nie odnoszg”'°. Pézniejsza zalozycielka niezwykle popu-
larnego w Kroélestwie Zakladu Gimnastyki Szwedzkiej, Leczniczej, Zdrowotne;j
i Masazu dla Kobiet i Dzieci (Warszawa, 1892), pierwszej zenskiej szkoly gim-
nastycznej (1906-1918) oraz pierwszej sportowej organizacji dla kobiet ,,Gra-
zyna’ (1906) przyczyn tego stanu rzeczy upatrywata jednak nie w biologii, lecz
w wychowaniu - w toku ktérego chtopcédw zacheca do aktywnosci, pracy nad
sobg, a dziewczynkom przyzwala si¢ na biernos¢. Rowniez falszywe wyobra-
zenie na temat kobiecego pigkna (tozsamego ze slaboscig, kruchoscia) nie
sprzyjalo popularyzacji ruchu wsréd dziewczat. Trzecim niezwykle waznym

8 O skali tego problemu mozemy si¢ przekona¢, sigegajac po teksty w antologii Glos kobiet
w kwestyi kobiecej z 1903 roku, gdzie z artykutu Marii Turzymy dowiemy sie, ze 93, 75% pro-
stytutek zarazonych jest choroba weneryczna, za$ 24-latkow, ktorzy nie mieli jeszcze za soba
wizyty w burdelu, jest... zaledwie 2% (w roku 1896). Autorka odwoluje si¢ réwniez do au-
torytetu lekarza, by powiedzie¢, iz ,nalezy przekona¢ mlodziez meska, ze czysto$¢ i wstrze-
miezliwos¢ nie tylko nie sg szkodliwe, ale, ze nawet z punktu widzenia lekarskiego cnoty te
sa bardzo polecenia godne”. Zob. M. Turzyma, Handel kobietami, [w:] Glos kobiet w kwestii
kobiecej, red. K. Bujwid, Lwow 1903, s. 152.

H. Olszewska, Helena Kuczalska - pionierka wychowania fizycznego w Polsce, ,Wychowanie
Fizyczne w Szkole” 1958, nr 4, s. 6-22.

H. Kuczalska, W sprawie fizycznego wychowania kobiet. Cyt. za: T. Jaroszynski, Ideaty wycho-
wania fizycznego, ,Bluszcz” 1922, nr 7, 8, 9, 10 (cytat z nr-u 10, s. 77).

5]
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czynnikiem hamujacym rozwdj sportu kobiet miato by¢ — zdaniem Kuczalskiej
- uznawane za powszechne ,,poczucie przyzwoitosci’, ktére w obrazie gimna-
stykujacej si¢ dziewczyny widzialo zrédlo spotecznego zgorszenia.

Trudno si¢ wiec dziwi¢, ze réwniez dla pierwszych emancypantek, ktore
zwrdcity uwage na rowniez fizyczny aspekt ,,poddanstwa kobiet” w patriarchal-
nej kulturze, kwestie moralnosci staly w samym centrum problemu.

Dopoki tedy nie zmienimy gruntownie moralno-obyczajowego wychowania mez-
czyzny, dopdki istnie¢ bedzie prostytucja, siejac zgnilizne nie tylko w postaci ohydy
moralnej, lecz i bezposredniej kleski dla zdrowia ogétu — nie mozna mysle¢ o istot-
nem fizycznem podniesieniu kobiety. Chora matka nie moze da¢ zdrowej corki i tak
dalej, i tak bez konca."!

W wypowiedzi Kazimiery Bujwid mozna dostrzec 6w charakterystyczny
dla pozytywistow i organicznikéw sposob odnoszenia si¢ do ,,zdrowia publicz-
nego” jako kwestii moralnej, zwigzanej z higiena kobiecego ciala i jego sitami
reprodukcyjnymi, to jednak w znaczacy sposdb autorka modyfikuje tu popu-
larng argumentacje. Cho¢ nadal to ,,chora matka” rodzi ,,chore dzieci”, w istocie
problem zfej kondycji fizycznej kobiet — a przez to catego narodu — w pierwszej
kolejnosci jest wynikiem zepsucia moralnego mezczyzn - ,,0jcéw” i ,mezow’.
To réwniez ich moralno$¢ musi ulec zasadniczej zmianie, nie tylko ,,zepsutych”,
~rozpieszczonych” kobiet - jak przekonywali inni. Z feministycznej perspek-
tywy Kazimiery Bujwid aktywizacja ruchowa kobiet nie powinna by¢ postrze-
gana ani jako warunek przeprowadzenia reformy obyczajowej, ani jako jej
narzedzie, lecz raczej jako praktyka spoleczna, ktdra jest konsekwencja tych
przemian - $wiadectwem wychodzenia patriarchatu ze stanu choroby'.

Dla redaktorki Glosu kobiet w kwestii kobiecej, aktywnos¢ fizyczna stawala
sie wazna réwniez na poziomie osobistej, indywidualnej emancypacji: mogta
ona pomoc przywrdci¢ kobietom naturalny kontakt z wtasnym cialem (i jego
fizjologia), ktory zostat zerwany w wyniku zlego wychowania - wychowa-
nia ,do sztucznosci” Jak jednak stusznie zauwaza autorka, problem ten, cho¢
powszechny, nie dotykal wszystkich kobiet w ten sam sposéb — mial on wy-

" K. Bujwid, Wyksztalcenie kobiet, [w:] Glos kobiet w kwestii kobiecej, dz. cyt., s. 39-40.

2 W tym sensie nieco inaczej kwestie¢ te postawila Eliza Orzeszkowa - dla niej, jako utylita-
rystki z ducha, dbato$¢ o fizyczny rozwdj kobiet jest warunkiem koniecznym ich obywatel-
skiej aktywizacji — tylko zdrowe i silne kobiety udzwigng ciezar pracy na rzecz ogétu, a wiec
i emancypacji. W efekcie, silniejsze fizycznie Polki stang si¢ rowniez silniejsze moralnie
i w ten sposob dorosng do miana czlowieka, obywatela. Zob. E. Orzeszkowa, Kilka stéw o ko-
bietach, [w:] Chcemy catego zycia. Antologia polskich tekstow feministycznych z lat 1870-1939,
red. A. Gérnicka-Boratynska, Warszawa 1999, s. 91-110
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raznie klasowy charakter. To dla inteligentek, mieszczanek akty fizjologiczne
staly sie ,,patologicznemi, a urodzenie dziecka wykolejeniem na rok przeszlo
z normalnego trybu zycia. Czy widzimy to gdziekolwiek w naturze lub uludu
naszego?”". Piszac o lodowisku czy korcie do coraz popularniejszego lawn-
-tenisa jako wspdlczesnych miejscach dobijania targéw matrymonialnych,
a takze przypominajac o dyscyplinujacym charakterze niektérych praktyk
sportowych — przestrzega ona przed prostym utozsamieniem aktywnosci
ruchowej z emancypacjg. Duzym zagrozeniem moze okaza¢ si¢ wpisana
w sport sztuczno$¢, ktdra czyni z niego co$ w rodzaju spektaklu, a przeciez
»[...] pracy w zespoleniu z naturg, nie zastapia zadne gimnastyki, ktore stusz-
nie nazwano gramatyka fizyczng, ani Zadne sporty, ktore sa parodya istotnych
rozrywek i swobodnego ruchu™".

Takich watpliwosci — wydaje sie — nie miata inna wspierajaca ide¢ uspor-
towienia kobiet emancypantka - Paulina Kuczalska-Reinschmit. W swo-
ich tekstach-manifestach wielokrotnie wyrazata ona potrzebe ,,Powrotu do
hartownego wychowania matek-obywatelek, ktére — same silne fizycznie
i moralnie - wychowywac¢ bedg przyszle pokolenia nie na zdenerwowanych
dekadentéw [...]""°. Moze zaskakiwac fakt, ze ta ikona polskiego feminizmu
radykalnego poczatku XX wieku tak silnie wpisywata kwesti¢ emancypacji
fizycznej kobiet w kontekst sprawy narodowej. Jednak, istotnie, model kobie-
cego obywatelstwa (reprezentowany przez figure Matki-Obywatelki, Matki-
-Spartanki, jak chciatoby sie rzec) stanowil najbardziej wyrazisty i zarazem
najlepiej osadzony w polskiej tradycji szlacheckiej kulturowy obraz kobiecej
sity, sprawstwa. Wspolczesne Kuczalskiej ograniczenie pola dziatania kobiet,
ktdére symbolicznie wyrazala metafora ,,gorsetu”, stanowilo regres w stosunku
do dawniejszych czasow, kiedy to ,,prababki” cieszyly si¢ o wiele wigkszg swo-
boda czynéw niz ,wnuczki”. Sport, a zwlaszcza gimnastyka, ktérej nie sposéb
przeciez uprawia¢ w gorsecie, mogta — zdaniem autorki - przyczyni¢ sie nie
tylko do podniesienia ,,zdrowotnosci dziewczat”, ale tez do wyzwolenia po-
tencjalu obywatelskiego, sttumionego przez narzucone Polkom zagraniczne
prawa (przypis do Kodeksu Napoleona). Stad tez Kuczalska postulowala

B K. Bujwid, dz. cyt., s. 39. Ta wypowiedz to wazny sygnal, ze badajac historie sportu i aktyw-
nosci ruchowej kobiet, nalezy zwrocic¢ szczegdlng uwage na kwestie klasowe. Historycy wska-
zujg na wazng roéznice — o ile wéroéd pierwszych gwiazd sportowych dominuja mezczyzni
pochodzenia chlopsko-robotniczego, pierwsze sportowczynie wywodzity sie niemal wylacz-
nie z klasy inteligenckiej. Zob. N. Mathur, dz. cyt., s. 156.

" Tamze, s. 33.

15 P. Kuczalska-Reinschmit, Nasze drogi i cele. Szkic do programu dzialalnosci kobiecej, Lwow
1897, [w:] Chcemy calego zycia, dz. cyt., s. 153.
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wprowadzenie do programu szkot zenskich obowiagzkowej gimnastyki, tre-
nowanej jednak pod okiem kobiet-nauczycielek.

Ta, wydawac by si¢ moglo, btaha kwestia, otwarcia kobietom drzwi nie tylko
do uprawiania sportu, ale tez uczenia go — okazala si¢ kluczowa dla dostrze-
zenia ideologicznego tla catej dyskusji. Problem ten, ktéry mozna by okresli¢
~walka kobiet o odzyskanie kontroli nad kobiecym cialem”, analizowata w licz-
nych publikacjach dr Justyna Budzinska-Tylicka. Najsilniej sposréd wszystkich
emancypantek postrzegata ona kwesti¢ wychowania fizycznego dziewczat jako
pole $cierania sie rozmaitych dyskursow: genderowego, klasowego, religijnego,
naukowego (medycznego, antropologicznego), pedagogicznego, emancypa-
cyjnego czy narodowego. Stad tez faczyta ona dyskusje o wprowadzeniu obo-
wigzkowych lekcji gimnastyki do szko! nie tylko z zagadnieniami higieny (czy
wygodnego stroju), ale tez z walkg o lekcje wychowania seksualnego, o oddanie
nadzoru nad stanem zdrowia dziewczat szkolnym lekarkom (nie lekarzom jak
dotad), czy tez z polityka przestrzenng, uniemozliwiajaca uwzglednienie po-
trzeb fizycznych uczennic'.

Ten trop na drodze do rozwiklania skomplikowanego splotu kontrowersji
narostych wokot aktywizacji ruchowej dziewczat okazat si¢ istotny. Od konca
lat 80. XIX wieku gléwnie w Galicji powstawaly zenskie ogniska Sokotéw —
Sokolice, ktérych idea odwolywata si¢ do powszechnie akceptowanego juz
przekonania, ze: ,,Zdrowe kobiety to i spoleczenstwo zdrowe”". Pomimo wy-
razistego patriotyczno-katolickiego wzorca postawy obywatelskiej, ktora pro-
pagowaly Sokolice, a takze zasadniczego uznania odmiennej niz w przypadku
mezczyzny roli spolecznej kobiet, ich udzial w ruchu sokolniczym okazal si¢
nader problematyczny. Nie chodzilo bynajmniej o kontrowersje, ktére wzbu-
dzat widok gimnastykujacych si¢ dziewczat w mundurkach (oficjalny stroj
sokoli przypominal o militarystycznych dazeniach jego czlonkéw). Kwestia
najgorecej dyskutowang byla che¢ wejscia kobiet w struktury organizacji — do
zarzadu. Tymczasem jak przypominal 1893 roku dziennikarz ,,Przewodnika
Gimnastycznego <Sokél>”: ,towarzystwa sokole juz w samym swym zaloze-
niu sy, ze si¢ tak wyrazimy, plci meskiej i wymagajg twardej, konsekwentnej,

16 Zwroécita ona uwage na problem umiejscowienia zefiskich szkot - zwykle na poddaszach ka-
mienic, w budynkach bez dziedzincéw, a wigc bez mozliwos¢ stworzenia przestrzeni, w kto-
rej uczennice moglyby uprawiac sport, a wigc aktywnie odpoczywac. J. Budzinska-Tylicka,
O koniecznosci zreformowania fizycznego wychowania dziewczgt, ,,Ster” 1910, nr 7, s. 10-12.

17 Pierwsze Lwowskie Towarzystwo ,Sokol” powstalo w 1867 roku, kobiety byly oficjalnie
przyjmowane na czlonkéw od 1885 roku, a zaczely sie gimnastykowa¢ rok pdzniej. Naj-
pierw byly to Zony druhéw (kobiety bez zawodéw), potem nauczycielki, studentki, uczennice
i urzedniczki. ,Sokolice” mialy jednak wyraznie mieszczansko-inteligencki profil.
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meskiej dloni [...]” i nie jest w ,,interesie mesko$ci” zezwoli¢ kobietom na za-
rzadzanie organizacja'®. Tym bardziej, Ze z biegiem czasu zaczely narasta¢ owe
wojskowe ambicje Sokoléw — przejawiajace si¢ w militarnej symbolice i reto-
ryce - za$ kobiety te ide¢ swoim wizerunkiem mogly osmieszy¢.

W 1906 roku z inicjatywy Heleny Kuczalskiej powstaje ,,Grazyna” — pierw-
sza niezalezna kobieca organizacja sportowa, ktérej patronowala posta¢
romantycznej mulier fortis — meznej niewiasty, kobiety-zolnierza. Z jednej
strony, zalozony rok po6zniej przez Pauline Kuczalska Zwigzek Rownoupraw-
nienia Kobiet na famach feministycznego czasopisma ,,Ster” popieratl ten ,,pa-
triotyczno-narodowy” kierunek rozwoju kultury fizycznej kobiet. Z drugiej
za$, od samego poczatku emancypantki ostrzegaly przed konsekwencjami
ulegania ,cywilizacji bedacej owocem panowania brutalnych instynktéow
i sity fizycznej™".

Byloby nie tylko anachronizmem, ale wprost $miesznoscia, gdyby$my dzis, gdy
militaryzm uwazamy za instytucye wsteczng i antycywilizacyjna, zadali w imi¢ row-
nouprawnienia stuzby wojskowej dla kobiet*

Tak pisala w 1903 roku dr Zofia Goliniska-Daszynska, czujac si¢ — podobnie
jak Turzyma - uprawniong do myslowego potaczenia idei sportu z grozbg mili-
taryzacji spoteczenstwa, w ktorym kobiety mialy odegra¢ misje pokojowa.

W dyskusjach na temat sportu kobiet z przetomu XIX i XX wieku ze strony
konserwatystow widac lek przed spotecznym przekraczaniem granic trady-
cyjnej kobiecosci (uleglej, biernej, zaleznej od silnego meskiego ramienia)
i nieche¢ czgsci mezczyzn do oddania samym zainteresowanym symbolicznej
wladzy nad ich cialami. Z drugiej strony, rowniez w tonie ruchu feministycz-
nego pojawia si¢ obawa, ze krzewienie tezyzny fizycznej wsrod kobiet jest raczej
kolejnym przejawem patriarchalnego kultu ,,meskosci’, ktory zwykle wigzat sie
z przemocg wobec stabszych, a nie emancypacja.

Oprocz tych dwoch istotnych argumentdéw przeciwko popularyzacji idei
usportowienia kobiet w dyskusjach wielokrotnie powracaly kwestie estetyki.
Kobiece ciato, obserwowane w ruchu, w trakcie wysitku fizycznego, wymykato
sie tradycyjnym wzorcom pigkna, utrwalonym w kanonie sztuki. Estetyczna

'8 Przewodnik Gimnastyczny <Sokét>" 1893, nr 2, s. 20. Cyt. za: J. Sopko, Dziewczeta w ,,So-
kole” galicyjskim, s. 382-391, [w:] Kobieta i kultura czasu wolnego, dz. cyt.

¥ M. Turzyma, Handel kobietami, dz. cyt., s. 143-144. To znamienne, ze zjawiska takie jak pro-
stytucja, niewolnictwo i handel ludZmi Turzyma uznala za takie same wytwory cywilizacji
»panowania brutalnych instynktéw”, jak np. wojny.

2 Z. Golinska, Kobieta Obywatelka, [w:] Glos kobiet w kwestii kobiecej, dz. cyt., s. 198.
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kategoria ,,dobrego smaku” zdawala si¢ wytycza¢ granice warunkowej (jak si¢
okazywalo) akceptacji dla sportu kobiet, obnazajac przy okazji teatralny wy-
miar tego zjawiska. Tak komentowal niewatpliwy sukces angielskiej kolarki na
dystansie 250 km dziennikarz krakowskiego ,,Przegladu Gimnastycznego’, cza-
sopisma propagujacego aktywnos¢ ruchowg kobiet:

Energiczna ta bialogtowa przebyla te przestrzen w 8 godzin 59 minut, 40 sek. ,
zyskujac trzecig nagrode i dajac niemaly dowdd sily i wytrwalosci plci niewiescie;j.
Mimo to sadzimy, ze widok mlodej damy, wyczerpanej wysilkiem, spoconej i za-
kurzonej, nie byt dos¢ estetyczny i ze wlasciwszym by bylo, aby [ona] i wszystkie
zwolenniczki poprzestaly jedynie na zwyklej jezdzie spacerowej, a co najwyzej na
malzenskim tandemie.”

W owym spektaklu nowej kobiecosci niemalg role¢ odegrata dyskusja
wokot stroju, w jakim wypada dziewczetom uprawiaé sport. Kontrowersje
wzbudzala nie tylko sprawa gorsetu, lecz réwniez dtugosci sukni czy nakrycia
glowy. Jak donosit ,,Ster” w numerze 23 z 1896 roku, w Berlinie powstalo To-
warzystwo Ulepszania Ubioréw Kobiecych, ktorego celem bylo opracowanie
akceptowanego spolecznie kostiumu do gimnastyki. Na ziemiach polskich
pierwsza ,,ikona” sportu kobiecego - cyklistka Karolina Kocigcka® - pro-
pagowala tak zwany racjonalny kostium kolarski, na ktory skladaly sie: suto
marszczone szarawary (pumpy), wigzane pod kolanami, batystowa bluzka
z bufiastymi rekawami i Zabotem oraz kamizelka. Na glowe zakladano beret
lub dzokejke, na nogi noszono wysokie sznurowane buty i czarne ponczochy.
W takim mniej wigcej stroju widzimy Mari¢ Sktodowska-Curie z mezem na
stynnym zdjeciu z jednej z ich wielu wycieczek rowerowych*. Wedlug jednej
z najbardziej zastuzonych badaczek historii sportu kobiecego, Marii Rotkie-
wicz, stroj ten uczynil wiecej dla emancypacji kobiet niz niejeden femini-
styczny manifest czy demonstracja. Tym bardziej, ze jeszcze przed I wojna

2

»Przeglad Gimnastyczny” 1900, nr 10, s. 225 cyt. za: J. Sopko, dz. cyt., s. 386.

K. Kocigcka (1875-2), zwycigzczyni pierwszego damskiego wyscigu rowerowego w 1897
roku, rywalizowala z powodzeniem z me¢zczyznami, miala na swoim koncie rekordy wszech-
rosyjskie na réznych dystansach, byla tez rekordzistka swiata w jezdzie 12-godzinnej na torze
wyscigowym w Petersburgu, odbywala dalekie wyprawy rowerowe. Zob. E. Mazur, dz. cyt.;
M. Rotkiewicz, Mistrzyni szos i welodroméw, ,Kultura Fizyczna” 1999, nr 7-8.

Sktodowska byta wielka mito$niczka sportow nie tylko rowerowych, ale i ptywania, wiolar-
stwa, wspinaczki gorskiej. Propagowala ona ide¢ sportu rodzinnego jako formy aktywnego
spedzania wspdlnie wolnego czasu. Zob. M. Rotkiewicz, Maria Sktodowska-Curie — wzory
aktywnego wypoczynku, [w:] Kobieta i kultura czasu wolnego, red. A. Zarnowska i A. Szwarc,
T. VII, Warszawa 2001, s. 325-344.
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- jak wspomina Magdalena Samozwaniec - cyklistkom towarzyszylo wiele
niezdrowych emocji.

Panny na rowerach to byl jednak w Krakowie evenement i shocking. U wylotu
Blon, kolo ohydnej zelaznej bramy, ktéra tam wowczas stala pod torem kolejowym,
dziewczynki, jadac na rowerach, spotykaty zazwyczaj starszego, chudego mezczyzne,
ktory zabiegal im droge i wygrazal laska. <Bezwstydnice> dart sie - <ja wam dam>.**

Uprawianie przez kobiety sportu w przestrzeni publicznej byto wigc dla jed-
nych oznaka nadejscia nowych czaséw, dla innych - skandalem obyczajowym,
$wiadectwem zepsucia mlodej generacji. Czym jednak byto dla samych zainte-
resowanych, kobiet — ktore ¢wiczyly gimnastyke, zaczynaly biegac, jezdzi¢ na
nartach, automobilach, wspinac si¢ w Tatrach, kobiet, ktére chwytaly za wioslo,
rakiete, oszczep, ktore zakladaly pierwsze druzyny koszykarskie?” Trudno nie
odnies$¢ wrazenia, ze przede wszystkim walka o poszerzenie wolnosci osobistej,
droga realizacji marzen, ambicji i potrzeb. Dopiero jednak w okresie migdzy-
wojennym ten wlasnie wyraznie feministyczno-indywidualistyczny ton - nie
jak wcze$niej narodowo-utylitarystyczny - zaczyna dominowa¢ w méwieniu
o spolecznym fenomenie kultury fizycznej kobiet. W 1928 roku na famach
»Bluszczu” Maria Milobedzka konkluduje:

Nie szto tu tylko o prace nad sobg; trzeba bylo przetama¢ pojecie i opinie ogotu,
dowies¢ spoleczenstwu, ze kobieta ma prawo do ruchu i swobody, ze <wypada> jej
¢wiczy¢ na boisku, opala¢ sie na storicu, zdobywac przestrzen, morze, bezkres.®

Ta istotna zmiana dokonata sie nie tylko w obszarze retoryki, lecz i w sferze
rzeczywistych mozliwos$ci dziatania na rzecz kultury fizycznej kobiet. Od 1921
roku co kilka odbywaja si¢ Migdzynarodowe Kongresy Sportu Kobiet, w tym
samym roku w Polsce pojawiaja si¢ pierwsze zawodowe sportowczynie: lekko-
atletki, narciarki, amazonki. Od 1922 co 4 lata organizowane s3 Swiatowe Igrzy-
ska Kobiet”, na ktérych Polki odnosily wiele sukceséw i w sumie ustanowity

* M. Samozwaniec, Maria i Magdalena, T. I, wyd. X, Pruszkéw 1992, s. 75.

» Szczegdlnie wazna wydaje si¢ kwestia zrzeszania si¢ kobiet i wspdlnego uprawiania sportow,
zwlaszcza druzynowych. Jesli meskim sportem druzynowym byta rzecz jasna pitka nozna,
kobiecym - okazala sie... koszykowka. Bylo to mozliwe dzieki szybkiemu pojawieniu si¢
$wietnie wyksztalconej kadry trenerskiej, w ktorej role prekursorek odegraly Jadwiga May-
6wna i Maria Germandwna. Zob. M. Rotkiewicz, A. Latek, Maria Germanéwna i poczatki
koszykowki kobiet w Polsce, ,,Sport Wyczynowy” 1995, nr 3-4.

* M. Milobedzka, Wychowanie fizyczne kobiet, ,,Bluszcz” 1928, nr 46, s. 26.

77 Swiatowe Igrzyska Kobiet byla to impreza sportowa zorganizowana pierwszy raz przez Miedzy-
narodowa Federacje Sportu Kobiet w 1921 roku na znak protestu przeciwko odmowie dopusz-



KOBIETA I SPORT W DYSKURSACH PUBLICZNYCH ... 607

17 rekordéw s$wiata (przy jednym w owym czasie rekordzie Kusocinskiego).
Wreszcie Halina Konopacka przywozi z Olimpiady w Amsterdamie (pierw-
szej, w ktdrej mogly uczestniczy¢ lekkoatletki) w 1928 roku pierwszy w historii
Polski ztoty medal (za rzut dyskiem). Juz nie tylko ,,Ster” czy ,,Bluszcz” propa-
gujg aktywnos¢ fizyczng wsrod kobiet — od 1927 ukazuje sie ,,Start”, pierwszy
feministyczno-sportowy periodyk, redagowany przez Kazimiere Muszaléwna
(potem rowniez Konopacka), w ktérym przedstawiony jest projekt kobiecej
emancypacji przez sport.

Jednocze$nie nadal toczy sie dyskusja nie tylko nad dopuszczeniem ko-
biet do udzialu w Olimpiadzie - czemu sprzeciwia sie jej nowozytny patron de
Coubertaine i Watykan - lecz réwniez nad rzekomg szkodliwoscia sportu dla
kobiecego ciala, a zwlaszcza jego funkcji macierzynskich. W 1922 roku w Lon-
dynie ukazuje si¢ raport zespolu ekspertow Krolewskiej Akademii Nauk zaty-
tulowany O cielesnym wychowaniu dziewczgt, w ktérym naukowcy dowodza,
ze aktywno$¢ ruchowa dziewczat moze prowadzi¢ do naruszenia pracy serca,
utraty gracji, a nawet do uposledzenia umystowego. Wedlug Teresy Sochy, pu-
blikacja ta miala znaczacy wplyw na utrzymanie ograniczen i zakazéw co do
uprawiania przez kobiety wielu dyscyplin sportu i ich uczestnictwa w progra-
mie igrzysk olimpijskich®.

Cho¢ po przewrocie majowym 1926 roku Pilsudski, poczatkowo niechetny
zenskim organizacjom sportowym (zwlaszcza strzeleckim), zwrdcit uwage
na zastugi Stowarzyszenia ,,Rodzin Wojskowych™ na polu szerzenia warto-

czenia lekkoatletek do startu w Olimpiadzie. Impreza odbywala sie co 4 lata do 1936 roku.

# T. Socha, Walka kobiet o dostep do sportu i uczestnictwa w igrzyskach olimpijskich, [w:] tejze,
Sport kobiet. Historia, teoria, praktyka, Warszawa 2002, s.

» ,Stowarzyszenie ,Rodzina Wojskowa” zostalo powolane oficjalnie 3 Iutego 1925 roku w War-
szawie na zebraniu okolo 300 przedstawicielek srodowiska wojskowego, z udzialem marszal-
ka Jozefa Pitsudskiego. Postanowiono wtedy, ze zasadniczym celem Stowarzyszenia ,Rodzina
Wojskowa” bedzie integracja zon i rodzin - inicjowanie i udzielanie w uzasadnionych przy-
padkach pomocy ekonomicznej rodzinom wojskowych oraz nawigzywanie i utrzymywanie
tacznosci ideowej, towarzyskiej i kulturalnej sSrodowiska” Zob. http://www.rodzinawojskowa.
mw.mil.pl/index.php?akcja=historia [data dostepu: 12.12.2013]

Czlonkinig jednej z tych organizacji paramilitarnych byla Helena Jurgielewicz (1897-1980)
z domu Bujwid, cérka Kazimiery i Odona, wioélarka, amazonka, pierwsza kobieta oficer
Wojska Polskiego, studiowala na Lwowskiej Akademii Medycznej Weterynaryjnej, walczyla
w 11. Pulku Ulandéw jako komendant ruchomego szpitala koni, po I wojnie asystentka w Za-
kladzie Bakteriologii na wydziale Weteryaryjnym UW. W czasie II wojny dzialala we fran-
cuskim ruchu oporu, aresztowana z cérkg Kazimiera, byta w obozie Ravensbriick. Po wojnie
pracowata jako mikrobiolozka w Gorzowie, Krakowie, My$lenicach, zmarta w Warszawie.
Zob. M. Rotkiewicz, Sport w zyciu Heleny Jurgielewiczowej, [w:] Kobiety w polskiej weteryna-
rii, Warszawa 1997.
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$ci obywatelskich. Wychowanie fizyczne wszystkich Polakéw — Polek réwniez
- stalo si¢ kwestig wagi panstwowej. Mialo to swoje pozytywne i negatywne
strony. Cho¢ w latach 1927-1935 rozwinieto system nagrod dla sportowcow,
budowano nowe obiekty sportowe, polozono szczegélny nacisk na edukacje
szkolng, za$ na uniwersytecie (w Poznaniu) zaczeto wyktada¢ wychowanie
fizyczne, dazono réwniez do wiaczenia grup wykluczonych: kobiet, Zydéw,
chlopoéw - a wszystko po to, by umasowic sport — militaryzacja zycia spotecz-
nego i nauki zaczeta odzwierciedla¢ coraz mroczniejsza atmosfere konca lat 30.
Kultura fizyczna kobiet na przetomie XIX i XX wieku widziana z perspek-
tywy dyskursow, towarzyszacych jej rozwojowi, jawi si¢ jako pole $cierania
sie rozmaitych ideologii, zaréwno konserwatywnych, jak i ,,progresywnych”.
W tym splocie probleméw, poruszanych przy okazji méwienia o aktywno-
$ci ruchowej kobiet, a zwigzanych: z kwestig zdrowia publicznego, zepsucia
obyczajow, choréb mlodego pokolenia, edukacji seksualnej, macierzynstwa,
mody i kanonéw piekna, zmieniajgcych sie rol piciowych, , meskosci’, wreszcie
przestrzeni miejskiej czy przemocy fizycznej, mozna dostrzec watek nieopo-
wiedzianej jeszcze dzi$ historii. Jest nig historia emancypacji Polek jako walki
o mozliwo$¢ samostanowienia, spelnienia i realizacji wlasnych projektéw na
zycie, ale tez o przyznanie kobietom prawa do czerpania satysfakcji z wlasnej
sily. To wazny element tej skomplikowanej, ideologicznej ukladanki, bez kto-
rego opowie$¢ o przemianach formuly emancypacji nie bedzie kompletna.



