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RESUMEN

En el presente trabajo se aborda en profundidad el término de Diversidad Funcional, y
su repercusion e impacto en el ambito familiar. Para ello, se ha reflejado un marco teorico
donde se establecen los principales elementos que caracterizan a la Diversidad Funcional y a
las familias. En concreto, se ha hecho una revision del impacto en la familia en funcién del tipo
de discapacidad y del periodo de la infancia. A partir de los resultados obtenidos, se observa el
enorme numero de articulos hallados junto al impacto en la familia y la diversidad en cuanto a
las respuestas familiares. Ademas, se intenta resaltar el relevante papel que desempefia el
contexto familiar en el proceso de adaptacion a la discapacidad. En concreto, el tipo de
discapacidad que predomina en cuanto a nimeros de estudios e investigaciones es el tipo de

discapacidad que hace referencia a la Diversidad Funcional Auditiva.
PALABRAS CLAVES
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ABSTRACT

This work delves into the term Functional Diversity and its repercussion and impacto n
the family environment. For this, a theoretical framework has been reflected where the main
elements that characterize Functional Diversity and families are established. Specifically, a
review has been made of the impact on the family based on the type of disability and the period
of childhood. From the results obtained, the enormous number of articles found together with
the impact on the family and the diversity in terms of family responses is observed. With this,
we want to highlight the relevant role that the family figure plays in the process of adaptation
to disability. Specifically, the type of disability that predominates in terms of number of studies

and reserarch is the type of disability that refers to Functional Auditory Diversity.

KEY WORDS
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. INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado tiene como finalidad realizar un estudio bibliografico
sobre “El impacto de la Diversidad Funcional en las Familias durante el periodo infantil”. Un
aspecto esencial para estas familias es conocer las repercusiones que tienen lugar en el contexto
familiar y como es el proceso de adaptacién cuando conviven con un hijo o hija con Diversidad

Funcional.

Inicialmente, se reflejara en la justificacion tedrica el concepto de Diversidad Funcional
y la relevancia de este término durante los ultimos afios; asi como el importante papel que juega
la familia durante el periodo de la infancia. Como eje central de esta revision, se ha analizado
el impacto de las familias en funcién del tipo de discapacidad. Esto, nos puede servir como
orientacion sobre cual es el tipo de diversidad en la que mayor nimero de estudios e

investigaciones se han realizado.

Il.  JUSTIFICACION TEORICA

2.1.  Concepto de Diversidad Funcional
2.1.1. Definicién

El término de Diversidad Funcional recoge una forma mas precisa y real de la
perspectiva actual sobre la discapacidad, considerandola un estado de funcionamiento y
salud mas que una situacion de desventaja para la persona. Es uno de los conceptos que
surgen con el objetivo de ampliar la complejidad de la comprensién de la discapacidad
dentro del modelo social. Un ejemplo de lo anterior, es el articulo denominado “Diversidad
Funcional, nuevo término para la lucha por la dignidad en la diversidad del ser humano”.
Sus autores, Romafiach y Lobato (2005) hacen un andlisis sobre ese cambio de término;

porqué sucede y qué implica.

Asimismo, este cambio del concepto de discapacidad al término de diversidad funcional
es reforzado por autores como Javier Romafiach y Manuel Lobato (2007), los cuales afirman
que: “Con el tiempo, si quieres cambiar ideas o valores no tendremos mas remedio que

cambiar las palabras que los soportan y le dan vida”,
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“Existen muchas palabras ampliamente utilizadas en diferentes &mbitos para denominar al
colectivo de mujeres y hombres con diversidad funcional...en los textos juridicos de nuestro
pais... se usan términos como incapacitacion, incapacidad, discapacidad, invalidez,

minusvalia y dependencia”.

Por otro lado, es importante destacar las diferentes definiciones que han atribuido a
este concepto diversos autores. Como por ejemplo, Romafiach y Lobato (2015), los cuales
entienden que la diversidad funcional no tiene nada que ver con la enfermedad, la
deficiencia, la paralisis, el retraso, etc. Toda esta terminologia viene derivada de la
tradicional vision del modelo médico de la diversidad funcional, en la que se presenta a la
persona diferente como una persona biolégicamente imperfecta que hay que rehabilitar y
“arreglar” para restaurar unos tedricos patrones de “normalidad” que nunca han existido,
que no existen y que en el futuro es poco probable que existan precisamente debido a los
avances médicos. Por otro lado, estos dos autores, Romafiach y Lobato (2005) también
consideran que, una persona “entra” en el colectivo de las mujeres y hombres con diversidad

funcional cuando no puede realizar las mismas funciones de igual manera que la mayoria.

Otro aspecto a destacar, es que frente a determinadas definiciones, la de “diversidad
funcional” (Romafiach y Lobato, 2005; Palacios y Romafiach, 2007; Romafiach y Palacios,
2008) ha surgido dentro del propio colectivo de personas con discapacidad como el
argumento conceptual con el que defienden su derecho a decidir quiénes son por si
mismos/as. A decidir sobre todo, no ser lo que el calificativo que se les atribuye pretende

detonar: discapacitados, personas sin capacidad o capacidades.

En realidad, el término “personas con diversidad funcional” es la abreviacion de
“mujeres y hombres con diversidad funcional” (Palacios y Romanach 2007), creado y
promovido por FVI (Foro de Vida Independiente). El motivo por el que era necesario acufiar
este nuevo término era romper la carga ideoldgica y conceptual de palabras como déficit,
limitacion, restriccion, barrera o discapacidad, utilizadas para referirse a las personas con
discapacidad. No es posible renovar el significado de estas palabras, es necesario utilizar

otras gue no tengan asociados valores negativos (Palacios y Romafach 2007, p. 102).
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La construccion del término de diversidad funcional se apoya en las definiciones del

Diccionario de la Lengua Espafiola, de las palabras que la componen (Palacios y Romafiach
2007, pp. 112-113):

Diversidad: 1.f. Variedad, desemejanza, diferencia.

Funcional: 1l.adj. Perteneciente o relativo a la funcion o a las funciones.
Competencia, procedimiento funcional. Dependencia, enlace funcional

Funcién: 1. f. Capacidad de actuar propia de los seres vivos y de sus 6rganos, y de

las maquinas o instrumentos.

En esta misma linea, estos autores proponen desde este modelo, sustituir el

término “deficiencia” por “diferencia funcional”, superando asi su caracter

peyorativo.

2.1.2 Tipos de Diversidad Funcional

Actualmente, existen cinco tipos de Diversidad Funcional. Siguiendo la

clasificacion establecida por el Centro Especial de Empleo Aldaba (2009), son los

siguientes:

Fisica o Motriz. Este tipo de diversidad implica una cierta dificultad para

realizar movimientos, afectando en la capacidad para desplazarse, en el
equilibrio, en la manipulacion de cualquier tipo de objetos, e incluso para poder
hablar o respirar. La misma, podria estar causada por posibles problemas 6seos,
musculares, en la formacion de determinados miembros, o ademas, puede darse
el caso de que la persona pueda haber sufrido algln tipo de accidente, y como
consecuencia de este, pudo haber perjudicado su integridad fisica.

Algunas de las enfermedades o condiciones propias de esta diversidad son;

- Esclerosis Mdltiple. - Mal de Parkinson. - Paralisis Cerebral.

- Lesion Medular. - Espina Bifida. - Distonia Muscular.

- Acondroplasia.

Visual. Este tipo de diversidad puede englobar tanto la ceguera, como problemas
de vision mas leves. Es decir, implica que las personas afectadas por este tipo

de discapacidad, no vean nada en
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absoluto, o como mucho; perciban siluetas de luz. Las causas mas comunes de
este tipo de diversidad funcional, suelen ser las cataratas, distintos problemas
oculares que se pueden corregir facilmente; como por ejemplo, la miopia o el
estrabismo, e inflamaciones en los ojos. Sin embargo, este tipo de dificultades
de la vista suelen aparecer con mayor frecuencia, en personas que superen la
edad de los 50 afios.
Auditiva. Este tipo de discapacidad, se suele asociar a todas aquellas personas
que han sufrido algun tipo de perdida en la audicion. Esta perdida puede ser
profunda; como por ejemplo, la sordera; o por el contrario, leve; como por
ejemplo, la hipoacusia.
Para poder detectar el diagndstico de estas personas, se realiza un examen que
evalla la funcién auditiva en términos de tono, equilibrio e intensidad del
sonido. Este examen es denominado como Audiometria. Asimismo,
las causas de este tipo de discapacidad pueden llegar a ser muy variadas, como
por ejemplo; por la rubéola materna o sufrir de sordera hereditaria.
Intelectual. En este tipo de diversidad funcional entran en juego las dificultades
cognitivas. Es decir, la misma implica problemas de adaptacién y dificultades
de aprendizaje.
Asimismo, este tipo de discapacidad puede implicar un desarrollo mas lento en
las personas que se ven afectadas por la misma. Por ejemplo, en el caso de los
nifios/as; pueden tardar mas en hablar, caminar, aprender, y adquirir habilidades
de lectoescritura; que el resto de nifios/as de su edad. Finalmente, algunos
ejemplos de condiciones en las que hay diversidad funcional intelectual son:
- Sindrome de Down. - Sindrome alcohdlico fetal.
- Sindrome de X fragil. - Sindrome de Klinefelter.

Multisensorial. Este tipo de discapacidad hace referencias a aquellas personas

que sufren problemas tanto auditivos, como visuales. Asi pues, se les denomina
personas sordociegas; sin embargo, es importante dejar claro que no
necesariamente carecen totalmente de estos dos sentidos.

Este tipo de dificultades pueden darse ya de por si, de nacimiento; es decir,
sordoceguera congénita, o por el contrario, se podria adquirir durante los

primeros afios de vida y desarrollo de la persona; adquiriendo el nombre en este

9
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caso, de sordoceguera adquirida. EI Sindrome mas comun dentro de este tipo de
diversidad es el de Usher.
2.2.  Una aproximacion al concepto de Familia
2.2.1. Concepto de familia

Es fundamental analizar el concepto de familia, ya que su definicién es cada vez
més amplia, sobre todo debido a las diferentes modalidades familiares existentes en la
sociedad actual.

Segun refleja Parada (2010), la familia sigue siendo el eje principal en la
educacién de los nifios/as y en general, de la sociedad. La familia alimenta, crea y
reproduce a la especie, es quien desarrolla grupos sociales y permite el nacimiento de

una institucion humana, natural, y sobre todo; cultural.

Por tanto, segun lo mencionado anteriormente, la familia es el origen del
aprendizaje y la adquisicion de costumbres, comportamiento y valores de cada ser
humano. Es la encargada de las funciones del hogar, de satisfacer las necesidades
béasicas de los miembros de la familia, de cuidarse los unos a los otros, de ofrecer salud,
seguridad y carifio. La familia es la base de la vida, de la felicidad (Parada, 2010).

De esta manera, es importante destacar que la visibilidad de familias que tienen
hijos nacidos fuera del matrimonio o mismamente de familias monoparentales, es cada
vez mayor. Como también las familias con nifios/as adoptados que son de la pareja, es

decir, de ambos, o solo de uno (Rodriguez & Luengo, 2003).

Asimismo, este concepto ha ido sufriendo transformaciones a lo largo de la
historia y en torno a los cambios de la sociedad, en base a las costumbres, religion,
cultura y el derecho de cada pais. Durante mucho tiempo la definicién oficial y
tradicional de familia, fue el grupo de personas conformado por un padre, una madre y
los hijos e hijas que nacieran a partir de esta relacion. Sin embargo, esta concepcion del
término ha quedado desfasada, y por lo tanto desactualizada en los tiempos que corren
actualmente; ya que hoy en dia podemos observar y percatarnos de la existencia de
varios modelos de familias. Asi pues, a dia de hoy, la familia se entiende de manera
amplia como el ambito donde los individuos se sienten cuidados, sin necesidad de que

existan vinculos o relacion de parentesco directa.

10
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2.2.2. Tipos de familia

Cuando hablamos de tipologias familiares, es importante hacer mencién de la

clasificacion establecida por Soto Lamadrid (2011):

e Nuclear. Este tipo de familia se conforma por sus progenitores (padre, madre e
hijos/as), que viven bajo el mismo techo o comparten una casa. Tambien, se la
conoce como elemental o bésica.

e Extensa. Los integrantes de este tipo de familia no siempre han estado unidos
por vinculos de sangre y matrimonio, sino que son familias de varias
generaciones que viven en un mismo hogar; donde vive el progenitor soltero, la
abuelay el nifio, y parejas jovenes que retardan el momento de su independencia;
ya sea por problemas econémicos o por comodidad, y viven con sus padres o
suegros que conviven con sus hijos o integracién de miembros donde no existen
lazos de parentesco.

e Monoparental. En estas familias conviven el padre o la madre con los
descendientes y sin el otro conyuge. En la mayoria de los casos, dichos nucleos
familiares se forman con la madre y los descendientes, siendo menos comunes
las encabezadas Unicamente por los padres. En definitiva, la familia
monoparental se entiende por aquella familia nuclear que esta compuesta por un
solo progenitor (varén o mujer) y uno o varios hijos.

e Domeéstica. Este tipo de familia se da cuando un grupo de personas sin ningun
tipo consanguineo comparten la vivienda, los gastos y las actividades
domésticas. Es la que se dedica a realizar las actividades del hogar, manteniendo
el orden de sus miembros y con actividades rutinarias establecidas por cada uno.

e Numerosa. Son aquellas familias en las que los progenitores tienen tres 0 mas
hijos, siendo el nimero que lo limita determinado por cada pais. El hecho de ser
familia numerosa se relaciona con beneficios y ayudas sociales que la familia
recibe por el hecho de serlo; y en funcién de cada grado y las situaciones
concretas, los beneficios seran unos u otros.

e Familia homoparental. La familia homoparental hace referencia a aquellas
familias en las cuales los progenitores son homosexuales, es decir, los

progenitores comparten el mismo sexo, o dos hombres, o dos mujeres. Cuando

11
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estas familias optan por tener hijos, habitualmente recurren a la adopcion o a la
inseminacion artificial.

e Adoptiva. Esta familia hace referencia a aquellos padres que deciden adoptar a
un nifio/a. Aungue no sean sus padres bioldgicos, deberan ejercer el papel o el
rol de padres, de modo que seran ellos quienes
educaran a sus hijos/as adoptivos y realizaran todas aquellas tareas que realizan
habitualmente todos los padres biologicos.

e De acogida. En este caso, se trata de una acogida temporal de los nifios/as en
una familia ajena a la suya, debido a la necesidad de separacion de sus padres
bioldgicos segun estiman los servicios sociales, y asi poder ofrecerles un entorno
donde los nifios tengan la posibilidad de crecer al margen de los problemas
familiares de sus padres, hasta que estos se solucionen.

e Sin hijos/as. Esta familia se caracteriza por dos personas que conviven juntas,
que tienen un proyecto de vida comun, y que se quieren y se apoyan. Esta pareja

puede ser; tanto homosexual como heterosexual.

2.2.3 Calidad de vida familiar

Diferentes autores no solo se interesan por el concepto de determinar la calidad
de vida familiar en todos sus aspectos sociales, econémicos y de salud, sino que también
se comprometen a cuantificar la calidad de vida familiar a través de indicadores como;
el bienestar personal, fisico, material, relaciones interpersonales, etc. Estas herramientas
de medicién pueden ser muy aplicables, por ejemplo, para evaluar el impacto de las
intervenciones sociales y de salud en la calidad de vida familiar de poblaciones
especificas.

Romera (2003), en su articulo, hace referencia a la calidad de vida que tiene una
persona en todas sus dimensiones y, también, a la calidad que poseen en su entorno y
ambiente vital. De hecho, ““la calidad de vida tiene, ademas derelacionarse con la salud,
tiene que ver con la creacién de ambientes naturales y sociales adecuados para el

desarrollo de la vida de los hombres” (p.48).

12
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Por tanto, la calidad de vida familiar incluye a todos los miembros de la familia,
y se refiere a lo que es necesario para que todos lleven una vida satisfactoria en la unidad

individual y familiar (Cunha de Arauljo, Paz-Lourido & Verger, 2016).

Centrando el tema en el contexto familiar, la calidad de vida de cada unidad
familiar estara presente segun los objetivos que presentan en el proyecto o rutina de vida
que llevan a cabo, junto con su manera de organizarse y apoyarse entre los miembros
de la unidad (Romera, 2003).

En el &mbito familiar, la calidad de vida segun Verdugo (2004), se entiende

desde el siguiente planteamiento:

Se puede entender desde el impacto que causa la discapacidad en la calidad de vida de la familia,
0 desde el impacto de la discapacidad en el individuo y el rol a desempefiar por la familia. En el
primer caso, corresponde examinar las transformaciones que ocurren en el seno familiar y
generar servicios de apoyo a la familia en las diferentes fases de evolucion del individuo con
discapacidad, siendo el objeto de atencion la propia familia. En el segundo caso, el usuario de
los servicios es la persona con discapacidad, y el rol de la familia en la colaboracion estrecha

con los profesionales (p.12).

Desde otra perspectiva, la calidad de vida familiar se caracteriza, segin ha

expuesto Giné, Vilaseca, Gracia, Simon & Dalmau (2013), por siete dimensiones:

e Bienestar emocional: emociones de los familiares, estresados, felices,
preocupaciones por el impacto de la discapacidad.

e Interaccion familiar: se apoyan, se respetan entre los miembros de la familia.

e Salud: poder recibir tratamientos adecuados.

e Bienestar econdémico: recursos econdmicos y materiales que necesitan las
familias.

e Organizacion y habilidades parentales: funciones y responsabilidades de los
padres.

e Acomodacion familiar: como se adapta la familia a la discapacidad, que cambios
tiene que hacer en su vida.

e Inclusién y participacion social: relaciones sociales que mantienen la familia y

el familiar con Discapacidad Intelectual y del Desarrollo.

13
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Segun Schalock et al., (2002), en un principio, el concepto de calidad de vida
hacia alusion a aquellas personas que presentaban una discapacidad, pero a medida que
el tiempo avanza y los modelos de actuacion también, la calidad de vida ya no solo se
sustenta en las personas con discapacidad, sino también se centra en la calidad de vida

familiar.

2.3.  Elimpacto de la Diversidad Funcional en las Familias

2.3.1. Efectos de la Diversidad Funcional en el &mbito familiar

Tras haber mencionado todo lo anterior, una afirmacién que esta mas que clara
es que la familia es el principal y mas permanente apoyo para las personas que sufren
algun tipo de discapacidad, es decir, de su actuacion van a depender muchas de las
expectativas, posibilidades y bienestar de la persona.

Por consiguiente, habiendo profundizado anteriormente en el concepto de

familia, el tema debe centrarse en aquellas en las que haya un hijo/a con discapacidad.

Si ya de por si el nacimiento de un hijo/a supone para los padres una fuente de
incertidumbre por no conocer la manera correcta de educar, criar y ensefiar a un hijo/a
acerca de la vida y las rutinas, cuando se trata de uno/a que ha nacido con algun tipo de
discapacidad o tiene el riesgo de padecerla, las dudas y miedos de los padres se

multiplican, lo que podria provocar inquietud y preocupacion (Parada, 2010).

Para Villavicencio, Romero, Criollo & Pefialoza (2018), la confirmacion del

diagnostico de discapacidad:

Como cualquier suceso doloroso, la asimilacién de esta situacion continda por un tiempo, o
incluso no llega a completarse nunca. Los padres suelen atravesar por un proceso que implica:
hipersensibilidad, labilidad emocional, incertidumbre respecto a la situacion familiar,

sentimientos de culpabilidad, factores que influyen en el trato hacia su hijo (p.3).

Dicho esto, como comenta Belda (2014), la intervencion con las familias tiene
la finalidad de ayudarlas a que puedan reflexionar sobre como deben adaptarse a la
situacion que estan viviendo, 0 mismamente la que van a vivir. De hecho, la familia es

un sistema donde la interaccion entre sus miembros tiene una jerarquia, unos limites y

14
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unas funciones que se autorregulan internamente en permanente relacion con su
contexto (Verdugo & Rodriguez, 2009).

Asimismo, cada familia enfrenta ciertos desafios en la crianza de sus hijos, uno
de los cuales es asegurarse de que puedan ser independientes, defenderse en diferentes

entornos de vida y poder tomar decisiones para su futuro.

Por lo que sigue, como comenta Fantova (2002), es primordial saber si hay mas
hijos/as en la familia y si existen vinculos entre los diferentes miembros y el entorno, o
estan aislados. En definitiva, si hay comunicacién en la familia, conocer los habitos y
costumbres que poseen, los valores que representan en casa y cuales son las expectativas

que tienen en su hijo/a con discapacidad, etc.

Segun Villavicencio, Romero, Criollo y Penialoza (2018), es importante destacar
las fases por las que pasan las familias en las que existe algun miembro con

discapacidad. Estas etapas son:

¢ Negacidn y aislamiento. Se manifiesta negando la existencia de la discapacidad
o minimizando los efectos. Esta etapa puede proporcionar un escape
momentaneo, se trata de enfrentar los sentimientos de culpa mientras se cumple
con las obligaciones de atender al nifio causante de los
sentimientos encontrados (Cabodevilla, 2007). Algunos padres niegan la
discapacidad de su hijo evitando hablar del tema, o realizando diversidad
actividades durante el dia para mantener el equilibrio emocional y no pensar lo
que estan viviendo. (Miaja y Moral de la Rubia, 2013).

e Ira. Afecta a todos los que estén a su alrededor. Entre las caracteristicas se
considera que nada les parece bien, ni conforme, sintiendo dolor y resentimiento
ante la situacion vivida; aparece el enojo a los origenes familiares; al destino o
hacia cualquier persona o cosa, a Dios y al mundo (Brown,2013)

e Negociacion. Caracterizada por la busqueda de la sanacion o un sistema
educativo distinto, refleja la angustia de los padres por encontrar una respuesta
a los interrogantes de la salud del hijo, a la discapacidad o su potencial educativo
(Delgado, 2014).
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e Depresion. Se encuentran invadidos de tristeza. Es el resultado de la conciencia
de lo ya perdido. En este periodo la familia es afectada y su cotidianidad se
altera, los padres suelen dimensionar sus expectativas con respecto a los limites
potenciales del nifio/a para su crecimiento y
desarrollo, es un estado temporal. A partir de esta fase, se preparan para la
aceptacion. (Sanchez y Martinez, 2014).
e Aceptacion. Los padres estan en tranquilidad consigo mismos y ven a su hijo/a
como un individuo que tiene sus propias fortalezas y debilidades.
Sin embargo, llegar a esta etapa no implica necesariamente una paternidad

eficiente. (Sanz, Garcia y Carbajo, 2014).

En definitiva, que no seamos conscientes muchas veces de las situaciones que
tienen que vivir las mismas dia a dia, no quiere decir que no la estén viviendo. Asi pues,
como ya se puede llegar a saber; un/a hijo/a con discapacidad demanda e implica muchas
mas necesidades y demandas de apoyo personal y social que un/a hijo/a sin ningdn tipo
de trastorno; puesto que el mencionado primeramente debe superar muchas mas

pruebas, obstaculos y situaciones dificiles durante el resto de su vida.

2.3.2. Programas o Lineas de Intervencién Educativa centradas en

afrontar la Diversidad Funcional desde la Familia

Referente a este tema, existen algunos ejemplos de algunos Programas o Lineas

de Intervencion Educativa de suma importancia:

Transformacion del modelo de Atenciéon Temprana. De un modelo de Intervencién

Tradicional a un modelo centrado en la Familia.

La asociacion Aspace Gipuzcoa, una asociacion de familias de personas con
paralisis cerebral y/o alteraciones acordes, pretende realizar una transformacion en todos
los sentidos del Servicio de Atencion Temprana, concretamente en nifios/as de 0 a 6

afios; con algun tipo de discapacidad.

Esta idea de transformacion proviene del pensamiento de que el nifio/a es
siempre miembro del seno de una familia, y es por ello que la familia siempre se ve

implicada en la toma de decisiones. Es en este momento en el que los/as diferentes
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profesionales le ofrecen a la misma todo aquel tipo de apoyo que este en sus manos, y
ademas, la preparan para todo tipo de situaciones; enfocandose al mismo tiempo en los
puntos fuertes y todo aquel recurso del que dispone la propia familia, de manera que

finalmente esta sea capaz de desenvolverse de manera eficaz en su entorno natural.

Disefio de un programa de apoyo a la calidad de vida de familias con jévenes y adultos

con discapacidad intelectual.

En este programa se pretende desarrollar un “Programa de Apoyo a la Calidad
de Vida Familiar” en colaboracién con el servicio SAIOA-BBK,(servicio de
Informacion, Orientacion y Apoyo destinado a las personas don discapacidad y sus
familias en Bizkaia). Participan profesionales de dicho servicio e investigadores
provenientes de la universidad, con el objetivo de probar una linea de intervencién que
incurra en la calidad de vida de familias en las que hay hijos/as jovenes y adultos/as con
algun tipo de diversidad funcional de tipo intelectual. Asi, pues, dicho programa tiene
la creencia de que hay que darle la importancia que se merece a las acciones y/o rutinas
que tengan las familias.

Modelo de Servicio de Apoyo a Familias. Por Plena Inclusién.

Este programa esta orientado a que cada familia tenga su propio proyecto de
calidad de vida, ofreciendo para que esto suceda; apoyos y oportunidades para las
mismas. El Servicio de Apoyo a Familias que pretenden ofrecer consta de:

e Un concepto de familia amplia y activa.
e La calidad de vida familiar, siendo este su objetivo principal.
e El enfoque centrado en la familia, basdndose en las fortalezas y prioridades de

la misma, y en la colaboracion con los/as profesionales.

La finalidad de esta linea de intervencion es acompafar a cada una de las familias
que tienen a su cargo personas con discapacidad intelectual o del desarrollo en su
proyecto de vida, partiendo de sus propios recursos y fortalezas, y de sus prioridades y
preocupaciones; facilitando al mismo tiempo apoyos que provoguen una mejoria de su
propia calidad de vida y del bienestar de cada uno de los miembros que componen el

seno familiar.
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3. GuiaF. Guia de Intervencién y Apoyo a Familias de personas con Discapacidad.

Esta Linea de Intervencion ha sido elaborada por la Consejeria para la Igualdad
y Bienestar Social de Andalucia, con el objetivo de que sirva como instrumento para

mejorar su trabajo cotidiano.

Lo que pretenden conseguir con este programa es que sirva de apoyo
metodoldgico, sobre todo para el personal técnico; y que al mismo tiempo, este tltimo
sea capaz de plantear acciones de sensibilizacion, las cuales estan destinadas a las
familias para que colaboren a una socializacion igualitaria, a fomentar una vida

independiente, y evitar la transmision de los estereotipos sociales.

. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

Para llevar a cabo esta investigacion, se ha empleado una metodologia
documental basada en la revisién, recoleccidn, organizacion, interpretacion y
presentacion de datos e informacién de un determinado tema, en este caso; la
repercusion o el impacto de la Diversidad Funcional en las familias, concretamente en
la etapa de la infancia.

En este caso, en este Trabajo Fin de Grado se ha sustituido el concepto de
Discapacidad por el de Diversidad Funcional, siguiendo determinadas lineas de
investigacion actuales.

Por ello, a continuacién, se describiran los pasos que se han desarrollado para
este procedimiento.

En primer lugar, se ha realizado una delimitacion del problema, es decir, se ha
planteado el tema objeto de investigacion, asi como la situacion y/o contexto
dentro del que estd enmarcada la dificultad. Asimismo, se formul6 el propdsito de la
investigacion, y su vez, un marco conceptual de referencia.

En segundo lugar, se recolectd la informacion y se seleccion6 el repertorio
bibliografico a través de fuentes directas de informacion, busquedas en bases de datos,
plataformas de interés, paginas web fiables, etc; donde se ha obtenido la informacién
requerida para la recopilacién de una bibliografia general sobre el tema. Una vez

realizado este procedimiento, se procedio a la lectura del material seleccionado.
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En tercer lugar, se clasificd la informacion, y posteriormente; se interpretaron
los datos a través de un andlisis de los mismos.

Acorde a lo mencionado, se realizd una validacién de la informacion y un
andlisis de los resultados y hallazgos sobre el tema. Asimismo, se ha seleccionado
un articulo que se considera relevante dentro de cada uno de los descriptores utilizados.
Posteriormente, se desarrollo una discusion y conclusion de los resultados obtenidos.

Este proceso, ayuda a comprender y conectar con las diversas realidades y
necesidades humanas, tratando de conocer la intensidad de un fendmeno y demostrar la
causalidad y generalidad de los resultados de la revision.

Por consiguiente, este hecho coincide con el principal objetivo de investigacion,
ya que se pretende conocer, sobre todo por medio de los siguientes articulos;
comportamientos, reacciones y sentimientos de las familias en relacion
con la diversidad funcional, y el impacto que esta pueda tener en el seno de las mismas,
en funcion del tipo de discapacidad.

De igual manera, para realizar las busquedas bibliogréaficas que sustentan el
método de este trabajo y para el desarrollo del mismo, se ha realizado una busqueda de
documentos, cada uno de ellos relacionados con la Familia y la Diversidad Funcional.
Asimismo, esta busqueda ha sido llevada a cabo a través de diferentes plataformas
virtuales, que actian como portales o bases de datos de informacion bibliografica
especializadas en contenidos de tipo académico:

e Dialnet. Esta plataforma es una fundacion, un portal bibliografico perteneciente
a la Universidad de La Rioja.

e Punto Q. Este es un portal de basqueda de informacion de la Universidad de La
Laguna. Ademas, permite realizar busquedas globales desde un solo punto de
acceso, en todos los recursos disponibles en la ULL; tanto impresos como
electronicos.

e Redalyc. Redalyc es una base de datos de las revistas cientificas de
Latinoamérica, Espafia y Portugal.

Estas plataformas mencionadas anteriormente, ofrecen una gran variedad de
contenidos educativos a traves de informacion en diversos libros, revistas, articulos,
trabajos de congresos, tesis doctorales, memorias de investigacién, entre otros. Todos

ellos con un contenido lo mas actualizado posible.
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Asimismo, se han utilizado palabras o descriptores claves para agilizar y acotar
la basqueda de informacion de la tematica esperada. Estas palabras o descriptores
utilizados han sido las/os siguientes: diversidad funcional y familia; diversidad
funcional intelectual y familia, diversidad funcional auditiva y familia, diversidad

funcional visual y familia, diversidad funcional fisica o motriz y familia.

Asimismo, para seleccionar aquellos documentos que resultan de interes se han

establecido ciertos criterios de inclusion, que se indican a continuacion:

Se ha utilizado el termino de diversidad funcional y no el de discapacidad, ya
que el segundo, ademas de influir en el pensamiento de manera negativa, es un término
menos actualizado. Sin embargo, el concepto de Diversidad Funcional denota
positividad, se encuentra a la orden del dia y estd demostrado que reconoce a las

personas como individuos con capacidad diferentes entre si.

e Los documentos se encuentran dentro del rango de los ultimos diez afios (2011-
2021), dado a que sean encontrado muchas referencias con respecto al tema. La
ventaja de lo anterior, es que la informacion obtenida se encuentre lo mas
actualizada posible y resulte de interés.

Sin embargo, algunas de estas referencias no cumplen con este primer criterio,
puesto que su contenido es relevante para la correcta realizacién del trabajo en
este ambito de estudio. Articulos empiricos y tedricos.

e Articulos exclusivamente en un idioma, el espafiol.

e Documentos que se centren exclusivamente en el objetivo de estudio.

IV. RESULTADOS DE LA BUSQUEDA

A continuacion, se mostraran en la siguiente tabla (Tabla 1) las bases de datos

consultadas, y a su vez; el nimero de referencias encontradas.

Tabla 1. Bases de datos consultadas y n° de referencias encontradas.
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BASE DE DATOS

N° REFERENCIAS
ENCONTRADAS

Dialnet

574 (diversidad funcional y familia)
22 (diversidad funcional intelectual y
familia)

11 (diversidad funcional auditiva y
familia)

32 (diversidad funcional visual y
familia)

105 (diversidad funcional fisica o

motriz y familia)

Punto Q

4.880 (diversidad funcional y familia)
1.214 (diversidad funcional intelectual
y familia)

537 (diversidad funcional auditiva y
familia)

768 (diversidad funcional visual y
familia)

300 (diversidad funcional fisica o

motriz y familia)

Redalyc

8.618 (diversidad funcional y familia)
4.438 (diversidad funcional intelectual
y familia)

8.756 (diversidad funcional auditiva y
familia)

7.520 (diversidad funcional visual y
familia)

4.378 (diversidad funcional fisica o

motriz y familia)

4.1. Resultados de la busqueda del descriptor:

“diversidad funcional y familia”.
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4.1.1 Andalisis de la busqueda del descriptor “diversidad funcional y familia”.

En una primera instancia se ha realizado una busqueda generalizada de los términos en
conjunto “diversidad funcional y familia”, a través de la base de datos Dialnet. Los resultados

localizados han sido los que se reflejan en las gréaficas anteriores.

En primer lugar, en la primera de ellas denominada “IDIOMAS”, podemos observar que
el idioma que mas destaca es el Espafiol, con un total de 574 resultados. A este, le sigue el
Inglés, por lo que también se coloca en los primeros puestos, teniendo este un total de 62
resultados. Posteriormente, podemos observar que les siguen el Catalan y el Portugués, teniendo
unos resultados un tanto bajos, el primero un total de 8 resultados, y el segundo; un total de 7.
Por ultimo, en los Gltimos idiomas, que son; Francés, la combinacion de Varios Idiomas, el
Gallego vy el Iltaliano, se aprecia un descenso de resultados, teniendo estos un total de 6
resultados entre los 4.

En segundo lugar, en cuanto al segundo grafico, en el cual se reflejan todos los tipos de

recursos de los que dispone este descriptor; podemos observar que el recurso que
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mas predomina es la tesis (503), en segundo lugar, los articulos de revista (139), en tercer lugar,

los articulos de libros (9), y en dltimo lugar, con el resultado mas bajo; los libros (6).

En tercer lugar, se realizard un andlisis de la tltima gréfica que refleja las publicaciones
por afios. Como se puede observar en la misma, el rango de afios con mas resultados ha sido el
de 2011-2013, con un total de 161 publicaciones. Asimismo, le sigue el rango de afios de 2014-
2016, con una diferencia de 84 publicaciones mas que el anterior, es decir, que este rango ha
reflejado que se hicieron 245 publicaciones durante esos afios. En tercer lugar, con un resultado
mas bajo que los dos anteriores, encontramos el rango de afios que abarca desde el afio 2017 al
2019. En este caso, se han podido recolectar un total de 191 publicaciones. Por ultimo, siendo
los afios més actuales, pero con unos resultados ain mas bajos que el anterior, los afios 2021 y

2021. Estos han obtenido un total de 52 publicaciones.

Base de datos PUNTO Q
IDIOMA
4.000
. -
Espafiol Inglés  Portugués Francés Catalan Aleman Italiano  Japonés
TIPO DE RECURSO
6.000
4.000
2.000 I
0 —
o & & o ° & ' & \©° S
R K R C R
v 9 <&@ < <® v C v

En este caso, la base de datos utilizada para este descriptor ha sido el Punto Q. Los datos

que se han recolectado han sido los siguientes:
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En primer lugar, en base al primer grafico que hace referencia a los idiomas, podemos
observar que el idioma que predomina es el Espafiol, con el resultado méas elevado de todos
(3.762). En segundo lugar, se encuentra el idioma del Inglés, con un total de 2.507 resultados
obtenidos. En tercer lugar, el Portugués (1.419). En el tercer puesto, nos encontramos como el
Francés (14). En quinto lugar, el Catalan (7). En sexta posicion, el Aleméan (6). Finalmente, los

dos idiomas con menos resultados obtenido han sido el Italiano, con 5, y el Japonés, con 1.

Por otro lado, en cuando al grafico “TIPO DE RECURSO”, podemos observar una gran
multitud de ellos. En primer lugar, y con un alto nimero de resultados se encuentran los
Articulos (4.293). En segundo lugar, el item denominado como “Conjunto de datos”,
obteniendo el mismo un total de 437 resultados. En tercer lugar, los capitulos de libros (93). En
cuarta posicion, los Libros (32). Finalmente, en los ultimos puestos, y por tanto, con unos
resultados un tanto bajos, se encuentran las Tesis (10), las Resefias (7), los Recursos web (4),

los Articulos de prensa (2), los Capitulos de libro (1) y por tltimo, las Actas de congresos (1).

Base de datos REDALYC.

IDIOMA
40.000
20.000
0
O ST @ & RN S S X
X\ £ N\ & ) X X
& S A R A A G 2
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15.000
10.000
5.000
0
2011-2013 2014-2016 2017-2019 2020-2021
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En este caso, la base de datos utilizada para este descriptor ha sido Redalyc. Los datos

obtenidos son los siguientes:

En relacion a la primera gréfica; en cuanto a los idiomas, el espafiol sigue estando en
cabeza, en este caso se ha podido obtener un total de 32.077 resultados. Le sigue, el Portugués
con un total de 20.718 resultados. Asimismo, en el tercer puesto nos encontramos al Inglés, con

la suma de 1.615 documentos en este idioma en la base de datos.

Por otro lado, en cuarto lugar encontramos el Francés con 91 resultados. Seguidamente,
en los ultimos puestos podemos percatarnos de que se encuentran el intem “desconocido” (69)

y los idiomas; Catalan (42), Italiano (28), Aleman (5), y por ultimo, Esperanto (4).

En cuanto al segundo grafico, podemos observar los diferentes rangos de afios. En este
caso, durante el periodo de afios que abarca del 2011 al 2013, encontramos 10.120
publicaciones. En segundo lugar, en cuanto al rango de afios 2014-2016, encontramos la cifra
de 11.625. Asimismo, en los ultimos rangos de afios; 2017-2019 y 2020-2021; se han
encontrado para el primero, un total de 10.971 publicaciones realizadas, y para el segundo;
3.279.

Por altimo, cabe destacar que no se ha podido realizar el grafico que haria referencia a los

tipos de recursos, puesto que esta base de datos solamente estd compuesta por articulos.
4.1.2 Bibliografia seleccionada para el descriptor “diversidad funcional y familia”.

El articulo seleccionado para este descriptor ha sido el que tiene por titulo y autor los

siguientes datos:
e Autismo, familiay calidad de vida. Morales Benitez, Luis (2010).

Este articulo tiene como finalidad, el hecho de que se tenga de una vez por totas, conciencia
de los aspectos esenciales de la Diversidad Funcional, todo lo que la misma conlleva, la calidad
de vida de la persona que sufre la discapacidad y por supuesto, también la calidad de vida y el
papel de la familia en este caso. En este documento, se pone el ejemplo del TEA (Trastorno del
Espectro Autista). Por lo tanto, se sefialan también las caracteristicas que definen a estos

individuos, y las dimensiones esenciales del trastorno.
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4.2. Resultados de la busqueda del descriptor: “diversidad funcional intelectual y familia”.

Base de datos DIALNET.
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4.2.1. Analisis de la busqueda del descriptor “diversidad funcional intelectual y familia”.

En este tercer descriptor a analizar, se vuelve a observar otras tres graficas con los mismos items

que las anteriores. Asi pues, cabe destacar que la base de datos utilizada ha sido Dialnet.

En primer lugar, nos encontramos con la grafica que hace referencia a los idiomas de la

informacion localizada relacionada con el descriptor. Asimismo, podemos observar que el
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idioma que “triunfa” sigue siendo el espafiol, con un resultado de 418 documentos. A este, le
sigue el Inglés, con una cifra mucho menor, concretamente de 17 resultados. En tercer lugar,
encontramos el Catalan. Este ha obtenido 5 resultados. Y en los dos ultimo lugares, se
encuentran el Portugués y el items “varios idiomas”, teniendo los mismos unas cifras muy

pequenias; 2 y 1 resultados.

En segundo lugar, haciendo alusién a la grafica de “TIPOS DE RECURSOS”,
observamos que vuelven a tener protagonismo; los articulos de revista (316), las tesis (83), los
articulos de libro (31) y finalmente, los libros (13).

Por dltimo, en cuanto al grafico nimero tres, podemos deducir que durante los afios
2011-2013, se publicaron en este base de datos un total de 97 documentos. Seguidamente, en
torno a los afios 2014-2016, sin embargo; se hicieron un total de 92 publicaciones. Ademas,

destacar que estos dos ultimos tienen muy poca diferencia entre ambos.

Por otro lado, durante el periodo de tiempo que abarca del afio 2017 al 2019, se observa
que se realizaron un total de 104, siendo este periodo el mayor en cuanto a publicaciones hechas.
Por altimo, y como ya se ha mencionado anteriormente; a pesar de ser los afios mas actuales,
se han realizado menos publicaciones. Asi pues, en los afios 2020 y 2021 se han subido a

Dialnet, 52 publicaciones.

Base de datos PUNTO Q.

IDIOMA

1.500
1.000

500
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TIPO DE RECURSO
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En este caso, la base de datos utilizada para este descriptor ha sido el Punto Q. Los datos

que se han recolectado han sido los siguientes:

En primer lugar, en base al primer grafico que hace referencia a los idiomas, podemos
observar que el idioma que predomina es el Espafiol, con el resultado més elevado de todos
(1.036). En segundo lugar, se encuentra el idioma del Inglés, con un total de 571 resultados
obtenidos. En tercer lugar, el Portugués (350). En el tercer puesto, nos encontramos como el
Francés (5). En quinto lugar, el Catalan (2). En sexta posicion, el Aleméan (2) Finalmente, los
dos idiomas con menos resultados obtenido han sido el Italiano, con 1, y el Japonés, con otro
1.

Por otro lado, en cuando al grafico “TIPO DE RECURSO”, podemos observar una gran
multitud de ellos. En primer lugar, y con un alto nimero de resultados se encuentran los
Articulos (1.164). En segundo lugar, los capitulos de libros (38). En cuarta posicién, los Libros
(8). Finalmente, en los Gltimos puestos, y por tanto, con unos resultados un tanto bajos, se

encuentran las Tesis (2), los Recursos web (1), y por altimo, las Actas de congresos (1).

Base de datos REDALYC.

ANO DE PUBLICACION

3.000
2.000

1.000

2011-2013 2014-2016 2017-2019 2020-2021
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IDIOMA

En este caso, la base de datos utilizada para este descriptor ha sido Redalyc. Los datos

obtenidos son los siguientes:

En relacion a la primera gréfica; en cuanto a los idiomas, el Espafiol sigue estando en
cabeza, en este caso se ha podido obtener un total de 7.600 resultados. Le sigue, el Inglés, con
un total de 244 resultados. Asimismo, en el tercer puesto nos encontramos al Portugués, con la
suma de 179 documentos en este idioma en la base de datos.

Por otro lado, en cuarto lugar, encontramos el Catalan con 42 resultados. Seguidamente,
en los Ultimos puestos podemos percatarnos de que se encuentran el Italiano (19), el item

“desconocido” (9) y los idiomas; Francés (9), Aleman (2), y por ultimo, Esperanto (1).

En cuanto al segundo grafico, podemos observar los diferentes rangos de afios. En este
caso, durante el periodo de afios que abarca del 2011 al 2013, encontramos 1.801 publicaciones.
En segundo lugar, en cuanto al rango de afios 2014-2016, encontramos la cifra de 1.999.
Asimismo, en los ultimos rangos de afios; 2017-2019 y 2020-2021; se han encontrado para el

primero, un total de 883 publicaciones realizadas, y para el segundo; 0.

Por ultimo, cabe destacar que no se ha podido realizar el grafico que haria referencia a los

tipos de recursos, puesto que esta base de datos solamente estd compuesta por articulos.

4.2.2. Bibliografia seleccionada para el descriptor “diversidad funcional intelectual y

familia”.
En este descriptor es imprescindible exponer el siguiente articulo:

e EIl Enfoque Centrado en la familia, en el campo de la discapacidad intelectual.
¢Como perciben los padres su relacion con los profesionales?. Torres Arellano,
Araceli y Peralta Lopez, Feli (2015).
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En el presente articulo se deja entre ver que una la relacion entre la familia y la persona
que sufre una diversidad funcional de tipo intelectual es esencial. En el documento, sefialan
diferentes cualidades para que esto pueda pasar. Tales como, la comunicacion, el compromiso,
la igualdad, las destrezas, la honestidad y el respecto. Ademas, algo interesante, y que aporta
también al presente trabajo, es que menciona también la importancia de la relacion entre familia

y profesional.

4.3.Resultados de la busqueda del descriptor: “diversidad funcional auditiva y familia”.

Base de datos PUNTO Q.
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0
Espaiol Inglés Portugués Cataldn
TIPO DE RECURSO
600
400

200

Articulos Libros Articulos de Capitulo de Referencias Actas de Tesis
prensa libro congresos

4.3.1. Analisis de la busqueda del descriptor “diversidad funcional auditiva y familia”.
Con respecto a este descriptor, se ha de mencionar que su respectiva busqueda se ha

realizado en la plataforma del Punto Q, de la BULL.

Asi pues, con respecto a la categoria de idiomas se obtuvieron resultados muy diversos.
Destacar sobre todo, que el Espafiol sigue estando en la “cima”, con un total de 467 resultados.
En continuacién, destacamos el Inglés, con una cifra de 257 resultados. Seguidamente, se

encuentran el Portugues (105) y el Catalan (1), con las cifras de resultados mas bajas.

En segundo lugar, con respecto a la grafica de “TIPO DE RECURSOS”, la cual aparece

también en los tres descriptores, ya que resulta de mucho interés su andlisis. En primer lugar,
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se encuentran los articulos (500), en segundo lugar, los libros (14). En tercer lugar, los articulos
de prensa (los cuales no se reflejan en ningan grafico anterior) (11), en cuarto lugar, podemos
observar los Capitulos de libros (5). En quinto lugar, podemos percatarnos de que se encuentran
las referencias (3), y en penultimo y altimo lugar; con los resultados més bajos con diferencia,
se encuentran los tipos de recursos que hacen referencia a las actas de congresos y a las tesis.

Por ultimo, y como en los descriptores anteriores; se observa la gréafica que hace alusion
a la publicacion por afios. Asi pues, algo peculiar a destacar es que en el Punto Q se han hecho
publicaciones desde el afio 1974. Sin embargo, nuestra busqueda de informacion se acota en un

periodo de 10 afios.

Base de datos DIALNET.
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Los resultados localizados en esta base de datos han sido los que se reflejan en las

gréficas anteriores.

En primer lugar, en la primera de ellas denominada “IDIOMAS”, podemos observar que
solamente existen publicaciones en dos idiomas, el Espafiol y el Inglés. El que destaca es, en
este caso el Esparfiol, con un total de 11 resultados. Seguidamente, el Inglés, con una cifra

bastante pequefia (1).

En segundo lugar, en cuanto al segundo gréafico, en el cual se reflejan todos los tipos de
recursos de los que dispone este descriptor; podemos observar que el recurso que mas
predomina es la tesis (10), en segundo lugar, los articulos de libro (1), y por ultimo, los articulos

de revista (1).

En tercer lugar, se realizara un analisis de la Gltima grafica que refleja las publicaciones
por afios. Como se puede observar en la misma, el rango de afios con mas resultados ha sido el
de 2014-2016, con un total de 6 publicaciones. Asimismo, le sigue el rango de afios de 2011-
2013, con una diferencia de 3 publicaciones menos que el anterior. En tercer lugar, con un
resultado mas bajo que los dos anteriores, encontramos el rango de afios que abarca desde el
afio 2017 al 2019. En este caso, se han podido recolectar un total de 3 publicaciones. Por Gltimo,
siendo los afios mas actuales, pero con unos resultados nulos en este caso, los afios 2021 y 2021.
Estos han obtenido un total de O publicaciones.

Base de datos REDALYC.
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En este caso, la base de datos utilizada para este descriptor ha sido Redalyc. Los datos

obtenidos son los siguientes:

En relacion a la primera grafica; en cuanto a los idiomas, el Espariol sigue estando en
cabeza, en este caso se ha podido obtener un total de 7.600 resultados. Le sigue, el Inglés, con
un total de 244 resultados. Asimismo, en el tercer puesto nos encontramos al Portugués, con la
suma de 179 documentos en este idioma en la base de datos.

Por otro lado, en cuarto lugar, encontramos el Catalan con 42 resultados. Seguidamente,
en los Ultimos puestos podemos percatarnos de que se encuentran el Italiano (19), el item

“desconocido” (9) y los idiomas; Francés (9), Aleman (2), y por tltimo, Esperanto (1).

En cuanto al segundo grafico, podemos observar los diferentes rangos de afios. En este
caso, durante el periodo de afios que abarca del 2011 al 2013, encontramos 1.801 publicaciones.
En segundo lugar, en cuanto al rango de afios 2014-2016, encontramos la cifra de 1.999.
Asimismo, en los ultimos rangos de afios; 2017-2019 y 2020-2021; se han encontrado para el

primero, un total de 883 publicaciones realizadas, y para el segundo; 0.

Por ultimo, cabe destacar que no se ha podido realizar el gréfico que haria referencia a

los tipos de recursos, puesto que esta base de datos solamente esta compuesta por articulos.

4.3.2. Bibliografia seleccionada para el descriptor “diversidad funcional auditiva y familia”.

(ponerlo todo pegado, el texto)
Para este descriptor se ha seleccionado el siguiente documento:

¢ Narrativas de éxito educativo y social desde las voces silenciadas de universitarias

con Diversidad Funcional Auditiva. Alvarez Doblas. Encarnacion (2017).
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Este documento es una tesis doctoral. En ella se ha realizado un estudio muy amplio y
en profundidad del término Diversidad Funcional Auditiva. Su principal objetivo es que se
conozca a fondo este tipo de discapacidad, y que se conozcan todo tipo de discriminacion que
sufren a diario. Para ello, han realizado dicho estudio con alumnas universitarias que sufren

diversidad funcional de tipo auditiva.

4.4. Resultados de la busqueda del descriptor: “diversidad funcional visual y familia”.

Base de datos REDALYC
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4.4.1. Andlisis de la busqueda del descriptor “diversidad funcional visual y familia”.

Tras haber realizado ya las dos graficas anteriores, haciendo la primera referencia a los

idiomas, y la segunda; a los afios de publicacion, se procede a realizar su respectivo analisis.

En primer lugar, hay que mencionar que esta blsqueda se ha realizado en la base de datos
Redalyc. Asi pues, en relacion a la primera gréafica; en cuanto a los idiomas, el espafiol sigue
estando en cabeza en todos los descriptores, en este caso se ha podido obtener un total de 20.042

resultados. Le sigue, el Portugués con un total de 13.210 resultados. Asimismo, en el tercer
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puesto nos encontramos al Inglés, con la suma de 1.694 documentos en este idioma en la base

de datos.

Por otro lado, en cuarto lugar encontramos el item “desconocido”, con 49 resultados.
Seguidamente, en los Ultimos puestos podemos percatarnos de que se encuentran los idiomas;
Francés (30), Catalan (28), Italiano (7), Aleman (4), y por ultimo, Esperanto (3).

En cuanto al segundo gréafico, podemos observar los diferentes rangos de afios. En este
caso, durante el periodo de afios que abarca del 2011 al 2013, encontramos 6.442 publicaciones.
En segundo lugar, en cuanto al rango de afios 2014-2016, encontramos la cifra de 7.699.
Asimismo, en los ultimos rangos de afios; 2017-2019 y 2020-2021; se han encontrado para el

primero, un total de 7.290 publicaciones realizadas, y para el segundo; 2.180

Base de datos PUNTO Q
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Con respecto a la categoria de idiomas, en la base de datos del Punto Q, de la BULL,
se obtuvieron resultados muy diversos. Destacar sobre todo, que el Espafiol sigue estando en la

“cima”, con un total de 629 resultados. En continuacion, destacamos el Inglés, con una cifra de
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377 resultados. Seguidamente, se encuentran el Portugués (236), el Francés (4), el Italiano (2)

y el Aleman (2), con las cifras de resultados més bajas.

En segundo lugar, con respecto a la grafica de “TIPO DE RECURSOS”, la cual aparece
también en los tres descriptores, ya que resulta de mucho interés su analisis. En primer lugar,
se encuentran los Articulos (738), en segundo lugar, los capitulos de libros (22). En tercer lugar,
el item denominad “Conjuntos de datos” (11), en cuarto lugar, podemos observar los Libros

(3). En altimo lugar, y por tanto, con unos resultados méas bajos, se encuentran las Actas de
congresos (1).

Base de datos DIALNET
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Los resultados localizados en esta base de datos han sido los que se reflejan en las

gréficas anteriores.

En primer lugar, en la primera de ellas denominada “IDIOMAS”, podemos observar que
solamente existen publicaciones en tres idiomas, el Espafiol, el Inglés y el Francés. El que
destaca es, en este caso el Espafiol, con un total de 32 resultados. Seguidamente, el Inglés, con

una cifra bastante pequefa (2), y por ultimo y en tercer lugar, el Frances (1).

En segundo lugar, en cuanto al segundo gréafico, en el cual se reflejan todos los tipos de
recursos de los que dispone este descriptor; podemos observar que el recurso que mas

predomina es la tesis (31), y por ultimo, los articulos de revista (4).

En tercer lugar, se realizara un analisis de la Gltima grafica que refleja las publicaciones
por afios. Como se puede observar en la misma, el rango de afios con mas resultados ha sido el
de 2014-2016, con un total de 22 publicaciones. Asimismo, le sigue el rango de afios de 2017-
2019, con una diferencia de 7 publicaciones. En tercer lugar, con un resultado més bajo que los
dos anteriores, encontramos el rango de afios que abarca desde el afio 2011 al 2013. En este
caso, se han podido recolectar un total de 5 publicaciones. Por Gltimo, siendo los afios méas
actuales, pero con unos resultados nulos en este caso, los afios 2021 y 2021. Estos han obtenido

un total de 5 publicaciones.

’

4.4.1. Bibliografia seleccionada para el descriptor “diversidad funcional visual y familia’
El articulo seleccionado para este descriptor es el siguiente:

e Experimentando el crecimiento y desarrollo de mi hijo con discapacidad visual.
Morales Viana, Liliana C. (2016).

La finalidad de este articulo ha sido que se conozcan los sentimientos y pensamientos
de todos aquellos padres y madres que han vivido tanto el crecimiento, como el desarrollo (en
mayor o menor medida) de su hijo/a con discapacidad visual. Durante el mismo, se ha llevado
a cabo un estudio cualitativo, en el cual han participado diversidad de personas; desde
cuidadores/as de nifios/as con ceguera, hasta personas pertenecientes al Instituto para nifios y

nifias Ciegos y Sordos del Valle de Cauca.

4.5 Resultados de la busqueda del descriptor: “diversidad funcional fisica o motriz y familia”
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Base de datos DIALNET

4.5.1. Analisis de la busqueda del descriptor “diversidad funcional fisica 0 motriz y familia”.
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Los resultados localizados en esta base de datos han sido los que se reflejan en las
graficas anteriores.

En primer lugar, en la primera de ellas denominada “IDIOMAS”, podemos observar que
solamente existen publicaciones en dos idiomas, el Espafiol y el Portugués. El que destaca es,
en este caso el Espafiol, con un total de 6 resultados, por Gltimo, el Portugués, con 1.
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En segundo lugar, en cuanto al segundo gréfico, en el cual se reflejan todos los tipos de
recursos de los que dispone este descriptor; podemos observar que el recurso que mas

predomina es la tesis (4), y por ultimo, los articulos de revista (3).

En tercer lugar, se realizara un andlisis de la ultima gréfica que refleja las publicaciones
por afios. Como se puede observar en la misma, el rango de afios con mas resultados ha sido el
de 2014-2016, con un total de 50 publicaciones. Asimismo, le sigue el rango de afios de 2011-
2013, con una diferencia de 20 publicaciones, obteniendo por tanto, un total de 30 resultados
obtenidos. En tercer lugar, con un resultado méas bajo que los dos anteriores, encontramos el
rango de afios que abarca desde el afio 2017 al 2019. En este caso, se han podido recolectar un
total de 29 publicaciones. Por ultimo, siendo los afios més actuales, pero con unos resultados

muy bajos, los afios 2021 y 2021. Estos han obtenido un total de 7 publicaciones.

Base de datos PUNTO Q.
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Con respecto a la categoria de idiomas, en la base de datos del Punto Q de la BULL, se
obtuvieron resultados muy diversos. Destacar sobre todo, que el Espafiol sigue estando en la

“cima”, con un total de 1.946 resultados. En continuacion, destacamos el Inglés, con una cifra
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de 1.046 resultados. Seguidamente, se encuentran el Portugués (778), el Francés (4), el Italiano

(4), el Aleman (3) y por ultimo, el Catalan (2), con las cifras de resultados més bajas.

En segundo lugar, con respecto a la grafica de “TIPO DE RECURSOS”, la cual aparece
también en los tres descriptores, ya que resulta de mucho interés su analisis. En primer lugar,
se encuentran los Articulos (2.306), en segundo lugar, los capitulos de libros (36). En tercer
lugar, los Libros (9). En cuarto, quinto, sexto y séptimo lugar, y por tanto, con unos resultados
mas bajos, se encuentran los Recursos web (1), los Articulos de prensa (1), las Actas de
congresos (1), y las Tesis (1).
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Tras haber realizado ya las dos graficas anteriores, haciendo la primera referencia a los

idiomas, y la segunda; a los afios de publicacion, se procede a realizar su respectivo analisis.

En relacion a la primera grafica; en cuanto a los idiomas, el espafiol sigue estando en

cabeza en todos los descriptores, en este caso se ha podido obtener un total de 7.979 resultados.
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Le sigue, el Inglés, con un total de 256 resultados. Asimismo, en el tercer puesto nos

encontramos al Portugues, con la suma de 185 documentos en este idioma en la base de datos.

Por otro lado, en cuarto lugar encontramos el Cataldn con 42 resultados. Seguidamente,
en los ultimos puestos podemos percatarnos de que se encuentran los idiomas; Italiano (19),
Catalan (28), el item “desconocido” (10), Frances (9), Aleman (2) y por tltimo, Esperanto (1).

En cuanto al segundo grafico, podemos observar los diferentes rangos de afios. En este
caso, durante el periodo de afios que abarca del 2011 al 2013, encontramos 1.899 publicaciones.
En segundo lugar, en cuanto al rango de afios 2014-2016, encontramos la cifra de 2.076.
Asimismo, en los ultimos rangos de afos; 2017-2019 y 2020-2021; se han encontrado para el

primero, un total de 921 publicaciones realizadas, y para el segundo; 0.

4.5.2. Bibliografia seleccionada para el descriptor “diversidad funcional fisica o motriz y
familia™.
El articulo seleccionado para este descriptor es el siguiente:
e El rol de las familias en el desarrollo de la autonomia desde la voz de las personas

con Diversidad Funcional Fisica. Gomez Perdomo, Aurora C., y Hernandez Rocha,
Maria I. (2021).

En este articulo, se pretende analizar todas las concepciones sobre la discapacidad, y
Ilegar, al mismo tiempo; al movimiento de Vida Independiente. Ademas, en el mismo se plasma
la idea de que el termino de Diversidad Funcional presenta a las personas a partir de sus

capacidades y no de sus limitaciones.

Por otro lado, también hacen un estudio profundo sobre la influencia que tiene la familia
al momento de desarrollar la autonomia en los individuos, proponiendo la busqueda de un rol

familiar que se desligue de la dependencia y la necesidad de ser siempre cuidadores.
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V. DISCUSION Y CONCLUSION

Los resultados de la revision bibliografica realizada ponen en manifiesto la necesidad
de continuar investigando sobre el tema expuesto debido a su gran importancia y a su gran
relevancia para las familias que conviven con un nifio o nifia con diversidad funcional, y

ayudando en gran medida a mejorar la calidad de vida de las mismas.

Asimismo, como se ha mencionado anteriormente, aspectos tan necesarios como dar la
necesaria informacion a las familias y contar con un entorno en el que se sientan apoyados/as,
y donde puedan expresar sus preocupaciones, son realmente imprescindibles. En este caso, las

familias lograran disfrutar de una calidad de vida satisfactoria, minimizando el impacto social.

Lo anterior, implica proporcionarles a las mismas las herramientas necesarias que
necesiten, y al mismo tiempo, esto supone una estrategia de “empoderamiento familiar”, ya que
de esta manera, cediéndoles todas esas herramientas e informacion, las familias se sentirdn mas
capacitadas para la toma de decisiones, y de alguna forma u otra no sufriran tanto el impacto
que sufren por la existencia de un hijo/a con discapacidad.

Por este motivo, se debe incluir a la familia en la planificacién y desarrollo de la
intervencion, teniéndola en cuenta y ofreciéndoles un clima de confianza, en el que se sientan
acogidos y donde se les ofrezca respuesta a todas las dudas e incertidumbres que puedan tener
ante la nueva situacion que estan viviendo. Esta informacion es necesaria que venga de parte
de los profesionales en la materia, asi como también de las determinadas administraciones e

instituciones educativas especiales publicas.

Asimismo, se debe trabajar para que las familias estén contentas con la ayuda que se les
proporciona, y, al mismo tiempo, mejorar los servicios que se les prestan a sus hijos/as, puesto

que esto generaria en ambas partes satisfaccion familiar y calidad de vida.

Tras los resultados obtenidos, se han podido deducir ciertas cuestiones. En primer lugar,
que el tipo de Diversidad Funcional que destaca sobre todos los demas, es el que hace referencia
a la Audicion (Diversidad Funcional Auditiva), con un nimero elevado de resultados obtenidos
entre las tres bases de datos; por lo que se puede deducir, que la misma tiene mucha mas

visibilidad con respecto a estudios e investigaciones realizadas.
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Por otro lado, un aspecto que también se ha detectado tras la realizacion de esta
investigacion, es el hecho de que en muchos de los casos, estos impactos en la familia no se
dan solamente por la falta de recursos, sino que también es importante destacar el papel de los
y las profesionales, como apoyo para la intervencion diaria que deben de llevar a cabo los padres
con sus hijos e hijas.

Asimismo, otra de las conclusiones en base a los resultados obtenidos, es que adin
viviendo en un afio en el que se considera que se han tenido grandes avances en muchos
ambitos, en el educativo todavia queda mucho camino por recorrer. Y es que, me he podido dar
cuenta de que aun teniendo muchos mas recursos de los que se disponian afios atras, la
informacidn obtenida ha sido relativamente escasa, teniendo en cuenta el tema que se esta
tratando. Estamos hablando de personas, de capacidad, de individuos totalmente diferentes
entre si, etc; y aun asi, el tema de la Diversidad Funcional no se encuentra en la mente de todos

los ciudadanos como una cuestion totalmente cotidiana.

Por tanto, es importante mencionar que el trabajo realizado me ha permitido conocer
ciertos aspectos que me gustaria destacar a continuacién. En primer lugar, no se debe de olvidar
que, como profesionales de la educacion; somos ejemplos para los nifios/as, asi como para sus
padres, por lo que yo enfocaria mi atencion a las familias mostrando una actitud de curiosidad
e inquietud por mejorar, avanzar y progresar para que estos sentimientos se puedan contagiar a
los mismos. Ademas, enfocaria también en las familias, los sentidos de investigar, conocer y
experimentar, es decir, que sean ellas mismas quiénes puedan, en la medida de lo posible,
adquirir autonomia y encontrar la felicidad, pues como resultado de ello, se generaria una

mejoria en su calidad de vida, ademéas de una mayor motivacion por conseguirla.
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