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RESUMEN

A continuacion, se mostrard un Trabajo de Fin de Grado, el cual se centrard en una
propuesta para la mejora de las sesiones tras la crisis generada por el COVID-19. En este caso,
enfocaremos nuestra propuesta en el alumnado de quinto curso de Primaria del CEIP Ernesto
Castro Farifias, pudiendo, en caso positivo, ampliarlo a todo el centro.

En primer lugar, dicha propuesta estara enfocada en el area de Educacion Fisica pues,
es una de las mas afectadas tras la vuelta a las aulas ya que, es una materia en la que el alumnado

esta en continuo contacto unos con otros y con la manipulacion de materiales.

En segundo lugar y con el objetivo de mejorar las sesiones de Educacion Fisica durante
los cursos posteriores, se pretende que el alumnado conozca las caracteristicas del nuevo
“coronavirus” y se adapte a las nuevas posibilidades, para que la materia se pueda llevar a cabo
con la mayor eficacia posible. Ademas de ello, se expondra aquellas metodologias que son las

mas adecuadas para que la Educacion Fisica sea segura.
Por lo tanto, a través de esta propuesta se pretende conseguir un buen desarrollo de las
sesiones acompafiadas de una buena higiene y prevencion de riesgos sin olvidarnos del

desarrollo integral del alumnado.

Palabras clave: Educacion Fisica, Pandemia, Covid-19, Metodologias, Prevencion.
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ABSTRACT

A Final Grade Project will be presented, which will be focused on a proposal to improve
sessions after the crisis caused by Covid-19 pandemic. In this case, we will focus our proposal
on fifth grade students from CEIP Ernesto Castro Farifias Primary School that might be
implemented in the entire school in case of a positive result.

Firstly, the proposal will be focused on Physical Education area because is one of the
most affected after the return to classes, specially being a subject where students have
constantly physical contact with each other and manipulating materials.

Secondly, with the goal of improve Physical Education sessions throughout further
courses, pretending to let the students know characteristics about coronavirus and be adapted
to new possibilities to implement the subject with the biggest efficiency. Furthermore, the most

appropriate methodologies to obtain secure Physical Education lessons will be presented.
Therefore, through this proposal we pretend to achieve an effective development of the
lessons with a good hygiene and preventing risks, taking into account the integral development

of students

Key Word: Physical Education, Pandemic, COVID-19, Methodology, Prevention.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Con el presente documento se pretende elaborar un proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Educacion Fisica tras los momentos de pandemia mundial que azota al mundo. Para ello, nos
centraremos en un Gnico centro, en el que se podré llevar a cabo para comprobar que dicha
propuesta es aplicable tanto en el mismo como en otros colegios de las Islas Canarias.
Asimismo, el centro en el que se pondrd en marcha es el CEIP Ernesto Castro Farifias, un
pequefio colegio de linea 2 situado en el norte de Tenerife, concretamente en el municipio de
Tacoronte. Una de las finalidades principales de este centro, es la educacion de habitos
saludables, tanto de higiene como de salud, aspecto en el que nos centraremos a lo largo de
dicho proyecto.

Tras la nueva cepa del coronavirus vario centros se ven afectados. Es cierto que, a pesar
de que, como dice Camacho (2020), en primaria los grupos sean burbujas, es requisito
indispensable no compartir materiales y tratar de mantener la distancia social de seguridad.
Ajustarse a ello puede resultar sencillo en muchas materias, pero en el caso de la Educacion
Fisica, resulta complicado ya que, numerosas tareas se realizan en pequefios o grandes grupos
y trabajando de forma cooperativa, aspecto que actualmente resulta imposible.

Ademas de ellos, el alumnado se encuentra en constate manipulacion con diferentes materiales
de los que dispone el centro. De esta manera, el amplio abanico de posibilidades, en cuanto a
juegos y tareas, se reduce notablemente, lo que puede provocar una desmotivacion y monotonia
de las sesiones.

Por ello, es imprescindible tomar medidas en las escuelas para combatir el COVID-19 y que
las sesiones se desarrollen con eficacia pues, se debera poder desarrollar las habilidades
motrices basicas y sobre todo que el alumnado mantenga la motivacion. Todo ello, debe
desemperiarse siempre desde un punto de vista seguro.

Para ello, también es indispensable que el alumnado conozca las posibilidades de las que

dispone y tenga conciencia sobre la situacion que estamos viviendo.
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2. JUSTIFICACION

Hace maés de un afio, el mundo sufrié graves consecuencias a causa de una pandemia, la
COVID-19. Segun la OMS (2020), se trata de un virus que se conoce como SARS-CoV-2. De
esta nueva cepa, se conoce informacion desde el 31 de diciembre de 2019 pues, en la Republica
Popular de China, varias personas habian contraido una neumonia virica que fue transmitida a

gran velocidad por todo el mundo, siendo esta la COVID.

Esta enfermedad provoca una serie de sintomas que, atendiendo a la OMS (2020), los
sintomas maés habituales son la fiebre, la tos seca y el cansancio.
Sin embargo, la pérdida del gusto u olfato, congestion nasal, conjuntivitis, dolor de garganta
y/o cabeza, dolores musculares y/o articulares, vomitos, diarreas o escalofrios, son otros de los

sintomas que se pueden dar y caracterizan a esta enfermedad.

Atendiendo a estos sintomas, si se presenta alguno de ellos, se deben seguir una serie de
pasos que establece cada Comunidad Auténoma, siendo en este caso la de Canarias. Por lo
tanto, debemos seguir minuciosamente las indicaciones del Gobierno de Canarias para evitar
el contagio y la propagacion del virus. De esta manera, la CCAA de Canarias (2020), en el
decélogo sobre como actuar en caso de tener sintomas de COVID-19, indica los siguientes

pasos a seguir para poder atender a las necesidades de esta enfermedad:

1. Autoaislarse en una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo la puerta
cerrada y, si es posible, bafio individual. Si no es posible: mantén la distancia de
seguridad de 2 metros con el resto de los convivientes y extrema la higiene.

2. Mantenerse comunicado. Tener un teléfono cerca para informar de las necesidades que
vayan surgiendo y poder mantener la comunicacion con los seres queridos.

3. ¢Sensacion de gravedad? Si tienes sensacion de falta de aire o sensacion de gravedad
por cualquier otro sintoma llama al 112.

4. Teléfono de tu comunidad autbnoma o llama al teléfono de tu centro de salud.

5. Autocuidados. Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafios humedos en la
frente o date una ducha templada para ayudar a controlar la fiebre; beber liquidos;

descansa, pero moviéndote por la habitacidn de vez en cuando.
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6. Aislamiento domiciliario: Estudia y aplica las recomendaciones para el aislamiento
domiciliario e informa a tus convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

7. Lavado de manos: Asegurate de que en casa todos conocen como hacer un correcto
lavado de manos.

8. Si empeoras o tienes dificultad respiratoria o no se controla la fiebre, llama al 112.

9. Al'menos 10 dias se debe mantener el aislamiento un minimo de 10 dias desde el inicio
de los sintomas, siempre que haya pasado 3 dias desde que el cuadro clinico se haya
resuelto.

10. Alta: El seguimiento y el alta serd supervisado por su médico de Atencion Primaria o

segun indicaciones de cada Comunidad Autonoma.

La aparicion de este nuevo virus, a nivel mundial, produjo un confinamiento de toda la
poblacion provocando el cierre de millones de establecimientos, incluidos los centros
educativos, asi como las escuelas. El cierre de los centros educativos ha tenido un impacto
negativo en el nivel de desarrollo y educacion en la poblacion. Por ende, tanto los docentes
como los estudiantes tuvimos que adaptarnos ante esta situacion, haciendo uso de las nuevas
tecnologias pues, no se podia dejar de lado la educacion, por lo que debia llevarse a cabo de

manera virtual.

De esta manera, tanto los docentes como el alumnado, debia adaptarse a la docencia virtual,
donde las Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion (TIC) segin Stromschein y Holm
(1991), juegan un papel fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Con la
implantacion de las TIC se consigue que el alumnado juegue un papel activo y el docente actle
como un mero guia de este proceso. Las herramientas que nos ofrecen las TIC, segun Pizarro-
Chacon y Cordero (2013), permiten que el personal docente encuentre técnicas innovadoras
para estimular la motivacion del estudiantado y mejorar su aprendizaje con el uso de
multimedia, hipertextos y otros sistemas interactivos, ademas de elegir aquellos recursos
didacticos que mejor convengan a las distintas areas del conocimiento de los estudiantes.

Sin embargo, tal y como enuncian Borja y Gutiérrez (2016) existe una brecha digital entre
estudiantes y profesores pues, a pesar del avance y el impacto de las redes sociales, existen
pocas investigaciones que demuestren la eficacia de las TICs en los distintos niveles

educativos.
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Asimismo, esto no quiere decir que por el hecho de utilizar las TIC seamos innovadores pues,
debemos utilizarlas con conciencia y haciendo un uso eficiente y eficaz para el alumnado, es
decir, no utilizarlas como una moda sino como un recurso pedagdgico como bien nos dice
Calderdn (2015).

De esta manera, con la adaptacion a la “nueva normalidad” y la incorporacion de las TIC a

nuestro dia a dia, debemos conocer sus rasgos tanto positivos como negativos.

El primer problema que se presenta es la falta de la infraestructura tecnoldgica, asi como
el nivel de manejo tanto de los estudiantes, como de los docentes de dichas herramientas, donde
se asume que saben utilizar las tecnologias educativas como bien afirman Pinos, Garcia y Erazo
(2020). Por otro lado, existe un menor control sobre el estudiante, ya que los maestros no logran
ver lo que hacen, teniendo al alcance diferentes aplicaciones, redes sociales y otras
distracciones que pasan desapercibidas para el profesorado. Otro de los inconvenientes son los
problemas a nivel de eficacia de los equipos informaticos o la ausencia de aplicaciones utiles

y esenciales para impartir las sesiones.

Como aspecto positivo, gracias a las nuevas tecnologias la relacion profesor-alumno
puede estar en continuo contacto a través de e-mail u otras plataformas generando una
interaccion sin barreras geogréaficas. Asimismo, gracias a las TIC se fomenta el aprendizaje
autonomo, pudiendo acceder a la informacidn de cualquier materia en el momento que se desee,
reforzando la iniciativa que tiene el alumno para continuar aprendiendo. Por otro lado, el uso
de aplicaciones interactivas genera un aumento en la motivacion del alumnado, ya que se
ofrecen diferentes formas de aprender a las que estan acostumbrados, haciendo la educacion
atractiva y divertida. Ademas, la “forzosa” incorporacion de las TIC en la imparticion de las
sesiones, prepara a los estudiantes para un mundo cada vez mas digitalizado. A pesar de ello,
la educacion ha seguido su cauce, manteniendo el objetivo que establece el Ministerio de

Educacidon (2016) es el desarrollo integral de la persona.

En la actualidad los centros educativos han abierto sus puertas nuevamente, pero con
una presencialidad adaptada pues, se debe cumplir con unas medidas de prevencion, higiene y
promocion de la salud. Una nueva situacion donde ganan protagonismo las mascarillas, geles,

limpiezas y distancias fisicas. Asi, los centros abren sus puertas de nuevo con una serie de
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protocolos a seguir en caso de que haya un brote dentro de estos y, han de habilitar las aulas

para impartir las sesiones de la manera mas segura posible.

Entre las diferentes medidas establecidas, podemos mencionar el control de la
temperatura antes de entrar a los centros y aulas, de manera ordenada, para poder detectar algun
posible caso. Ademas, algunos centros recomiendan que los alumnos lleven consigo 2
mascarillas, una puesta y otra para sustituir a lo largo de la jornada escolar (esto se debe a que
las mascarillas, por regla general, tienen un uso méaximo de 4 horas). Por otro lado, los centros
han tenido que adaptar sus horarios, de manera escalonada, tanto, de entrada, salida, asi como
el horario de los recreos, para evitar aglomeraciones. Asimismo, segiin Camacho (2020), se
crearon los denominados “grupos burbuja”, compuestos por 15 0 20 alumnos y un tutor, de esta
manera evitan la interaccion de los nifios de un mismo grupo con otros, minimizando el riesgo

de contagio.

Tras el reinicio de la actividad escolar, una de las materias que ha sufrido un mayor
impacto negativamente ha sido Educacion Fisica pues, se trata de una asignatura en la que el

alumnado esta en continuo contacto.

Es importante mencionar que el Gobierno de Canarias (2020) ha dado unas pautas a los
colegios del archipiélago acerca el uso de los materiales en la Educacion Fisica. Entre ellas,
cabe destacar que, a pesar del uso de mascarillas y pertenecer a un grupo burbuja, la actividad

debe impartirse al aire libre.

Por otro lado, en cuanto a materiales es recomendable la practica de ejercicios sin
materiales o, en caso de necesitarlos, se debe evitar el uso de aquellos que estén fabricados con
tela, por lo que, se deberan usar los elaborados de plastico. Esto ocurre asi ya que, la
desinfeccion y puesta en cuarentena de los materiales plasticos es mucho mas sencilla y eficaz
que la de los elementos de tela. Ademas, para favorecer la higiene y salud, se recomienda
asignar materiales y enumerarlos por estudiante. De esta manera, se evitara la manipulacién de
materiales entre cursos y alumnado. Por dltimo, el alumnado debera lavarse las manos a la
entrada y salida de cada sesion de Educacion Fisica.

Por ello, muchos de los materiales de los que disponen en los centros escolares no se pueden

utilizar por las caracteristicas mencionadas anteriormente. Atendiendo a estas caracteristicas,
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la forma de llevar a cabo las sesiones ha variado mucho y, tanto el docente como el alumnado

deberan actuar acorde a esta nueva situacion.

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Esta propuesta surge con el objetivo de mejorar y dar solucién a las dificultades que ha
dejado el COVID-19 pues, actualmente la Educacion Fisica presenta cierta ambigledad entre
el abanico de posibilidades de tareas que se pueden llevar a cabo o no, incluyendo materiales

y agrupaciones entre el alumnado.

El estudiantado que acude al centro, en numerosas ocasiones, no sabe como actuar ante
esta situacion, es decir, desconoce lo que puede hacer y lo que no, cometiendo errores en su
forma de actuar. Por ello, es fundamental que los docentes interioricen las nuevas normas para
que puedan transmitirlas a los estudiantes. De esta manera, si todos ponen su pequefia
aportacion se conseguird un buen ambiente académico, concretamente, en la materia en
cuestion.

Muchos docentes de Educacion Fisica se encuentran en la tesitura de qué tareas pueden
desarrollar y cuéles no. Es mas, muchos se ven angustiados puesto que, todo lo que podrian
tener planteado en la Programacion General Anual (PGA) (2020), no puede ponerse en practica
en su totalidad y ha de ser modificado.
Asi mismo, atendiendo a estas caracteristicas, a través de este proyecto se pretenden alcanzar
una serie de objetivos en las escuelas tras el paso de la pandemia. Estos, son los siguientes:
- Conocer las caracteristicas de la pandemia del COVID-19 para desarrollar las sesiones
de Educacion Fisica.
- Adoptar y aceptar medidas de prevencion ante el contagio del COVID-19 en las se
sesiones de Educacion Fisica.
- Desarrollar las habilidades y capacidades motrices basicas teniendo en cuenta las
caracteristicas del COVID-19.

4. METODOLOGIA

Fernandez-Rio (2020), asegura que con la entrada de la pandemia en las escuelas las

sesiones de educacion fisica han cambiado y, no quiere decir que sea maligno, es mas, con el

10
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COVID-19, se han de buscar nuevas metodologias y tareas para llevar a cabo las sesiones y
contribuir al desarrollo integral del alumnado. De esta manera, las metodologias deben buscar,

sobre todo, la autonomia y autorregulacion.

Por ende, en cuanto a las metodologias, es importante mencionar, que, en este caso, se
centra en los estilos de ensefianza, que como dice Piquer (2020), se trata de una serie de formas
0 caminos que utiliza el docente para que el alumnado obtenga o llegue a un fin.

Por lo tanto, la presente investigacion pretende exponer los diferentes estilos de ensefianza que
se pueden llevar a cabo en la Educacion Fisica tras la “nueva normalidad” ante la situacion
COVID-19. Primeramente, es importante mencionar y reflexionar cada uno de los que influyen
en la educacion fisica. El profesor de Educacion Fisica y su didactica, Martinez (2008),
Hernandez (2009) y la Federacion de Ensefianza de CC.OO. de Andalucia (2010), distinguen
los siguientes:

1. Estilos tradicionales.

a. Mando directo. Es un estilo en que el profesor explica un contenido v,
posteriormente se ejecuta de forma organizada. El profesor es el Lider, es decir,
quién toma las decisiones y el alumnado so6lo se limita a realizarlas. Segun
Piéron (1998), los objetivos que pretende seguir este modelo son:

1. Una respuesta inmediata al estimulo del profesor.

2. Una respuesta precisa por parte del alumno.

3. El control estricto de la ejecucién motriz del alumno.
4. El control del comportamiento del alumno.

b. Asignacién de tareas. El docente continta siendo el lider y, por tanto, quien
toma las decisiones. En este caso, determina una serie de tareas que el alumnado
debe realizar mientras que, el docente supervisa las mismas.

2. Estilos participativos.

a. Ensefianza reciproca. En este estilo el alumnado se dividira en parejas donde,
uno de ellos ejecuta la tarea y otro observa los errores que puede cometer en
funcién de los criterios que determine el docente. Con este estilo se fomenta la
solidaridad entre los alumnos. Ademas de esta manera, aprende unos de otros.
Segiin Contreras (1998), “El ntcleo fundamental reside en el papel del
observador o corrector ya que, si el alumno sabe detectar errores a la vez que
plantear soluciones, es que esta en la via de la plena asimilacion de la tarea

encomendada”.

11
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b. Microensefianza. En este caso, el docente divide al alumnado en grupos de 5 o
6 estudiantes. El docente da la informacidn necesaria sobre un tema y son los
estudiantes quienes lo exponen al resto de la clase.

3. Estilos individualizadores.

a. Programa individual. En este estilo, el docente da al alumnado una ficha con
una serie de tareas que el alumnado debera realizar e ir anotando los resultados
obtenidos en cada una de ellas. Por lo tanto, el docente tiene la funcion de
supervisar.

b. Trabajo por grupos. Se utiliza para trabajar por intereses o niveles de ejecucion
del alumnado. Para ello se debe realizar una prueba inicial para saber desde
donde parte cada alumno/a. Por lo tanto, el docente da una ficha de actividades
por grupos y estos la ejecutan.

4. Estilos cognitivos.

a. Descubrimiento guiado. Consiste en que el docente de una serie de pautas al
alumnado para que ellos lleguen a la respuesta deseada. Para ello, el alumnado
realiza investigaciones y va descubriendo soluciones.

b. Resolucion de problemas. En este estilo, el docente plantea un problema motriz
al alumnado para que ellos busquen soluciones a él. De esta manera, se fomenta
el trabajo autonomo. El docente debe exponer problemas con varias soluciones
y de especial interés para el alumnado.

5. Estilos socializadores. Es un estilo que fomenta la participacion, el trabajo en equipo y
la responsabilidad de cada uno. Tiene como principal finalidad que el alumnado se
convierta en un elemento social.

6. Estilos creativos. El docente da nuevo material o pautas y es el alumnado quien crea

sus objetivos y contenidos sobre ellos.

Es importante que, en todo momento, el alumnado se muestre activo, por lo que los estilos
deben ser lo mas didacticos posibles. Asi, mantendremos la atencion y la motivacion de los

estudiantes en cada una de las sesiones.

Tras analizar cada uno de estos estilos, debemos tener en cuenta que, con la vuelta a los
colegios y el covid-19, no pueden llevarse a cabo en su totalidad, por lo que debemos
seleccionar aquellas que mas se ajusten a las restricciones de higiene y salud impuestas por el

Gobierno de Canarias.

12
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4.1 TEMPORALIZACION

Para poder contextualizar la propuesta, nos centraremos en un Gnico curso, siendo este
5° de Primaria. Sin embargo, podra ser aplicada en todos los cursos sin problema alguno. La
propuesta que se planteara a continuacién se llevara a cabo al inicio de curso pues, el alumnado
deberé tener claro cuales son las nuevas normas de prevencion del COVID-19 ya que, muchos
aspectos no se podran llevar a cabo. Aun asi, toda esta propuesta se ha de tener en cuenta para
todo el curso en las sesiones de Educacion Fisica ya que, colaboran con una buena higiene y
salud en los momentos de pandemia. Por lo tanto, se podran desarrollar las sesiones con

normalidad.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

Para poder llevar a cabo esta propuesta es prioritario que el alumnado conozca las
diferentes caracteristicas que presenta la nueva cepa del coronavirus. Para ello, elaboraremos
un pequefio circuito o gincana durante la primera y segunda sesion, en la que el alumnado

conocera estos atributos.

Asimismo, el docente elaborara una serie de estaciones o postas. En cada una de ellas,

habra un cddigo QR con las diferentes caracteristicas que debe cumplir el alumnado para que
la Educacion Fisica se realice con éxito. Durante la misma, los estudiantes deberan realizar una
serie de tareas establecidas en cada estacidn para poder descubrir lo que revela cada codigo
QR. Una vez hecho esto, se podra pasar a la siguiente estacion. Habra un total de estaciones en
funcidn de las restricciones que haya en cuanto a los centros educativos.
Durante la ejecucion de dicha tarea, los estudiantes han de ir tomando nota sobre aquellas
restricciones que afectan a la dinamica de las sesiones. De esta manera, una vez hayan
finalizado todos de realizar dicho circuito, entre todos, han de poner en comun, la informacién
que han obtenido. Ademas, podran aportar ellos sus propias normas, siempre que sean viables
y estén relacionadas directamente con el tema en cuestion.

Finalmente, como producto final, entre todos elaboraran una tabla con aquellas
caracteristicas que se deben llevar a cabo durante las sesiones de todo el curso académico. Asi,

tendrdn dichas cuestiones siempre a la vista y lo recordaran. Las restricciones o

13
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recomendaciones seran aquellas que establezca cada centro educativo en funcion del nivel de
alerta en el que se encuentre el municipio. Sin embargo, el Gobierno de Canarias (2020),
podemos mencionar la limitacion del espacio, la correcta higiene de las manos, la correcta
utilizacion del calzado, mantener la distancia social, evitar el contacto fisico, evitar compartir
el material, el correcto uso de las mascarillas, acudir al centro con las prendas adecuada, la

ventilacion de los diferentes espacios cerrados, etc.

Estas primeras sesiones, no quedaran en vano para esta materia, pues trabajaremos
alguno de los criterios que establece el curriculum de Canarias, siendo el que se expone en la

tabla 1, el principal:

Tabla 1

Criterio, contenidos, competencias y estandares

Criterio de evaluacion

5. Realizar la actividad fisica incorporando habitos preventivos relacionando sus efectos
sobre la salud y el bienestar y valorando criticamente los mensajes que se aparten de
una imagen corporal sana.

Este criterio trata de comprobar si el alumnado es capaz de reconocer los efectos beneficiosos
de la actividad fisica para la salud desde su préactica, desarrollada en entornos habituales o no
habituales, mostrando interés por incorporar medidas de seguridad y habitos preventivos
como el calentamiento, la hidratacién, la higiene postural y corporal y la recuperacion de la
fatiga. Se constatara también que el alumnado describe, una vez informado con diferentes
recursos bibliograficos y digitales, los perjuicios del sedentarismo. Finalmente, el criterio
pretende evaluar si el alumnado es capaz de identificar y evaluar los mensajes referidos al
cuerpo distorsionantes de una imagen corporal sana presentes en su entorno habitual, y

especialmente en los medios de comunicacion.

Contenidos

1. Autonomia en los habitos preventivos relacionados con la actividad fisica.
3. Prevencidn de accidentes en la practica de actividades fisicas y autonomia en el uso correcto
de materiales y espacios.

4. Reconocimiento del bienestar colectivo en la practica de las actividades fisicas.

Estandares de aprendizaje
26, 33, 36, 42, 43
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Competencias

CL: Competencia Lingistica

CSC: Competencia Social y Civica

Nota: Esta tabla muestra el criterio, contenido, estandares y competencias principales del quinto curso obtenido
del BOE (2021).

Es fundamental que el alumnado presente una buena higiene, por lo que, para comenzar con la
propuesta a desarrollar en las sesiones de Educacion Fisica debemos comenzar por los rituales
de entrada y salida de dicha materia, es decir, lo que debemos hacer antes de comenzar cada
una y al finalizar las mismas. Respecto a ello, se modificaran los siguientes aspectos para

mejorar la situacion:

5.1. Rituales de entrada y salida

De esta manera, marcaremos las pautas, siendo estas las siguientes: Antes de salir del aula
previo a la materia en cuestion, han de lavarse y desinfectarse las manos con hidrogel. A
continuacion, cada vez que el alumnado llegue a la cancha deportiva, ha de dejar sus
pertenencias en un espacio habilitado para ello; tomando como pertenencias, botella de agua y
prendas de vestir como chaquetas. Una vez hecho esto, han de acudir al centro de la cancha
(normalmente en el circulo central de una de las canchas), donde trataremos de pintar una serie
de marcas en el suelo, de modo que, cada alumno/a tendra su lugar durante las explicaciones.
Asi, evitaremos aglomeraciones. Ese sera el lugar en el que se explicara como va a transcurrir
y la organizacion de la sesion del dia.

Una vez concluya la sesion cada uno ha de recoger su material y depositarlo en su respectivo
lugar desinfectandolo con un pulverizador destinado a ello. A continuacion, se lavaran las

manos y colocaran en fila para volver a clase, donde se desinfectaran nuevamente con hidrogel.

5.2. Cuidado de la higiene personal
En segundo lugar, previo al horario educativo, se les notificara a las familias, que sus

respectivos hijos/as deberan llevar una bolsa de aseo; en ella deben incluir articulos como

desodorante, jabon de manos y una camiseta de muda. También es importante que acudan al
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centro con mascarillas de recambio pues, en Educacion Fisica el alumnado se encuentra muy
activo y suda mucho, por lo que deberan sustituirla.

De esta manera, la responsabilidad no sélo recae en el centro y en los maestros, sino

también en las familias y el alumnado, concienciandolos.

5.3. ¢Qué metodologias utilizamos?

Por ende, ante esta nueva situacion que achaca a las escuelas, las metodologias no pasan
desapercibidos pues, no todas podran llevarse a cabo o se recomienda que muchas de ellas se
pongan en practica lo menos posible. En su caso, deberé realizarse con total seguridad ya que,
a pesar de que, en primaria, los grupos sean “burbuja”, es decir, que entre individuos de un

mismo grupo si pueden unirse, es recomendable que mantengan las distancias.

Por ello, se muestra, a continuacion, aquellas metodologias que permitiran el desarrollo
integral del alumnado sin que suponga un peligro para ellos y para los docentes, es decir, que

se cumplan el fin establecido por el Ministerios de Educacién (2016).

En primer lugar, se debera dejar a un lado aquellas metodologias que impliquen la
formacion de grupos de dos 0 mas miembros. En este caso, serd imposible tener un control de
las distancias de seguridad pues, en la aplicacion de este tipo de metodologias, el alumnado
deberd mantener contacto fisico con sus comparieros en la mayoria de las ocasiones.

Ademas, en este caso, encontramos dificultades en cuanto al uso de los materiales ya que, el
alumnado debera compartir materiales con sus compafieros, comprometiendo asi la salud de

todos.

En el supuesto caso de que se haga algun juego o tarea en grupo, se debera tener
suficiente material y enumerarlo para que cada grupo tenga el suyo y siempre sea el mismo.
Ademas, en este caso, siempre se han de establecer los mismos grupos de estudiantes pues, de
esta manera, en caso de que haya algun caso positivo de COVID-19, serd mas sencillo saber
con qué compafieros/as se ha relacionado en mayor medida y lis materiales que se han llegado

a compartir.

Entre la metodologia de este grupo de dificultades cabe destacar la ensefianza reciproca, la

microensefianza y el trabajo por grupos.
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Por su parte, el alumnado deberé ser consciente de que, en esta ocasion, no sera posible
realizar tareas o juegos de cooperacion en grupos por este y otros motivos mencionados con

anterioridad.

Asimismo, los estilos méas aconsejables para el alumnado son aquellos que no impliquen
el compartimiento de material y las agrupaciones, es decir, aquellos que eviten el contacto.
Entre ellos cabe destacar el mando directo, la asignacion de tareas, programas individuales,
descubrimiento guiado, resolucion de problemas, estilo socializador y el estilo creativo.

Como vemos, continuamos teniendo un amplio abanico de posibilidades para poder
impartir las sesiones de manera eficaz, pero para ello, es necesario disponer de suficientes

recursos.

5.4. Pautas para la utilizacion de materiales

Por su parte, en cuanto a los materiales destinados a la Educacion Fisica, debemos tener
en cuenta que, no pueden ser de tela ni se pueden compartir. En el caso de que sean de tela,
deberan someterse a una exhaustiva desinfeccion y puesta en cuarentena. Sin embargo, esto
trae ciertas consecuencias pues, al haber escasos materiales y estos pasar a cuarentena, los otros
cursos no podran hacer uso y disfrute de los mismos, por lo que tendran que esperar ciertos

dias.

Por otro lado, el docente debera buscar otro tipo de tareas y juegos en las que no se
requiera ningun material o sea necesario el minimo, sin embargo, en muchas ocasiones y segun
lo que queramos trabajar, se hace imprescindible el uso de materiales, por lo que, en este caso,
seria inviable esta opcidn pues, no se trabajarian los contenidos en su totalidad ni de la mejor
manera posible.

De esta manera, el ritmo académico de cada uno de los cursos se vera afectado por esta

situacion.
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6. PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Por lo tanto, atendiendo a las dificultades mencionadas con anterioridad y a las
recomendaciones sanitarias, lo mas adecuado para poder impartir las sesiones de forma
equitativa es que cada alumno/a tenga su propio material ya que, de esta manera nos
aseguramos de que se mantengan las medidas de salud. En este caso, sera el centro quién se
haga cargo de la adquisicion de dichos materiales pues, muchas familias presentan dificultades
econdmicas y no podran hacer frente a mas costes. Sin embargo, el centro adquirird los

comunes que se utilizan en esta materia.

Para ello, elaboraremos un presupuesto orientativo de esta inversion. En este caso, nos

fijaremos en los precios de la tienda deportiva Decathlon (2021).

A continuacion, en la tabla 2 se muestra el presupuesto de esta alternativa.
Tabla 2.

Presupuesto del proyecto

Pelotas de tenis 24 Pack 3 —2,79€ 22,32€
Pelotas de voleibol 24 6.99€ 167,66€
Pelotas de baloncesto 24 2,49€ 59,76€
Pelotas de fatbol 24 1,99€ 47,76€
Combas 24 2,49€ 59,76€
Freesbe 24 3,99€ 95,76€
Raquetas de
Badminton 24 4,99¢€ 119,76€
Volantes 24 0,99 23,76€
TOTAL
596,54€

Nota: La tabla 2, muestra el presupuesto obtenido de la pagina web Decathlon.es (2021) para un solo grupo.

18



-
Universidad FACULTAD DE | EDUCACIGN

de La Laguna |

Tabla 3
Presupuesto total

12 596,54€ 7158,54€

Nota: La presente tabla muestra el presupuesto total obtenido de la pagina web Decathlon.es (2021), para todos

los cursos

De este modo, debemos tener en cuenta que dicho centro, mencionado anteriormente,
cuenta con dos grupos por cada curso, obteniendo un total de 12 grupos entre primero y sexto

de primaria. Por lo tanto, el presupuesto ascendera a un total de 7158,48€

Es importante mencionar que es una inversion a largo plazo ya que, es un material que
realmente pertenece al centro educativo y el alumnado Unicamente hace uso y disfrute del
mismo. Al comienzo de la puesta en marcha de esta innovacion, se comprara material para cada
alumno/a y cada curso, sin embargo, en los proximos afios no sera necesario la compra de mas
objetos pues, a medida que el alumnado ascienda de curso, continuara utilizando sus materiales.
A su vez, el material del alumnado de sexto curso que promocione, lo dejara para aquellos que
comiencen la etapa de primaria. En este caso no habra dificultades con su paso a otros
individuos debido a que, dichos objetos se mantendran en cuarentena durante todo el periodo
vacacional.

De esta manera, quedaran cubiertas las necesidades frente al COVID-19, por lo que, si se
llevan a cabo correctamente, se podra continuar con el desarrollo de los contenidos de la

materia sin peligro alguno.

7. EVALUACION DEL PROYECTO

Con respecto a la evaluacion de la propuesta, debemos continuar con la expuesta por el centro
en el Proyecto Educativo del Centro (PEC) pues, llevaremos a cabo una evaluacion en la que
se valorara el nivel de maduracién, el dominio afectivo y actitudinal. Ademas de ello, el

alumnado realizard una autoevaluacion.
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Por otro lado, realizaremos una evaluacion del proyecto a través de una rubrica. De esta
manera, comprobaremos que dicha intervencion se realice correctamente y sobre todo tenga
una gran eficacia. Asi, podremos saber si puede ser aplicable a otros cursos y en otros colegios
de las Islas Canarias. Incluso, en su caso, podra ser aplicado en cualquier centro,
independientemente de que sea de canarias 0 no.

Para ambas evaluaciones haremos uso de diversos instrumentos como una ficha de
observacion (tabla 4), una autoevaluacion (tabla 5), una rubrica de la propuesta (tabla 6) y una

reflexion de la propuesta (tabla 7), que se expondra a continuacion en las siguientes tablas

Tabla 4
Ficha de observacion del alumnado.

Nota: Esta tabla muestra las conductas y actitudes que presenta el alumnado durante las sesiones.
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Tabla s
Autoevaluacion del alumnado

Nombre:

Mas de 2 veces 1 0 2 veces Nunca

1.He cumplido el rol
establecido.

2. He entendido la
informacion/Explicacion.
3. He tenido dificultades
para colaborar con los
compaiieros.

4.He tenido dificultades
para llegar a acuerdos
con los comparieros.
5.He tenido dificultades
para para poner en
practica el juego.

6.He utilizado
correctamente el
material.

7. He cumplido las
normas de clase

8. He cumplido las reglas
de cada tarea

Nota: La presente tabla expresa los diferentes aspectos que han de haber cumplido los alumnos y en que grado

lo han logrado.
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Tabla 6

Evaluacién de la propuesta.

Aspectos para

evaluar

Insuficiente

Suficiente

Notable

Sobresaliente

El proyecto no

funciona, no es

El

funcionamiento

El

funcionamiento

El

funcionamiento

Organizacion

puede llevarse a
cabo por
motivos

organizativos.

presenta algunas
dificultades para

su organizacion

de la propuesta
presenta

algunos errores.

) ) posible su | del proyecto | del proyecto | del proyecto es
Funcionamiento L
aplicacion. presenta errores | presenta algunas | completo.
importantes. carencias  sin
importancia.
La propuesta no | La  propuesta | La organizacion | La organizacion

de la propuesta
es adecuada

El protocolo de

seguridad no es

El protocolo de

seguridad se

El protocolo de

seguridad se

El protocolo de

seguridad es

desarrollo de las

sesiones.

deteriorado.

posible llevarlos | lleva a cabo con | lleva a cabo, | apropiado y
Protocolos . _

a cabo por | grandificultad | aunque, viable en el

diferentes presenta errores | centro

motivos sin importancia.

No hay | EI material es | El material es| Hay  bastante

suficiente suficiente, suficiente. material y de
Materiales material para el | aunque esta calidad.

Nota: Esta tabla muestra la ribrica donde se evaluaran los diferentes aspectos para saber si la

propuesta es efectiva y puede aplicarse a otros cursos y centros.
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Tabla 7

Reflexion sobre la propuesta

Nota: Esta tabla expone una breve reflexion sobre las pautas de la propuesta. A través de ella,

podemos realizar modificaciones de mejora.
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