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Presentacion de la | Jornada de Innovacion Educativa
de la Facultat de Fisioterapia:

Buenas practicas docentes

Conocer, desarrollary compartir experiencias de buenas practicas docentes cons-
tituye un elemento fundamental para mejorar los procesos de ensefianza-apren-
dizaje en contextos universitarios. Esto es especialmente relevante si considera-
mos la situacién actual generada por los cambios sobrevenidos por la COVID-19,
en la que la implantacion de la docencia y de la evaluacion a distancia adquieren

un papel destacado en la docencia universitaria.

Por todo ello, desde una de las acciones del Plan de Innovacion de Centro de la
Facultat de Fisioterapia de la Universitat de Valéncia, se plantearon estas jorna-
das. Su objetivo era compartir las experiencias de innovacién docente de los ulti-
mos cursos desarrolladas por el profesorado del centro con el propdsito de me-
jorar la calidad de la ensefianza en nuestra titulacion y potenciar el aprendizaje

significativo del estudiantado.

Estas jornadas estuvieron dirigidas tanto al profesorado de nuestro centro, como
al estudiantado. Para el profesorado pretendia ser un foro de intercambio de ex-
periencias innovadoras, donde se tuvo la oportunidad de presentar las metodo-
logias y los resultados de las técnicas de innovacidn desarrolladas. La participa-
cién de las y los estudiantes pretendid conocer su perspectiva sobre estas expe-

riencias formativas innovadoras.

A través de comunicaciones orales, asi como mediante el desarrollo de distintas
mesas redondas, se intercambiaron, analizaron y discutieron las experiencias de
innovacion desarrolladas en los Ultimos cursos académicos por el profesorado del
centro, agrupadas en tres categorias diferentes relativas a buenas practicas do-
centes: a) Materiales docentes innovadores; b) Buenas practicas en las herra-
mientas de evaluacion; y c) Aspectos transversales de la innovacién docente en

fisioterapia. Ademds, contamos con la participaciéon de la profesora M2 Luisa
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Benitez Lugo, de la Facultad de Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
de la Universidad de Sevilla, quien nos mostré su experiencia en innovacién do-
cente, ademas de presentarnos los resultados obtenidos por la Conferencia Na-
cional de Decanos de Facultades de Fisioterapia sobre metodologias docentes uti-

lizadas por el profesorado de Fisioterapia a nivel nacional.

Con estas jornadas se facilitd el encuentro del profesorado y se intercambio, dis-
cutiéd y promovid el desarrollo de buenas practicas de docencia y evaluacién en el
centro, permitiendo establecer criterios de actuacion y de buenas practicas en la
docencia y evaluacién en Fisioterapia. El fluido clima de didlogo, las aportaciones
de los asistentes y la discusion y debate que se establecid en las mesas redondas
hicieron que las jornadas fueran muy fructiferas. Esperamos que el afio que viene

podamos celebrar la segunda edicién con la misma satisfaccion que este afio.

M.? Ardntzazu Ruescas Nicolau

M. Luz Sadnchez Sanchez

Natalia Cezén Serrano

Comité organizador

| Jornada de Innovacién Educativa de la Facultat de Fisioterapia:

Buenas practicas docentes

NOTA: Estas jornadas se realizaron bajo el Plan de Innovacién de Centro
aprobado por el Vicerectorat d’Ocupacid i Programes Formatius de la UV
(UV-SFPIE_PIC-1365866).
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Programa

9.30-9.45 h INAUGURACION DE LA JORNADA

Prof. Dra. Sofia Pérez Alenda, Decana de la Facultat de Fisioterapia.

9.45-10.45 h SESION PLENARIA: INNOVACION DOCENTE EN EL GRADO EN
FISIOTERAPIA

9.45-10.30 h: Nuevos retos en la ensefianza universitaria: la innovacion en el
Grado de Fisioterapia. Presenta la Prof.9 Dra. M? Luisa Benitez Lugo. Departa-
mento de Fisioterapia y Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la
Universidad de Sevilla.

10.30-10.45 h: Turno de preguntas.

10.45-11.15 h PAUSA CAFE

11.15-12.15 h MESA REDONDA 1: MATERIALES DOCENTES INNOVADORES

Moderadora: M. Luz Sdnchez Sdnchez

11.20-11.30 h: Primera version de una plataforma digital de apoyo educativo a la
formacién en fisioterapia neurolégica. Presenta la Prof.? Dra. Constanza San Mar-

tin Valenzuela.

11.30-11.40 h: Elaboracién de material audiovisual para la implementacion de la
Unidad Didactica 2 “Atencidn primaria en la embarazada, el puerperioy en el cli-
materio” en la asignatura Fisioterapia en Especialidades Clinicas Ill. Presenta la

Prof.° Diia. Clara Ferrus Clari.

11.40-11.50 h: #PRIDA4ALL: Consolidation of mentoring networks and training in
English as a Medium of Instruction (EMI). Presenta la Prof.? Dra. Lirios Duefias

Moscarda.
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11.50-12.00 h: Elaboracién de material audiovisual para la implementacion de la
Unidad Didactica 4 “Atencién primaria en geriatria” en la asignatura Fisioterapia

en Especialidades Clinicas Ill. Presenta la Prof.? Dra. Mercé Balasch i Bernal.

12.00-12.15 h: Turno de preguntas.

12.15-13.00 h MESA REDONDA 2: BUENAS PRACTICAS EN LAS
HERRAMIENTAS DE EVALUACION

Moderadora: M€ Ardntzazu Ruescas Nicolau

12.20-12.30 h: Disefio e implementacion de una herramienta TIC de respuesta y
retroalimentacién inmediata a través de Kahoot para complementar las clases
magistrales en la asignatura "Estadistica". Estudio piloto. Presenta el Prof. Dr. Ma-

nuel Zarzoso Mufioz.

12.30-12.40 h: Introduccion técnicas de aprendizaje colaborativo en Fisioterapia
Comunitaria y Salud Publica para promover la participacién efectiva y el aprendi-

zaje activo. Método del caso. Presenta la Prof.” Dra. Nuria Sempere Rubio.

12.40-13.00 h: Turno de preguntas.

13.00-13.30 h MESA REDONDA 3: ASPECTOS TRANSVERSALES DE LA
INNOVACION DOCENTE EN FISIOTERAPIA

Moderadora: Natalia Cezon Serrano

13.05-13.15 h: Utilidad-validez de rubricas formativas junto con videomodelado
en la ensefianza-aprendizaje de maniobras de fisioterapia neuroldgica. Presenta

la Prof.” Dra. M. Luz Sdnchez Sdnchez.

13.15-13.25 h: NurseRubricum. Reduccion de la variabilidad en la evaluacion del
Trabajo Final de Grado tras la realizacion de un curso formativo. Presenta el Prof.

Dr. Francisco Martinez Arnau.
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13.25-13.35 h: Implementacion de una rubrica electrénica en la evaluacién de las
practicas clinicas de los estudiantes de Fisioterapia. Presenta la Prof.? Dra. Marta

Aguilar Rodriguez.

13.35-13.55 h: Turno de preguntas.

14.00-14.10 h SESION PLENARIA: VISION DEL ESTUDIANTADO

14.00-14.10 h: Valoracion de las metodologias educativas y herramientas docen-
tes empleadas en el Grado en Fisioterapia por parte del estudiantado. Presenta

la Prof.” Dra. M9 Ardntzazu Ruescas Nicolau.

14.10-14.25 h: Turno de preguntas.

14.25-14.30 h CLAUSURA DE LA JORNADA

Profs. Dfia. Natalia Cezén Serrano, Dra. M2 Arantzazu Ruescas Nicolau vy

Dra. M. Luz Sdnchez Sanchez, Comité organizador de la Jornada.
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EN EL GRADO EN
FISIOTERAPIA







Nuevos retos en la ensefianza universitaria:

la innovacidn en el grado en Fisioterapia

Maria-Luisa Benitez-Lugo

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad de Sevilla
Centro Docente de Fisioterapia y Podologia. Planta baja
C/ Avicena s/n, 410009 Sevilla.

INTRODUCCION

Nos encontramos en una sociedad que demanda cambio y apoyo (1,2). Como
profesionales de la educacion elegimos la misién de ser agentes de dicho cambio.
Entre nuestras acciones se encuentra transformar al alumnado, convertirles en
lideres resonantes que hagan eco en la sociedad y den respuesta a cada una de
sus necesidades. En la disciplina de la Fisioterapia, esas apuestas implican devol-
ver a los pacientes y usuarios su funcionalidad, optimizar su calidad de vida, ha-
cerles participes y responsables de su propio proceso de recuperacién y sanarles

desde ese enfoque biopsicosocial (3).

Todo esto posiciona a la innovacion vy la inteligencia emocional como eje verte-
brador de la docencia, pues se conoce la importancia que tiene el binomio cogni-
cion y emocion. Ensefiamos a estudiantes que aun presentan estructuras cere-
brales en desarrollo. Nuestro cerebro se muestra como un érgano que nos per-
mite sentir, pensar y actuar, a través de ese didlogo constante con el resto de
nuestro cuerpo. Es una estructura tan excepcional, que se desarrolla de manera
asincronica, destacando como ultima parte en conformarse la corteza prefrontal,
responsable de que podamos llevar a cabo acciones tan claves para esa transfor-
macién que la sociedad demanda: reflexion, anticipacién, establecimiento de jui-
cios y armonizacion de emociones, entre otras. También es importante resaltar

gue todo lo que percibimos, pasa por el filtro de las emociones, previo a llegar a
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dichas areas superiores (4). En este sentido, las investigaciones en neurociencia
confirman que la emocion se convierte en el elemento mas poderoso de la comu-
nicacion, siendo responsables de despertar, encender y mantener la atencién y
curiosidad (5) ambas tan relevantes para la consecucion de aprendizajes verda-
deramente significativos (6). Se entiende que la excelencia de un profesional sa-
nitario, como de todas las personas en su conjunto, radica en ser emocional-
mente inteligente (7), capaz de reconocer y expresar sus emociones, compren-
derse a si mismo, actualizar sus capacidades potenciales y llevar una vida sanay
con bienestar, siendo igualmente capaz de comprender la manera en la que otras
personas se sienten, de tener relaciones interpersonales satisfactorias y respon-

sables, sin llegar a ser dependientes de los demas (8).

OBJETIVO

Descubrir la importancia que el profesorado universitario de la Titulacion en Fi-
sioterapia da a la Innovacién Docente e inclusién de Educaciéon Emocional en sus

proyectos docentes.

METODOLOGIA

Se disefia una encuesta utilizando la herramienta de formulario de Google y se
remite a través de la secretaria de la Conferencia Nacional de Decanos de Fisio-
terapia a todos los Centros Universitarios Publicos y Privados que imparten do-
cencia en esta titulacion. Entre los criterios de inclusion se destacan que el profe-
sorado impartiese docencia en el grado, asi como que dicho cuestionario estu-
viese totalmente cumplimentado. Como criterio de exclusion se decidié descartar
todos aquellos profesores que ademds de impartir docencia en el grado en Fisio-
terapia fuese docente en otra titulacién mas. Posteriormente, se desarrolla un
grupo de discusién, con gestores de las respectivas universidades, en la Jornada
organizada por la Conferencia de Decanos de Fisioterapia, celebrada el mes de
junio de 2021, y se recogen las impresiones y experiencias compartidas relacio-

nadas con los hallazgos de este pilotaje.
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RESULTADOS

Los docentes que respondieron al cuestionario en su totalidad (n=143) tenian una
dedicacion media en la universidad de 11,5 afios (38,0), presentando las figuras

contractuales que se recoge en la figura 1.

md Titular de universidad

== Contratado Doctor

| =
= Profesor Asociado e 8.4% n

FIGURA 1. PERFIL DEL PROFESORADO ENCUESTADO.

(FUENTE: ELABORACION PROPIA)

Aunqgue el 100% de la muestra aporta un alto valor a la innovacién docente (por
encima de 7/10), las horas de formacién dedicadas a ella son reducidas, pues el
18,2% de los encuestados reconocen tener una formacion por debajo de 25 ho-
ras, el 11,9% entre 25 y 50 horas, el 16,8% entre 50 y 75 horas, es decir, casi el
50% de los encuestados tienen menos de 75 horas en formacion especifica sobre

metodologias e innovacién docente.

Otra de las preguntas analizadas fue el tipo de recurso usado para innovar en el
aula y aunque todos resaltaron la importancia de la leccién magistral entre sus
herramientas, el 87,4% destacd el uso del caso clinico, el 75,5% el uso de cuestio-
narios realizados con aplicaciones interactivas, el 72% empled rubricas y el 55,9%
material multimedia con pequefias microlecciones. Entre los recursos menos uti-
lizados se obtuvieron las escaleras de aprendizaje, el diario de profesor, el diario
de la sesion, actividades investigativas con el alumnado como protagonista, asi
como actividades relacionadas con la educacion en emociones. A la pregunta

cémo de importante era para ellos la inclusién de la educacién emocional en las
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aulas, mas del 50% lo consideraba con un nivel de importancia notable, tal como

puede desgranarse del diagrama de barras de la figura 2.

40
30

20

FIGURA 2. GRADO DE IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA.,
(FUENTE: ELABORACION PROPIA)

Sin embargo, cuando de manera mas descriptiva se les pedia que explicaran si
realizaban algun programa que incluyese la inteligencia emocional, en el 80% de
los casos no conocian y en el 20% restante, solo hacian referencia a aportaciones
puntuales, destacando en dichas aportaciones “las entrevistas motivacionales, los
trabajos en equipo, los aspectos comunicativos, el afrontamiento y duelo, la escu-
cha activa, la dramatizacion y el clima emocional del aula”. En ninguno de los
casos se indica el desarrollo de un programa establecido ni del abordaje transver-

sal integral de esas competencias intrapersonales e interpersonales.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio desarrollado deja claro que los docentes reflejan la importancia que
tiene innovar dentro de la docencia, siendo este valor mayor tras lo vivido en la
situacion de pandemia por la Covid-19, pero que la dedicacién a formarse y a la
docencia no se corresponde con ese grado de importancia. Quizas este hecho
pudiera guardar relacion con el valor infimo que todos los procesos de acredita-
cién aportan a la docencia. Por otro lado, los datos también reflejan la necesidad

de incluir en las aulas universitarias la Educacion Emocional, sin embargo, pese a
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estar demostrado desde el punto de vista de la Neurociencia que la emocion es
clave para transformar y desarrollar aprendizajes significativos, el conocimiento
sobre maneras de aplicacion es minimo, puesto que un alto porcentaje afirma no
conocer o no haber utilizado en sus aulas esta poderosa herramienta vy, los do-
centes que conocen la educacién emocional refieren utilizarla dentro de un con-
texto distinto, como pudieran ser tematicas que abordan competencias intrinse-
cas a la inteligencia emocional o acciones concretas que requiere de estas com-
petencias por parte del alumnado. Estos hallazgos pudieran explicar las lagunas
en habilidades de liderazgo que pueden mermar la calidad asistencial en el am-
bito sanitario, dado que los profesores encuestados pertenecen a la disciplina sa-
nitaria. En este sentido, los autores resefiados (9,10) ,llegan a la determinacidn
de esa falta de liderazgo como resultado de la falta de competencias emociona-
les. Todos los gerentes de las disciplinas sanitarias entrevistados (médicos de
Atencién Primaria, Enfermeros y Fisioterapeutas) reflejaron dicha necesidad en
las entrevistas desarrolladas, resaltando que lo mds importante en la consecucién
de una calidad efectiva son las “Solf Skills”, pues la comunicacion, el trabajo en
equipo y abordaje colaborativo se convierten en elementos claves para la conse-
cucién de ese reto. Por otro lado, encontramos un estudio en el que se pretendia
validar un cuestionario para valorar la empatia realizado en Toronto, en alum-
nado de Medicina. Aunque el objetivo de este estudio era analizar la validez y
fiabilidad del instrumento, los autores recogen datos de valores de empatia bajos,
especialmente en hombres con respecto a mujeres, que consideramos que es un
hallazgo significativo para resaltar la necesidad de incluir la Innovacion Docente,
el papel proactivo del alumnado vy la Inteligencia Emocional en las aulas de la Ti-
tulacién en Fisioterapia (9). Si se quiere optar a un Sistema Sanitario de Excelen-
cia, es imprescindible aportar al alumnado las herramientas que le orienten a im-
plementar sus habilidades y destrezas en integridad con sus competencias intra-

personales e interpersonales.

Como conclusion se puede decir que el profesorado encuestado defiende la im-

portancia de la Innovacion y la Educacion Emocional en el Grado en Fisioterapia,
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pero reconoce la importancia de una formacion mas completa que de valor a

nuestro papel como agentes transformadores de la sociedad.

REFERENCIAS

1. Mariano Reyes Tejedor; David Cobos Sanchiz; Eloy Lop. Innovacién Peda-
gogica Universitaria Reflexiones Y Estrategias. Ediciones Octaedro; 2020.

2. Mariano Reyes Tejedor; David Cobos Sanchiz; Eloy Lop. Innovacién Peda-
gbgica Universitaria Reflexiones Y Estrategias. Ediciones Octaedro; 2020.

3. Benitez- Lugo MI. Acciones Innovadoras Y Reflexion Docente En La Asigna-
tura “Fisioterapia En Atencion Temprana” Del Grado En Fisioterapia. Jorna-
das De Formacion E Innovacion Docente Del Profesorado. 2018;(1).

4, Francisco Mora Teruel. Neuroeducacion. Segunda. Madrid: Alianza Edito-
rial; 2017. 1-245.

5. Punset E, Bisquerra R. Universo De Emociones. Quinta. Valencia: Palaugea
Comunicacion S.L.; 2020. 7-150.

6. Revista La, Copoe De. Educar Y Orientar Propuestas Emocionales En Convi-
vencia [Internet]. Available From: Www.Revista.Copoe.Org.

7. Ortega-Camara, A. Vivir En Inteligencia Emocional. Primera. Alegoria, Edi-
tor. Espafa; 2017. 11-209.

8. Ugarriza N, Pajares L. 147112816001. Persona. 2005;8:11-58.
Yeo S, Kim Kj. A Validation Study Of The Korean Version Of The Toronto
Empathy Questionnaire For The Measurement Of Medical Students” Em-
pathy. Bmc Medical Education. 2021 Dec 1;21(1).

10. Abraham Th, Stewart Gl, Solimeo SI. The Importance Of Soft Skills Develop-

26

ment In A Hard Data World: Learning From Interviews With Healthcare
Leaders. Bmc Medical Education. 2021 Dec 1;21(1).



COMUNICACIONES













Primera version de una plataforma digital de apoyo

educativo a la formacidn en fisioterapia neurolégica

Constanza San Martin Valenzuela'?, Cristina Flor-Rufino?,
Natalia Cezén-Serrano?, Anna Arnal-Gémez?,
M. Luz Sdnchez-Sanchez! y José Manuel Tomas Miguel®

! Departamento de Fisioterapia, Universitat de Valéncia, 46010 Valencia, Espafia

2Unidad de investigacion en Autonomia personal, dependencia y trastorno mental,
Instituto de Investigacién Sanitaria INCLIVA, 46010 Valencia, Espafia

3 Departamento de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento,
Facultad de Psicologia, Universitat de Valencia, 46010 Valencia, Espafia

RESUMEN

En la ensefianza practica de fisioterapia neuroldgica, generalmente el profeso-
rado demuestra las técnicas y el estudiantado practica entre compafieros. Debido
a que el acceso a pacientes es limitado durante la prdctica clinica, la aplicacion de
técnicas en ciertas patologias puede postergarse hasta el desempefio de la pro-
fesion. De esta necesidad nace el presente proyecto, llevado a cabo durante el
curso académico 2019-2020y 2020-2021, en donde se desarrollé una plataforma
digital (https://neurofisio.blogs.uv.es/) que apoya, con contenidos didacticos au-
diovisuales, la formacién en rehabilitacion neuroldgica en la asignatura de Fisio-
terapia en Especialidades Clinicas IV del grado de Fisioterapia de la Universidad
de Valencia. Los contenidos de la plataforma estan organizados siguiendo la si-
guiente estructura: 1) Neurofisiologia patoldgica de la enfermedad y su expresion
clinica, 2) Aspectos especificos de la evaluacion con pacientes reales, 3) Trata-
miento de objetivos especificos de la rehabilitacion en pacientes reales, y 4) Tes-
timonios propios de pacientes sobre el impacto de la enfermedad en sus vidas.

De este modo, los objetivos del proyecto fueron facilitar el aprendizaje de los
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conceptos tedrico-practicos de la asignatura, a través de la visualizacion de ma-

terial audiovisual.

Con el apoyo del Vicerrectorado de Politicas de Formacién y Calidad Educativa
(UV-SFPIE_PID19-1095316), en la primera version de la plataforma, se presenta-
ron como resultados: 1) la plataforma del proyecto, 2) los 12 videos generados
con personas con enfermedad de Parkinson y Ataxia cerebelosa, 3) la inclusion de
videos adaptados de los contenidos tedricos debido a la pandemia, y 4) realiza-
cidon de encuesta de satisfaccion. En esta encuesta de satisfaccion los principales
hallazgos fueron: a) un 92,6 % y un 62,9 % de los encuestados estuvo totalmente
de acuerdo o de acuerdo en que los videos promovieron la adquisicién de com-
petencias no técnicas y técnicas, respectivamente, durante el estado de confina-
miento por la pandemia de COVID-19; b) un 85,2 % de los encuestados opind que
los videos facilitaron el razonamiento clinico y la asociacion de conceptos para
resolver los exdmenes practicos; c) un 81,5 % de los encuestados prefirid recibir
docencia online a través de video-tutoriales que se pudieran visualizar las veces
que fuera necesario; y d) el 92% de los encuestados opiné que los videos fueron
Utiles para seguir la materia durante el estado de alarma por COVID-19.

Durante el segundo afio de realizacion (UV-SFPIE_PID20-1351940), se comparo la
percepcion de satisfaccién y aprendizaje por parte del alumnado con respecto a
los temas de la asignatura apoyados por la metodologia de innovacion docente y
los temas de la asignatura que fueron impartidos mediante la metodologia do-
cente tradicional. Como desarrollo de la metodologia de innovacién docente, dos
temas de la asignatura se complementaron con 12 videos con estrategias de fi-
sioterapia aplicadas en pacientes y cuestionarios de autoevaluacion a través de la
plataforma digital. Los videos se visualizaron en clase y ademds se animod a su uso
posterior para el estudio autdnomo mediante el portafolio de la asignatura.
El estudiantado matriculado en esta materia (n=161, 59,6% mujeres, 22,60 + 4,44
afios) cumplimentaron un cuestionario online compuesto por preguntas tipo Li-
kert (1: totalmente desacuerdo; 5: totalmente de acuerdo, 8 relativas a la satis-
faccion y 11 al aprendizaje percibido respecto a estos recursos multimedia en

comparacion con los tradicionales (presentacion de la clase y manual tedrico).
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El andlisis estadistico se realizd mediante la prueba de Wilcoxon y el coeficiente

Rho de Spearman.

Como resultados del segundo afio de ejecucidon del proyecto, se observé que el
alumnado tuvo una mayor percepcion estadisticamente significativa del aprendi-
zaje (p<0,001) en los temas con videomodelado (mediana=4,54) que en los temas
con metodologia tradicional (mediana=3,71). El mayor tamafio de efecto se ob-
servo en la pregunta relacionada con la visualizacion del trabajo clinico (z=-7,936;
p<0,001; r=0,44). La calificacién del examen practico tuvo una correlacién baja
con la pregunta sobre el entendimiento general (Rho=0,20; p<0,05) y de seqguri-
dad en evaluacion (Rho=0,17; p<0,05). Por otro lado, el grado de satisfaccién per-
cibido por el alumnado fue significativamente mayor con los recursos de innova-
ciéon (mediana =4,62) que con los utilizados en la docencia tradicional (mediana=
3,75), con un tamafio del efecto medio de las comparaciones de 0,37. Tanto /a
satisfaccion con el material de innovacién (Rho=0,245), la autonomia otorgada
por el videomodelado (Rho=0,162) y la percepcidn sobre la facilidad y distribucion
del material audiovisual (Rho=0,209) correlaciond con la nota obtenida en el exa-
men practico (p<0,05). Por Ultimo, quienes consideraron suficiente contar con la
metodologia tradicional obtuvieron peor calificacion en el examen (Rho=-0,75,
p<0,05,).

Para concluir, indicamos la importancia de acompafiar la docencia practica de fi-
sioterapia neuroldgica con recursos multimedia elaborados con pacientes reales
ya que logran una mejor percepcién de aprendizaje y una mayor satisfaccién del
alumnado. Ademads, aunque el aprendizaje practico adquirido puede estar in-
fluenciado por otro tipo de variables, en nuestra muestra se evidencia una rela-
cién positiva significativa entre la calidad del material y la autonomia en el apren-

dizaje con el aprendizaje adquirido.

Este trabajo ha contado con diversas ayudas para el desarrollo de proyectos de
innovacion educativa de la Universitat de Valéencia (UV-SFPIE_PID-1095316, UV-
SFPIE_PID20-1351940).

33



BUENAS PRACTICAS DOCENTES EN LA FACULTAT DE FISIOTERAPIA. LIBRO DE RESUMENES

Palabras clave: plataforma digital, Fisioterapia Neuroldgica, materiales docentes

con pacientes reales.
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RESUMEN

La asignatura de Fisioterapia en Especialidades Clinicas Ill, obligatoria y de
caracter semestral, de 6 créditos ECTS, e impartida en el 32 curso del Grado en
Fisioterapia. A través de esta asignatura se pretende que el estudiante conozca
diferentes formas de actuacién en las patologias mds comunes de la poblacion,
asi como la importancia de la promocion y conservacién de la salud y la
prevencion en distintos grupos de poblacién. En la Unidad Didactica 2, se abordan
los contenidos relacionados con la Atencidn Primaria en la embarazada, el
puerperioy en el climaterio. Este proyecto pretende acercar al alumnado el papel
del ejercicio terapéutico en la mujer gestante y posparto como herramienta de
prevencién y promocion de la salud, a través de la preparacién de material
audiovisual (video-tutoriales) por parte del profesorado de la asignatura. Dichos
videos estan disponibles en un canal de Youtube o en la plataforma Mmedia UV.
Los estudiantes pueden acceder a los contenidos, complementando asi los
conocimientos adquiridos en las clases tedricas y practicas y fomentando asi el

aprendizaje auténomo en esta asignatura.
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Para conocer el grado de satisfaccién de los estudiantes con respecto a la imple-
mentacion de este material, durante el curso académico 2017-2018, se elabord y
administré a los estudiantes una encuesta tipo Likert, con 5 opciones de res-
puesta (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, indiferente, de acuerdo, to-
talmente de acuerdo). El cuestionario estuvo formado por 15 items (cada uno de
ellos puntuado de 0-10): 7 items para conocer la valoraciéon de los videos, 7 items
para conocer el grado de satisfaccion de los estudiantes y un item final para co-

nocer la puntuacién global individual (0-10).

Los objetivos del proyecto fueron: a) conocer y comprender los métodos, proce-
dimientos y actuaciones fisioterdpicas utilizadas en Atencién Primaria en la po-
blacion de mujeres embarazadas y postparto; b) acercar a los estudiantes al tra-
bajo de educacidn para la salud en mujeres embarazadas y postparto; c) incidir
en la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la
salud, asi como la prevencién de patologias en este grupo poblacional; d) elabo-
racién de material docente para la asignatura a partir del aprovechamiento del
material audiovisual; y e) incrementar la satisfaccién y motivacion del estudian-
tado en esta asignatura, con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Como resultados principales cabe destacar que un total de 123 estudiantes (82%)
respondieron la encuesta. Todos los items presentaron puntuaciones medias por
encima de 4. La percepcion sobre la evaluacién de los videos obtuvo una puntua-
cién media de 4,34 (0,22). La puntuacion mas alta se obtuvo en el item: "Consi-
dero que el uso del video es un buen recurso diddactico", con una puntuacién me-
dia de 4,68 (0,60). El item relativo a la motivacion obtuvo una puntuacién media
de 4,20 (0,84). El grado de satisfaccién con los video-tutoriales obtuvo una pun-
tuacion media de 4,36 (0,17). La puntuacion mas alta se obtuvo en el item "Reco-
mendaria que los videos se incorporaran en practicas futuras de la asignatura",
con una puntuacién media de 4,56 (0,62). El item sobre la evaluacion global de
los videos fue respondido por 107 estudiantes (71,33%), obteniendo una puntua-

ciéon media de 8,57 (1,08). Tras analizar los resultados obtenidos, podemos
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confirmar que los estudiantes estan muy satisfechos con la incorporacién de vi-

deo-tutoriales en la materia y los consideran un recurso didactico util y motiva-

dor. Asimismo, el profesorado de la asignatura, con experiencia en la implemen-

tacion de otros proyectos de innovacion educativa en la misma, se muestra muy

satisfecho con los resultados obtenidos y los objetivos educativos conseguidos.

Este trabajo ha contado con ayuda para el desarrollo de proyectos de innovacion
educativa de la Universitat de Valéencia (UV-SFPIE_RMD17-585071).

Palabras clave: video-tutoriales, embarazo, posparto, ejercicio terapéutico.
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RESUMEN

La internacionalizacion de la educacidn superior universitaria es un factor esencial
de la reforma para la mejora de la calidad y de la eficiencia de las universidades
espafiolas. En este contexto, y como parte de su Plan Estratégico (2016-2020), la
Universidad de Valencia ha disefiado un plan para atender las necesidades de los
profesores de programas de docencia bilinglies, a través de English as a Medium
of Instruction (EMI), en el marco de la Investigacién, Internacionalizacion y Plan
de Ensefianza en inglés (PRIDA: Pla de Recerca, Internacionalitzacio i Docéncia en
Anglés). Entre las acciones desarrolladas dentro de este plan estratégico, surge el
proyecto #PRIDA4ALL.

Como objetivos del proyecto se plantearon los siguientes: (1) crear redes estables
de mentorizacion del profesorado que imparte o desea impartir docencia en in-
glésy formacién del profesorado en EMI; (2) mejorar la practica docente en inglés
del profesorado aplicando una metodologia EMI; y (3) fomentar el intercambio
de buenas practicas en inglés mediante talleres, observacién en el aula y sesiones

de “micro-ensefianza”.

En el proyecto, que tuvo lugar durante el curso académico 2018-2019, participa-
ron un total de 34 profesores/as, pertenecientes a 12 facultades/escuelas de la

UV, representando un total de 15 titulaciones. Para el desarrollo del proyecto se
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utilizaron varias metodologias: comunidad virtual (espacios de comunicacion e
intercambio, anuncios de cursos y eventos EMI, y organizacion de actividades
transversales), reuniones de coordinacion (de periodicidad semestral, donde se
producia el intercambio de ideas y se programaban actividades conjuntas), visibi-
lidad en redes (a través de Twitter y de una pagina web), y distintos debates y

talleres.

Como resultados principales cabe destacar su visibilidad en redes (web PRIDA en
SFPIE y #PRIDA4LL en Twitter); audio-visual learning objects (AVLO) {grabacion de
pildoras docentes en muVies [Servicio de Formacién Permanente e Innovacion
Educativa (SFPIE)]}; jornada de buenas practicas en EMI; cursos de formacion en
metodologias activas en inglés (impartidos por profesorado del Proyecto de Inno-
vacion); y organizacion de distintos debates. Ademas, para evaluar de forma ob-
jetiva los resultados del proyecto se utilizaron encuestas de calidad (SFPIE, auto-
evaluacién de los profesores participantes, y encuestas de satisfaccion del profe-

sorado).
Este trabajo ha contado con ayuda para el desarrollo de proyectos de innovacion

educativa de la Universitat de Valéencia (UV_SFPIE_GER18-847156).

Palabras clave: internacionalizacién, inglés, mentor, micro-ensefianza, redes.
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RESUMEN

Durante el curso académico 2015-2016, la mitad de los estudiantes de la
asignatura Fisioterapia en Especialidades Clinicas lll (3er curso) realizaron un
trabajo colaborativo (GTC) en equipo (grupos de 12-15 estudiantes) sobre
promocion de la salud en personas mayores que consistio en la presentacion de
una charla que incluia una sesion practica sobre recomendaciones y pautas de
ejercicio terapéutico para la prevencién de ciertas patologias prevalentes en la
tercera edad. Dicha charla se expuso ante la poblacién real: un grupo de personas
mavyores que viven en la comunidad que asisten asiduamente a un centro de
mavyores de la Conselleria de Benestar Social de la Comunitat Valenciana. El resto
de estudiantes expusieron el trabajo de la forma tradicional (GTT) ante sus
profesores, lo cual permiti6 comparar la motivacion y los conocimientos
adquiridos entre ambos grupos de estudiantes. Los instrumentos utilizados para
evaluar los resultados fueron: cuestionarios para conocer la motivacion de los
estudiantes con el trabajo colaborativo y calificaciones obtenidas por los
estudiantes en las preguntas del examen tedrico relacionadas con el temario de

la Unidad Didactica 4, con la finalidad de comparar los resultados del proceso de
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aprendizaje entre ambos grupos de estudiantes (los que participaron y los que no

participaron en el trabajo colaborativo).

Los objetivos del proyecto fueron: a) implementar la realizacion de los programas
comunitarios de prevencidn y promocion de la salud (trabajos grupales) en una
poblacion real de personas mayores; b) acercar a los estudiantes al trabajo de
atencion comunitaria y de educacién para la salud en personas mayores, enten-
diendo este proyecto como una oportunidad para experimentar el trabajo como
fisioterapeutas de este grupo poblacional; ¢) promover la participacion de las per-
sonas mayores en el proceso de prevencién de enfermedades asi como promover
habitos de vida saludables mediante la educacion para la salud; d) aumentar la
adherencia al seguimiento de las pautas de fisioterapia aprendidas por la pobla-
cién de personas mayores; e) fomentar la modalidad de trabajo colaborativo en-
tre los estudiantes como herramienta clave para su aprendizaje; f) elaborar ma-
terial docente para la asignatura a partir del aprovechamiento del material audio-
visual; y g) elaborar material audiovisual para proporcionar a la poblacion geria-

trica con la finalidad de favorecer el seguimiento de consejos y ejercicios.

Como resultados principales cabe destacar que respecto al grado de motivacién
de los estudiantes, las preguntas “Los videos permiten/permitirian que los pa-
cientes realizasen mejor los ejercicios” y “Me ha parecido una forma innovadora

|H

y original de realizar un trabajo grupal” fueron las mejor valoradas por los estu-
diantes del GTC. Estos resultados sugieren que la modalidad de trabajo colabora-
tivo fue considerada mds atractiva y motivadora que la modalidad de trabajo tra-
dicional. A pesar de que en el resto de preguntas no se encontraron diferencias
significativas entre las dos modalidades de trabajo, se observd una tendencia ge-
neral de valoraciones positivas del trabajo colaborativo respecto a la modalidad
tradicional. Por ejemplo, un 73,97% de los estudiantes del GTI consideraron el
trabajo como una herramienta motivadora de la asignatura, mientras que sélo un
65,28% de los estudiantes del GTT opinaban esto. En cuanto a las calificaciones
obtenidas por los estudiantes, se observaron diferencias significativas entre am-

bos grupos: la media en el GTC fue de 9,31, mientras que la del GTT fue de 9,09.
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Asi, se puede decir que con el trabajo colaborativo se obtuvieron calificaciones
superiores en comparacion al trabajo tradicional. Ademds, mientras que el GTI
obtuvo un 79,49% de sobresalientes y un 20,51% de notables, el GTT obtuvo un
63,29% de sobresalientes y un 36,71% de notables.

A modo de resumen, laimplementacion del trabajo cooperativo sobre promocion
de la salud aplicado a la poblacion real de personas mayores resultd ser una ex-
periencia positiva y motivadora para los estudiantes de 3er curso del Grado en
Fisioterapia, permitiendo ademads mejorar las calificaciones de la asignatura en

los conocimientos relacionados con el tema tratado en los trabajos.

Este trabajo ha contado con ayuda para el desarrollo de proyectos de innovacién
educativa de la Universitat de Valéncia (UV-SFPIE_RMD15-314500).

Palabras clave: material audiovisual, geriatria, atencion primaria, fisioterapia.
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RESUMEN

Los videos, como recurso educativo, facilitan que los profesores transmitan co-
nocimientos de forma eficaz y duradera y que los estudiantes los asimilen. Entre
ellos, los instructivos y modelizadores son frecuentemente utilizados en las cien-

cias de la salud.

En Fisioterapia los sistemas audiovisuales que detallan los roles de fisioterapeuta-
paciente son Utiles para reforzar las competencias del estudiante en su proceso
de ensefianza-aprendizaje. Le permiten al alumno adquirir conocimientos (saber),
actitudes (ser) y destrezas (saber hacer) que mediante métodos tradicionales no

es posible hacerlo, pues se trata de actividades propias del ejercicio profesional.

Sin embargo, una de las desventajas de estos videos es que pueden resultar
largos, causando dispersion y cansancio. De ahi que nos plantedaramos elaborar
mini-videos docentes sobre técnicas de valoracion articular, caracterizados por
su corta duracion (5-10 min), para lo que se desarrollo el siguiente procedimiento:
(1) seleccidn y sintesis de los contenidos sobre valoracion articular, englobados
en la asignatura Valoracion en Fisioterapia I; (2) articulacion de la informacién en
forma de guion audiovisual; (3) grabacion y edicién de los videos. Estos procesos

fueron realizados por profesores de la Facultad de Fisioterapia de la Universitat
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de Valéncia, contando en la Ultima fase con expertos en comunicacion

audiovisual.

Por tanto, en este proyecto se disefid y elabord, durante el curso académico
2014-2015, una serie de mini-videos sobre maniobras de valoracidn articular para
ser utilizados como apoyo al aprendizaje auténomo de estas maniobras por estu-

diantes de primer curso del Grado en Fisioterapia.

Como resultados principales del proyecto cabe destacar que se realizaron 7 mini-
videos (de cada una de las maniobras de valoracion articular), con una duracion
media de 5 minutos. Este material docente se utiliza como complemento a las
sesiones de practicas realizadas por los alumnos sobre goniometria de miembro
superior e inferior, dentro de la asignatura Valoracion en Fisioterapia |. Cada vi-
deo expone una situacion que se corresponde con cada una de las competencias
y desempefios clinicos especificos. En los mini-videos se muestran las competen-
cias clinicas presentes en los objetivos y contenidos del curso, exponiéndose di-

versas situaciones simuladas con sujetos sanos.

La estructura narrativa de cada filmacién incluye los siguientes apartados: (1) ti-
tulo del mini-video; (2) objetivos a conseguir; (3) introduccion de los contenidos
(breve recuerdo anatdmico de la articulacion a evaluar); (4) explicacion de la me-
todologia de la valoracion articular; (5) demostracion técnica con locucién expli-
cativa; (6) conclusién del mini-video, en la que se exponen las competencias a
alcanzar por el estudiante tras el visionado; y (7) bibliografia utilizada en la elabo-
racion del mini-video. Con la informacién estructurada de esta forma, en cada
mini-video se detallan las posiciones y maniobras idéneas tanto del fisioterapeuta
como del sujeto a evaluar, asi como el uso de los instrumentos de valoracién ar-

ticular mas frecuentemente utilizados.

Se puede acceder a los videos completos a través del repositorio institucional Ro-

deric y del Servidor Multimedia de la UV, Mmedia.

En conclusion, la elaboracién de este material docente permite que el estudiante
pueda organizar sus ideas de forma clara y visualizar las maniobras cuantas veces

sea necesario, facilitando asi su aprendizaje autdbnomo.
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RESUMEN

Durante el curso académico 2014/2015, con el objetivo de facilitar los contenidos
de la asignatura Fisioterapia Comunitaria y Salud Publica, se desarrollé una plata-
forma de depdsito de materiales docentes de acceso abierto correspondiente a

asignaturas de los actuales planes de estudios de la Universitat de Valencia.

Como instrumentos de valoracién se emplearon cuestionarios de satisfaccion
andénimos para evaluar la satisfaccién y motivacién del estudiantado en relaciéon

a tener el material en linea.

Como principal resultado cabe destacar que el estudiantado confirmd su prefe-

rencia por disponer de los documentos del temario de la asignatura en linea.

MATERIAL ASIGNATURA EN ABIERTO

http://ocw.uv.es/ciencias-de-la-salud/fisioterapia-comunitaria-y-salud-pu-
blica/1.1_concepto_de_salud_y_enfermedad.pdf

http://ocw.uv.es/ciencias-de-la-salud/fisioterapia-comunitaria-y-salud-pu-
blica/1.2_concepto-de-salud-publica.pdf

http://ocw.uv.es/ciencias-de-la-salud/fisioterapia-comunitaria-y-salud-pu-
blica/1.3_salud_internacional_y_global.pdf

http://ocw.uv.es/ciencias-de-la-salud/fisioterapia-comunitaria-y-salud-pu-
blica/1.4_sistema_nacional_atencion_primaria_y_programa_intervencion.pdf
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RESUMEN

La muestra estuvo compuesta por los alumnos matriculados en la asignatura "Es-
tadistica" durante el curso 2017/2018 (n=157), de los cuales se seleccionaron 42
estudiantes para el estudio preliminar. Se utilizaron 4 cuestionarios (40 preguntas
en total) para evaluar el grado de asimilacion de los principales contenidos teori-
cos. Los cuestionarios fueron administrados a través de una plataforma on-line a
la que se accedid a través de los terminales moviles. Todas las sesiones tedricas

fueron impartidas por el mismo profesor.

Los objetivos del proyecto fueron:

1. Disefiary desarrollar la herramienta TIC en soporte Android e iOS. Para ello se
realizd, en primer lugar, la seleccion de actividades y preguntas correspon-

dientes al temario tedrico de la asignatura enfocados al desarrollo del
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cuestionario. Posteriormente, una vez seleccionados los contenidos, se evalué
la utilizacion de las plataformas Kahoot, Learning Catalitycs y Testmoz en fun-
cién de su idoneidad para implementar dichos contenidos para su uso con una

aplicacion movil.

Introducir la utilizacién de la aplicacién en las clases tedricas de la asignatura
y efectuar un seguimiento diario del avance del alumnado. Asi, se introdujo en
diferentes sesiones durante el desarrollo de los contenidos tedricos, a través
de preguntas con respuesta multiple, y se proporciond retroalimentacion in-

mediata sobre la solucion de las mismas.

Evaluar la intervencién. Se evalud el grado de satisfacciéon de los estudiantes
con un cuestionario on-line que se administré al finalizar el periodo de docen-
cia tedrica. Por otro lado, se utilizaron los datos recogidos durante el curso
académico anterior para realizar una comparacion del método de ensefianza
tradicional en las clases tedricas frente a la intervencion con un sistema ba-
sado en la clase magistral apoyada por la herramienta TIC, para intentar intro-

ducir una valoracion de tipo cuantitativo.

Respecto a los resultados principales cabe indicar que los estudiantes valoraron

positivamente la introduccion de herramientas basadas en el uso de las TICs en

el aula, en este caso una herramienta de respuesta y retroalimentacion inme-

diata. Ademas, la herramienta (Kahoot!) fue intuitiva y facil de usar, permitiéndo-

les la consolidaciéon de los conceptos basicos de la asignatura y favoreciendo su

motivacion durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, todos los

estudiantes pudieron acceder a la herramienta. Por ultimo, indicar que la imple-

mentacion de este tipo de métodos complementarios, en su momento, era toda-

via limitada.

Este trabajo ha contado con ayuda para el desarrollo de proyectos de innovacién
educativa de la Universitat de Valéncia (UV-SFPIE_RMD15-377179).

Palabras clave: TICs, aplicacién mévil, clase magistral, fisioterapia, estadistica.
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Introduccion de técnicas de aprendizaje colaborativo
en Salud Pudblica y Fisioterapia Comunitaria
para promover la participacion efectiva 'y

el aprendizaje activo
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RESUMEN

Durante el curso académico 2015-2016, se aplicaron diferentes estrategias de
aprendizaje colaborativo en la asignatura Salud Publica y Fisioterapia Comunita-
ria: a) didlogos simultdneos o colmena (atencidn al parto en Espafia); b) debate
dirigido (caracteristicas de los sistemas sanitarios de salud alrededor del mundo);
c) elaboracién de un proyecto (realizacion de un proyecto de intervencién en Fi-
sioterapia Comunitaria); d) remolino o lluvia de ideas (salud y enfermedad; deter-
minantes de salud); e) demostracién (demostraciéon de un estudio de ergonomia);
f) método del caso (realizacion de un estudio de prevencion de riesgos laborales);
g) simulacion (representacion de un entrenamiento psicofuncional con personas
mavyores); h) simposio de expertos (simposio sobre Salud internacional, por parte
de dos expertos en Salud Publica Internacional; i) simposio sobre vida diaria de
una discapacidad (por parte de un usuario con discapacidad); y j) juego de roles

(atencién a la discapacidad: el papel del fisioterapeuta y del discapacitado).

Los objetivos del proyecto fueron: facilitar la participacion efectiva del estudiante;

mejorar la motivaciéon del estudiante; promover el aprendizaje activo del
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estudiante; y medir la satisfaccion y motivacién del estudiante en relaciéon a las

técnicas de aprendizaje colaborativo utilizadas.

Como instrumentos de valoracién y mediciones de la experiencia se emplearon:
cuestionario inicial para recoger informacién académica y sociodemografica;
cuestionarios de satisfaccion andnimos para evaluar la satisfaccion y motivacion
del estudiante en relacién a las técnicas de aprendizaje colaborativo (escala Li-
kert, se pasaron después de la aplicacién de cada una de las técnicas de aprendi-
zaje colaborativo); cuestionario final anénimo para valorar la satisfaccién del es-
tudiante desde un punto de vista general sobre las técnicas de aprendizaje utili-
zadas en este proyecto, en aspectos de colaboracion y participacién individual-

mente o en equipo (escala Likert).

Respecto a los resultados principales cabe indicar que en todas las técnicas, entre
82 a 94% de los alumnos estuvieron de acuerdo o muy de acuerdo en que las
técnicas empleadas en este proyecto mejoran el trabajo grupal, y mejoran la par-
ticipacion (70-95%). Los resultados sobre la satisfaccidn de los estudiantes con las

técnicas de aprendizaje se muestran en la Tabla 1.

Para finalizar, establecemos las siguientes conclusiones: las técnicas empleadas
facilitan la participacién efectiva del estudiante, mejoran su motivacion y pro-
mueven su aprendizaje activo. Comparando las técnicas entre si, el Juego de Roles

es la técnica mejor valorada.

Este trabajo ha contado con ayuda para el desarrollo de proyectos de innovacién
educativa de la Universitat de Valéncia (UV-SFPIE_RMD15-377179).

Palabras clave: método del caso, fisioterapia, aprendizaje colaborativo, satisfac-

cion, participacion, aprendizaje activo.
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TABLA 1. SATISFACCION DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LAS TECNICAS DE APRENDIZAJE

Demostracion

Lluvia de . Simposio de Clases
. y método Juego de roles .
Preguntas ideas expertos magistrales
del caso (82 encuestas)
(61 encuestas) (80 encuestas) (76 encuestas) (55 encuestas)
Valora
adecuadamente 64% 62% 85% 96% 45%
metodologia
Facilita la
R 44% 57% 70% 94% 42%
Mejora el interés o o o o 0
en la materia 46% 41% 58% 87% 18%
Util para su
- 64% 52% 79% 94% 53%
Facilita la
Sl R 88% 70% 87% 95% 22%
2‘? ;t'aeg”éi iig'a 47% 50% 40% 90% 15%
Favorece trabajo
—— 93% 80% 84% 94% 16%
La prefiere a la
8% 21% 10% 8%

clase magistral
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RESUMEN

Durante el curso académico 2016-2017, se aplicd una herramienta didactica fa-
miliar y cercana a los alumnos, el cine, como estrategia de aprendizaje en la asig-
natura Salud Publica y Fisioterapia Comunitaria. Asi, la metodologia que se siguié

fue la siguiente:

1. Seleccién del material didactico relacionado con la Salud Publica, consistente
en una filmoteca cientifica o material cinematografico de calidad. Para ello
se realizd una busqueda de peliculas que trataran temas de Salud Publica por
parte de los profesores, segln su conocimiento previo o consultando dife-
rentes fuentes: a) publicaciones especializadas de enfermedades y cine; b)
guias didacticas: guia didactica Aulas de Cine y Derechos Humanos (publi-
cada por Ed. Gobierno Vasco). Clasificacion del material por problematicas o
contexto concreto del temario y seleccion final por el profesorado. Los estu-
diantes, por grupos; eligieron uno de los temas y buscaron las peliculas ade-
cuadas. Hubo un total de 4 Temas a presentar en las sesiones presenciales
del cineférum, como se detalla a continuacion (una pelicula por cada sesion
presencial):

o Sesion 1. Tema: Diferentes sistemas de salud.

o Sesidon 2. Tema: Derecho a la salud.
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o  Sesion 3. Tema: Atencidn al parto.

o  Sesion 4. Tema: Discapacidad.

o  Otros Temas posibles: Atencidn al bebé y en la nifiez. Atencidn a pobla-
ciones de riesgo. Factores de riesgo. Problemas medioambientales que

afectan la salud. Enfermedades de transmision.

2. Previamente a la sesion, los alumnos debieron visualizar 1 pelicula concreta
en su domicilio (una pelicula por sesién) de tematica coincidente con el Tema

de la sesion que se les asignd por grupos.

3. Desarrollo de un total de 4 sesiones presenciales de cineféorum y conferen-
cias, relacionadas con la Salud Publica y complementarias a la docencia re-
glada de la asignatura Salud Publica y Fisioterapia Comunitaria. El profeso-
rado de la asignatura dirigio estas actividades presenciales. Posteriormente
a la visualizacion de una parte del largometraje concreto por parte de los
estudiantes, se realizé la sesion de cineféorum correspondiente, moderada
por el profesorado de la asignatura y por los estudiantes que trabajaron ese
tema (un cineférum para cada una de las sesiones planteadas). En cada se-
sién se debatid sobre aspectos importantes tratados en el largometraje con-
creto relacionados con el temario de la asignatura y se produjo el analisis
profundo y de calidad de los temas. Se debatieron conceptos complejos y se
llevd a cabo un debate o discusidn con discusidn activa, defensa fundamen-
tada de la opinién o puntos de vista y se promovié la expresion oral con rigor
cientifico durante el cineférum entre alumnos y profesores, a diferencia del

aprendizaje pasivo y poco participativo de las lecciones magistrales.

Los objetivos del proyecto fueron: acercar a los estudiantes a aspectos de la reali-
dad de la Salud Publica, despertar su interés y curiosidad y conseguir que aprecien
la importancia académica, social, asistencial, econdmica y cultural que la rodean;
conseguir que los estudiantes construyan su propio conocimiento, descubriendo
a través de material cinematografico la Salud Publica como una experiencia indi-
vidual y social mediante un analisis critico y riguroso; facilitar la motivacion del

estudiante hacia los contenidos en Salud Publica; apoyar el aprendizaje del
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alumno por medio de una actividad dindmica y motivadora; medir la satisfaccién

y motivacién del estudiante en relacion a la técnica cineférum.

Como instrumentos de valoracién y mediciones de la experiencia se emplearon:
cuestionario inicial, a fin de recoger informacion académica y sociodemografica
de la muestra; cuestionarios de satisfaccién anénimos para de evaluar la satisfac-
cién y motivacion del estudiante en relacion a la técnica de cineférum (escala Li-
kert, este instrumento de medida se pasé después de realizar 4 sesiones de cine-
forum); y cuestionario final andnimo para valorar la satisfaccion del estudiante
sobre la técnica de cineférum, en aspectos de colaboracion y participacion indivi-

dualmente o en equipo (escala Likert).

Respecto a los principales resultados cabe destacar que el 57 % de los participan-
tes fueron hombresy la edad media fue de 20 afios. Por otro lado, un 86% accedio
a los estudios universitarios desde PAU. Y en el 75% de los casos la carrera de
fisioterapia fue su primera opcién. En total se cumplimentaron 98 encuestas de
satisfaccion y motivacién. Un 73% de los estudiantes, valoraron muy adecuada-
mente la metodologia de aprendizaje con cineférum. Asimismo, el 93% deter-
mind que el desarrollo de esta herramienta facilitd su comprensién en relacion a
los contenidos. Un 46% considerd que hizo que mejorara su interés en la materia,
puntuando el valor maximo en la escala Likert y un 52 % puntud un 4 sobre 5 en
este apartado. De hecho, al acabar la ultima sesién de cineférum nos dieron la
enhorabuena porque les habia sorprendido todo lo que habian comprendido vi-
sionando peliculas, muchas de las cuales ya las conocian, pero no sabian que tra-
taban temas de Salud Publica o que se podian ver de forma clara las diferencias
en los determinantes de salud, de forma que les resultaba muy facil entender los
conocimientosy aprender laimportancia del &mbito comunitario en Salud Pdblica
y en diferentes grupos de poblacién. El 89% la considerd Util para su aprendizaje
y un 92% pensdé que ayudaba a conseguir los objetivos de la asignatura. Un 72 %
de los encuestados consideréd que estimulaba el interés por asistir a clase.
El67% valord por encima de la media la pregunta sobre si la metodologia utilizada

les habia permitido adquirir valores susceptibles de mejorar como estudiante y
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como persona en aspectos como el compromiso, respeto, tolerancia, etc. Sobre
si el cineférum permite adquirir y perfeccionar habilidades y competencias gené-
ricas de utilidad en otros ambitos sociales (uso de las TIC, tratamiento de la infor-
macion, realizacion de resiumenes, etc.) el 64 % contestdo un4 o un 5 sobre 5 ala
escala Likert. EI 93,5 % contestd que consideraba que la metodologia cineférum
fue mejor que las metodologias tradicionales fundamentadas principalmente en
les clases magistrales. El 67 % comentd que con esta herramienta fue el/la prota-
gonista de su formacion. Respecto al cuestionario final andnimo para valorar la
satisfaccion del estudiante sobre la técnica de cineférum, en aspectos de colabo-
racién y participacién individualmente o en equipo (escala Likert), la percepciéon
de los alumnos fue que el 70% puntuaron por encima de la media la sensacion de
haber aprendido a trabajar en equipo después de la experiencia del cineférum,
siendo un 11% de estos, los que crefan que habia sido un gran acierto (5 sobre 5).
El 66% pensaba que mejord en desarrollar habilidades y destrezas para interac-
tuar con los demas. EI 80,5% puntud un 4 o un 5 sobre 5 cuando se les pregunté
sobre si el trabajo en grupo vy llegar al consenso para escoger la pelicula del cine-
forum les habia ayudado a mejorar la capacidad para aceptar las propuestas de
los otros compafieros, aunque fueran diferentes a las suyas. El resto, el 8,5 %
contesté un 3 sobre 5y, el 11% un 2 sobre 5. El 67% valord positivamente el tra-
bajar de forma grupal, de hecho, solo un 7% hubiese preferido trabajar de forma

individual, la gran mayoria prefirié el trabajo en grupo como parte del cineférum.

Como conclusiones indicar que los alumnos prefirieron el cineférum a la clase
magistral, el trabajo en grupo al trabajo individual. La metodologia empleada les
ha ayudado a mejorar |la capacidad para aceptar las propuestas de los otros com-
pafieros, aunque fueran diferentes a las suyas. La consideraron Util para su apren-

dizaje y les ayudd a conseguir sus objetivos en la asignatura.

Este trabajo ha contado con ayuda para el desarrollo de proyectos de innovacion

educativa de la Universitat de Valencia (UV-SFPIE_RMD16-519974).

Palabras clave: cineférum, Fisioterapia, Salud Publica, satisfaccion.
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RESUMEN

Este proyecto de innovacion educativa, desarrollado durante el curso académico
2020-2021, pretende ser continuacién del proyecto desarrollado en el curso an-
terior, implementando asi en la totalidad de contenidos de la asignatura PGIF |
(Procedimientos Generales de Intervencion en Fisioterapia l) la gamificacion edu-
cativa a través de la modalidad de “retos” que ofrece la herramienta virtual inter-
activa (Kahoot!). La finalidad fue introducir metodologias docentes de modo vir-
tual que fomenten el aprendizaje activo y colaborativo en todos los contenidos
tedricos, tales como el aprendizaje basado en problemas (ABP) y el estudio de

Casos.

A continuacidn se presenta la metodologia: 1. Disefiar y desarrollar la modalidad
“retos” a través de herramienta virtual interactiva (Kahoot!) en la asignatura
PGIF I: para ello se realizd un estudio de la divisién del temario en bloques tema-
ticos (1-3 temas), y se selecciond las actividades/ preguntas a introducir en cada
reto. 2. Introducir el ABP y el estudio de casos mediante la modalidad “retos
Kahoot!” en todos los contenidos tedricos de la asignatura y efectuar un segui-
miento del avance del alumnado: segln el cronograma predefinido, los diferentes

retos que incluyeron diferentes actividades/preguntas de los temas tedricos se
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resolvieron en un plazo de 48h, y se proporciond retroalimentacion inmediata
sobre la solucién de las tareas. 3. Evaluar la propuesta de mejora y comparar la
satisfaccion del alumnado con el curso anterior mediante una encuesta ad hoc a
través de la herramienta Kahoot. Esta encuesta se administrd al finalizar el pe-
riodo de docencia. 4. Difundir los resultados obtenidos en la comunidad universi-
taria y cientifica: se pretende presentar los resultados obtenidos en congresos
relacionados con docencia universitaria y/o en jornadas universitarias relaciona-

das con la tematica.

Los objetivos del proyecto fueron implementar, en la totalidad de contenidos de
la asignatura PGIF |, la gamificacién educativa a través de la modalidad de “retos”
que ofrece la herramienta virtual interactiva (Kahoot!), lo cual ha permitido intro-
ducir metodologias docentes que fomentan el aprendizaje activo y colaborativo
en todos los contenidos tedricos, tales como el aprendizaje basado en problemas

(ABP) y el estudio de casos.

Como resultados principales cabe destacar que la implementacién de la presente
propuesta durante el primer cuatrimestre del curso académico 2020-2021 ha fa-
cilitado, por un lado, contar con una actividad de evaluacién continua que favo-
rece el proceso de ensefianza- aprendizaje ante posibles rebrotes relacionados
con la situacion actual sanitaria y, por otro, ha continuado la estrategia de docen-
cia no presencial siguiendo las directrices del Ministerio de Universidades. En
cuanto al analisis estadistico de los resultados obtenidos, cabe destacar que una
media total de 30 alumnos y alumnas participaron en todos los “retos Kahoot!”
(Grupo A: 45,7; Grupo B: 33,3 y Grupo C: 11,1) durante 10 semanas con un acierto
medio de las cuestiones planteadas en los mismos del 62,2% (Grupo A: 65,7%;
Grupo B: 64,3% vy Grupo C: 56,7%). Un total de 61 alumnos y alumnas participaron
en la encuesta de satisfaccion disefiada ad hoc y el 100% de ellos y ellas conside-

raron que los “retos Kahoot!” fue una buena herramienta para facilitar su apren-

dizaje.
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Por todo ello, se puede concluir que la modalidad “retos Kahoot!” es un recurso
didactico eficaz y bien valorado por el alumnado para promover el aprendizaje

activo materia de Electroterapia.

Este trabajo ha contado con ayuda para el desarrollo de proyectos de innovacién
educativa de la Universitat de Valéncia (UV-SFPIE_PID-1353573).

Palabras clave: gamificacién, docencia activa, participacion, Fisioterapia.
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RESUMEN

Durante el curso académico 2019-20, se empled la aplicacién Kahoot! como he-
rramienta complementaria para las clases magistrales en la asignatura “Procedi-
mientos generales de Intervencion en Fisioterapia |” (PGIF I) y las clases tedrico-
practicas de la asignatura “Musicoterapia” (MT). Para ello, el equipo de trabajo
selecciond los 10 temas tedricos en los que se realizd la fase experimental en PGIF
| (en MT se determind de antemano que fuera el tema 3). Posteriormente, se
eligieron los contenidos de la aplicacion basandose en la inclusion de los concep-
tos mas importantes de cada tema. Tras la elaboracién de contenidos en forma
de pregunta con respuesta multiple, ya fueran casos clinicos, problemas o pre-
guntas sobre conceptos clave, estos fueron introducidos en la aplicacion.
Durante la clase, el/la docente proyectd determinados problemas o casos sobre
el tema en cuestion que fueron resueltos por los/las discentes, mediante su telé-
fono movil, siendo resueltas posteriormente mediante un debate, de forma cola-

borativa. Se registré de forma diaria la participacion voluntaria de cada
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participante en las diferentes actividades planteadas a través de la aplicacion, de
forma que fuera posible efectuar un seguimiento durante todo el cuatrimestre.
Se utilizé un cuestionario (escala Likert) disefiado para evaluar la satisfaccion con

el uso de la aplicacién y la utilizacidon de una metodologia.

OBJETIVO GENERAL

Implementar la gamificacion en los procesos de ensefianza/aprendizaje de diver-
sos contenidos curriculares de Grado en Fisioterapia a través de una herramienta
TIC interactiva (Kahoot!) que permita introducir metodologias docentes que fo-
menten el aprendizaje activo y colaborativo, tales como el aprendizaje basado en

problemas (ABP), el estudio de casos y el debate.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Seleccion del temario en el que se desarrolla la fase experimental (10 temas
en la asignatura PGIF | y (1 tema en la asignatura MT) y las actividades/

preguntas correspondientes a ambas asignaturas.

2. Introducir el ABP, estudio de casos y el debate mediante la aplicacion
gamificada en las clases tedricas y tedrico-practicas de ambas asignaturas y

efectuar un seguimiento diario del avance del alumnado.

3. Evaluar laintervencion disefiada y comparar la satisfaccién del alumnado de

las diferentes materias.

En la asignatura MT, la encuesta de satisfaccion mostré que el 100% de los alum-
nos consideraron la aplicacién como una buena herramienta para facilitar su

aprendizaje.

En PGIF, el porcentaje medio de aciertos por alumno en la totalidad de las pre-
guntas planteadas fue del 61%, siendo dicho porcentaje mayor en los ultimos re-

tos que en los primeros. Con respecto a la satisfaccion, el 97,2 % de los alumnos
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consideraron la aplicacion como una buena herramienta para facilitar su apren-
dizaje. El 83,3% considerd que Kahoot es intuitivo y facil de usar. El 66,7% habia
utilizado antes alguna herramienta de respuesta inmediata, el 86,1% disponia de
un dispositivo con acceso a internet, el 91,7% valoré positivamente el uso TIC
para el aprendizaje en la asignatura, el 88,9% considerd que el uso de herramien-
tas TIC favorece su atencion y motivacién, el 94,4% considerd interesante el uso
de Kahoot para mejorar su conocimiento de la asignatura, y el 88,9% valord posi-

tivamente actividades de respuesta y retroalimentacién inmediata.

Este trabajo ha contado con ayuda para el desarrollo de proyectos de innovacion
educativa de la Universitat de Valéncia (UV-SFPIE_ PID19-1095590).

Palabras clave: gamificacion, Kahoot!, TICs, aprendizaje basado en problemas,

electroterapia, musicoterapia.
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RESUMEN

Se han desarrollado tres PID diferentes, aunque en cierto modo interrelaciona-

dos, por tanto, cada uno tuvo una metodologia distinta:

1. Curso 2016-2017: Formacion en Movimiento+Musica adaptadas a las nece-
sidades del fisioterapeuta (UV-SFPIE_RMD16-417654): revision y reorgani-
zacion del Método de Jaques-Dalcroze, partiendo de la formacion en la sen-
sibilidad nerviosa, el sentido ritmico, la facultad para exteriorizar sensacio-
nes y la agudeza sensitiva. Se trabajaron ejercicios de concienciacién corpo-
ral para flexibilizar la ejecucién del movimiento con doble forma, el sentido
del equilibrio, los elementos naturales o gestos sonoros, la marcha con esti-

mulos ritmicos y la estimulacion ritmica mediante movimientos contrarios.

2. Curso 2017-2018: La Técnica Vocal en la formacion fisioterapéutica: adapta-
ciones desde el aula de Musicoterapia del Grado de Fisioterapia (UV-
SFPIE_RMD17-587086): se partié de los principios de M. Mansion, cuyo ma-

nual se caracteriza por la simplicidad de sus propuestas de trabajo. Se
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realizaron ejercicios de control respiratorio con materiales alternativos (pa-
jitas y bolitas de papel), asi como ejercicios de emisién y agilidad con el piano

y la flauta dulce.

3.  Curso 2018-2019: Practicas musicales en la rehabilitacidn fisioterapéutica de
personas mayores: del aula universitaria al centro de mayores (UV-
SFPIE_RMD18-839813): el trabajo formativo desde los dos proyectos ante-
riores culminaria con el desarrollo de distintas propuestas con unos partici-
pantes reales, en un espacio formativo-terapéutico donde fisioterapeutas in-
tegrantes del grupo y expertos en diddctica de la expresidon corporal y musi-

cal reflexionarian sobre los procesos y resultados.

Como objetivo general se pretendié formar al alumnado de Fisioterapia en la uti-
lizacion de herramientas musicales adaptadas a las necesidades y especificidades
de laintervencion fisioterapéutica. Los objetivos especificos fueron: a) Implemen-
tar un programa de formacién de Movimiento+MuUsica en el Grado de Fisiotera-
pia; b) Comprender el proceso respiratorio como un proceso natural gracias a la
practica del Canto; c) Favorecer el dominio del cuerpo mediante el trabajo ritmico
musical; d) Descubrir la funcion rehabilitadora de las articulaciones y vocalizacio-
nes de Técnica Vocal; e) Analizar los efectos de las practicas musicalizadas en pa-

cientes reales con la presencia de docentes del Grado.

Como resultados principales cabe destacar que se obtuvo informacién cuantita-
tiva y cualitativa referente a las reflexiones sobre la propia experiencia del alum-
nado en cada uno de los proyectos. Se recogieron datos cuantitativos sobre sus
respuestas corporales ante la utilizacién de herramientas musicales; asi como sus
expectativas de utilizacién de las mismas. También, se recopild informacién cua-
litativa sobre el anélisis de la mayor o menor idoneidad respecto de las propues-

tas desarrolladas con las personas mayores participantes.
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RESUMEN

La enseflanza-aprendizaje de las maniobras practicas del Grado en Fisioterapia
supone un desafio ya que para que el/la estudiante adquiera maestria debe tener
suficientes oportunidades de aprendizaje en el tiempo. Las rubricas facilitan la
comunicacion docente-estudiante, al tiempo que proporcionan un método para
la autoevaluacion. El videomodelado utiliza la visualizacién de videos para pro-

porcionar un modelo de habilidades especificas.

Para facilitar el aprendizaje autonomo y la autoevaluacién, durante el curso 2015-
16, se desarrollaron rubricas de evaluacién sumativa. Durante el curso 2016-17
fueron modificadas para dar mayor claridad a los criterios de evaluacidén bus-
cando conseguir rubricas de evaluacion formativa. En el curso 2017-18 se modi-
ficaron algunos criterios de las rubricas de evaluacion formativa en funcién de su
capacidad para discriminar en la ejecucién practica del alumnado. Finalmente,

dada la utilidad de incorporar modelos visuales de ejecucién, las rdbricas se
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integraron con videomodelado durante los cursos 2018-19 y 2019-20. Al finalizar
cada curso se invitd a los/las estudiantes a responder un cuestionario online com-
puesto por cuestiones elaboradas ad hoc para el estudio con respuestas tipo Li-

kert.

Como objetivo general se pretende mostrar el desarrollo de recursos docentes
para las practicas de Fisioterapia en Especialidades Clinicas IV (FECIV), asi como la
utilidad-validez percibida por los/las estudiantes de la Universitat de Valéncia con

esos materiales.

De manera especifica, la metodologia de innovacion educativa propuesta en este
proyecto comprendia la suma de dos herramientas didacticas como son el uso de
videos de modelado y ejemplificacion (VIME) junto a rubricas de evaluacién for-
mativa. Con esta metodologia inicialmente se pretendia mejorar la calidad do-
cente implementando la comunicacién entre profesores y estudiantes de tal
forma que existiera una mayor comprensién de los motivos de la complejidad en
las maniobras practicas de Fisioterapia Neuroldgica. Esto pretendia favorecer una
mejor transferencia de las mismas al ambito laboral y por tanto se traduciria en
una mayor satisfaccion del estudiante con su proceso de ensefianza-aprendizaje
asi como una mayor calidad en el trato con el paciente. Sin embargo, cabe desta-
car, que la situacion sobrevenida durante el curso 2019-20 por la pandemia de la
COVID-19 y la necesidad de trasladar la docencia y la evaluacion de presencial a

online, puso de manifiesto el potencial de esta propuesta metodoldgica.

Los resultados evidencian la utilidad que le conceden los/las estudiantes a las ru-
bricas con videos de modelado y ejemplificacion de cara a mejorar sus niveles de
aprendizaje. De manera detallada, durante el curso 2018-19, el cuestionario ela-
borado ad hoc fue contestado por 139 estudiantes (54% mujeres) de edad media
22,1 +5,1 aios. El item mejor valorado fue “Conocer mejor los criterios con que
se nos iba a valorar” (4,63 £ 0,59), mientras que el peor fue “Disminuir mi ansie-
dad en el proceso de aprendizaje de las maniobras fuera del aula” (3,43 + 1,02).

Asimismo, los/las estudiantes caracterizaron las rubricas fundamentalmente
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como “Integra los elementos mas importantes a considerar de las maniobras”
(4,37 £ 0,64) y “Ayuda a comprender los criterios implicados en una adecuada
ejecucion” (4,24 + 0,64). Los resultados evidencian la utilidad que le conceden
los/las estudiantes a las rubricas con videos de modelado y ejemplificacion de
cara a mejorar sus niveles de aprendizaje. Por otro lado, durante el curso 2019-
20, 150 estudiantes (53,3% varones; edad media 22,8 + 5,1 afios) cumplimenta-
ron el cuestionario elaborado ad hoc para determinar la utilidad-validez percibida
por los/las estudiantes con esos materiales. Cabe destacar que los/las estudiantes
visualizaron un promedio de 7 de los 9 videos finalizados. Los/las estudiantes con-
firieron elevado valor instruccional, calidad técnica, usabilidad y satisfaccién a los
videos facilitados. Asimismo, se evidencid una asociacién significativa (p < ,001)
entre la Satisfaccion con el videomodelado y su Utilidad (r=,87), Facilidad de uso
(r=,73), Facilidad de aprendizaje (r=,60), Valor Instruccional (r=, 43) y Calidad Téc-
nica (r=,42). Los/las estudiantes destacan el valor instruccional, la calidad técnica,
la usabilidad y su satisfaccion con el videomodelado para aprender las técnicas,

evidencidndose una relacién positiva significativa entre estas variables.

Por ultimo, destacar también que los materiales desarrollados a lo largo de estos
proyectos fueron de gran utilidad para implementar la docencia y evaluacién a
distancia, tras la situacion sobrevenida por la pandemia de COVID-19, mante-

niendo los estandares de calidad.

Este trabajo ha contado con diversas ayudas para el desarrollo de proyectos de
innovacién educativa de la Universitat de Valéncia (UV-SFPIE_RMD15-314685,
UV-SFPIE_RMD16-519791, UV-SFPIE_RMD17-725219, UV-SFPIE_RMD18-954330
y UV-SFPIE_PID19-1095632).

Palabras clave: videomodelado, rubricas, evaluacion formativa, Fisioterapia

Neuroldgica.
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RESUMEN

La introduccién del Trabajo Final de Grado como parte importante dentro de los
cambios producidos en el proceso de convergencia europea de la Educacion Su-
perior ha supuesto un reto dentro de las universidades, principalmente para
aquellas Facultades que provenian de titulos sin componente investigador en sus

planes de estudios.

Esto se ha asociado con una serie de barreras y problemas, entre ellos el proceso
de direccién y evaluacion de dichos trabajos por parte del profesorado implicado
en la docencia. El proceso de evaluacién viene, a su vez, dificultado por las multi-
ples competencias que se evallan, lo que obliga a utilizar instrumentos de eva-
luacion complejos, asi como por los multiples evaluadores dentro de la asignatura

y sus perspectivas particulares, que hacen dificil estandarizar la evaluacién.

Tras la implementacion de la asignatura en la Facultad de Enfermeria de la Uni-
versidad Catdlica de Valencia, la evaluacion del Trabajo Final de Grado (TFG) se

dividié en 2 partes, 40 % por parte del tutor y 60 % por parte del tribunal
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evaluador. La Facultad posee PDI a tiempo completo, parcial y personal externo,
con diferentes grados de formacién académica, para la direccién y evaluacién de
los TFG. Tras unos afios de experiencia se percibié una desigualdad en la evalua-
cién por parte del tutor y por parte del tribunal por lo que, durante los cursos
académicos 2015/16 y 2017/18, se realizé un curso de Direccion y Evaluacién de
TFG en la Facultad de Enfermeria, a través del servicio de formacién continua,

Educa-Accion.

A los dos afios de la realizacion de dicho curso, se planted un estudio de corte
transversal que permitiera analizar si existian diferencias previas y posteriores a
la implantacién del curso y analizar donde se encontraban dichas diferencias si

las hubiera.

Como objetivos de este proyecto se planted conocer la existencia de diferencias
en la evaluacién entre el tutor y el tribunal del TFG; conocer si la categoria profe-
sional o académica es un factor relacionado con la evaluacién del alumno; y ana-
lizar sila realizacion del curso de formacion para tutores de TFG modulaba la eva-

luacién de los mismos.

Para ello, se incluyeron las evaluaciones de 460 alumnos del curso 2015/16 y
2017/18. Los principales resultados fueron que existié una mayor puntuacién por
parte del tutor que por parte del tribunal (diferencia de medias de 0,99 (IC95%:
0,8-1.17); p<0,001) y que los tutores y tribunales con grado académico doctor
otorgaron menor puntuacién que los que no lo eran, tanto en direccién (diferen-
cia de medias de 0,53 (IC95%: 0,25-0,82) p<0,001) como en tribunal (diferencia
de medias de 0,40 (IC95%: 0,1-0,7) p=0,008). Ademads, no se hallaron diferencias
en las evaluaciones realizadas por profesores que realizaron el curso. En cambio,
las evaluaciones realizadas por profesores que no realizaron el curso fueron sig-
nificativamente mejores para los alumnos tutorizados y peores para los evaluados

como tribunal.
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En conclusién, el uso de la rubrica de evaluacion no elimina toda la subjetividad,
con lo que las iniciativas de formacion para la direccion y evaluacion del TFG pue-

den favorecer la homogeneidad vy la calidad en el proceso de evaluacién.

Este proyecto ha contado con el apoyo vy la financiacion de la Universidad Catdlica
de Valencia en la | Convocatoria de proyectos de innovacién docente y premios a
la innovacién 2017/2018.

Palabras clave: Trabajo final de grado, evaluacion, formacion del profesorado, ru-
brica, EEES.
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RESUMEN

El presente trabajo forma parte de una serie de iniciativas de innovacién que sur-
gen del equipo de coordinacion de las asignaturas Practicum Clinico | y Il del
Grado de Fisioterapia para favorecer, en la medida de lo posible, las estrategias
de ensefianza-aprendizaje, las vias de comunicacion y los procesos de gestién en-
tre los diferentes agentes que forman parte del complejo engranaje que requiere
la puesta en marcha de esta materia (los tutores académicos, los tutores de prac-
ticas, la coordinacidn clinica, la coordinacion académica, la gestién administrativa

y los estudiantes).

En el proyecto desarrollado durante el curso 2019-2020, se apostd por la
transformacion de la tradicional rubrica en papel que el estudiante hacia llegar al
tutor de practicas, por una rubrica en linea (administrada a través de la
plataforma LimeSurvey) que facilitara la evaluacion de las competencias de los
estudiantes en el desarrollo de sus practicas en el entorno clinico de la red
sanitaria publica. El grado de cumplimentacion de las encuestas de evaluacion por
parte de los tutores asistenciales fue del 100% y el numero de tutores
asistenciales que participaron fue de 57, encontrdndose ubicados en los

siguientes centros sanitarios: Hospital Universitario y Politécnico La Fe, Hospital
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Clinico Universitario, Hospital Malvarrosa, Hospital General, Hospital

Universitario Peset y Centro de Salud Juan XXIII.

El resultado obtenido de la administracion del Cuestionario System Usability Scale
(SUS) (también a través de la plataforma LimeSurvey), fue de 92,41 = excelente.
El cuestionario SUS es una escala Likert de 10 elementos, con cinco puntos, que
va desde "totalmente en desacuerdo" a "totalmente de acuerdo" (puntuacién
maxima 100 puntos: >80,3=excelente; 68-80,3=bueno; 68=esta bien; 51-68=po-
bre y <51=terrible). El item que mejor puntuacion obtuvo fue “Creo que utilizaria
este sistema de evaluacion en linea a partir de ahora, en lugar de la evaluacién

tradicional del papel", con una puntuacion media de 4,83 (SD: 0,42).

Como consecuencia, se difundieron los resultados en el Congreso Internacional
de Innovacion Educativa 13th Annual International Conference of Education, Re-
search and Innovation (ICERI, 2020), y se generaron dos rubricas online para la
evaluacién de las competencias de los estudiantes de tercer y cuarto curso del
Grado de Fisioterapia, que se encuentran alojadas en el repositorio institucional
RODERIC, asi como el cuestionario System Usability Scale (SUS) adaptado para su
utilizacién en la evaluacién de la satisfaccién de los tutores asistenciales con el
uso de la nueva herramienta, que también se encuentra alojada en la misma pla-

taforma.

A la vista de estos excelentes resultados, y con el objetivo de eliminar por com-
pleto la hoja de papel en el proceso de evaluacién de las competencias en las
practicas clinicas para sustituirla definitivamente por una rubrica online, durante
el curso 2020-2021 se planted hacer extensivo el uso de dicha rdbrica al 50% res-
tante de tutores de practicas, que son los ubicados en las empresas de ambito
privado. Un total de 78 de 129 encuestas enviadas (60,5%) fueron respondidas
por los tutores de practicas, ubicados principalmente en clinicas privadas. La pun-
tuacién total del Cuestionario SUS fue de 90,63= excelente. Los tutores que ha-
bian usado ambos tipos de rubrica, en papel y online (74,36%), puntuaron con

4,70 sobre 5 (£0,88) su satisfaccion con el sistema online.
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El resumen de este proyecto ha sido aceptado para su difusion en el Xlll Foro
Internacional sobre la Evaluacién de la calidad de la investigacion y la educacion

superior (FECIES) que tendrd lugar del 28 al 30 de septiembre de 2021.

En consecuencia, el objetivo principal de estos dos proyectos, es decir, el disefio
y la aplicacién de la rdbrica electrénica como herramienta de evaluacién de las
practicas clinicas de los estudiantes, se ha conseguido. Los tutores de practicas
han considerado que la rubrica electrénica es de gran utilidad y han valorado de
manera excelente su usabilidad. También quedaron muy satisfechos con su im-
plementacién en comparacién con el método en papel. Ademas, desde un punto

de vista académico, el proceso de evaluacion fue muy agil y sencillo.

Por otro lado, también se ha conseguido fomentar la implicacién de todos los
agentes relacionados en el proceso de evaluacidn de las practicas de los estudian-

tes, potenciando la colaboracién entre ambas instituciones.

Finalmente, se ha contribuido en gran medida al ahorro de papel y por tanto se
ha participado en el desarrollo sostenible como competencial transversal en la

titulacién de Fisioterapia.

Este trabajo ha contado con diversas ayudas para el desarrollo de proyectos de
innovacion educativa de la Universitat de Valencia (UV-SFPIE_PID19-1095896 y
UV-SFPIE_PID-1352317).

Palabras clave: evaluacion, rubrica electronica, practicas clinicas, Fisioterapia.

DIFUSION DE RESULTADOS

® M. AGUILAR-RODRIGUEZ, M. BALASCH-BERNAT, M.A. RUESCAS-NICOLAU, A.
ARNAL-GOMEZ, L. FUENTES-APARICIO. Implementation of an electronic ru-
bric for the evaluation of physiotherapy students’ clinical practices in the
public health setting. En: Proceedings of ICERI 2020 Conference. 13th Inter-

national Conference of Education, Research and Innovation November 9th-

84



BLOQUE 3. ASPECTOS TRANSVERSALES DE LA INNOVACION DOCENTE...

10th, 2020 L. Gémez Chova, A. Lopez Martinez, |. Candel Torres (eds). Sevilla
(Espafia), IATED Academy; pp 0907-0911. ISBN: 978-84-09-24232-0

M. AGUILAR-RODRIGUEZ, M.A. RUESCAS-NICOLAU, M. BALASCH-BERNAT, L.
FUENTES-APARICIO, M.2 C. MATOSES MARCH. Satisfaccion de los tutores de
clinicas privadas con la evaluacion online de las practicas clinicas. Xlll Foro
Internacional sobre la Evaluaciéon de la calidad de la investigacion y la educa-
cién superior (FECIES), 28-30 septiembre 2021.

85






SEGUNDA SESION PLENARIA
VISION DEL ESTUDIANTADO







Valoracion de las metodologias educativas y
herramientas docentes empleadas en el grado en

Fisioterapia por parte de los estudiantes

M.2 Arantzazu Ruescas Nicolau?, M. Luz Sdnchez Sdnchez?,
Natalia Cezdn Serrano?, Juanjo Carrasco Fernandez?,
Clara Sastre-Arbona?, Constanza San Martin Valenzuela?,
Cristina Flor Rufino?, Sofia Pérez Alenda?

y Rafael Garcia Ros?

! Departamento de Fisioterapia, Universitat de Valéncia, 46010 Valencia, Espafia
2 Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacidn, Universitat de Valéncia,
46010 Valencia, Espafia

INTRODUCCION Y OBJETIVO

Las metodologias docentes tienen un rol fundamental en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje. A la hora de desarrollar la metodologia instruccional a em-
plear en la docencia ajustada al contexto y organizacion docente del Grado en
Fisioterapia de la Universitat de Valencia, el profesorado muestra preocupacién
por la insuficiencia de los métodos convencionales de ensefianza para abordar
estas competencias. Por ejemplo, numerosos estudios destacan la importancia
del desarrollo de habilidades manuales en los estudios de grado de Fisioterapia
ya que resultan esenciales en el mundo profesional.’ Estas habilidades suelen
ensefiarse en clases practicas/laboratorios habitualmente desarrollados por dis-
tintos profesores.* Ahora, para desarrollar estas habilidades, los y las estudiantes,
fuera del aula, deben dedicar un amplio tiempo a su practica y ejercitacion, apli-
carlas en multitud de ocasiones y con sujetos diferentes, logrando asi una varia-

bilidad suficientemente amplia en la practica de las mismas.> En consecuencia,

89



BUENAS PRACTICAS DOCENTES EN LA FACULTAT DE FISIOTERAPIA. LIBRO DE RESUMENES

resulta especialmente relevante facilitar al estudiantado distintos tipos de apoyos
dirigidos a facilitar su aprendizaje. Ademas, esta insuficiencia se ha evidenciado
particularmente después de la pandemia por COVID-19, donde la transformacién
de la docencia presencial a on-line nos hizo replantearnos estas metodologias.
Por este motivo, para mejorar la calidad de la ensefianza y potenciar el aprendi-
zaje significativo del estudiantado, dentro de una de las acciones del Plan de In-
novacién de Centro de la Facultad de Fisioterapia, se planted el objetivo de cono-
cer la percepcion del alumnado respecto a las metodologias educativas y las he-

rramientas docentes que el profesorado del Grado en Fisioterapia utiliza.

METODOS

Se realizd un estudio tipo encuesta en el que se elabord un cuestionario on-line
de 22 items de respuesta tipo Likert (desde 1= muy inadecuado/a o muy en
desacuerdo hasta 5= muy adecuado/a o muy de acuerdo). En él se recogia la per-
cepcion del estudiantado sobre la metodologia docente utilizada en las clases
tedricas y practicas, el trabajo auténomo y la metodologia de evaluacién. Igual-
mente, se pregunto sobre los recursos y las herramientas instruccionales utiliza-
das por el profesorado. El cuestionario se remitid por email y por redes sociales a
todo el alumnado matriculado en el Grado en Fisioterapia (704 estudiantes) du-

rante las dos primeras semanas de junio de 2021.

RESULTADOS

Un total de 147 estudiantes participaron en la encuesta (65,3% mujeres,
22,21+ 5,06 afios; 22,4% de primer; 22,4% de segundo; 23,8% de tercery 31,3%
de cuarto curso). El cuestionario evidencia una adecuada estructura factorial, in-
tegrando las 5 dimensiones subyacentes relacionadas (metodologia clases tedri-
cas, metodologia clases practicas, desarrollo trabajo autonomo, metodologia de
evaluacién y herramientas/recursos instruccionales), todas ellas con una consis-
tencia interna adecuada. Las distintas dimensiones muestran resultados satisfac-
torios, constatando que la subescala relativa a clases practicas (4,05 = 0,70) ob-

tiene los resultados superiores; seguida por la de recursos y herramientas
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instruccionales (3,98 + 0,67) y metodologia de clases tedricas (3,50 + 0,66). Las
dos dimensiones con valoraciones medias inferiores corresponden a trabajo au-
ténomo (3,13 £+ 0,74) y evaluacién (3,20 + 0,56).

CONCLUSIONES

Este estudio nos ha permitido identificar los componentes instruccionales que,
desde la perspectiva de los estudiantes, deben centrar la atencion y los esfuerzos
en la mejora docente en nuestra titulacién y que deberian centrarse en dos dm-
bitos: la evaluacién y la planificacion y seguimiento del trabajo auténomo a desa-

rrollar por los estudiantes.
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