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RESUMEN

El alumnado debe aprender a gestionar sus propias emociones desde edades
tempranas. En Educacion Infantil se pretende que aprendan como reaccionar ante cualquier
situacion que se les presente y resolverla de la forma més adecuada utilizando estrategias
efectivas que les ayuden en la resolucion de conflictos, en las relaciones con sus iguales, en la
formacion y desarrollo de su personalidad y, en definitiva, a ser emocionalmente mas felices.

Es por eso que centraremos la atencion en cultivar, desde el area de inglés, esas
emociones tan dificiles de controlar en ocasiones por parte del alumnado en Educacién
Infantil.

El objetivo de este proyecto serd que el nifio/a aprenda vocabulario y estructuras
dentro de la competencia comunicativa en el area de ingles relacionado con las emociones y
la relajacién, ademas de ayudarles a desarrollar la atencion, la motivacion y adquirir
capacidades intelectuales y emocionales.

Para ello, hemos planificado una serie de actividades atractivas y motivadoras con las
que se pueden aplicar las emociones, la relajacion y la meditacion en el aula haciendo sentir
al alumnado participe de su propio aprendizaje, asi como objetivos, contenidos, metodologia

y recursos necesarios para llevar a cabo este trabajo.

PALABRAS CLAVES: inglés, emociones, yoga, mindfulness, educacién infantil.

ABSTRACT

Pupils must learn to manage their own emotions from an early age. In Pre-school
Education, the aim is for them to learn how to react to any situation that arises and to resolve
it in the most appropriate way, using effective strategies that help them to resolve conflicts, in
their relationships with their peers, in the formation and development of their personality and,

in short, to be emotionally happier.

That is why we will focus our attention on cultivating, from the area of English, those

emotions which are sometimes so difficult to control for pupils in Pre-school Education.



The aim of this project will be for children to learn vocabulary and structures within
the communicative competence in the area of English related to emotions and relaxation, as
well as helping them to develop their attention, motivation and their intellectual and
emotional development.

To do this, we have planned a series of attractive and motivating activities in order to
work emotions, relaxation and meditation in the classroom, making the students feel part of
their own learning, as well as the objectives, contents, methodology and resources necessary
to carry out this project.

KEY WORDS: english, emotions, yoga, mindfulness, Pre-school Education.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo de innovacion dirigido al alumnado de cuatro afios tiene como eje central
la inteligencia emocional, para poder trasladarlo a la ensefianza del inglés. Ademas, para la
realizacion se ha contado con la vision de diferentes autores que han tratado con anterioridad
el tema y que han puesto en préctica tanto la metodologia que ha sido escogida como para la
consecucion de las actividades propuestas.

Por otro lado, para poder tratar las emociones en las aulas hemos escogido la préctica
del yoga y mindfulness aplicandolo a la ensefianza del inglés para tener herramientas con las
que poder no solo llevar a las aulas el citado idioma, sino crear un ambiente de trabajo
alejado del estrés y en el que se fomenten actitudes de autorregulacion y conocimientos
propios que sirvan para que el alumnado pueda adquirir las competencias acordes a los
desafios venideros en su paso por el sistema escolar asi como la propia vida.

Del mismo modo, para poder transmitir todo el conocimiento sobre la educacion y la
inteligencia emocional a las aulas y la ensefianza del inglés, se ha optado por la realizacion de
varias actividades que se enfocan principalmente en todo el aprendizaje que hemos adquirido
durante nuestra etapa en la educacién superior y también nuestra experiencia a raiz de las
practicas que se han realizado. Por ello, las actividades que seran mencionadas en posteriores
epigrafes vienen a ser como una consecucion de todo el conocimiento adquirido y en el que
se adquiriran herramientas y buenas practicas con las que poder transferir las emociones al
alumnado.

Por altimo, expondremos una serie de conclusiones para poner en valor no solo el
conocimiento de la inteligencia emocional y la educacion emocional, sino también con los
beneficios e inconvenientes que tiene la utilizacién de la herramienta que hemos escogido y

el método de trabajo, en este caso, el yoga y el mindfulness.



2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Inteligencia emocional

En primer lugar, para definir el término de inteligencia emocional debemos remitirnos
a la definicion de la teoria de Charles Darwin en su trabajo de mediados del siglo XIX. A
pesar de que esta definicion hoy en dia no encaja con los parametros existentes del trabajo
que se realiza en las escuelas para la ensefianza de la inteligencia emocional, si que creemos
que es necesario mencionarla como el punto de partida con el que empezar a establecer los
significados del término. Para ello nos basamos en trabajos de Fernandez-Martinez y
Montero-Garcia (2016).

Las primeras raices del término nos trasladan a 1859, cuando Charles Darwin publico
su teoria y consider6 la importancia de la expresion emocional para la supervivencia 'y

adaptacion de los seres vivos con el medio ambiente (Rodriguez-Sanchez, 2000: 55).

De igual modo, el trabajo de Lopes y Salovey (2004) nos habla de que la inteligencia
emocional es “la capacidad para entender y controlar las emociones propias y ajenas,
seleccionar entre ellas las Optimas para guiar el pensamiento y las acciones que realizamos”.
Sin embargo, en nuestra mas humilde opinion, la inteligencia no sélo se basa en lo aportado
por las citadas profesoras, sino que es también un elemento para el desarrollo futuro del

alumnado.

Seglin Garcia Lago (2008), “es la capacidad que adquiere el ser humano, para conocer
sus propias emociones y la de sus semejantes.” En esta definicion se expone la importancia
que tiene el significado de la inteligencia emocional para el desarrollo de los nifios de cara a
su futuro académico y a la relaciéon de estos con sus semejantes. Por ello se considera de
relevancia para la realizacion de este trabajo. Del mismo modo, Lopes & Salovey (2004) y

Mayer & Cobb (2000) también hacen referencia a esta definicion:

Para afrontar estos maltiples problemas, las instituciones han reconocido que ademas
de informacion y formacion intelectual los nifios y los adolescentes necesitan aprender
otro tipo de habilidades no cognitivas. En definitiva, han suscrito la importancia del
aprendizaje de los aspectos emocionales y sociales para facilitar la adaptacion global
de los ciudadanos en un mundo cambiante, con constantes y peligrosos desafios.
(Lopes&Salovey 2004; Mayer &Cobb 2000)



En base a ello, podemos enunciar que educar en la infancia en valores referentes a la

inteligencia emocional es importante para el desarrollo del nifio y también del adolescente.

Por ello, la escuela a partir de comienzos del siglo XXI| empezd a comprometerse cada
vez mas en educar, ensefiar y trabajar la inteligencia emocional desde las primeras etapas de
la ensefianza, para prevenir futuros problemas que puedan existir en el desarrollo del nifio a lo
largo de toda su etapa académica. En lo aportado por la profesora Cabello Salguero (2011) se

pone en valor la ensefianza de la inteligencia emocional:

Como profesionales de la ensefianza debemos ser conscientes de que el tratamiento de
las emociones y los sentimientos en Educacion Infantil es muy importante para que el
desarrollo de los nifios y nifias sea Optimo. La edad a la que va dirigida esta etapa
educativa hace que los sentimientos y emociones estén presentes en todas las
actividades que realizamos con el alumnado en el aula [...]. De como se resuelva ese
periodo depende la actitud que el nifio/a va a tener hacia la escuela, pero después de
este periodo, la vida en la escuela continla y debemos cuidar la afectividad,
intentando ver si existen carencias emocionales y sociales. Cada vez es mas temprana
la edad a la que los nifios y nifias van a la escuela, por lo tanto, esta instituciéon debe
estar atenta para ayudar a las familias en la educacion de sus hijos e hijas (Cabello
Salguero, 2011).

En la linea de lo dicho por Garcia Lago (2016) diferencia en cinco aptitudes la
inteligencia emocional, en dos grandes blogues: aptitudes personales y sociales. Las aptitudes
personales se componen por: autoconocimiento, autorregulacion y motivacion. Por otro lado,
las aptitudes sociales, estan relacionadas con la empatia y las actitudes sociales inherentes al

sujeto.

2.2 Meditacion y relajacion: la utilizacion del yoga infantil y el mindfulness en el aula
Al abordar esta cuestion, debemos remitirnos al significado de yoga que aportan
diversos autores que han trabajado la cuestion. En primer lugar, Bendriss (2015) afirma que:
El yoga es una metodologia o conjunto de técnicas de desarrollo interior, cuyo
objetivo es lograr la plena realizacion del ser humano y a través de esta
metodologia los nifios aprenden a gestionar sus emociones, a mejorar su

concentracion, a liberarse de conflictos y de complejos, a incrementar sus



actitudes positivas, a incrementar la interaccion con los demas, a estimular su
creatividad y a adquirir saludables habitos corporales.

Por otro lado, Calle (2009), “[...] la primera disciplina en el mundo para la mejora del
ser humano. Le podemos, con el método oportuno, proporcionar a la mente y al cuerpo
bienestar y equilibrio”.

En este caso, lo utilizaremos para nuestra propuesta como una herramienta con la que
poder hacer uso del lenguaje corporal y aprovechar la expresividad de esta disciplina para
adecuarla a lo que queremos conseguir con nuestras actividades.

Para abordar la importancia del yoga nos remitimos en primer lugar a los trabajos
realizados por las profesoras Cerezo Suarez y Parraga Véliz (2016), en el que destacan la
importancia que tiene el yoga infantil al incluirse en las escuelas. Ademas, afirman que el
yoga infantil mejora las actitudes del alumnado, por lo que es una herramienta eficaz para
promover los objetivos que citaremos en las siguientes lineas del trabajo. El yoga infantil, en
suma, funciona como un regulador de conductas y de emociones que logra ayudar al nifio o la
nifia a detectar los problemas conductuales que surgen en diferentes ambitos: familiar, escolar
0 social, entre otros.

Del mismo modo, creemos que el yoga llevandose a la préactica en las escuelas ayuda
desarrollar las destrezas socioafectivas del alumnado, lo que los preparara a su vez para un
mejor desempefio académico. Para concluir hemos de decir que el yoga no solo funciona en
el aula a modo de regulador de conductas, sino también cumple un papel fundamental en la
socializacion de los nifios y nifias tanto con sus congéneres como con las familias, un punto
significativo a nuestro modo de ver, pues el trabajo de las emociones trasciende el aula.

En otro de los trabajos que tratan el yoga en las aulas, Kojakovic (2006) afirma que
los nifios y nifias:

e Mejoran su metabolismo.

e Toman conciencia del cuidado de sus cuerpos

e Aumentan su autoestima y autoconocimiento

e Desarrollan técnicas de relajacion, liberando estados de ansiedad, tension y
estrés.

+ Potencian su creatividad e imaginacion.

Simon (2007) define mindfulness como “la capacidad humana, universal y basica, que
consiste en la posibilidad de ser conscientes de los contenidos de la mente momento a

momento”.



El aprendizaje por medio del mindfulness se centra en el entrenamiento de la mente
para adquirir conocimientos de manera serena para estudiar de forma consciente. Segun
Palomero Pescador (2016), “el mindfulness ha acreditado su efectividad tanto en profesores
como en alumnos, favoreciendo a su vez la transformacion personal y promoviendo el
cambio social”. Sin embargo, creemos que si queremos aplicarlo a nuestras actividades, el
mindfulness debe ser utilizado como complemento de nuestras propuestas metodoldgicas,
siendo un vehiculo de transmisién de los ejercicios en los que utilizamos el yoga y que, en
suma, funcionen como un motivador de la relacion y sirva para aliviar el estrés, favoreciendo
alcanzar un estado de calma y relajacion para que los nifios y nifias a los que nos dirigimos
puedan adquirir todo el valor del aprendizaje que hemos planteado.

Para finalizar, hemos de mencionar lo aportado en la ensefianza del inglés con las
técnicas que hemos citado. En este caso encontramos lo aportado por Rosalino Severino
(2020). Creemos que, para trasladarlo al aprendizaje del inglés en educacion infantil, esta
técnica se centra en paliar el estrés y aprender inglés aprovechando la innata curiosidad y
atencion del alumnado que tenemos en el aula para poder adquirir un aprendizaje mucho mas
rico y con el ambiente que deseamos al plantear estas estrategias. Del mismo modo, hemos de
tener claro que esta técnica la utilizamos con el fin de paliar el natural impacto que causa en
el alumnado de 4 afios aprender inglés, ya que, en su gran mayoria, pese a que puedan existir
casos en los que el inglés es un idioma comun, el aprendizaje puede crear un ambiente de
crispacién, por lo que creemos que el mindfulness, la relajacion y el yoga son poderosas
herramientas para evitar las situaciones cargadas de estrés.

En conclusion, la utilizacion de estos dos recursos que se han mencionado debe
funcionar siempre como un hilo conductor en las actividades que se plantean, creando una
simbiosis con los contenidos que queremos transmitir al aula, es decir, realizar actividades
que promuevan la practica del yoga y del mindfulness pero que fortalezcan a su vez el

aprendizaje del inglés.



2.3 Enseflanza-aprendizaje del inglés en Educacion Infantil

En este epigrafe se quiere destacar la importancia que tiene el inglés en la educacion
infantil y como utilizar recursos para realizar un aprendizaje significativo y que podamos
transmitir con relativa sencillez al alumnado.

Para mencionar las técnicas y recursos que trabajamos, Mayor Sanchez (1989)
expone: “los primeros afios son decisivos, como se ha subrayado frecuentemente, por lo que
hoy se reconoce la importancia de los afios escolares muy especialmente de la etapa
preescolar para mejorar la comprension y produccion del lenguaje”. Por ello, es importante
puntualizar la importancia que la ensefianza del inglés tiene desde los primeros afios que el
alumno o alumna comienza en el sistema escolar.

Por otro lado, segun Rodriguez Lépez (2004):

Completa el significado apoyando la expresion oral lo que refuerza la comprension

maxime con unos nifios tan pequefios que parten de cero en el conocimiento de la

lengua extranjera y, ademas, no tienen otro tipo de estrategias cognitivas que les
permitan completar esa comprension rellenando las posibles lagunas; es también, un
modo de evitar la traduccion y el uso de la lengua materna, permitiendo incluso la

utilizacién unica de la segunda sin que por ello se dificulte o impida la comprensién.

Es asi, que en esta propuesta se trata de transmitir que el aprendizaje del inglés sea de
manera inconsciente, o lo que es lo mismo, que el alumno o alumna aprenda del mismo modo
que aprendid su lengua materna, sin darse cuenta. En epigrafes posteriores se desarrollara la
metodologia de Total Physical Response sobre la que se desarrollaran las actividades de esta

propuesta.

Desde otra perspectiva, se hara referencia a Mufioz y Lopez (2003), que exponen:

No aconsejamos el uso del libro de texto, ya que las actividades se caracterizan por
ser basicamente de habilidad manual, destreza que ya se trabaja en lengua materna. La
ensefianza debe centrarse en las destrezas orales, empleando abundantes canciones,
actividades de respuesta fisica, juegos, etc. (...). La repeticibn es un recurso
importante en la ensefianza de lengua inglesa en estas edades (...). No es conveniente
incorporar en esta etapa el lenguaje escrito en lengua inglesa, ya que podria dificultar

el aprendizaje normal de la lectoescritura en lengua materna.



Es por ello por lo que, para este trabajo se ha optado por las directrices anteriormente
citadas, o lo que es lo mismo, priorizar el trabajo en el que el alumnado interactle y
aprenda inglés con actividades, juegos y con las respuestas fisicas que se proponen si
hacemos para ello referencia a las técnicas de yoga y mindfulness. Del mismo modo,
ensefar inglés a los nifios y nifias de 4 afios a los que nos dirigimos nos resulta mucho
Optimo con estas técnicas que creemos se dirigen completamente hacia los objetivos que
queremos conseguir y a las actividades que se han planteado en epigrafes posteriores y
que hacen uso de estas, ya sea con juegos, 0 el uso de la repeticion para ensefiar inglés de

la manera mas similar posible al aprendizaje de la lengua materna.

3. PROPUESTA DE INNOVACION

3.1 Justificacion

En primer lugar, para abordar este epigrafe se ha de aclarar que este trabajo esta
dirigido a nifios y nifias de cuatro afios, como ha sido enunciado anteriormente en el apartado
correspondiente de la introduccidn. No obstante, antes de comenzar a justificar este trabajo,
se ha de enunciar la importancia que tiene el tema para nosotros y las repercusiones que
existen al trasladarlo a las aulas.

Ademas, hemos escogido también este proyecto por las experiencias que hemos
vivido a raiz de la situacion de crisis sanitaria que existe en nuestro pais en el cual
consideramos que, al quedarse miles y miles de nifios y nifias en casa por el confinamiento, la
gestion de las emociones y la educacién emocional debe ser un pilar fundamental en la
ensefianza y en la educacion, pero también en los hogares, y creemos que a través de este
trabajo podemos aportar nueva informacion, estrategias y actividades para abordarlo.

Del mismo modo, se considera que esta cuestion es de relevancia no sélo por los
puntos ya aportados sino porque creemos que trasladar la educacion de las emociones a las
aulas debe tener mayor presencia y los maestros y maestras deben contar con mejores
herramientas para poder trabajar las emociones y la educacién emocional a edades tempranas,
ya que también podemos observar que se obtienen beneficios durante el periodo comprendido
en la Educacion Infantil.

Por otro lado, las herramientas que hemos escogido para la realizacién de las
actividades, el yoga y mindfulness, son una forma eficiente de contrarrestar las malas

practicas que se han perpetuado en la ensefianza de esta etapa, por lo que, en nuestros



objetivos, creemos que tiene que estar mencionado y asi evitar seguir repitiendo estos mismos

comportamientos al trabajar las emociones con el alumnado.

3.2 Objetivos de la propuesta de innovacion

En segundo lugar, debemos enunciar aquellos aspectos que queremos lograr al
realizar este trabajo, en este caso, no solo por el planteamiento de este, sino por la realizacion
y consecucion de las actividades. Por ello, creemos que podemos conseguir los siguientes
apartados:

e Plantear estrategias y alternativas de rigurosa actualidad para trasladar el trabajo de
las emociones a las aulas, fomentando asi un mayor hincapié en trabajar la educacion
emocional desde edades tempranas.

e Lograr que el alumnado pueda adquirir una conciencia emocional no solo de si
mismo, sino de los demas y del entorno préximo que le rodea.

e Que el alumnado pueda conseguir tener autonomia emocional para afrontar los
desafios que surjan no solo a edades tempranas sino durante toda su estadia en el
sistema educativo y también en la vida adulta.

e Adquirir por parte del alumnado competencias sociales con el fin de entender a los
individuos de su entorno y generar a su vez empatia para poder relacionarse mejor con
el entorno mas proximo.

e Desarrollar tolerancia a la frustracion.

e Proporcionar estrategias para fomentar las competencias emocionales para la
potenciacion de la autoestima.

e Desarrollar las capacidades comunicativas en la lengua extranjera.

e Comprender las intenciones comunicativas.

e Familiarizar con las normas que rigen el intercambio linguistico.

e Adoptar una actitud favorable hacia la comunicacion.

e Expresion de emociones a traves de la lengua extranjera.

3.3 Metodologia
Para la realizacién de este trabajo hemos seleccionado metodologias que se adecuan a
aquello que queremos trasladar al aula. En primer lugar, una de las técnicas clasicas creada
por James J. Asher (1966) y que a su vez ha sido trabajada por Ortega Planas (2014), con la
metodologia Total Physical Response, abreviada como TPR.

Dicha metodologia se basa en la creacion de una situacion lo més similar posible en la
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que los nifios aprenden inglés igual que aprenden la lengua materna, por lo que el resultado
de la utilizacion de esta viene a darse en un favorecimiento de la comprension oral. Se anima
a utilizar el propio cuerpo de los nifios y nifias para favorecer el aprendizaje y la
comprension. Del mismo modo, queremos enunciar los principios del TPR que mas se
acercan a nuestra propuesta y que han sido investigados a través de lo aportado primeramente
por el citado James J. Asher (1966):
e No cambiar de idioma, es decir, utilizar siempre el inglés si lo que queremos
transmitir es el aprendizaje del inglés, para conformar el ambiente que deseamos.
e Conformar una actitud positiva que se refuerza con las ideas de James J. Asher(1966),
en el que los maestros y maestras deben mostrar siempre actitudagradable y positiva.
En este caso se refuerza con el planteamiento que hemos desarrollado conjuntamente
al utilizar las herramientas de yoga y mindfulness.
e Los alumnos no deben verse forzados a hablar hasta que se encuentran
completamente preparados para ello, creando un ambiente agradable en el que no se

fuerza al alumnado a participar.

Por consiguiente, creemos que la utilizacion de esta metodologia va mas alla de las
capacidades que adquiere el alumno. En este caso Krashen (1987), con la metodologia de The
Affective Filter, propone unas maximas que diferencian a los maestros por su actitud en el
aula. Es por ello por lo que creemos que, como enuncia dicho autor, la confianza, el bajo
nivel de estrés y ansiedad y la alta motivacion, favorecen no sélo la comunicaciéon de los
maestros hacia el alumnado sino también el aprendizaje de estos. Ademas, en este trabajo,
queremos también hacer mencidn a la propuesta que hemos creado con las actividades, en las
que la utilizacion del yoga y el mindfulness son herramientas de importante valor en las que
el estrés y un ambiente cargado de ansiedad no pueden preponderar en el aula.

Podemos decir que en todo momento sera una metodologia activa que, como se ha
mencionado anteriormente, haga participe de su propio aprendizaje al alumnado, intentando
conseguir con ello un desarrollo intelectual, emocional, social y personal acordes a las

necesidades de cada persona.

Se motivara al alumnado con actividades ludicas y de interés para ellos/as en las que
también se atienda a la diversidad teniendo en cuenta el ritmo de aprendizaje de cada uno/a,
con herramientas como por ejemplo el trabajo colaborativo.

Las actividades desarrollarén, sobre todo, las destrezas de Speaking y de Listening,

para reforzar la comprension oral mediante el uso de la parte ladica. Nos basaremos
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fundamentalmente en vivencias del alumnado y en conseguir una competencia comunicativa
en el area de ingles adecuada al nivel con el que trabajamos.

A modo de conclusion, podemos decir también que con la combinacién de estas
metodologias podemos lograr que, pese a que la persona gque esta aprendiendo no sea capaz
de producir el lenguaje que tratamos de transmitirle, en este caso el inglés, puede entenderlo
por medio de gestos y por medio del lenguaje corporal, es decir, por la presentacion de
contenidos, el comportamiento de los maestros y maestras... Es por ello por lo que estos
elementos van mas alla de las explicaciones y de la utilizacion de recursos como hemos

mencionado, sino que sirva para consensuar el aprendizaje del alumnado.
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3.4 Fundamentacién curricular

AREA

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal

1. Formarse una imagen ajustada Yy
positiva de si mismo, a través de la
interaccion con las otras personas y de la
identificacion gradual de las propias
caracteristicas, posibilidades y limitaciones,
desarrollando sentimientos de autoestima y
autonomia personal.

2. Conocer y representar su cuerpo, sus
elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo las posibilidades de accion y de
expresion, coordinando y controlando cada
vez con mayor precision gestos |y
movimientos

3. Identificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaz de denominarlos, expresarlos vy
comunicarlos a los demas, identificando y

respetando, también, los de las otras personas.

I. El cuerpo y la propia imagen.
6. Experimentacion de posturas corporales
diferentes.
7. ldentificacién de sensaciones (hambre,
suefio, cansancio, etc.) y percepciones
obtenidas a partir del propio cuerpo en
situaciones de movimiento, reposo Yy
relajacion.
10. Identificacién, manifestacién, regulacion
y control de las necesidades bésicas en
situaciones habituales y cotidianas.
12. Manifestacion y regulacion progresiva de
sentimientos, emociones, vivencias,
preferencias, intereses propios, y percepcion
de éstos en otras personas.
13. Aceptacion de las manifestaciones de
afecto de los adultos y sus iguales y actitud

favorable hacia la expresion de sentimientos y
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4. Realizar, de manera cada vez mas
autonoma, actividades habituales y tareas
sencillas, aumentando el sentimiento de
autoconfianza y la capacidad de iniciativa,
desarrollando estrategias para satisfacer sus

necesidades bésicas.

afectos.

I1. Juego y movimiento.
6. Progresivo control del tono, equilibrio y
respiracion.
7. Gusto por el ejercicio fisico y por el
dominio de movimientos que exigen mayor
control y precision.
8. Iniciativa para la progresiva adquisicion de
nuevas habilidades motrices.
9. Actitud favorable hacia el dominio
corporal.
12. Adaptacién del tono corporal y la postura
a las caracteristicas de la propia accion y la de

los demas.
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AREA

OBJETIVOS:

CONTENIDOS:

Lenguajes: comunicacion y representacion

5. Expresar emociones, sentimientos, deseos e
ideas a través de los lenguajes oral, corporal,
plastico y musical, eligiendo el mejor que se
ajuste a la intencién y a la situacion

8. Iniciarse en el uso oral de una lengua
extranjera para comunicarse en las situaciones
habituales del aula, y mostrar interés y
disfrute al participar en estos intercambios

comunicativos.

I. Lenguaje verbal.
1. Escuchar, hablar y conversar
1.10. habilidades

linguisticas y no linguisticas y de las normas

Utilizacion de las

propias del intercambio  comunicativo
(atencién y escucha, turnos de palabra, tono,
etc.) en lengua materna y lengua extranjera.

1.11. Comprension y utilizacién, en lengua
extranjera, del vocabulario relacionado con el
entorno mas cercano a los nifios y nifias, con
sus intereses y necesidades, y con los
contenidos trabajados en la lengua materna.

1.12. Comprension del sentido global de
sencillos mensajes orales en lengua extranjera
emitidos en situaciones de comunicacion
habituales y contextualizadas, a través de la
interpretacion de cadigos diversos, en el caso

de temas conocidos y predecibles.
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1.13. Utilizacion de sencillas férmulas en la
lengua extranjera con entonacion y
pronunciacion adecuadas (saludar, despedirse,
agradecer ...).
1.14. Produccion de mensajes orales en la
lengua extranjera utilizando dibujos, objetos,
gestos, mimica, juegos, danza, etc., para
facilitar la comunicacion.
1.15. Interés por comunicarse en una lengua
distinta a la propia.
1.16. Reconocimiento de la propia capacidad
para comunicarse en una lengua extranjera.
1.17. Toma de conciencia de la existencia de
otras lenguas y culturas y actitud positiva
hacia ellas.
1.18. Iniciativa e interés por participar usando
la lengua extranjera en intercambios
comunicativos elementales, contextualizados
y en situaciones habituales de comunicacion.
IV. Lenguaje corporal.

1. Descubrimiento y experimentacion de los
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recursos corporales basicos para la expresion
(movimiento, sonidos, ruidos),
individualmente y en grupo.

2. Utilizacion del gesto y movimiento para
expresar sentimientos y emociones (enfado,
alegria, tristeza, suefio ...).

4. Desplazamientos por el espacio con

movimientos diversos.
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3.5 Actividades

En primer lugar, se hara la lectura del cuento “The colour Monster” y a partir de este
trabajar con las emociones utilizando técnicas de yoga y mindfulness para conseguir que el
alumnado adquiera un estado de relajacion y tranquilidad, apoyandonos en los objetivos que

Sse quieren conseguir.

THE COLOUR MONSTER
Temporalizacion: 1 sesion de 45 minutos.
Desarrollo:

Al comenzar la sesion repasaremos los colores en inglés con la cancion “The

Rainbow Colours Song”.

Para esta actividad vamos a utilizar el libro de “The colour Monster”, que es
referenciado por diversos maestros y maestras que han trabajado con la obra de Anna Llenas.
Se ha optado por elegir este método porque favorece el entendimiento de las emociones para

esta etapa en concreto.

El desarrollo de esta serd de esta manera: en primer lugar, la maestra leera el cuento,
posteriormente pasard pagina por pagina de las diferentes emociones que estan distribuidas
por colores en el libro. En segundo lugar, explicara el cuento a los nifios y nifias. Por otro
lado, la maestra hard una serie de preguntas al alumnado para comprobar que el cuento se
haya entendido y si hace falta repetirlo entero o las partes que crea que no hayan sido
comprendidas en su totalidad. Como, por ejemplo: “What is the colour of calm?”, a lo que los
nifios tendran que responder acertadamente en caso contrario sera repetida esa parte del

cuento.

Por ultimo, antes de que termine el tiempo de la sesion les presentaremos al monstruo
de colores (Anexo 1) que esta garabateado de los colores de las emociones y que tiene hilos a
los que los nifios y nifias podran referenciar las diferentes emociones que han aprendido.

Ademas, se pondra nombre al monstruo al término de la sesion.
Materiales: el cuento, cartulina, hilos de diversos colores, video de los colores.

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search query=the+rainbow+colours+song
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THE COLOUR MONSTER YOGA EDITION
Temporalizacion: 1 sesion de 45 minutos.

Desarrollo:

Como en la sesion anterior ya han conocido al monstruo y los colores de las
emociones, para asegurarnos de que hayan comprendido el contenido de la sesién anterior,
posteriormente repetiremos la misma actividad con mas fluidez ya que es la segunda vez que

la dirigimos a los alumnos y alumnas.

Al haber reflexionado sobre las emociones e identificado, dedicaremos parte de la
sesion a ejecutar movimientos de yoga que realizara la maestra y que seran repetidos por el
alumnado. De esta manera se asociara cada movimiento a una emocion ya que el color ya se
lo saben y queremos transmitir el aprendizaje de las emociones en inglés. En todo momento

cuando se haga un movimiento se dird el movimiento en inglés, por ejemplo: “Calm”, o

‘CHappy”.

Materiales: cuento, video de youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=0XmfObBklkl&t=56

SMILES AND TEARS
Temporalizacion: 1 sesion de 45 minutos.
Desarrollo:

La maestra le transmite al alumnado la parte del cuento basada en la tristeza.
Posteriormente, los nifios y nifias cogeran las lagrimas que les repartira la profesora y deberan
poner su nombre en las mismas. Cuando hayan acabado deben introducir las lagrimas en un
frasco donde recordaran los momentos tristes y por medio del trabajo que han realizado, se

tratard de reconducir las emociones tristes hacia momentos felices.

Después, la maestra les entregard un papel y los nifios y nifias deberan dibujar una
experiencia feliz propia, cuando hayan acabado la doblarén y se introducira en la caja de las

sonrisas y en el reverso del papel que se les entregd pegaran una gran sonrisa. De modo que,
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cuando se sientan tristes recuerden que pueden ir a las cajas de las sonrisas y buscar una gran

sonrisa.

Por ultimo, la maestra les propondra una actividad de yoga en conjunto con la cancion
del video y deberan realizar los movimientos que ejecute la maestra de modo que se consiga

transmitir felicidad y se identifiquen esas posturas de yoga con la emocion.
Materiales: cuento, folios, colores, yoga video de youtube, frasco.

https://www.youtube.com/watch?v=0Uqgghj68F6s

| AM SCARED
Temporalizacion: 1 sesion de 45 minutos.
Desarrollo:

La maestra primeramente leerd en el cuento la emocion de miedo y posteriormente
colocara en la pizarra una especie de fantasma (Anexo Il) en donde todos los nifios y nifias
de la clase tendran que decorar con gomets de varios colores, lapices, rotuladores, etc. Con
esta actividad pretendemos atacar los miedos de los nifios y nifias para que se familiaricen
con ellos y los logren superar y que vean que los miedos son algo completamente normal y

no hay que avergonzarse por tener miedo a algo, sino todo lo contrario.

Por Gltimo, la maestra les propondra a los nifios y nifias dibujar aquellos elementos
que les susciten miedo, luego la maestra les llamard uno a uno e introducira en el fantasma

que han realizado entre todos anteriormente los miedos de cada uno y una.
Materiales: cuento, gomets, colores, fantasma.

KEEP CALM

Temporalizacion: 1 sesion de 45 minutos.

Desarrollo:

En primer lugar, la maestra les leera la parte del cuento correspondiente a la calma
para recordarla. En segundo lugar, les mostrard un frasco llamado “el frasco de la calma”
(Anexo 111) consiste en un tarro de plastico con tapa, el cual contiene diferentes materiales.
Los nifios y nifias podran canalizar la ansiedad por medio del frasco de la calma, por lo que

ayudara a reducir las emociones negativas y que también favorecera a descubrir los
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diversos sentimientos en los nifios, produciendo un efecto hipnético ya que reduce las
frecuencias de las ondas cerebrales y favorece a crear una sensacion de paz interior. A
continuacion, elaboraremos todos juntos un frasco de la calma con los materiales que hemos
escogido en este caso, aungue se puede realizar con otros materiales que casen bien con la
propuesta, no obstante se realizard en este caso con: un frasco de plastico, purpurina,

colorante de colores, agua, cola y una cuchara de papel.

Por ultimo, la maestra propondra un video sobre meditacion infantil en el que la
maestra realizara los movimientos con los nifios ayudando a crear un ambiente de calma en

toda el aula.

Materiales: cuento, frasco de plastico, purpurina, colorante de colores, agua, cola, y una

cuchara de papel, video de youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=|KSkAtFUjo0

THE FACE MAKER
Temporalizacion: 1 sesion de 45 minutos.
Desarrollo:

Los nifios y nifias deben colocar cada parte de la cara del mufieco en papel (Anexo
IV),en el lugar correspondiente para expresar diferentes emociones. Primero la maestra les
ensefiara diferentes caras con las emociones en la pizarra para que el alumnado observe las
expresiones de las emociones cuando tienen miedo, rabia, felicidad, etc. Con el lapiz de la
pizarra digital les sefialaremos las diferentes emociones y los nifios identificaran las

emociones.

Por ultimo, con las caras imantadas, cuando la profesora haga mencion de una
emocion como por ejemplo: “happy face” o “angry face”, los nifios deberan colocar las
emociones en la cara imantada. Y luego la profesora hara la cara ella misma con las caras

imantadas y les preguntara que tipo de expresion es y qué emocion tiene asociada a ella.
Materiales: caras imantadas, pizarra digital.
EMOCIONOMETRO

Temporalizacion: 1 sesion de 10 minutos.
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Al final de cada sesion los nifios y nifias deberan coger una pinza con sus nombres
con la que deberén trabajar en esta actividad y, en el aula encontrardn un mural (Anexo
V) con varios mufiecos del monstruo de colores con las diferentes emociones, en el que
tendran que colocar la pinza en el color que corresponde con la emocion y con como se han

sentidoen la clase y tendran que decir en inglés, por ejemplo: “I feel happy”, “I feel sad”.

Materiales: cartulina, monstruos de colores con diversos colores y emociones, pinzas con los

nombres de alumnos y alumnas.

3.6 Evaluacion
En este trabajo se ha optado compaginar los criterios de evaluacion con la realizacion
de la evaluacion por observacion de la maestra, para ello nos remitimos a lo aportado por
Torroba Arroyo (1991), en el que se expone:
El qué observar forma parte del planteamiento tedrico, ya que no se puede observar
todo al mismo tiempo (méxime tratandose de los movimientos y actividades infantiles
que se desarrollan a un ritmo bastante acelerado), es necesario seleccionar la unidad
de observacion, y las caracteristicas que la definen asi como registrarlas por escrito
para que la memoria no juegue malas pasadas. El registro ha de ser tan breve y agil
(codificacion de palabras o eventos con signos), como rapidos son los cambios de
actitudes y conductas de las personas.

Por otro lado, en la misma linea de lo anteriormente citado, encontramos el cémo se
debe llevar a cabo la observacion por parte de la maestra y las pautas a seguir que se han
escogido para la realizacion de este trabajo, ya que creemos que se encuadra perfectamente
con las actividades que se han realizado y la propuesta escogida.

Torroba Arroyo (1991) enuncia que: “el como observar constituye el soporte
metodoldgico de la observacion que como es ldgico, estd en estrecha dependencia con la
naturaleza del objeto observado”. Por lo tanto, la observacion que se plantea es la manera en
la que se interactla en el aula, la comprension...

Por altimo, se hace mencion del donde, que es sustancial del mismo modo que el qué
0 el como, para nuestro trabajo:

El donde se concretard describiendo los escenarios donde se realicen las

observaciones y la ubicacion en ese escenario de las personas observadas; por

ejemplo, la situacion que ocupa el nifio en el aula durante la actividad de juego por
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rincones, en la que habria que describir su ubicacion espacial, los lugares que elige
por si mismo, etc. Puede comprenderse la dificultad que encierra el plantear la
observacion de forma simultanea para un grupo de alumnos, aun cuando se haya
confeccionado un exhaustivo marco referencial y detalladas hojas de registro (Torroba
Arroyo: 1991).

Area: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

3. Expresar, oral y corporalmente, emociones y sentimientos.

4. Mostrar confianza en sus posibilidades para realizar las tareas encomendadas.

Area: Lenguajes: comunicacion vy representacion

2.Segmentar el lenguaje oral con conciencia léxica, silabica y fonética, en lengua
materna y lengua extranjera, asi como discriminar auditivamente las diferencias fonéticas del

lenguaje oral.

6.Relacionar el significado de palabras en lengua extranjera con imégenes.

7.Captar el sentido global de sencillos mensajes orales emitidos en lengua extranjera.

8. Mostrar interés por participar en diversas situaciones de comunicacion oral

utilizando sencillas estructuras linglisticas en lengua extranjera.

10. Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas propios de los
diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales, mostrando interés por explorar sus
posibilidades, por disfrutar con sus producciones y por compartirlas con los

demas.
11. Manifestar interés y respeto por sus elaboraciones plasticas y por las de los demas.

Se trata de apreciar con este criterio la capacidad de los nifios y de las nifias para valorar y

respetar tanto sus propias producciones como las de los demas.
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14. Ejecutar sencillas danzas infantiles y populares respetando los movimientos

propios de la coreografia.

15. Utilizar la expresion corporal como medio para representar estados de &nimo,

situaciones, personajes, cuentos, etc.

El modo de evaluacion de las actividades sera a través de las rubricas:

Criterios

Poco adecuado

Adecuado

Muy adecuado

Excelente

Conciencia
emocional

propia

Conciencia
emocional del

entorno

Autonomia

personal

Muestra
empatia con el
entorno mas

préximo

Desarrollo de la

tolerancia

Conciencia del
cuidado del

cuerpo

Atencion en la

relajacion

Mejor clima en
el aula, tras la

relajacion

Discriminacion
de las palabras

extranjeras
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Utilizacién de la
comunicacion
por medio de la
lengua

extranjera

4. CONCLUSIONES

A modo de conclusion podemos decir que nos hemos centrado sobre todo en las
actividades que hemos querido trasladar a las aulas y que, en suma, favorecen el aprendizaje
del inglés, pero desde el punto de vista de las emociones. Creemos que el trabajo de las
emociones en el aula tiene que ser un ambito indispensable que debe seguir trabajandose sin
descanso para favorecer un mayor crecimiento personal por parte del alumnado y que, aunque
ya ha comenzado a trabajarse en estos ultimos afios, dada la abultada cantidad de bibliografia
existente, debe seguir profundizandose en ello.

Por otro lado, la utilizacion del recurso del yoga y el mindfulness en las aulas es una
via prometedora de poder trabajar las emociones que han funcionado como eje central en este
trabajo para la ensefianza del inglés, pues existen multitud de trabajos y experiencias que
atestiguan la favorable utilizacion de los dos citados recursos, por lo que consideramos que
trabajar las emociones con ellos era un buen método para las actividades que hemos

planteado.

Dichas actividades creemos que se circunscriben al curriculum para el segundo ciclo
de infantil, por lo que los nifios y nifias pueden aprender de una manera sosegada, en la que se
favorecera la creacion de un ambiente sin estrés y sin ansiedad, en el que los nifios y nifias
pudiesen aprender los valores necesarios para afrontar no solo la estadia en el sistema

académico sino también los desafios que les puedan sobrevenir en la vida.

Del mismo modo, de manera personal queremos resaltar la importancia que tiene el
inglés y en este caso, con las metodologias que hemos aportado para que el aprendizaje sea
mas rico y funcione como un aprendizaje significativo que se base en la creacion de un

ambiente relajado y que el aprendizaje de la Segunda Lengua no suponga un problema de
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estrés en el alumnado, sino un aprendizaje rico y que fomente su imaginacion y la

comprension.

5. ANEXO DE IMAGENES

Imagen relacionada con la actividad «The Colour Monster» (Anexo |)
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“Toma mis miedos, fantasma"

Imagen relacionada con la actividad «I am Scared» (Anexo Il)

Imagen relacionada con la actividad «Keep Calm» (Anexo I11)
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Imagen relacionada con la actividad del «kEmocionémetro» (Anexo V)
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