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INFORMACIÓN NUTRICIONAL DE PADRES SOBRE ULTRAPROCESADOS E 

INFLUENCIA EN LA ALIMENTACIÓN DE SUS HIJOS 

RESUMEN 

Los productos ultraprocesados son formulaciones industriales principalmente a base de 

sustancias extraídas o derivadas de alimentos, además de aditivos y cosméticos que dan color, sabor 

o textura para intentar imitar a los alimentos, provocando un efecto negativo en la salud. Una 

alimentación saludable es muy importante para el crecimiento y el desarrollo del niño en su infancia, 

y es durante esta etapa cuando se van a formar esos hábitos. Se considera que los padres son el factor 

que mas influye en la alimentación infantil, de ahí la importancia de seguir una alimentación 

saludable en casa. Objetivo: Analizar la relación que existe entre la información nutricional de los 

padres y el estado nutricional de sus hijos. Metodología: Se realizará un estudio que recogerá datos 

a los padres, y simultáneamente, los datos somatométricos de los niños. Será descriptivo, 

observacional, retrospectivo, transversal y cuantitativo. La población de estudio se obtendrá de los 

niños de 5-6 años que acudan a tercero de infantil del Colegio de El Roque, en la isla de La Palma, 

así como de sus padres. El método de recogida de datos se hará mediante un cuestionario a los padres 

para valorar que la información nutricional que tienen y unas mediciones somatométricas a los niños, 

para valorar su estado nutricional. Análisis estadístico de los datos: Programa estadístico SPSS 

versión 23.0 para Windows. 

Palabras claves: Alimentación saludable, Estado nutricional, Infancia, Información 

nutricional, Obesidad, Ultraprocesados.  
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NUTRITIONAL INFORMATION FROM PARENTS ABOUT THE ULTRAPROCESSED 

AND THE INFLUENCE ON THE FEEDING OF THEIR CHILDREN 

ABSTRACT  

Ultraprocessed products are industrial formulations mainly based on substances extracted 

or derived from food, in addition to additives and cosmetics that give color, flavor or texture to try 

to imitate food, causing a negative effect on health. A healthy diet is very important for the growth 

and development of the child in his childhood, and it is during this stage that these habits are going 

to form. Parents are considered the most influential factor in infant feeding, hence the importance of 

following a healthy diet at home. Objective: to analyze the relationship that exists between parents' 

nutritional information and the nutritional status of their children. Methodology:  

A study was carried out that collected data from the parents, and simultaneously, the somatometric 

data from the children. It will be descriptive, observational, retrospective, cross-sectional and 

quantitative. The study population was made up of children aged 5-6 years who attended a third-

party nursery school at the Colegio de El Roque, on the island of La Palma, as well as their parents. 

The data collection method will be done through a questionnaire to parents to assess the nutritional 

information they have and somatometric measurements to children, to assess their nutritional 

status.Statistical analysis of the data: SPSS statistical program version 23.0 for Windows. 

Key words: Healthy eating, Nutritional status, Childhood, Nutritional information, Obesity, 

Ultraprocessed. 
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ANEXO 6. CONSENTIMIENTO INFORMADO 47 

ANEXO 7. CARTA PARA SOLICITAR LA AUTORIZACIÓN A LOS PADRES DE LA 
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1. INTRODUCCIÓN 

La alimentación saludable es aquella que aporta todos los alimentos para cubrir las 

necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y 

envejecimiento). Se ha demostrado que llevar una buena alimentación y realizar ejercicio físico, 

previene enfermedades como la obesidad, hipertensión, enfermedades cardiovasculares, diabetes, 

anemia, osteoporosis y algunos cánceres. (1) El aumento de la producción de alimentos procesados, la 

rápida urbanización y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un cambio en los hábitos 

alimentarios. Las personas consumen más alimentos hipercalóricos, con grasas, azúcares y sal. (2)  

1.1 Problema de investigación.  

Los niños constituyen uno de los grupos mas vulnerables en el ámbito de la nutrición, en 

los que la instauración de unos adecuados hábitos 

alimentarios son la mejor garantía para la prevención de 

muchas enfermedades crónicas. Los padres son unos de los 

principales factores que van a influir en la alimentación de 

sus hijos.  

Por tanto, ¿los padres del Colegio El Roque, en 

Los Llanos de Aridane, tienen información sobre los 

alimentos ultraprocesados que proporcionan a sus hijo/as 

de 5-6 años y como pueden afectar a su salud? ¿Los hijo/as 

tienen un estado nutricional adecuado según su edad y 

sexo? 

1.2  Antecedentes.  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a los productos ultraprocesados como 

“formulaciones industriales principalmente a base de sustancias extraídas o derivadas de alimentos, 

además de aditivos y cosméticos que dan color, sabor o textura para intentar imitar a los alimentos.” 

(3) Estos productos están nutricionalmente desequilibrados. Tienen un elevado contenido en azúcares, 

grasas saturadas, sodio y un bajo contenido en proteína, fibra alimentaria, minerales y vitaminas.  Las 

consecuencias de una alimentación inadecuada están fundadas en estudios que reconocen el efecto 

negativo en la salud. (4) 

La infancia es la etapa en la cual se adquieren unos hábitos alimentarios que acompañarán al 

individuo durante toda su vida, por ello es importante que esos hábitos alimentarios sean los 

adecuados. Según los resultados del estudio ALADINO (5) (ALimentación, Actividad Física, 

Desarrollo INfantil y Obesidad), en el que se realizaron entrevistas a las familias españolas sobre los 

Centro de infantil-primaria El Roque.                    
Fuente: elaboración propia. 
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hábitos alimentarios en 2015, de 10.899 niños de 6 a 9 años, un 93% de las familias afirmó que los 

niños desayunaban diariamente. Pero… ¿Qué desayunan? El 84,3% de las familias señaló que los 

escolares toman habitualmente leche, el 58,4 % galletas, un 48,5% pan o cereales, un 13% bollería 

y tan solo el 21.4% fruta fresca o zumo natural. Un “desayuno saludable” estaría basado en un vaso 

de leche con cacao con unas galletas o cereales. El cacao en polvo tiene azúcar añadido, si se añaden 

2 cucharadas (unos 10 gramos), se estaría añadiendo 7 gramos de azúcar. Por último, si se añaden 10 

galletas de tipo María (50 gramos) se estaría sumando 12 gramos de azúcar y si se opta por cereales, 

con una ración de 50 g se estaría consumiendo 18 g de azúcar. Es decir, solo en el desayuno se toman 

entre 20 y 40 g de azúcar cuando lo recomendable son 25 g al día.  

Según un informe de Justicia Alimentaria, (6) en España, 11 millones de personas tienen 

problemas glucémicos de los cuales 5,2 millones serían atribuibles a la alimentación insana. Medio 

millón de casos de personas con problemas cardiovasculares y 220000 casos de cáncer podrían ser 

atribuibles, estadísticamente, a la alimentación insana, es decir, al alto consumo de ultraprocesados. 

Las causas del cáncer son multifactoriales, si bien en muchos tipos de cáncer el componente genético 

es muy importante, la evidencia indica que, de todas las muertes relacionadas con el cáncer, hasta el 

30-35% está relacionado con una mala alimentación. (7) 

Por último, según un estudio (8) realizado en el centro educativo “Miguel de Cervantes” 

(Perú), en 2017 con 95 madres, cuyos hijos cursaban el 3-4 grado de nivel primario, concluyó que 

un 47% de madres tenían un nivel de conocimiento medio, el 32% un nivel de conocimientos alto y 

el 21% de las mismas tienen un bajo nivel de conocimientos sobre alimentación saludable.  

1.3 Marco teórico 

1.3.1. Alimentación saludable  

La Organización Mundial de la Salud (OMS), expone el concepto de la alimentación 

saludable como “el consumo de diversos alimentos que contengan los nutrientes ideales para 

mantener la salud, estar con buen ánimo y poseer energía. Dichos alimentos lo conforman las 

proteínas, los glúcidos, los lípidos, el agua, las vitaminas y los minerales, que permiten llevar una 

buena calidad de vida.” (8) La nutrición ha cambiado con el tiempo, siendo influenciada por 

diferentes factores: los ingresos económicos, el costo de los alimentos, la accesibilidad, los gustos, 

las costumbres, la cultura, las tradiciones de cada individuo y los diferentes factores geográficos, 

ambientales y socioeconómicos.  

En los últimos años, se ha desarrollado el denominado “Realfooding”. (9) Es un movimiento 

cuyo objetivo es luchar, a través del conocimiento y conciencia, contra las multinacionales de los 

productos ultraprocesados y devolver la comida real a la población. La “comida real” se refiere a 
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“todos aquellos alimentos mínimamente procesados o cuyo procesado industrial no haya empeorado 

la calidad de la composición o interferido negativamente en sus propiedades saludables presentes 

de manera natural (verduras, hortalizas, frutas, frutos secos, pescado y marisco, tubérculos, etc.)” 

(10) Este movimiento promueve un estilo de vida basado en comer comida real y evitar los 

ultraprocesados. Consta de tres reglas, que resumidas, son: (11) 

1. Basar la alimentación en alimentos mínimamente procesados, priorizando los de 

origen vegetal. Estos alimentos son aquellos que llevan un solo ingrediente en la etiqueta nutricional 

o directamente no llevan etiqueta.  
 

2. Complementar la alimentación con buenos procesados, sin que sustituyan a los 

alimentos mínimamente procesados. Suele estar envasado y lleva una etiqueta nutricional donde 

figuran de uno a cinco ingredientes, entre los cuales no se encuentran cantidades significativas 

(menos o igual al 5-10%) de azúcar añadido, harina refinada o aceite vegetal refinado. 

3. Evitar los ultraprocesados (más de cinco ingredientes en una etiqueta, entre ellos 

azúcares, harinas y aceites vegetales refinados, aditivos y sal). El consumo debe ser ocasional, como 

alguna vez al mes. La recomendación es que cuanto menos, mejor.  

1.3.2. Los ultraprocesados 

Los ultraprocesados son productos alimenticios comestibles elaborados industrialmente y 

son derivados de otros alimentos. Son altos en calorías, grasas saturadas, azúcares y tienen alta carga 

de aditivos (conservantes, colorantes, edulcorantes, potenciadores de sabor…), además tienen bajo 

contenido en proteína, fibra alimentaria, minerales y vitaminas. El sistema NOVA es una forma de 

clasificar los alimentos, agrupándolos según la naturaleza, la finalidad y el grado de procesamiento, 

propuesto por un equipo de investigación de la Universidad de Sao Paulo en Brasil, en 2010. 

Comprende cuatro grupos: (12) 

1. Alimentos sin procesar o mínimamente procesados: partes de plantas o animales que 

no han experimentado ningún procesamiento industrial o que han sido mínimamente procesados o 

se modifican de manera que no agregan ni introducen ninguna sustancia nueva (como grasas, 

azúcares o sal), pero que pueden implicar que se eliminen ciertas partes del alimento. Incluyen frutas 

frescas, secas o congeladas; verduras, hortalizas, legumbres; nueces; carnes, pescados y mariscos; 

huevos y leche. 

2. Ingredientes culinarios procesados: sustancias extraídas de componentes de los 

alimentos y obtenidos de la naturaleza, tales como las grasas, aceites, harinas, almidones, azúcar y  

la sal.  

3. Alimentos procesados: Elaborados a partir de los alimentos mínimamente 

procesados, agregándole grasas, aceites, azúcares, sal y otros ingredientes culinarios, para hacerlos 
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más duraderos y sabrosos. Estos tipos de alimentos incluyen panes y quesos; pescados, mariscos, 

carnes saladas y curados; y frutas, leguminosas y verduras en conserva. 

4. Productos ultraprocesados: teniendo en cuenta que son “formulaciones industriales 

elaboradas a partir de sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes 

orgánicas” (12), algunos de ellos son: helados, caramelos, panes, bollos, galletas, hamburguesas, 

cereales endulzados, pasteles, refrescos, pizzas, salsas, etc.  

Estos últimos, se pueden encontrar en todas partes: los supermercados, en comedores de la 

Universidad, en colegios infantiles e incluso en los propios hospitales donde las personas están 

ingresadas, se le sirven ultraprocesados en los desayunos, almuerzos, meriendas y cenas. Además, 

en las mismas cafeterías y pasillos de estos, se encuentran este tipo productos para que, además de 

los enfermos, cualquier persona que acuda al centro pueda consumirlos. Como, por ejemplo: zumos 

envasados, yogures, chucherías, bollería, etc. En 2005 se prohibieron las maquinas expendedoras en 

escuelas secundarias de Francia, lo que se relacionó a una disminución del consumo de aperitivos y 

azúcares por las mañanas. En Australia, existen guías que regulan el tipo de productos que se ofertan 

en centros sanitarios, su promoción, el tamaño de las raciones y/o su localización y visibilidad. Desde 

2017, en Portugal, está prohibida la venta de alimentos y bebidas no saludables en los centros 

sanitarios y en los edificios del Ministerio de Sanidad. (13) 

1.3.2.1. Componentes de los ultraprocesados.  

En cuanto a la composición, (14) tienen una alta cantidad de proteínas de origen animal, 

abundantes cantidades de azúcares, grasas saturadas, colesterol y sodio, y un aporte nulo de fibras y 

vitaminas. Además, poseen un elevado número de calorías que difícilmente el consumidor va a 

quemar a lo largo del día. Otro detalle en su composición es el alto número de aditivos que incluyen: 

conservantes, colorantes y potenciadores del sabor, que generan el hábito de consumir este tipo de 

comida y a su vez, la adicción.  

- - Los conservantes son aquellas sustancias orgánicas o inorgánicas que se le agregan a los 

alimentos con la intención de alargar su almacenamiento, mejorar su textura, apariencia, 

sabor, color y contenido vitamínico. Entre ellos, se deben destacar los nitratos y nitritos, 

utilizados como conservantes en productos cárnicos y embutidos con el fin de protegerlos de 

las bacterias. Pueden causar dolores de cabeza y probablemente urticaria en algunos 

pacientes, además, estudios recientes detallan que los nitratos pueden ocasionar 

malformaciones en fetos. 

De acuerdo con las estimaciones más recientes del proyecto “Sobrecarga de la carga global 

de enfermedad”, cerca de 34000 muertes al año por cáncer en todo el mundo podrían ser atribuibles 

a dietas ricas en carnes procesadas. (11) El Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cáncer 
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(CIIC), órgano de la Organización Mundial de la Salud (OMS) especializado en el cáncer, clasificó 

a la carne procesada en el Grupo 1 (junto con el tabaco, amianto, arsénico, etc.), basada en evidencia 

suficiente en humanos, de que el consumo de carne procesada causa cáncer colorrectal. A su vez, 

clasificó el consumo de carne roja como probablemente (grupo 2A) carcinógeno para los humanos. 

Los expertos concluyeron que “cada porción de 50 gramos de carne procesada consumida 

diariamente aumenta el riesgo de cáncer colorrectal en un 18%.” (15)  

-  

- - Los colorantes, se utilizan para hacer estos productos más atractivos a la vista, apetecibles 

y consumibles. Según la Organización de Consumidores y Usuarios, existen 23 colorantes 

dudosos, debido a que todavía no hay suficientes estudios concluyentes que garanticen su 

completa seguridad. (11) Uno de ellos es la tartrazina (E-102), utilizada desde 1916 en 

productos de repostería, derivados cárnicos, sopas preparadas, conservas vegetales, salsas, 

helados, postres, caramelos y otras golosinas; también se utiliza para colorear bebidas 

refrescantes de naranja y limón.(16) Algunos especialistas afirmaron que “esta sustancia 

afecta directamente al cerebro alterando los espacios sinápticos donde se efectúa el 

intercambio de información entre neuronas, con síntomas como déficit de atención, 

somnolencia e hiperactividad”. (17)  Un estudio realizado por pediatras del Royal Children’s 

Hospital de Melbourne (Australia) (14), después de administrar alimentos que contenían 

tartrazina a niños sanos, analizaron los cambios de personalidad, demostrando que se 

tornaban irritables, inquietos y con trastornos del sueño (pesadillas e insomnio).  

-  

- - Los antioxidantes evitan que las grasas y aceites en los alimentos horneados y otras 

comidas se rancien o pierdan sabor. También evitan que las frutas frescas sin cáscara, como 

el durazno, el plátano, la manzana, etc., se vuelvan color café cuando se exponen al aire.  

1.3.3. El azúcar, la sal y las grasas. 

Muchos de los padres asumen que solo los refrescos, chocolates y caramelos, tienen azúcar, 

pero resulta que otros alimentos lo contienen en mayor cantidad: bollería industrial, galletas, pan de 

molde, la barra de pan industrial, salsas, yogures, el zumo envasado, embutidos, entre otros. (11) Los 

azúcares libres o adicionados se definen como “los azúcares y jarabes que se agregan a los alimentos 

durante su procesamiento o preparación.” (18) Este tipo de azúcares son: el azúcar blanco, azúcar 

moreno, azúcar en bruto, jarabe de malta, edulcorante de fructosa, etc. Además, se suele dirigir el 

aprendizaje de los hijos, castigando con verduras y recompensando con dulce, de tal forma que crea 

dicha sensación que queda instaurada en edades posteriores. ¿Por qué se considera un “premio” a las 

chucherías y no a una fruta? La OMS recomienda no superar los 25 gramos de azúcares añadidos al 

día, sin embargo, en España se consumen alrededor de 80 gramos al día. Por ejemplo, tan solo una 

lata de refresco tiene entre 35-39 gramos de azúcar. Se ha señalado que el consumo habitual de jugos 



INFORMACIÓN NUTRICIONAL DE PADRES SOBRE ULTRAPROCESADOS E INFLUENCIA EN LA 

ALIMENTACIÓN DE SUS HIJOS 

 

 

 

 

 

10 

y bebidas energéticas con azúcar causa la muerte de 180000 personas al año en el mundo. Es decir, 

una de cada 100 muertes en el mundo se debe a las bebidas azucaradas. Este consumo tan elevado 

de azúcares se asocia con diversas patologías como sobrepeso, obesidad, alteraciones hepáticas, 

desórdenes del comportamiento, diabetes, hiperlipidemia, enfermedad cardiovascular, algunos tipos 

de cáncer y caries dental.  

Cada vez que se ingiere comida, el nivel azúcar en la sangre (glucosa) aumenta. Ante esto, 

el páncreas segrega una hormona vital: la insulina, que permite la entrada de glucosa en la célula, 

donde se convierte en energía. Sin embargo, se ha demostrado que una cantidad elevada de azúcar 

consumida durante largos períodos de tiempo provoca una sobreproducción de insulina y, tras ello, 

el cuerpo desarrolla la denominada resistencia a la insulina, por lo que esta deja de metabolizar 

correctamente los azúcares. Aunque el páncreas aumente su producción de insulina, la resistencia a 

ella por parte de las células provoca que la glucosa no se gestione correctamente, ya que no llega a 

ser totalmente absorbida por las células. Este hecho desemboca en una acumulación irremediable de 

glucosa en la sangre (hiperglucemia) y, por consiguiente, en las arterias y vasos sanguíneos del 

cuerpo como, por ejemplo, en los ojos, los riñones, el corazón y el cerebro. Revuelta Soba, explica 

este proceso como “un depósito paulatino y constante de grasas en el interior de las capas de las 

arterias conocido como arteriosclerosis, lo cual desencadena ciertos estrechamientos de las arterias 

y los vasos que impiden el tránsito fluido del torrente sanguíneo y provoca síntomas como anginas, 

infartos, parada cardíaca, insuficiencia renal, hipertensión e hiperglucemia cerebral.” (19) 

Como se ha dicho anteriormente, el exceso de azúcar aumenta el riesgo de obesidad y esta a 

su vez el riesgo de cáncer, pero ¿qué ocurre con las personas no obesas? ¿están protegidas? 

Recientemente se ha propuesto la definición de “obesidad de peso normal” como aquella condición 

en la cual una persona tiene un exceso de grasa corporal a pesar del peso corporal normal. La 

Organización Mundial de La Salud (OMS), definió el Índice de Masa Corporal (IMC) como “el 

parámetro para identificar el sobrepeso y la obesidad.” (20)  No obstante, el índice de masa corporal 

no diferencia la masa magra (constituida por los órganos internos, los músculos y los huesos) de la 

grasa. (21) Por lo tanto, un IMC normal (18.5 - 24.9 kg / m 2) puede enmascarar un exceso de grasa. 

Aunque las investigaciones son recientes, (20) las estimaciones muestran que cerca de 30 millones de 

estadounidenses están afectados por esta obesidad de peso normal.  

En cuanto a la sal, se consume el doble de la recomendada por la OMS, que fija el máximo 

saludable en 5 gramos al día. Casi el 80% de la sal que ingiere la población está oculta. (22) Por otro 

lado, las comidas se han llenado de grasa, hasta un 44% más que hace 40 años. Casi el 46% de la 

dieta es a base de grasas, cuando las recomendaciones son del 30%. (23) 
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La grasa es un componente fundamental de la dieta, aporta la energía necesaria para 

desarrollar las actividades propias del organismo. Existen varios tipos de grasas: Las saturadas, son 

sólidas a temperatura ambiente, se pueden encontrar en la grasa animal (leche, nata, mantequilla, 

manteca, sebo, carne) y en algunos aceites vegetales (palma, palmiste, coco). Es necesario tomarlas 

con moderación porque en exceso aumentan el colesterol en la sangre. En cuanto a las insaturadas, 

son líquidas a temperatura ambiente y ayudan a disminuir el nivel de colesterol, por lo que es 

necesario aumentar su consumo. Hay de dos tipos: (24) 

- Monoinstaturadas, son aquellas que aumentan el colesterol HDL (conocido como el 

colesterol bueno) y disminuyen el colesterol LDL (conocido como el colesterol malo), 

debido a esto, son las mas recomendadas para incluir en una dieta saludable. Se pueden 

encontrar en el aceite de oliva, aceitunas, aguacate, etc.  

- Poliinsaturadas, son un tipo de grasas que se encuentran en alimentos como aceites de 

semillas, pescado, frutos secos, etc. Cabe destacar que en este grupo están dos ácidos grasos 

esenciales, el Omega 4 y el Omega 6, que no se deben consumir en exceso puesto que, 

aunque disminuyen el colesterol LDL (malo) también disminuyen el colesterol HDL 

(bueno). 

Por otro lado, las grasas trans, van a aumentar el nivel de colesterol LDL (malo) y disminuir 

el colesterol HDL (bueno). Son grasas insaturadas que han sido sometidas a un proceso de 

hidrogenación, por el cual se transforman las grasas poliinsaturadas (líquidas) en saturadas (sólidas). 

Con este procedimiento se consigue modificar el aspecto y textura de las grasas, así como alargar la 

vida del alimento. Algunos de esos productos son: caramelos, galletas, helados, margarina, pastelería 

industrial, productos precocinados, salsas, etc.  Según la OMS, se estima que cada año la ingesta de 

grasas trans causa más de 500000 muertes por enfermedades cardiovasculares. Dietas ricas en este 

tipo de grasas, aumentan el riesgo de cardiopatía en un 21% y de muerte en un 28%. (25) 

1.3.4. Marketing infantil  

La OMS recomienda reducir el impacto negativo que está produciendo en la sociedad la 

publicidad de alimentos ricos en grasas, azúcares y sales. Sin embargo, la mayoría de los anuncios 

que se emiten en horario infantil, siguen promocionando alimentos y bebidas altos en grasas 

saturadas, azúcares o sal. (26) 

El marketing o mercadotecnia se define como “el conjunto de principios y prácticas que 

buscan el aumento del comercio, especialmente de la demanda”. (11)  Existen diferentes técnicas para 

vender más, y una de las más populares es la publicidad.  Los niños son más vulnerables a ella, dado 

que su menor desarrollo cognitivo les impide diferenciar qué es un anuncio y qué es un programa de 

dibujos animados.  
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Según Kapferer, “los detalles de la publicidad audiovisual que más seducen al niño son: el 

timbre de la voz, la presencia de animales, la voz de otro niño y la sincronía imagen-sonido, y al 

parecer, el niño decodifica el mensaje por el tono antes de haber adquirido un repertorio lingüístico, 

es decir, interpreta una frase en función de sus elementos sonoros y no de las palabras.” (27)  De esta 

manera, el niño puede desarrollar comportamientos de desear apropiarse del objeto, de tenerlo y de 

consumirlo. 

Los alimentos realmente necesarios son los que no se publicitan (frutas, legumbres, verduras, 

pescado...), y no vienen envasados. Los productos más anunciados en España son los lácteos, 

seguidos de cereales, bollería y cacao soluble. (28) Algunos estudios advierten que, (11) en un año, los 

niños están expuestos a visualizar, de media, unos 40000 anuncios de comida, la mayoría 

ultraprocesados. Otro estudio, concluyó que el 86% de los anuncios vistos por niños eran productos 

altos en grasas, azúcar y sal. El marketing funciona mejor con ellos porque no tienen formados unos 

hábitos alimentarios. (29) 

1.3.5. El etiquetado nutricional 

Es importante que los padres conozcan el etiquetado nutricional de los alimentos que 

consumen, debido a que aporta una información fundamental de los nutrientes que contiene el 

producto envasado: origen, modo de conservación, ingredientes que lo componen, etc. (28) Además 

de transmitir información, también puede ser utilizado para llamar la atención y presentar una imagen 

atractiva del mismo. Actualmente, el etiquetado se rige por el Reglamento (UE) 1169/2011 del 

Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre de 2011 sobre información alimentaria 

facilitada al consumidor, que se aplica desde el 13 de diciembre de 2014. (30) 

La información nutricional puede ser confusa o incompleta; por ejemplo, los productos se 

describen como "elaborados con aceite vegetal", pero, aceite vegetal ¿de qué tipo está compuesto? 

Mientras el aceite de oliva está compuesto de ácidos grasos monoinsaturados, que resultan muy 

beneficiosos para la salud, no ocurre lo mismo con otros aceites vegetales, como el de coco o palma, 

que están compuestos mayoritariamente por grasas saturadas y que pueden resultar perjudiciales. (31)  

El primer supermercado privado que abrió en España fue en 1959, en Barcelona. 

Anteriormente la distribución de los alimentos se llevaba a cabo a través de mercados tradicionales, 

pequeños comercios y tiendas de barrio. Según cifras publicadas por Alimarket, (32) avalada por la 

asociación española de distribuidores, autoservicios y supermercados, en 2018 había en España 

21.553 supermercados abiertos, con una superficie de venta de 11,4 millones de metros cuadrados.  

En los supermercados, alrededor del 70% de los productos ofertados son ultraprocesados, y 

solo en torno al 20% el nivel de alimentos frescos y naturales. (4)  La estructura de supermercado está 



INFORMACIÓN NUTRICIONAL DE PADRES SOBRE ULTRAPROCESADOS E INFLUENCIA EN LA 

ALIMENTACIÓN DE SUS HIJOS 

 

 

 

 

 

13 

configurada tal manera que productos como la fruta, verdura, huevo o legumbres se colocan de forma 

estratégica separadas entre sí para que el consumidor tenga que recorrer más metros de pasillos y 

aumentar las posibilidades de compra de ultraprocesados, así como aperitivos, galletas o chocolate. 

Por otro lado, estos últimos se colocan preferentemente a la altura de los ojos, para darles más 

visibilidad, y los dirigidos a los niños, a la altura de ellos. Los productos frescos suelen encontrarse 

en pasillos centrales y anchos. En cambio, los ultraprocesados se encuentran en pasillos estrechos, 

con el objetivo de aumentar la visibilidad del lado izquierdo y el derecho, y también el tiempo de 

espera mientras circulan los carritos de los demás consumidores. Además, aunque la comida real 

solo sea una mínima parte de lo que se oferta, suele ser común ver que las frutas y verduras estarán 

a la entrada del supermercado, es un sesgo de la primera impresión, ya que lo que percibes el 

inconsciente al entrar es que es un sitio “saludable”.(11) Del mismo modo, que, al pasar por caja para 

pagar los productos, se presentarán chucherías y caramelos por si a última hora el consumidor decide 

comprarlos.  

Los padres al negarse a comprar lo que sus hijos quieren, ocasionan que el niño/a presente 

conductas negativas como un medio de chantaje hacia sus padres, haciendo que les compren lo que 

piden. En un estudio elaborado en la ciudad de Quito (Ecuador), (33) se concluyó que la mayoría de 

los niños presentan algún tipo de conducta durante las compras del supermercado, siendo las más 

comunes: rabietas con un 72,5%, gritar con un 67,60%, llorar con un 58,80% y mostrarse indiferente 

con un 65,70%.  

1.4 Justificación 

La alimentación, la nutrición y la salud tienen consecuencias a largo plazo, pues lo que 

sucede en la infancia y la niñez va a repercutir en la adolescencia y en la edad adulta; los hábitos 

alimentarios tendrán un efecto en el crecimiento, desarrollo, desempeño y calidad de vida de los 

niños. Tanto los padres de familia como las personas que están a cargo del cuidado de los niños 

deberían ser responsables de su alimentación, (34) de ahí a que como futuros profesionales en el área 

de la salud, se deben tener conocimientos para ayudar a desarrollar hábitos alimentarios, y a orientar 

cómo influye una alimentación inadecuada y la publicidad alimentaria infantil en la salud. Otro de 

los grandes motivos de la elección del tema es el incremento de la prevalencia e incidencia de 

enfermedades como la obesidad, el sobrepeso, enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, etc.  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepeso y la obesidad como “una 

acumulación anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”. (35) El número 

de lactantes y niños pequeños en todo el mundo (de 0 a 5 años) que padecen sobrepeso u obesidad, 

aumentó de 32 millones en 1990 a 41 millones en 2016. (36) Por otro lado, en el informe “The heavy 

burden of obesity”, (37) se presentan datos de prevalencia de sobrepeso y obesidad de 52 países, 
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encontrándose España en el puesto 18ª, con una prevalencia de 61% de sobrepeso y obesidad en 

población mayor de 15 años. A su vez, en la 12ª posición con una prevalencia de sobrepeso y 

obesidad del 34% en población de 5 a 19 años. El numero de casos de obesidad en niños y 

adolescentes es alarmante debido a su asociación con diversas enfermedades; este es un factor de 

riesgo para el desarrollo de diabetes tipo 2, hipertensión arterial, dislipidemias, enfermedades 

cardiovasculares y ciertos tipos de cáncer como el de mama, próstata y colon. Se calcula que cada 

año mueren alrededor de 2.6 millones de personas por problemas relacionados con el exceso de peso. 

(18) 

Según el Instituto Canario de Estadística, en 2015, 23478 niño/as de 2 a 9 años sufrían 

sobrepeso mientras que 28106 sufrían obesidad. (38) A su vez, La Palma, La Gomera y El hierro se 

sitúan con un 15% de sobrepeso en la población de 2 a 17 años y con un 4,93% de obesidad en 2015. 

(38) Por otro lado, un 60,18% de un total de 61881 niño/as de 1 a 15 años se considera que no sigue 

una alimentación adecuada “porque al niño/a no le gustan algunos alimentos”, un 15,83% “porque 

la situación económica de su hogar no le permite la compra de determinados alimentos”, un 23,80% 

“otros motivos” y un 0,19% “no sabe/no contesta”. (39) 

             En cuanto a la diabetes, en el año 2009 había 285 millones de adultos que cursaban con esta 

enfermedad a nivel mundial. En ese entonces, se calculó que en 2025 la proyección mundial de casos 

seria de 438 millones. Una década más tarde (2019), seis años antes de esa fecha, ya se había 

superado esa cifra, con 463 millones de casos. (40) Según un estudio de Sociedad Europea de Diabetes, 

(41) ya son más de 5,3 millones los que sufren la Diabetes Mellitus II en España, 2,3 millones lo 

desconocen y 4 millones que no lo padecen, pero se encuentran en estados prediabéticos.  En 2016 

murieron 9310 personas debido a esta enfermedad en España, de las cuales 490 fueron en Canarias.  

Cabe resaltar que el riesgo de morir por diabetes Mellitus en Canarias respecto a España, es un 44% 

superior en hombres y un 69% en mujeres. (42) Por otro lado, la Sociedad Española de Cardiología 

indica que, en Canarias, se situaban los fallecimientos en 2014 por enfermedades cardiovasculares 

en un 24,34%. (43) 

Por último, según el informe del estado Mundial de la infancia de 2019, (45) revela que casi 2 

de cada 3 niños entre los seis meses y los dos años, no reciben alimentos que potencien un 

crecimiento rápido de sus cuerpos y sus cerebros. Además, apunta que mundialmente hay 149 

millones de niños padecen de retraso en el crecimiento, o son demasiado pequeños para su edad, 50 

millones de niños sufren de emaciación (adelgazamiento patológico) o son demasiado delgados para 

su estatura, 340 millones de niños sufren carencias de vitaminas y nutrientes esenciales (como la 

vitamina A y el hierro) y 40 millones de niños tienen sobrepeso o son obesos.  
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1.5 Objetivos 

Objetivo general:  

o Analizar la relación que existe entre la información nutricional de los padres y el 

estado nutricional de sus hijos de 5-6 años que cursen tercero de infantil en el Colegio El Roque en 

la isla de La Palma. 

Objetivos específicos: 

o Averiguar la información que tienen los padres de los niños de 5-6 años, del Colegio 

El Roque en la isla de La Palma sobre el etiquetado nutricional, la alimentación saludable y los 

ultraprocesados. 

o Identificar los datos somatométricos de los niños incluidos en el estudio. 

o Exponer el consumo de ultraprocesados expresado por los padres de sus hijos de 5-

6 años en el Colegio El Roque, en la isla de La Palma.   
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2. METODOLOGIA 

2.1. Tipo de investigación 

El diseño de estudio será descriptivo, observacional, retrospectivo, transversal y cuantitativo. 

Se realizará un estudio en el que se recogerán datos de las familias, así como los datos 

somatométricos de los niño/as, posteriormente se analizará la influencia de los padres y el estado 

nutricional de sus hijos. Se estima que el trabajo se realizará en un periodo de 7 meses.  

2.2.  Población  

El ámbito de estudio se centrará en los padres de niños con edades comprendidas entre 5 y 6 

años que cursen tercero de infantil del Colegio Público El Roque, en la isla de La Palma. Para conocer 

la población de estudio, se ha consultado la cantidad de niños que asisten al colegio, seleccionando 

al alumnado de 5 y 6 años, de ambos sexos, teniendo en cuenta los tres cursos de infantil que hay en 

dicho colegio, siendo de 90 niños/as. Por lo que la población a estudiar será la de los padres de los 

alumnos de dichos cursos, junto con los citados alumnos. Al ser pequeña la población, no será 

necesario hacer selección de muestra.  

2.3.Criterios de inclusión y exclusión 

Se tendrán en cuenta los siguientes criterios:  

Criterios de inclusión  

I.  Ser padre o madre de un niño/a del curso de tercero cuya edad esté comprendida entre 

5-6 años y que asista a tercero de infantil del CEIP El Roque. 

II. Consentimiento de la participación en el estudio y autorización para recoger los datos 

somatométricos del niño firmado. 

III. Acudir a la reunión de padres el día concertado con su hijo/a. 

Criterios de exclusión 

I. Aquellos cuestionarios cuya cumplimentación sea inferior al 60%.  

II. No asistir el día de la cita a la reunión concertada. 

III. La ausencia del niño a la reunión concertada. 

IV. Excluir a los padres que refieran alguna patología de sus hijos, para evitar posibles 

sesgos. 
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2.5.Variables de estudio  

Las variables que se van a tener en cuenta en este proyecto serán las siguientes:  

Variables de los padres: 

o Sexo: variable cualitativa con dos opciones de respuesta: (Hombre – Mujer) 

o Edad: variable cuantitativa discreta a medir en años. 

o Situación laboral: variable cualitativa con tres opciones de respuesta: (En paro - 

Trabajando - Otras situaciones)  

o Nivel de estudios: variable cualitativa con cuatro opciones de respuesta: (Sin estudios- 

Educación primaria - Educación secundaria - Educación superior)  

o Información sobre tipos de alimentos: variable cualitativa. (Alta-media-baja) 

(puntuación de valoración en TABLA 1) 

Variables de los niños:  

o Talla: variable cuantitativa a medir en centímetros. 

o Peso: variable cuantitativa a medir en centímetros.  

o Perímetro de cintura: variable cuantitativa a medir en centímetros. 

o Edad: variable cuantitativa discreta a medir en años. 

o Sexo: variable cualitativa con dos opciones de respuesta: (Hombre – Mujer) 

o Tipos de alimentos que consumen en el desayuno. 

o Consumo de ultraprocesados: variable cualitativa. (Alto-medio-bajo) (puntuación de 

valoración en TABLA 2) 

o Estado nutricional: variable cualitativa. (Normopeso-sobrepeso-obesidad) (puntuación 

de valoración en TABLA 3) 

2.6. Recogida de datos e instrumentos de medida.  

Este estudio, se llevará a cabo en el Colegio El Roque, en la isla de La Palma en tres aulas 

de tercero de infantil, en una reunión de padres con una duración de 1 hora. La reunión se realizará 

tras una cita previamente concertada.  

Se utilizará un cuestionario a la familia (ANEXO 1) que será repartido por dos alumnas de 

enfermería a los padres, estando el profesor presente en todo momento. Constará de cinco partes: 
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 La primera parte relaciona las variables sociodemográficas de la población de estudio: edad, 

sexo, nivel de estudios, ocupación y número de hijos. 

 La segunda es para valorar la información de los padres sobre alimentación saludable del niño, 

elaborado por el Ministerio de agricultura, pesca y alimentación del Gobierno de Canarias (46), 

habiéndose modificado varias preguntas, pendientes de validar. Consta de 10 preguntas, siendo 

las 7 primeras tipo test y con 4 opciones de respuesta (a: 2 puntos, b: 1 puntos, c:0,5 punto y d:0 

puntos) y dos tablas con 12 alimentos y 4 opciones de respuesta (Le gusta mucho: 1,5 puntos, le 

gusta un poco: 1 puntos, no le gusta nada: 0,5 punto y no lo ha probado: 0 punto). La última 

pregunta consistirá en pedirle información al padre o madre que considere relevante para la 

investigación.  

 La tercera parte consiste en valorar la información de los padres sobre el etiquetado nutricional, 

de elaboración propia, pendiente de validar. Consta de 10 preguntas, de las cuales de seis de ellas 

tienen dos opciones de respuesta (si: 6 puntos/no: 2 puntos) y 3 preguntas, 4 opciones de 

respuesta (a:5 puntos, b:4 puntos, c:2 puntos y d:1 punto). La última pregunta consistirá en 

pedirle información al padre o madre que considere relevante para la investigación. En cuanto a 

la valoración de la segunda y tercera parte del cuestionario, se valorará el nivel de información 

de los padres siguiendo los siguientes criterios:  

                  Tabla 1: Criterios sobre información de alimentación 

NIVEL DE INFORMACIÓN Alto Medio Bajo 

Puntuación del cuestionario >90 puntos >50 puntos <50 puntos 

Fuente: elaboración propia. 

 La cuarta, para valorar el consumo de ultraprocesados por parte del niño, de elaboración propia, 

pendiente de validar. Consta de una tabla con 17 alimentos y dos cuestiones: “¿consume?” 

(Si/no: 0 puntos) y “¿frecuencia semanal?” (1 o 2 veces por semana: 1 puntos, 3 o 4 veces por 

semana: 3 puntos y 5,6 o 7 veces por semana: 6 puntos). En cuanto a la valoración de la cuarta 

parte, se valorará el consumo de ultraprocesados del niño por parte de los padres siguiendo los 

siguientes criterios: 

Tabla 2: Criterios sobre el consumo de ultraprocesados 

CONSUMO DE ULTRAPROCESADOS Alto Medio Bajo 

Puntuación del cuestionario >80 puntos >30 puntos <30 puntos 

Fuente: elaboración propia. 

Fuente: elaboración propia. 
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 La quinta, para recoger los datos somatométricos del niño/a y valorar su estado nutricional, así 

como su desayuno habitual (a través de una pregunta abierta dirigida a los padres) 

Al terminar de contestar el cuestionario, se realizarán las medidas somatométricas del niño/a, 

cuyos resultados se registrarán en la hoja de los datos somatométricos. Al ser anónimo, se utilizará 

el siguiente método para reconocer el cuestionario de los padres/madres y la hoja de los datos 

somatométricos: por orden de llegada se les asignará un número a los padres/madres que deberán 

escribirlo en el cuestionario que realicen, así como en la hoja de datos somatométricos del niño/a.  

Las alumnas de enfermería medirán los siguientes parámetros en los niño/as en un aula 

aparte, estando presente el padre o la madre, así como el profesor: peso, talla y perímetro de la cintura. 

Las mediciones se harán de la siguiente manera: 

- Peso y altura: se utilizará una báscula de palanca y plataforma, se realizará con la menor 

ropa posible y sin zapatos. Se colocará al niño/a de pie, con el cuerpo erguido con 

hombros bajos y cabeza erecta, y los pies en ángulo de 45º.   

- Perímetro de cintura: se medirá con una cinta métrica. Se medirá la circunferencia de la 

cintura pasando por el punto medio entre el borde del inferior de la última costilla y el 

borde anterosuperior de la cresta iliaca en bipedestación y espiración.  

             Según el programa del niño sano del Gobierno de Canarias, (47) actualmente no existen 

criterios consensuados para definir el sobrepeso o la obesidad en esta edad, es por ello por lo que 

para realizar este diagnóstico se propone continuar con las tablas 1988 de la Fundación Orbegozo, 

usadas actualmente en Atención Primaria. Se emplea el Índice de Masa Corporal, un indicador del 

porcentaje de grasa corporal. (35) Posteriormente, se clasificará el percentil del Índice de Masa 

Corporal, siguiendo las curvas de crecimiento de la Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre 

(ANEXO 2, TABLA 4 Y 5). (48) Donde los criterios diagnósticos son los de la tabla 3:  

Tabla 3: Criterios diagnósticos de obesidad, de la Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre, utilizados 

en Atención Primaria 

CRITERIOS DIAGNOSTICOS 

Normopeso IMC Pc > 3 y Pc 90 según edad y sexo. 

Sobrepeso IMC > 90 y < Pc 97 según edad y sexo. 

Obesidad IMC > Pc 97 según edad y sexo. 

Fuente: Servicio Canario de la Salud, Gobierno de Canarias. (47) 
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El Índice de Masa Corporal, se calculará mediante la siguiente fórmula (Imagen 1): 

 

 

En el caso de obesidad, se podrá cuantificar mediante el cálculo del Z-score, (ANEXO 3, 

TABLA 6 Y 7) (47)   clasificándola en obesidad leve (Z-score IMC: 1,67-1.99), moderada (Z-score 

IMC: 2-2,27) o grave (Z-score IMC: superior a 2,7) en función del numero de desviaciones 

estándar para la edad y sexo.  

Se calculará mediante la siguiente fórmula (Imagen 2):  

 

 

 

 

Finalmente, se medirá el perímetro de la cintura (Pc) del niño/a, parámetro indirecto de la 

grasa visceral abdominal y predictor de aparición de Factores de Riesgo Cardiovascular. Se considera 

el Pc 90 como punto de corte a partir del cual existe mayor de riesgo cardiovascular. Se clasificará 

según las curvas y tablas de crecimiento de la Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre. (ANEXO 

4, TABLA 8 Y 9) (48) Finalmente, se recogerán los cuestionarios realizados añadiéndole el mismo 

número a los cuestionarios realizados por los padres y a hoja de parámetros del niño/a e 

introduciéndolos en un mismo sobre.  

La participación será totalmente voluntaria y se solicitarán los permisos necesarios al centro 

educativo. (ANEXO 5) 

2.7.Limitaciones.  

Con respecto a las limitaciones en este estudio, se considerarán: falta de fidelidad y veracidad 

de los datos, puesto que tanto las madres como los padres pueden llegar a mentir para que no se les 

juzgue. Además, también se podrá encontrar falta de cooperación por parte de los padres, así como 

de los niños. Por último, la falta del niño a la reunión de padres el día concertado.  

2.8. Consideraciones éticas. 

Este estudio deberá ser autorizado por el director del colegio El Roque, en la isla de La 

Palma, a quien se le hará llegar una petición de permiso (ANEXO 5). Además, se informará a los 

padres a través de una petición de consentimiento informado (ANEXO 6), detallando lo que se 

realizará en el estudio. Deberá estar firmada la autorización de la participación del niño en el estudio 

Imagen 2. Fórmula de IMC Z score (47) 

Imagen 1. Fórmula del Índice de Masa 
Muscular. (47) 
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(ANEXO 7). Los cuestionarios se realizarán de forma voluntaria, estando presentes dos alumnas de 

enfermería y el profesor del aula, garantizándose el anonimato. Se cumplirá con la Ley Orgánica 

15/1999, del 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal (BOE núm. 298, del 

14/12/1999, pp.43088-), garantizando la protección y confidencialidad de los datos obtenidos en el 

estudio. 

2.9.Tratamiento estadístico de los datos 

La información obtenida, se registrará en un programa estadístico para realizar su análisis, 

el cual se llevará acabo empleando el programa estadístico SPSS versión 23.0 para Windows. Los 

resultados serán expresados en gráficos y tablas estadísticas para su mejor comprensión. 

Por un lado, para las variables cuantitativas se utilizará la media aritmética, la moda para 

conocer que dato se repite con mayor frecuencia, y la desviación estándar. Para las variables 

cualitativas: porcentajes y frecuencias. Finalmente, se empleará la prueba de Chi-cuadrado de 

Pearson para saber la relación entre las variables cualitativas. 

2.10. Logística. 

2.10.1. Cronograma  

                                           MES 

       ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 

Elección del tema de la investigación y 

búsqueda de referencias bibliográficas. 

 

         

      

Redacción de objetivos y problemas.        

Elaboración de permisos.        

Entrega de cuestionarios.        

Recogida y análisis de datos.        

Interpretación de resultados        

Presentación de la investigación       
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2.10.2. Presupuesto 

CONCEPTO CANTIDAD PRECIO 

Estadístico Una persona 100€ 

Personas encuestadoras  Dos personas 40x2=80€ 

Materiales   

Ordenador portátil   Un ordenador.  950€ 

Impresora Una impresora 100€ 

Tinta de la impresora Dos tintas de impresora 40€ 

Paquete de folio Dos paquetes de folios 5€ 

Bolígrafos Sesenta bolígrafos.  30€ 

Báscula de palanca y plataforma Una báscula de palanca y plataforma. 100€ 

Cinta métrica Una cinta métrica.  5€ 

Transporte   

Pasajes a La Palma desde Tenerife. Tres pasajes.  100€ 

Coche de alquiler Un coche de alquiler 50€ 

TOTAL  1560€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMACIÓN NUTRICIONAL DE PADRES SOBRE ULTRAPROCESADOS E INFLUENCIA EN LA 

ALIMENTACIÓN DE SUS HIJOS 

 

 

 

 

 

23 

3. INTERES DEL TRABAJO 
 

Con este proyecto se pretende conocer la relación entre la información nutricional que 

poseen los padres y el estado nutricional de sus hijos, y a partir de dichos resultados evaluar la 

necesidad de implantar charlas que eduquen, informen y aconsejen a los padres para inculcar unos 

adecuados hábitos alimentarios a sus hijos, así como aprender a leer la etiqueta nutricional del 

alimento. 

La información obtenida de este proyecto puede ser de utilidad en el área sanitaria puesto 

que, si se aborda el problema promocionando las ventajas de una alimentación saludable, podría 

disminuir la prevalencia de enfermedades como: la obesidad, diabetes, enfermedades 

cardiovasculares, etc. Por último, en el área educativa, se podría plantear una formación dirigida a 

los niños y adolescentes, sobre una alimentación saludable y el etiquetado nutricional, tanto en 

niveles académicos de primaria como de secundaria.  
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ANEXO 1. CUESTIONARIO SOBRE INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

 NÚMERO ASIGNADO:   

 LETRA SEGÚN EL SEXO DEL NIÑO (H)/ NIÑA (M): 

I. DATOS GENERALES DEL PADRE/ MADRE: 

Madre: _______ Padre: ________.  (Marque con una x) 

Edad: ___ 

 

Grado de estudios:  

Sin estudios (  ) Educación primaria (  ) Educación secundaria (  ) Educación superior (  ) 

 

Ocupación:  

En paro (  ) Trabajando (  ) Otras situaciones (  ) 
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II. ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

o INSTRUCCIONES 

Lea detenidamente cada pregunta y marque con un O la respuesta según crea conveniente.  

1. ¿Con qué frecuencia suele su hijo/a comer fruta en casa? 

a. Nunca 

b. 1 vez al día 

c. 1 vez a la semana 

d.  2-3 veces a la semana 

2. ¿Con qué frecuencia suele beber zumo de frutas natural? 

a. Nunca 

b. 1 vez al día. 

c. 1 vez a la semana 

d. 2-3 veces a la semana 

3. ¿Con qué frecuencia suele comer ensalada, verduras crudas o ralladas? 

(zanahoria, remolacha, etc) 

a. Nunca. 

b. 1 vez al día. 

c. 1 vez a la semana 

d. 2-3 veces a la semana 

e.  

4. ¿Con qué frecuencia suele comer verduras cocidas? 

a. Nunca 

b. 1 vez al día. 

c. 1 vez a la semana 

d. 2-3 veces a la semana 

5.  ¿Compra un tipo de fruta porque su hijo/a se la pide? 

a. Sí, la mayoría de los días 

b. Algunas veces 

c. Rara vez 

d. Nunca 

6.  ¿Compra un tipo de verdura/legumbre porque su hijo/a se la pide? 

a. Sí, siempre 

b. Algunas veces 

c. Rara vez 
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d. Nunca 

7.  ¿Lleva su hijo/a normalmente fruta al colegio? 

a. Sí, la mayoría de los días 

b. Algunas veces 

c. Rara vez 

d. Nunca 

8.  ¿Cuáles de las siguientes frutas le gustan o cuáles no le gustan a su hijo/a? 

ALIMENTOS Le gusta mucho Le gusta un poco No le gusta nada No lo ha probado 

Manzanas     

Plátanos     

Peras     

Naranjas     

Piña     

Ciruelas     

Melocotones     

Melón     

Sandia     

Fresas     

Kiwi     

Otros:     
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9.  ¿Cuáles de las siguientes verduras/legumbres le gustan o cuáles no le gustan a 

su hijo/a? 

ALIMENTOS Le gusta mucho Le gusta un poco No le gusta nada No lo ha probado 

Tomate     

Lechuga     

Espinacas     

Cebolla     

Zanahorias     

Calabacín     

Col     

Pimiento     

Lentejas     

Garbanzos     

Judías     

Otros:     

 

10. Si desea añadir alguna información que considere relevante para la investigación que 

no haya sido preguntada: 

 

 

 

 

 



INFORMACIÓN NUTRICIONAL DE PADRES SOBRE ULTRAPROCESADOS E INFLUENCIA EN LA 

ALIMENTACIÓN DE SUS HIJOS 

 

 

 

 

 

35 

III. ETIQUETADO NUTRICIONAL 

o INSTRUCCIONES 

Lea detenidamente cada pregunta y marque con un circulo la respuesta según crea 

conveniente.  

1. ¿Cuándo va a realizar la compra de algún producto, lee el etiquetado nutricional?  

a. Si  

b. No  

(En caso de respuesta negativa, dirigirse directamente a la pregunta 6) 

2. En caso afirmativo de la respuesta anterior, ¿en que suele fijarse mas? 

a. Grasas totales 

b. Hidratos de carbono 

c. Lista de ingredientes 

d. Fecha de caducidad 

3. ¿Sabrías buscar los ingredientes que contiene un producto en la tabla nutricional? 

a.  Si 

b.  No 

4. ¿Sabrías buscar la cantidad de azúcar que contiene un producto en la tabla 

nutricional?  

a. Si 

b. No 

5. ¿Sabrías buscar la cantidad de sal que contiene un producto en la tabla nutricional?  

a. Si 

b. No 

6. ¿Sabrías buscar la cantidad de grasas saturadas que contiene un producto en la tabla 

nutricional?  

a. Si 

b. No 
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7. En caso de que no lea el etiquetado nutricional, ¿Por qué razón es? 

a. No lo entiendo. 

b. El diseño es muy pequeño y no puedo leerlo. 

c. Lo veo sin importancia. 

d. Otra: _________________________ 

8. ¿A que factores cree usted que su hijo le da mas importancia a la hora de preferir un 

producto? 

a. Porque es saludable.  

b. A sus gustos. 

c. Al diseño del producto (formas, colores) 

d. A los famosos que los promociona.  
 

9. ¿Utiliza los dulces como “recompensa” por buen comportamiento? 

a. Si 

b. No. 

10. Si desea añadir alguna información que considere relevante para la investigación que 

no haya sido preguntada: 
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IV. ULTRAPROCESADOS 

o INSTRUCCIONES 

Lea detenidamente y marque con X la respuesta según crea conveniente.  

 

ALIMENTOS 

¿CONSUME? FRECUENCIA SEMANAL 

Si         No 1 o 2 

vec/sem 

3 o 4 

vec/sem 

5,6 o 7 

vec/Sem 

Salchichas      

Carne procesada      

Pescado      

Pan de molde      

Cereales       

Galletas      

Leche      

Bollería      

Papas fritas      

Helado      

Chocolate      

Salsas       

Refrescos      

Zumo envasado      

Yogures      
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Comida rápida (pizza, kebab…)      

Mermelada      

 

1. Si desea añadir alguna información que considere relevante para la investigación que 

no haya sido preguntada: 
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V. DATOS SOMATOMÉTRICOS 

 NÚMERO ASIGNADO:   

Por favor, recuerde quitarse los zapatos, calcetines, chaqueta y objetos que pesen 

(cinturón, pulseras, relojes, diadema, etc.) 

EDAD: 

SEXO: 

CURSO:  

DATOS SOMATOMÉTRICOS:   

PARAMETROS RESULTADO 

PESO (Kg)  

TALLA (m)  

IMC (Kg/m2)  

PERIMETRO DE LA CINTURA (cm)  

 

 En el desayuno, ¿Qué alimentos suele consumir su hijo habitualmente? (Por ejemplo: leche, 

galletas, fruta, pan de molde, embutido, zumo, etc.  
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ANEXO 2. CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO SEGÚN LA 

FUNDACIÓN FAUSTINO ORBEGOZO IAZAGUIRRE. INDICE DE MASA 

MUSCULAR.  

Tabla 4. Curva y tablas de crecimiento según la fundación Faustino Orbegozo Iazaguirre. IMC en 

varones de 2 a 18 años. (48)
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Tabla 5. Curva y tablas de crecimiento según la fundación Faustino Orbegozo Iazaguirre. IMC en 
mujeres de 2 a 18 años. (48) 
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ANEXO 3. TABLA Z-SCORE INDICE DE MASA CORPORAL. ABORDAJE A  

LA OBESIDAD INFANTIL Y JUVENIL EN CANARIAS.  

Tabla 6. Tabla Z-score Índice de Masa Corporal. Abordaje a la Obesidad infantil y juvenil en Canarias. 

(47) 
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Tabla 7. Tabla Z-score Índice de Masa Corporal. Abordaje a la Obesidad infantil y juvenil en Canarias. 

(47) 
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ANEXO 4. CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO SEGÚN LA FUNDACIÓN 

FAUSTINO ORBEGOZO IAZAGUIRRE. PERIMETRO DE CINTURA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 8. Curva y tablas de crecimiento según la fundación Faustino Orbegozo 
Iazaguirre. Perímetro de cintura en varones de 2 a 18 años. (48) 
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Tabla 9. Curva y tablas de crecimiento según la fundación Faustino Orbegozo Iazaguirre. Perímetro de 
cintura en mujeres de 2 a 18 años. (48) 
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ANEXO 5. SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN DE LOS CENTROS 

ESCOLARES 

Centro Educativo 

Gobierno de Canarias 

Att. Sr/Sra Director/a del Centro Educativo 

Estimado director/a:  

Mi nombre es Laura Rodríguez García, soy alumna de cuarto enfermería de la Universidad 

de la Laguna. Me dirijo a usted, como el director del centro educativo de El Roque en el municipio 

de Los Llanos de Aridane, con el objetivo de solicitar su aprobación para la realizar una encuesta a 

los padres de los niños de cursen tercero de infantil así como tomarles las medidas somatométricas a 

estos, con el fin de averiguar la información nutricional de los padres y el estado nutricional de los 

niños, para llevar acabo un proyecto de investigación, titulado: “Información nutricional de padres 

sobre ultraprocesados e influencia en la alimentación de sus hijos.” 

Para empezar, se realizará un cuestionario a los padres de cada alumno/a. En segundo lugar, 

se recogerán los datos somatométricos (peso, talla y perímetro de la cintura) de cada alumno/a que 

vaya a participar. Tanto los cuestionarios como la recogida de datos serán de forma voluntaria y será 

llevado acabo por dos alumnas de enfermería, estando en todo momento presente el profesor. No se 

harán ninguna de estas actividades sin la autorización firmada por los padres del alumno/a que estarán 

también presentes. El único propósito de este proyecto es ser empleado para el Trabajo de Fin de 

Grado. Atentamente, agradeciendo de antemano su colaboración y quedando a su disposición para 

cualquier aclaración al respecto.  Un cordial saludo.   

Mis datos a efectos de comunicación son:  

Correo: alu0101035888@ull.edu.es                                         

Teléfono: 666141213 

                                                              La Laguna, a …… de ……. de 2020 

FIRMA DEL PADRE O MADRE: 

 

 

 

                                                                   ____________________________ 

mailto:alu0101035888@ull.edu.es
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ANEXO 6. CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Sr/a. Buenos días, mi nombre es Laura Rodríguez García, soy estudiante de cuarto grado de 

Enfermería de la universidad de La Laguna. A través de este comunicado le informamos del 

desarrollo de un estudio de investigación bajo el titulo: “Información nutricional de padres sobre 

ultraprocesados e influencia en la alimentación de sus hijos.” Las siguientes encuestas, tienen como 

objetivo saber la información nutricional de los padres sobre la alimentación de su hijo/a así como 

el estado nutricional de estos, para poder desarrollar mejores programas de salud para niños/niñas 

como el suyo.  

Todos los datos serán tratados de manera confidencial y con carácter anónimo, será utilizada 

únicamente para propósitos de investigación, en cumplimiento con la Ley orgánica 3/2018, de 5 de 

diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal y garantía de los derechos digitales.  

Yo, (madre o padre) ______________ de _____________ cuya edad es de _________ 

autorizo de manera voluntaria y anónima a Laura Rodríguez García, estudiante de cuarto grado de 

Enfermería de la universidad de La Laguna, a realizarme una encuesta para obtener datos para su 

proyecto de investigación, asi mismo, afirmo haber sido informada de los objetivos del estudio, haber 

comprendido la importancia del tema y estar habilitada a desistir en cualquier momento. 

Si tiene alguna duda sobre esta encuesta o estudio puede contactar conmigo en cualquier 

momento, le agradezco de antemano su colaboración.  

 

 Mis datos a efectos de comunicación son:  

Correo: alu0101035888@ull.edu.es                                         

Teléfono: 666141213 

                                                              La Laguna, a …… de ……. de 2020 

FIRMA DEL PADRE O MADRE: 

 

 

 

                                                                   ___________________________ 
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ANEXO 7. CARTA PARA SOLICITAR LA AUTORIZACIÓN A LOS PADRES 

DE LA PARTICIPACIÓN DE LOS ALUMNOS. 

En este estudio se completará con las mediciones somatométricas del niño/a. Todas estas 

medidas se llevarán acabo por dos alumnas de cuarto de Enfermería y de la Universidad de La 

Laguna. Los niños serán tratados con la mayor sensibilidad, por ello, no serán pesados ni medidos 

en la presencia de sus compañeros de clase. No será necesario que se desnuden, aunque se les pedirá 

que lleven ropa normal/cómoda y que se quiten los zapatos.  

Yo, D / Da ________________________________ con DNI _________________, como 

padre/madre/tutor del menor ________________________________________  autorizo su 

participación en la recogida de datos de manera anónima y voluntaria (peso, talla y perímetro de la 

cintura) para un proyecto de investigación donde su finalidad es la realización de un estudio sobre 

“información nutricional de padres sobre ultraprocesados e influencia en la alimentación de sus 

hijos” para conocer el estado nutricional del alumno, llevado acabo por Dª Laura Rodríguez García, 

alumna de cuarto grado de Enfermería, en la Facultad de Ciencias de la Salud de Universidad de la 

Laguna. 

Si tiene alguna duda sobre esta encuesta o estudio puede contactar conmigo en cualquier 

momento, le agradezco de antemano su colaboración. 

 

Mis datos a efectos de comunicación son:  

Correo: alu0101035888@ull.edu.es                                         

Teléfono: 666141213 

                                                              La Laguna, a …… de ……. de 2020 

FIRMA DEL PADRE O MADRE: 

 

 

 

 

 

                                                                  ____________________________ 
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