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Titulo da Tese de Mestrado: Promover a autonomia comportamental de
uma crianca durante o periodo de transicdo para o 1° CEB através do Sistema
de Créditos

Resumo: Este estudo surgiu da necessidade de promover a autonomia
comportamental de uma crianca que ia transitar para o 1° CEB. Esta crianca
apresentava dificuldades em realizar algumas tarefas que seriam cruciais para a sua
adaptacéo e sucesso no primeiro ano do 1° CEB. Perante esta dificuldade, refletiu-se
sobre possiveis estratégias que permitissem atingir o objetivo geral: aumentar a
autonomia comportamental da crianca. ApoOs a revisdo da literatura, foi eleito o
Sistema de Créditos como a principal estratégia utilizada, neste projeto de
intervencdo, por comprovar a eficacia no aumento dos comportamentos que se
pretendiam. Sendo apoiada pela Gestdo Visual Lean, que permite através de imagens
informar de forma simples e direta como se executa 0 comportamento desejado ou
facilitar a localizacdo dos objetos necessarios no quotidiano escolar.

Como instrumentos de avaliagdo foram utilizadas grelhas elaboradas
especificamente para o efeito e a versdo portuguesa das Escalas Comportamentais
para Criancas em ldade Pré-Escolar — PkBSpt, que procuram avaliar os problemas
de comportamento e as aptidGes sociais € emocionais das criancas que frequentam o
ensino pré-escolar, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0S 6 anos.

Os resultados obtidos, neste estudo de caso, comprovam que a utilizacdo de
um Sistema de créditos, apoiado pela Gestdo Visual Lean, contribuiram para o

aumento da autonomia comportamental da crianca.

Palavras-chave: Autonomia comportamental, transicdo para o 1° Ciclo de Ensino

Basico, sistema de créditos, gestdo visual Lean.
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Master's Thesis Title: Promote a child’s behavioral autonomy during the
transition period to the 1st CEB through the Credit System

Abstract: This study arose from the need to promote the behavioral autonomy
of a child who was going to transition to the 1st CEB. This child had difficulties in
performing some tasks that would be crucial for his adaptation and success in the
first year of the 1st CEB. In view of this difficulty, it was reflected on possible
strategies that would allow to reach the general objective: to increase the child's
behavioral autonomy. After reviewing the literature, the Credit System was chosen as
the main strategy used, in this case study, for proving the effectiveness in increasing
the behaviors that were intended. Being supported by Visual Lean Management,
which allows through images to inform in a simple and direct way how the desired
behavior is performed or to facilitate the location of the necessary objects in the
school routine.

As assessment instruments, grids were developed specifically for this purpose
and the Portuguese version of the Behavioral Scales for Pre-School Children -
PkBSpt, which seek to assess the behavioral problems and the social and emotional
skills of children who attend pre-school education. school aged between 3 and 6
years.

The results obtained in this case study prove that the use of a Credit System,
supported by Visual Lean Management, contributed to the increase in the child's

behavioral autonomy.

Keywords: Behavioral autonomy, transition to the 1st Cycle of Basic Education,

credit system, lean visual management.
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Promover a autonomia comportamental de uma crianca durante o periodo

de transicdo para o 1° CEB através do sistema de créditos

Segundo as OCEPE, “educar ndo é uma atividade que comece aos seis anos e
hoje sé faz sentido planear o Ensino Béasico quando este é construido sobre um trabalho
integrado que tem em conta todo o periodo dos zero aos seis anos de idade, abarcando
ndo s6 o periodo da Educacdo Pré-Escolar, mas todo o tempo desde o nascimento até ao
inicio da escolaridade. Este periodo é critico para o desenvolvimento de aprendizagens
fundamentais, bem como para o desenvolvimento de atitudes e valores estruturantes
para aprendizagens futuras.” (Mata, Marques, Rosa & Silva, 2016, p. 4) Seguindo esta
linha de pensamento, considerou-se pertinente promover a autonomia comportamental
de uma crianc¢a que transita, no proximo ano letivo, da EPE para o 12 CEB. Esta crianca,
que iremos designar, ao longo deste estudo de caso por Jodo (nome ficticio) apresenta
algumas dificuldades em cumprir algumas tarefas imprescindiveis para a sua adaptacdo
e sucesso no 1° ano do Ensino Bésico.

Apds uma cuidada e rigorosa andlise da revisdo da literatura, o Sistema de
Créditos foi o escolhido como estratégia de modificacdo de comportamento
complementada com a Gestdo Visual Lean. O Sistema de Créditos podera revelar-se
eficaz na promogdo da autonomia, uma vez que visa aumentar comportamentos
apropriados da crianca, além de ser plausivel de ser aplicada a diversos comportamentos
ou situaces. Esta estratégia sera apoiada pela Gestdo Visual Lean, que permite
transmitir a crianga uma visao global e simplificada do desempenho das suas tarefas
através de ajudas visuais.

Considerando a importancia de um trabalho fundamentado, este trabalho esta
estruturado em duas partes diferenciadas, mas correlacionadas: a Componente Tedrica e
a Componente Empirica. A primeira parte deste trabalho corresponde a revisdo da
literatura e engloba os trés primeiros capitulos. No primeiro capitulo é abordado o
desenvolvimento da autonomia na crianca, a sua importancia na EPE e a relagdo Escola-
Familia: na continuidade educativa na promocdo da autonomia. O segundo capitulo
refere-se ao processo da transicdo da Educacdo Pré-escolar para o 1° Ciclo do Ensino
Basico. Por fim, o terceiro capitulo € relativo as estratégias para desenvolver
comportamentos positivos: o Sistema de Créditos e a Gestdo Visual Lean.

A segunda parte deste trabalho é alusiva & Componente Empirica sendo

composta pelos trés Gltimos capitulos. Esta parte inicia com o capitulo quatro com a
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caraterizacdo do sujeito, tal como os seus contextos significativos (o educativo e 0
familiar), a apresentacédo e caraterizacdo do problema em estudo, o objetivo geral e os
especificos. Ainda inclui a metodologia e os instrumentos de recolha de dados
utilizados, os procedimentos efetuados para alcancar os objetivos e a descricdo da
Intervencdo no contexto educativo. Posteriormente, no capitulo cinco, procede-se a
apresentacdo e analise dos resultados obtidos nas fases de Pré-Teste, Intervencéo e Pds-
Teste no contexto educativo. Por dltimo, o capitulo seis integra a discussdo dos
resultados obtidos e uma reflex&o sobre estes resultados.

Este projeto de intervencdo finaliza com as consideragdes finais, ponderando
sobre algumas conclusdes relevantes sobre este projeto de intervencdo, bem como,

algumas dificuldades sentidas durante este percurso.
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CAPITULO 1

AUTONOMIA NA INFANCIA
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1. Desenvolvimento da autonomia na crianca

Segundo Mogilka (1999, p. 59), autonomia é uma palavra derivada dos
vocabulos gregos auto, que significa proprio e nomos, que refere lei ou regra. Deste
modo, pode dizer-se que o sujeito tem a liberdade de decidir as proprias regras e limites
sem que sejam impostas por outros, logo € capaz de se regular a si proprio sem
intervengdes externas. Assim sendo, o ser autbnomo decide as suas proprias regras
abdicando da opinido de terceiros, mas tem limites, uma vez que estd inserido num
mundo natural e social com o qual se tem que relacionar.

Pela pesquisa efetuada verifica-se que o conceito de autonomia é defendido em
varias perspetivas. Segundo Freitag (1992) e Piaget (1932/1977) citados por Silva e
Sperb (1999, p. 66), 0 modelo cognitivista defende que a autonomia “deve ser pensada
no ambito do desenvolvimento da moralidade como o resultado de uma construcao que
se relaciona a educacdo. Dentro desta perspetiva, entende-se que a autonomia é um
processo que vai sendo construido pela crianga, na medida em que esta se desenvolve e
interage com o0 seu meio” Qutras perspetivas para 0 conceito de autonomia sao
explicadas por Bernardes (1993 cit por Silva & Sperb, 1999, p. 66) de acordo com o
modelo psicodindmico, este “¢ entendido a partir de um movimento gradual do ser
humano da dependéncia para a independéncia”. Para 0 modelo behaviorista a autonomia
s6 ¢ alcangada quando existem “indicadores comportamentais, tais como tomar a
iniciativa, querer executar agdes sem ajuda de outras pessoas”

No entanto, tendo em consideracdo os diferentes conceitos de autonomia que
foram abordados anteriormente, pode-se dizer que todos se complementam.

Todos temos conhecimento que a crianca quando nasce necessita de cuidados
de outros até alcancar a sua “completa independéncia na maturidade”, que nas
sociedades modernas ocorre sensivelmente aos vinte anos de idade. Neste percurso,
sofre um processo de desenvolvimento gradual. (Leone, 2009, p. 1). Neste processo
de desenvolvimento gradual, Piaget (cit. por Christino, 1997, p. 75) alega que é
imprescindivel a crianca desfrutar de “relacfes sociais de coopera¢do” onde exista uma
partilha de opinides. Para a crianga atingir a autonomia necessita de “superar o
egocentrismo e chegar a descentracdo”, uma vez que “uma crianga egocéntrica €
centrada em si mesma, ndo conseguindo perceber a existéncia de pontos de vista
diferentes do seu. E incapaz de se colocar no lugar do outro vé o mundo de uma Unica

perspectiva: a sua”. Este também refere que tem de “superar a coacgdo para chegar a

9



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

cooperagdo”. Sendo que a coacdo prevalece quando existem relacdes de “desigualdade
de poderes”, muita das vezes, esse papel é assumido pelo adulto que impGe a crianga o
que esta deve fazer e a crianca obedece. A crianga atinge a autonomia quando partilha
as suas opinides construindo assim os seus valores ou compreendendo 0s ja existentes.

Para Christino (1997, p. 75), quando a crianca atinge a autonomia comega uma
relacdo de igualdade de poder de agdo em que fazem um “uso social e racional” das
regras “estabelecidas pelo consenso de todo o grupo”. Vieira (2009, p. 2) ainda
acrescenta que, esta autonomia tornou-se concreta, porque a criancga € “segura no agir”.
Nesta longa caminhada, ainda refere que, € crucial que os adultos, de forma progressiva,
deixem as criangas “experimentar e viver situacoes de desafios, de busca, de criacdo, de
seguranga ¢ inseguranga” ¢ as orientem de forma “ndo autoritaria” a fim de alcancarem
a autonomia mais tarde.

Desta forma, “autonomia ndo € um conceito isolado, nem se define em
referéncia ao seu oposto — define-se na contraditoria complementaridade com a

dependéncia, no quadro de uma relagao social aberta” (Pacheco, 2012, p. 2).

1.1 Autonomia na EPE

Na EPE o educador de infancia deve relacionar-se “com as criangas por forma a
favorecer a necessaria segurancga afectiva e a promover a sua autonomia” conforme esta
legislado no perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia do
decreto-lei n.° 240/2001, de 30 de Agosto do Ministério da Educacéo (p. 5573).

Carl Rogers (1985, cit. por Calheiros & Seixas, 2010, p. 191) defende que a
qualidade da autonomia depende do “grau de liberdade que o educador da a crianca para
escolher, experimentar, emitir juizos, exprimir ideias e opinides, negociar”. Segundo
Vale (2009, p. 136) é crucial incentivar na crianga esta “capacidade de tomar decisdes e
assumir as consequéncias das decisdes tomadas.” Para isso ¢ indispensavel “criar um
clima emocional adequado que permita que as criangas exprimam as suas emogoes,
ajudando-as também a expressa-las, pois dai deriva uma melhor compreensdo das
criancas, uma melhor integracdo do grupo, uma melhor predisposicdo para a
aprendizagem, uma maior harmonia ao nivel do sistema de relacionamentos, um

crescimento da auto-estima e o bem-estar geral.” De acordo com 0s autores Posada e
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Pires (2001, cit. por Vale, 2009, pp. 135-136) o educador deve ter uma postura positiva,
de compreensdo perante as atitudes da crianga, sem as punir, mas, se for necessario,
levéa-las a entender que o seu comportamento ndo foi 0 mais correto. Procurando assim
orientar a crianca “indicando o caminho a seguir, mas respeitando a liberdade de cada
um.” Passando a sua mensagem de forma sempre clara e firme, mas ndo de forma
autoritaria. Como referem os autores Portugal e Leavers (2010, cit. por Andrade et al.,
2015, p. 524), é necessario que “o educador exerca uma atitude experiencial que se
materialize, isto é, que incorpore uma postura interventiva sensivel, estimulante”.

Nas OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pre-Escolar, Mata, Marques,
Rosa & Silva, (2016, p. 36) lembram que esta autonomia também envolve a “decisao
coletiva sobre as tarefas necessarias ao bom funcionamento do grupo e a sua
distribuicdo equitativa”. Na EPE a base de uma progressiva autonomia depende da
independéncia gradual que a crianga adquire para “saber cuidar de si e responsabilizar-
se pela sua seguranga e bem estar”, “utilizar os materiais e instrumentos a sua
disposicdo” e “ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisfes e assumir
responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros”. Estas aprendizagens
podem ser assistidas diariamente no Jardim de Infancia quando a crianca “realiza de
forma cada vez mais independente as tarefas indispensaveis a vida do dia a dia (vestir-
se, despir-se, lavar-se, comer utilizando adequadamente os talheres, etc.); conhece 0s
materiais disponiveis, a sua localizacdo e se apropria progressivamente da utilizacdo de
jogos, tintas, pincéis, lapis etc., servindo-se deles com cuidado e arrumando-os quando
ja ndo precisa; conhece os diferentes momentos da rotina diaria, a sua sucesséo, 0 que
faz em cada um deles e para qué; escolhe as atividades que pretende realizar e vai
adquirindo progressivamente maior autonomia na sele¢éo dos recursos disponiveis para
as levar a cabo, sem perturbar o grupo; se encarrega das tarefas que se comprometeu
realizar, executando-as de forma cada vez mais autonoma; adquire um maior controlo
do seu corpo, forca, agilidade, equilibrio e coordenacdo muscular que Ihe permitem
realizar progressivamente movimentos mais complexos e precisos (subir e descer
escadas, trepar, encaixar, recortar, etc.); conhece e compreende a importancia de normas
e habitos de vida saudavel e de higiene pessoal e vai procurando p6-los em prética
(distingue os alimentos saudaveis e a sua importancia para a saude, porque é importante
fazer regularmente exercicio fisico, porqué e quando é preciso lavar as mdos e 0s
dentes, etc.); tem consciéncia dos riscos fisicos que pode correr e adota normas de

seguranga em casa, no jardim de infancia e na rua (tem alguma consciéncia e cuidado
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em situacbes em que se pode magoar, pedindo ajuda quando necessita, conhece e
cumpre os cuidados a atravessar ruas, identifica o rotulo de perigo de produtos, etc.); se
preocupa com o bem-estar e seguranca das outras criancas, alertando o adulto quando se

apercebe que alguma corre perigo.”

1.2 Relacéo Escola - Familia: a continuidade educativa na promocéao da
autonomia

Dessen e Polonia (2007, p. 29) reconhecem que o contexto familiar ndo é o
unico que permite a crianca “experienciar e ampliar seu repertorio como sujeito de
aprendizagem e desenvolvimento.” O contexto escolar também contribui para
“desenvolvimento do individuo, mais especificamente na aquisicdo do saber
culturalmente organizado em suas distintas areas de conhecimento”. Para Marinho-
Araujo e Oliveira (2010, pp. 106-107), a familia tem o dever de “orientar 0s sujeitos no
desenvolvimento e aquisicdo de comportamentos aceites socialmente” e estdo em
consonancia com os anteriores autores em relacdo a funcdo da escola enunciando que
esta tem como finalidade “a socializa¢do do saber sistematizado historicamente”. Porém
ambas partilham a funcdo de capacitar as criancas com um espirito critico, participativo
e produtivo a fim de as integrar na sociedade. Contudo, Estanqueiro (2010, cit. por
Pereira et al., 2015, p. 296) refere que a preocupacdo da escola deve também “passar
pela formacdo pessoal e social do aluno, e ndo s6 pelos conteudos programaticos e
classificagdes, frisando também que “a cooperagao ¢ sinal de qualidade na educagado”.

Como se pode constatar no relacionamento entre Escola — Familia existem
diversas opinides sobre as funcdes que lhe estdo subjacentes. Todavia, os autores Mata
et al (2016, p. 28) relembram que ambos “sdo coeducadores da mesma crianga”, por
isso é fundamental a escola e a familia manterem uma relagdo de proximidade “através
de trocas informais (orais ou escritas) ou em momentos planeados (reunides com cada
familia) (...) para conhecer as suas necessidades e expetativas educativas, ouvir as suas
opinides e sugestdes, incentivar a sua participacao, e, ainda, para combinar as formas de
participacdo que melhor correspondem as suas disponibilidades”. Webster-Stratton
(2017, p. 27) acrescenta que esta proximidade resulta num relacionamento “entre pais e
educadores baseada no respeito e no apoio mutuo. Neste modelo nao-hierarquizado e

ndo culpabilizador, o educador promove a colaboracéo através da reflexdo, do resumo
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de sugestdes feitas pelos pais, do reforco, apoio e aceitagdo, do humor e do otimismo,
do incentivo a participacdo dos pais e & partilha das suas ideias e conceitos-chave de
aprendizagem”. Silva (2001 cit. por Marcondes & Sigolo, 2012, p. 93) afirma que desta
cooperacdo e parceria resulta numa partilha de “competéncias educacionais especificas”
que origina uma aprendizagem mutua benéfica para o educando. Sendo assim, Rego
(2003 cit. por Dessen & Polonia, 2007, p. 22) reconhece que “a escola e a familia
compartilham fungdes sociais, politicas e educacionais, na medida em que contribuem e
influenciam a formacéo do cidadao”. Silva (2003 cit. por Sarmento & Sousa, 2010, p.
152) refere que, nos dias de hoje, os pais e professores sentem que precisam de
“trabalhar em conjunto” para a crianga alcangar 0 sucesso como pessoa e como aluno.
Porém, Fonseca (2005 cit. por Sarmento & Sousa, 2010, p. 152) realga que “esta
parceria e colaboracdo em proximidade, ndo necessita, nem deve, contudo, confundir ou
subalternizar papéis. Antes se espera gque seja desenvolvida de forma esclarecida, num
contexto de “complementaridade.” Neste ambiente correlativo, segundo Pacheco (2012,
p. 3) é fundamental que ““0s pais e 0s professores ajudem a crianca a encontrar os limites
de um controlo que lhe permita progredir numa autonomia, que € liberdade de
experiéncia e de expressdo dentro de um sistema de relages e de trocas sociais.”
Henderson & Berla (1994 cit. por Webster-Stratton, 2017, p.23) defende que “o
apoio generalizado ao envolvimento dos pais nas aprendizagens dos seus filhos é o
resultado de fortes evidéncias que sugerem que o envolvimento da familia tem efeitos
positivos nos resultados académicos, nas competéncias sociais das criancas e nha
qualidade das escolas. Quando as escolas trabalham com as familias para apoiar as
aprendizagens, as criancas tendem a alcangar o sucesso, nao so na escola mas ao longo

da vida.”
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CAPITULO 2

TRANSICAO DA EPE PARA O 1° CEB
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2. O processo de transicdo da EPE para o 1° CEB

Nas Orientagdes Curriculares para o Ensino Pré-Escolar, Mata et al. (2016, p.
97) referem que todos ndés, diariamente, vivenciamos transicbes e as criancas que
frequentam uma instituicdo educativa também, nomeadamente ““a transicdo do ambiente
familiar para o contexto da organizagdo educativa”, “a transicdo para a Animacao e
Apoio & Familia.” Estas transi¢cGes sdo denominadas como “transigdes horizontais”. O
crescimento da crianga vai provocar a passagem para novas etapas e, muitas das vezes,
envolvem a passagem para outro estabelecimento educativo. Estas sdo apelidadas de
“transi¢des verticais”. Estas transigdes sdo as que mais preocupam os professores e as
familias devido a adaptacdo da crianga a nova realidade.

Uma das transi¢des verticais mais importante na crianca é a passagem do EPE
para 0 1° CEB, para Margetts (2003 cit. por Melo & Silva, 2012, p. 94) este “é um
processo que envolve emocgdes fortes e uma nova identidade ou estatuto que a crianga
experimenta a medida que deixa de ser uma crianga do pré-escolar e se torna num aluno
da escola”.

Segundo Sim-Sim (2010, pp. 111-112) “esta transicdo, geradora de expectativas
e de ansiedades, pode materializar-se em medos ou em desafios para o que transita e
para 0s que acompanham a transicdo, i.e., a crianca, o educador de infancia, o professor
do 1° ciclo e a familia. Se soubermos como actuar, este momento pode ser sentido como
algo muito positivo, como um estimulo ao desenvolvimento da crianca, e também como
um momento de colaboragdo especial entre profissionais de educacdo e entre a familia e
esses mesmos profissionais.” Cardona (2014, p. 313) concorda e ainda complementa
esta afirmacéo alegando que a transi¢do do EPE para o 1° CEB deve ser ponderada para
que a adaptagdo da crianga ao “novo contexto educativo” decorra sem problemas. “E
uma preocupacdo que exige a atencdo de todos os adultos que cuidam da educagéo da
crianga.” Casado e Luis (2019, p. 105) defendem a definicdo de estratégias a fim de
garantir “que a crianga se torne autora, isto ¢, sujeito das suas transi¢des, “agente” do
seu proprio desenvolvimento. Deve ser a crianga a vivenciar todas as experiéncias
relativas a essa transi¢do, fazendo jogos de faz de conta, para que, quando surgir a
realidade, o choque da transicdo ndo seja tdo forte e a crianca possa dizer que ja tinha
vivenciado uma experiéncia idéntica”.

Fernandez e Moniz (2000, cit. por Melo & Silva, 2012, p. 94) relembram que a

crianca vai estar exposta a uma realidade em que tudo ¢é singular, pois vai “aprender a
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ler, a escrever e a contar, conhecer outras criangas até entdo desconhecidas, orientar-se
por regras e normas escolares, enfrentar um adulto-professor jamais visto e seguir
horérios pre-estabelecidos sdo exigéncias desencadeadoras de cortes com o passado das
criancas, habitualmente vivido no seio de uma familia ou de uma instituicdo de
educagdo infantil.” Deste modo, Oliveira (2016b cit. por Oliveira, 2017, p. 52) alerta
para a necessidade de garantir “a crianga uma passagem harmoniosa e de qualidade para
a fase seguinte, que assente numa articulagéo curricular e num trabalho conjunto entre
todos os intervenientes neste processo, nomeadamente educadores, professores, criancas
e familias.” Esta preocupacdo “pela continuidade educativa, numa perspetiva de
seguimento e aprofundamento dos contetidos curriculares a proporcionar a crianga”
também esta presente, como referem Pereira, Piscalho e Santos (2015, p. 298) nas
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar e no Programa do 1° Ciclo do
Ensino Baésico.

Nas OrientacGes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (2016, pp. 100-104) a
terceira e ultima secc¢do intitulada Continuidade Educativa e Transi¢des aborda algumas
estratégias com o intuito de facilitar a transicdo das criancas para o 1° CEB. Onde
evidéncia a importancia de uma articulacdo entre os docentes na equipa de educadores
do mesmo estabelecimento, que devem acordar os procedimentos de transi¢cdo. Assim
como entre educadores e professores do 1° CEB que devem comunicar “sobre 0s
processos e aprendizagens desenvolvidos na educacdo pré-escolar, debater o que uns e
outros pensam sobre a pertinéncia destas aprendizagens e das praticas adotadas” e ainda
delinear estratégias, que facilitem a transicdo e a continuidade do processo educativo.
Esta comunicacdo pode ser facilitada perante uma “analise e debate comum das
propostas curriculares para cada um dos niveis”, uma “comunica¢do de informacao
sobre o processo desenvolvido na educagdo préescolar e a aprendizagem realizada por
cada uma das criangas” e um “trabalho conjunto entre educadores e professores”. E
crucial o envolvimento das criangas ao longo deste processo. Conversar com elas, ouvir
as suas expectativas e o educador esclarecer as suas davidas. O educador deve manter
um dialogo positivo sobre a nova fase de modo que a crianca se sinta confiante perante
esta transicdo. E conveniente, também, que o educador com 0 grupo e 0s pais
individualmente organizem visitas a futura escola a fim da crianca se familiarizar com a
futura escola.

De acordo com o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (2017,

p. 8) “os documentos curriculares e outros que sustentam a educacdo pré-escolar
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garantem a coeréncia dentro do sistema educativo, ou seja, devem assegurar uma Visdo
de crianga e de educacdo que promova a continuidade educativa, fundada em
intencionalidades pedagdgicas, principios e valores, como condi¢do para transi¢cGes
seguras e significativas para a escolaridade obrigatoria.”

Serra (2004 cit, por Cardona, 2014, p. 320) salienta a importancia da familia
neste processo de transi¢cdo a fim de atenuar “os receios das criancas e valorizando a

passagem para a escola dos mais velhos”
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CAPITULO 3

ESTRATEGIAS DE MODIFICACAO DE COMPORTAMENTOS
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3.1. Sistema de créditos

Segundo Cruz, M. C., Lopes, J., Mathur, S., Quinn, M. & Rutherford, R., (2011)
o0 sistema de créditos "é uma técnica de gestdo de comportamentos que visa aumentar
comportamentos apropriados dos alunos ou diminuir comportamentos inapropriados,
através do recurso a “créditos” ou refor¢os simbdlicos.” Nesta estratégia de mudanca de
comportamento sdo definidos e especificados os “comportamentos desejados™, a fim de
os alunos identificarem os comportamentos que sao esperados. Quando estamos perante
um comportamento desejavel, o aluno é recompensado com um refor¢co contingente,
isto &, “com um ndmero pré-estabelecido de pontos, fichas ou simbolos.”
Posteriormente estes sdo trocados por “ refor¢os de apoio”, que se caracterizam por
serem mais concretos, ou por “reforgos de suporte” que “sdo itens ou atividades que o
aluno considera valiosos.”

Segundo Kazdin (1977, cit. por Cruz et al., 2011) existem trés tipos de sistemas
de créditos: individualizadas, padronizadas, e de grupo. O sistema de crédito
individualizado incide num ou varios “comportamentos-alvo” exclusivo de um aluno.
Estes comportamentos sdo definidos, assim como os créditos e os reforcos de apoio e/ou
de suporte “especificos para as necessidades individuais do aluno”.

Os sistemas de créditos padronizados sao direcionados para todos os alunos de
uma turma. Os “comportamentos-alvo” sdo estipulados para o grupo e usados em
situagbes em que se espera que todos os alunos da turma executem 0S mesmos
comportamentos-alvo em que “todos sdo recompensados com 0 mesmo numero de
créditos, sempre que exibam os comportamentos desejados.”

No sistema de créditos para grupos, este € reconhecido como um todo.
Consequentemente 0os mesmos créditos s6 sdo concedidos aos alunos quando o grupo
executa um comportamento desejavel pré-estabelecido Os reforgos de apoio também
sdo direcionados ao grupo. “Este sistema implica responsabilidade individual perante o
grupo, bem como independéncia positiva, dado que a recompensa de cada elemento esta
ligada ao desempenho dos outros membros do grupo. «

Schloss e Smith (1994, cit. por Cruz et al., 2011) explicam que os sistemas de
créditos sdo aconselhados quando os alunos ndo conseguem respeitar as regras da sala
de aula, expressar comportamentos adequados socialmente ou permanecer com 0
sucesso escolar. Estes sistemas sdo, especialmente, eficientes quando os reforgos sociais
n&o séo suficientes para alcangar a modificacdo comportamental desejada.
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Para aplicar o sistema de créditos é necessario primeiro selecionar 0s
comportamentos alvo, que segundo Myles et al. (1992, cit. por Cruz et al.,, 2011)
“devem ser definidos de forma observavel, contabilizvel, e mensuravel.” Os alunos
devem conhecer precisamente 0s comportamentos que Serdo recompensados com 0S
créditos ou reforcos simbolicos. Drabman e Tucker (1974, cit. por Cruz et al., 2011)
referem que estes créditos devem ser utilizados para aumentar comportamentos
apropriados ao invés de focar-se somente na eliminacdo dos comportamentos negativos.
Kerr e Nelson (1989, cit. por Cruz et al., 2011) sugerem que no inicio se devem
escolher comportamentos alvo faceis de alcancar para que o aluno consiga ganhar
créditos facilmente. Estes, nesta fase inicial, devem ser distribuidos com muita
regularidade com o propésito de reforgar o comportamento alvo sempre que é exibido
(reforco continuo). Desta forma o aluno sentir-se-4 motivado para manter esta postura.

Os créditos ou reforgcos simbolicos podem ser “contas, fichas, clipes, dinheiro de
brincar, pontos, autocolantes, furinhos, vistos, selos, etc. Se forem utilizados simbolos
tangiveis, estes devem ser portateis, resistentes” (Ayllon & Azrin, 1968, cit. por Cruz et
al., 2011), “facilmente administraveis” (Kazdin, 1977, cit. por Cruz et al.,, 2011),
“desenvolvimentalmente adequados, pouco dispendiosos e suficientemente Unicos para
dificultar a duplicacdo ndo autorizada” (Myles et al., 1992, cit. por Cruz et al., 2011).
Estes devem ter um aspeto apelativo para incentivar o aluno a obté-los. E de salientar
que, por vezes, o simples facto de acumular os créditos “pode ser refor¢ador para alguns
alunos”, pois, desta forma, podem ver e sentir o resultado do seu esforco.

Na entrega dos créditos deve ser explicado ao aluno qual o comportamento que
foi merecedor do crédito, com o intuito do aluno “estabelecer a ligagdo entre a exibig¢do
do comportamento-alvo e o reforco subsequente.” Este momento também deve ser
acompanhado com reforgos sociais com o proposito de progressivamente o valor dos
reforgos sociais aumentarem e os créditos comegarem somente a serem distribuidos
“apos ocorréncia de um numero fixo ou aleatéorio de comportamentos” (reforco
intermitente) até a sua exting&o.

Schloss e Smith (1994, cit. por Cruz et al., 2011) aludem que os créditos ou
reforgos simbdlicos devem ser trocados por refor¢os de apoio num momento estipulado
com o aluno. No inicio estas trocas devem ser constantes. Posteriormente, quando 0s
comportamentos alvo comecarem a estabilizar a troca deve ser feita esporadicamente.
De acordo com Lopes e Rutherford (2001, p.101) devido ao comportamento ser

“refor¢ado sempre que ocorre (escala de reforco continuo) ”, porém “o reforco de
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apoio” so ser “entregue apos um determinado nimero de comportamentos (escala de
reforco intermitente)” impede o “efeito de saciagdo”.

Drabman e Tucker (1974, cit. por Cruz et al., 2011) defendem que “o poder de
um sistema de creditos estd diretamente relacionado com o poder dos reforcos de
apoio.” Tendo em conta esta linha de pensamento, Myles et al. (1992, cit. por Cruz et
al., 2011) sugerem que 0 “menu” de reforcos de apoio seja baseado nos gostos e
interesses da crianga, tornando-os assim mais apelativos. Ocasionalmente, estes itens do
“menu” devem ser modificados para continuar a suscitar interesse por parte do aluno.

Dado que os reforcos de apoio ja estdo determinados, o proximo passo é
estipular um “prego” para cada um.

Antes de aplicar o sistema de créditos ¢ importante relembrar, diariamente, ao
aluno, todo o processo, a sua finalidade e os comportamentos-alvo até que ele seja capaz
de transmitir estas informac6es sozinho.

“O sistema de créditos deve ser temporario e o seu término deve ser planeado
ainda antes de se iniciar o processo. Qualquer que seja 0 método utilizado para extinguir
0 sistema de créditos, o reforco social deve ser sucessivamente aumentado como
complemento da retirada das recompensas simbdlicas.”

Esta estratégia de modificagdo de comportamentos se for “aplicado
corretamente, consistentemente e de forma sistemética durante um longo periodo de
tempo, pode tornar-se um sistema bastante eficaz de alteracdo ou controlo do
comportamento dos alunos. Estes tém sido eficazes para potenciar a aprendizagem
académica (Libb, Sachs, & Boyd, 1973; Lovitt & Curtiss, 1969; Lovitt & Esveldt, 1970;
Walker & Hops, 1976) e para promover comportamentos sociais apropriados (Becker et
al., 1967;Bedell & Archer, 1980; Kazdin, 1977; Thomas, Nielson, Kuypers, & Becken,
1968; Walker, Hops & Greenwood, 1993).

3.2. Gestdo Visual Lean

Nos finais da segunda Guerra Mundial, a indUstria japonesa possuia uma baixa
produtividade e sofria de falta de recursos, fatores que contribuiam para ndo escolher o
modelo de produgdo em massa e influenciaram Toyota Sakichi, fundador da Toyota e

mestre de invencdes, o0 seu filho Toyota Kiichiro e o principal executivo, o engenheiro
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Taiichi Ohno. a conceber a producdo Lean implementada no Toyota Production System
(TPS) (Monden, 1983 cit. por Alves, Arezes & Bittencourt, 2011, pp. 3-4). Este sistema
tinha a finalidade “de obter uma melhoria do processo de manufatura diante das
dificuldades que o Japdo enfrentava no pos-guerra.” (Campos & Lima, 2014, p. 3).

Segundo Alves, Ledo e Maia (2011, p. 1) o sistema TPS fez com que a empresa
Toyota aumentasse a producdo de automoveis e reduzisse 0s custos devido a
“eliminacdo de todos os tipos de desperdicios.” Desta forma conseguiu liderar o
mercado automovel em relacdo as empresas americanas.

Desde o inicio que a filosofia Lean utiliza a Gestdo Visual que através de meios
visuais simples e diretos permitem informar os envolvidos sobre “a situagéo atual. 1sso
apoia o trabalho padronizado, a aderéncia dos processos e viabiliza melhorias.” (Lean
Institute Brasil, 2012, cit. por Garcia, Merino, Paladinis, Schoenardie, & Teixeira, 2012,
p. 5). Desta forma os colaboradores ficam esclarecidos e concentram-se no que
realmente é prioritario. ““A manuten¢ao e a atualizagdo de tais informagdes deve ser feita
pelos que realmente fazem o trabalho, que, na maioria das vezes, sdo 0S primeiros a
perceber as anormalidades”. (Meredith e Mantel, 2006; Osterwalder e Pigneur, 2010;
Lean Institute Brasil, 2009 cit. por Merino & Teixeira, 2014, p. 2).

Garcia et al. (2012, p. 5) esclarecem que as “apresentacdo visuais sdo ilimitadas”
e tem como Unico objetivo “de tornar faceis e acessiveis as orientac@es, procedimentos e
a comparacao do desempenho real versus o esperado.” Para Eppler e Platts (2009, cit.
por Garcia et al., 2012) a vantagem destas mensagens visuais ¢ serem ‘“‘evocativas,

portanto, inspiradoras e cativantes”.
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CAPITULO 4
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4.1. Caraterizacao do sujeito

Para dar inicio ao estudo é necessario aprofundar o conhecimento sobre a
crianca na sua globalidade, considerando a sua unicidade e a sua insercdo em contextos
significativos diferenciados.

As caracteristicas do caso que ira ser apresentado foram reunidas através da
observacdo direta e conhecimento aprofundado da crianga em estudo pela mestranda,
também sua educadora de inféancia, a partir de informacdes dadas pela familia da crianca
no presente e passado ano letivo, do PIIP (anexo 1), do relatdrio sintese da IPI (anexo 2)
e do relatorio da terapeuta da fala (anexo 3).

Neste projeto de intervencdo a crianca alvo ira ser designada por Jodo.

4.1.1. Percurso Pré-escolar

O Jodo frequentou a Creche de uma IPSS desde os seis meses de idade e
permaneceu na Educacdo Pré-Escolar na mesma instituicao.

Aos 37 meses de idade apresentava dificuldades ao nivel da
atencdo/concentracdo, que se refletia num défice na participacdo nas atividades
propostas e em levar uma tarefa até ao fim. Apresentava, ainda, uma reducdo na
interacdo com as criancas e com os adultos, um vocabulario pobre e uma estrutura
frasica incompleta utilizando poucos verbos. Devido a estas preocupacdes, a Educadora
de Infancia juntamente com a familia referenciaram o Jodo para o Servi¢o Nacional de

Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI).

4.1.2. Contexto Educativo

A realizagdo deste projeto, decorre na sala dos 4/5 anos de uma IPSS do distrito
de Coimbra. Este estabelecimento de ensino destina-se a criangas com idades
compreendidas entre os 4 meses e 0s 6 anos, logo tem a Creche e o Jardim de Infancia

como resposta social.
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A Creche é composta por trés salas: bercario, sala de um ano e sala de 2 anos. O
Jardim de Infancia tem duas salas: sala dos 3/4 anos e sala dos 4/5 anos.

A crianca em estudo estd inserida no grupo de 4/5 anos, composto por 24
criancas (11 meninos e 13 meninas) com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos
(sendo que duas criancas tém 3 anos, doze tém 4 anos e dez ttém 5 anos). Convém
salientar, que duas delas com NEE, incluindo o Jodo, por isso sdo acompanhadas, uma
vez por semana, por uma Educadora de Infancia pertencente a ELI. As dez criangas
mais velhas irdo transitar para o 1° CEB. Pode verificar-se que € um grupo muito
heterogéneo, visto que apresentam estadios de desenvolvimento, necessidades e
interesses diferenciados.

A educadora de inféncia titular deste grupo é a mestranda responsavel por este

projeto de intervencao.

4.1.3. Desempenho Pessoal, Social e Académico

Na area de formacdo pessoal e social, 0 Jodo sabe o seu nome, identifica a sua
familia, as outras criancas e os adultos do Jardim de Infancia. Porém, é uma crianca que
tem muita dificuldade no dominio da interacdo, em estabelecer uma relacdo com o0s
outros. Ele estd com as criangas nas diferentes areas, mas ndo interage com elas, prefere
brincar sozinho. Contudo, tem uma posi¢do neutra na partilna de objetos e materiais
uma vez que nao interage com os colegas, logo ndo ha disputa pelo mesmo objeto. Se
um colega lhe tira o jogo/brinquedo, mesmo assim ele ndo reage.

Relativamente as relagGes interpessoais, 0 Jodo ndo consola outra crianga quando
esta triste, nem comunica ao adulto o sucedido. Mostra-se indiferente, ignora o que esta
a acontecer e continua com a atividades que esta a fazer. Diariamente, ndo colabora de
forma individual nas atividades propostas em grande grupo, dando ideias ou expondo o
seu ponto de vista quando é solicitado, mas ja comeca a fazé-lo de forma coletiva.

No dominio da autonomia consegue despir-se e necessita de ajuda para vestir-se,
tira 0s sapatos, mas também precisa de ajuda para calca-los. Na alimentacdo, ele sabe
comer sozinho usando corretamente os talheres, mas ndo o faz, pois estad sempre a
espera de ajuda. Na casa de banho, para a sua higiene pessoal esta sempre & espera de

auxilio, inicialmente até para puxar as calcas e também ndo consegue limpar-se depois
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de defecar. Muita das vezes esquece-se de lavar as maos e nas vezes em que se lembra
fa-lo s6 com &gua e sem sabdo.

Ainda, demonstra dificuldade em levar uma tarefa até ao fim (trabalhos propostos,
jogos de mesa, ...), visto ter pouco tempo de concentragdo e distrai-se com facilidade.

O Jodo necessita, diariamente, de orientacdo, pois se ndo se pergunta para onde
quer ir ou 0 que pretende fazer, fica parado no mesmo sitio e ndo tem iniciativa para
expressar a sua vontade.

Na area de expressdo e comunicacdo, ao nivel da linguagem oral e abordagem a
escrita, 0 Jodo compreende informac6es simples e € capaz de descrever acbes simples,
mas de forma individual uma vez que ndo gosta de se expor em grupo. Também é capaz
de cumprir ordens encadeadas desde que ndo envolvam comunicagdo, nomeadamente
pedidos. Em grupo, tem dificuldades em reproduzir o que ouviu ler ou em contar e
inventar historias.

No dominio da expresséo pléstica, utiliza os materiais e técnicas de forma correta.
Adora trabalhos que envolvam recortes e colagens. No entanto, demonstra muita
dificuldade a realizar o registo grafico de uma historia ou acontecimento. Também
necessita de muito auxilio para desenhar a figura humana. Nas suas reproduces nao
revela sentido estético, pois restringe-se s6 ao basico e ndo embeleza o seu desenho.

No dominio da expressdao musical, gosta de cantar e consegue simultaneamente
executar movimentos, identifica e reproduz a intensidade dos sons e gosta de dancar ao
som da musica acompanhando um ritmo.

No dominio da expressdo dramética, brinca espontaneamente ao faz de conta
utilizando diferentes aderecos sem se envolver com as restantes criangas. Também,
ainda ndo interpreta personagens de uma historia ja contada, dado que fica muito inibido
guando se expbe ao grupo, embora goste muito de assistir a espetaculos de teatro.

No dominio psicomotor, realiza percursos que envolvam correr contornando
obstaculos muito préximos, saltar alternadamente num so pé, atirar e apanhar uma bola,
mas nao realiza circuitos que exijam saltar a corda. Apresenta, também, a lateralidade
definida e adapta o seu corpo a diferentes posturas.

Relativamente ao dominio da matematica, necessita de muito apoio a fazer
correspondéncias e a formar conjuntos, ndo gosta muito de fazer puzzles, dado que sdo

atividades que requerem concentracao.
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Na area do conhecimento do mundo, conhece e atribui fungdes as diferentes partes
do corpo e conhece alguns cuidados de saude alimentar. No entanto, as dificuldades na

linguagem e comunicagdo ndo permitem que se expresse sobre 0 mundo que o rodeia.

4.1.4. Historial clinico

O Jodo tem 5 anos e 1 més e é fruto de uma gravidez de risco. Tem como
antecedentes familiares, a imunodeficiéncia priméria num primo por parte da mée, razéo
pela qual, esta foi submetida a uma amniocentese. Este exame revelou uma translocagao
cromossomica, que reflete a possibilidade de se ter perdido informacdo genética.
Devido a este facto, foi aconselhada a abortar em ambas as maternidades de Coimbra
(Maternidade Bissaya Barreto e Maternidade Daniel de Matos). Os pais recusaram esta
hipotese. Assim, 0 Jodo nasceu as 37 semanas, apos um trabalho de parto de 12 horas.
Durante o trabalho de parto, a mae entrou em hipotermia e o bebé comecou a entrar em
sofrimento, por isso, foi realizada uma cesariana de urgéncia. Mesmo assim, o0 bebé
nasceu em sofrimento e, consequentemente, em paragem cardiorrespiratoria, sendo
sujeito a duas reanimacdes cardiorrespiratdrias. Foi acompanhado até aos 3 anos na
maternidade, a fim de verificar se o desenvolvimento do Jodo era normal, 0 que se veio
a constatar com a realizacdo de alguns testes genéticos que tiveram resultados
negativos.

A partir dos 3 anos, o Jodo é seguido no Centro de Desenvolvimento Luis
Borges — Hospital Pediatrico de Coimbra por uma pediatra e uma psicéloga, onde fez
exames auditivos que ndo revelaram qualquer problema. Ainda, é acompanhado na
consulta de Saude Infantil no Centro de Salde da area da sua residéncia e em terapia da
fala numa terapeuta particular.

E importante salientar que estas informacdes foram obtidas na entrevista

semiestruturada a méae (anexo 9).
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4.1.5. Contexto Familiar

O Jodo é filho Unico e vive com os seus pais. Estes trabalham por conta de outrem
perto da sua area de residéncia e vivem perto da familia materna, que lhes serve apoio.

O pai e a mée tentam sempre ir juntos aos CD do Centro de Desenvolvimento
Luis Borges e as reunides semestrais de avaliacdo com a educadora de infancia. No
entanto, a mée vai sozinha as avalia¢fes da ELI, visto que tem flexibilidade de horério,
uma vez que trabalha por turnos.

Os pais demonstram disponibilidade para apoiar 0 JOd0 nos recursos necessarios
para obter beneficios no seu desenvolvimento, nomeadamente na terapia da fala.

A mae apresenta um bom relacionamento com a educadora de infancia, que o
acompanha desde os trés anos de idade e ambas tentam trabalhar em parceria no
desenvolvimento global do Jodo, estabelecendo uma articulacdo com a educadora de
infancia da ELI e com a terapeuta da fala.

Devido a gravidez de risco e ao parto complicado, como foi explicado
anteriormente no historial clinico, os pais sempre protegeram o Jodo em demasia.

O cuidado excessivo comegou a ser notdrio quando a criangca comegou a crescer e
0s pais nao se adaptaram a este crescimento e ao desenvolvimento da mesma, por isso
ainda o tratam como se ele fosse um bebé. Esta situacdo verifica-se na linguagem que
utilizam para comunicar com a crianga, na realizacdo de tarefas diarias que o Jodo
consegue realizar sozinho e sdo os pais que as fazem por ele, nos comportamentos
diarios, tais como: levar o Jodo de manha para o Jardim de Infancia ao colo enrolado
num cobertor, explicar-lhe que “a prainha esta fechada” e por isso ndo podem ir a praia
nessa tarde apos a escola, leva tudo o que quer de manha para o Jardim de Infancia (por
vezes é um saco cheio de coisas do pai, da mae e dele), leva o pequeno-almogo para
tomar no Jardim de Infancia com a desculpa de que “a manha foi dificil!”, ...

Relativamente ao contexto familiar, a mée referiu na entrevista inicial que o Jodo
apresenta, ainda, dificuldades em aceitar regras e limites reagindo com comportamentos
externalizantes (birras e choro), principalmente nas horas das refei¢cbes quando os pais
tentam que ele coma sozinho e para arrumar os brinquedos ou jogos no final de os
utilizar.

De acordo com todas estas dindmicas do contexto familiar da crianca em questao,

consegue-se verificar que ndo € estimulada a sua autonomia.
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4.1.6. Apoio da Intervencéo Precoce

O Jodo foi referenciado para o SNIPI, a 25/01/2017, pela Educadora do Jardim
de Infancia e pela familia, devido ao défice de atencdo/concentracdo que apresentava, o
que dificultava as aprendizagens, na verbalizacdo em iniciar e terminar tarefas e em
aceitar regras.

A familia é acompanhada semanalmente (contexto misto) desde 28/03/2017,
pela ELI. A intervencgdo tem tido por base a colaboracédo e participacdo dos cuidadores
(mae e educadoras), tendo como principais objetivos: linguagem expressiva, aumento de
vocabulério, construgdo frasica, conhecimento/compreensdo de conceitos, relato de
acontecimentos e ideias, articulacéo verbal, atencdo/concentracdo e motricidade fina.

De acordo com o relatdrio sintese da IPl de 2013 (anexo2) “O Jodo € uma
crianca muito reservada, mostrando alguma dificuldade em expressar sentimentos,
sendo importante da parte do adulto uma atitude meiga e cativante. Apresenta um
comportamento com caracteristicas um pouco imaturas, baixa autoestima e
autoconfianca. A medida que vai conhecendo melhor o adulto vai exteriorizando mais e
cooperando melhor nas atividades propostas., A intervencdo teve o seu foco principal
em aspetos relacionados e implicados nas areas emocional e comportamental, bem
como no raciocinio pratico.”

A crianca j& vai participando nas atividades, embora ainda apresente pouca
vontade de as executar. Sdo ainda evidentes algumas dificuldades ao nivel da
atencdo/concentracdo, dispersando-se facilmente com os estimulos circundantes.

No decorrer do processo de intervencdo da IPI foram delineados com a familia e
com a educadora do grupo os objetivos que constam do PIIP (anexo 1) e definidas
algumas estratégias. Os objetivos delineados ao longo do apoio tiveram vérias vertentes,
nomeadamente educativa e social, e envolveram varios elementos da ELI, para além da
Responsavel de Caso — a Psicologa ¢ a Terapeuta da fala.”

A 08 de dezembro de 2018, tinha o Jodo 59 meses, foi avaliado pela ELI em
contexto educativo com escala de desenvolvimento “Schedule of Growing Skills II”
com os resultados apresentados na Tabela 1 baseados na folha de perfil do Teste de

Avaliacdo do Desenvolvimento (anexo 4).
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Tabela 1 - Resultados da Avaliacdo formal com escala de desenvolvimento
“Schedule of Growing Skills 11” (1.C.= 59 meses):

Area de Audigédo e Fala e Interacgao
o Locomocdo Manipulagcdo Visao ) ) ) Autonomia  Cognicao
Competéncias Linguagem  Linguagem Social
Idade
de 48 M 60 M 60 M 36M 36M 36M 48 M 48 M

Desenvolvimento

Os resultados obtidos permitem-nos concluir que as areas que correspondem ao
desenvolvimento cronolégico do Jodo sdo a manipulacdo e a visdo, pois as restantes
apresentam idades de desenvolvimento inferiores.

De salientar que o Jodo, ao longo do processo de intervencdo, tem revelado
progressos, principalmente ao nivel da linguagem compreensiva e expressiva. No
entanto, requer um apoio individualizado por parte do adulto na realizagdo de
determinadas tarefas que impliquem raciocinio abstrato, necessitando de muito reforco

positivo.

4.1.7. Apoio da Terapia da Fala

O Jodo, para além das dificuldades descritas anteriormente, manifestava
dificuldades no ambito da comunicacdo e linguagem. Devido a este facto, a familia
mostrou interesse no acompanhamento diferenciado pela Terapia da Fala através do
sistema particular.

Este acompanhamento teve inicio em fevereiro de 2017 em contexto escolar e,
pontualmente, em contexto de gabinete até junho de 2017, de forma a realizar uma
articulacdo de objetivos e estratégias com os cuidadores. No entanto, no ano letivo de
2017/18 o acompanhamento passou a ser somente em contexto de gabinete devido a
deslocacdo da terapeuta para a sua area de residéncia, o que dificultava as deslocacdes
ao Jardim de Infancia por se tornar distante.

As intervencdes tém-se centrado, essencialmente, nas competéncias da fala e de
trés dominios da linguagem: semantica, sintaxe e pragmatica.

Apos este tempo de intervencdo é possivel observar uma evolugéo por parte do
Jodo ao nivel da compreensdo e da expressao e verifica-se, ainda, uma melhoria ao nivel
da comunicagdo mais concretamente ao nivel do ajuste pragmaético.
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O Jodo, apesar de ainda revelar dificuldades, apresenta uma ligeira melhoria nos
momentos de atengdo conjunta, o que se reflete num contacto ocular menos pobre e
fugaz e em maior facilidade de iniciar temas de conversa com os diferentes
interlocutores. Contudo, ainda apresenta dificuldades acentuadas em manter um dialogo
com coeréncia.

No que diz respeito & linguagem, continua a evidenciar alteragdes relevantes ao
nivel da linguagem compreensiva. Estas alteracfes estdo relacionadas com o facto de a
crianca realizar maioritariamente uma compreensao literal, muitas vezes, respondendo
apenas a uma ou duas palavras do interlocutor, tendo dificuldade na integracdo de
conceitos em sequéncia e recorrer & ecolalia como forma de auxilio na compreenséo.

Relativamente & linguagem expressiva, aumentou o comprimento do enunciado,
aumentou o vocabulario ativo/passivo e adquiriu conceitos como contrarios, diferente
entre outros.

Ao nivel da articulacdo verbal, o Jodo ja adquiriu o fonema “R” em posigao inicial
e medial da palavra, mas ainda ndo o automatizou para o discurso espontaneo.

Em suma, de acordo com a avaliacdo efetuada contendo as dificuldades descritas
anteriormente e com a entrevista clinica, foi possivel concluir que o Jodo apresenta um

perfil de uma Perturbacdo Semantica-Pragmatica.

4.2. Problema

No Jardim de Infancia, o Jo&o revela as seguintes dificuldades:

- verbalizar as suas necessidades; nomeadamente pedir para ir a casa de banho,
para beber agua;

- cuidar da sua higiene diaria (limpar-se depois de defecar, em lavar
corretamente as maos antes e apos as refeicoes e idas a casa de banho);

- comer sozinho a refeigdo completa;

- participar de uma forma verbal e ndo verbal nas atividades em grupo;

- cumprir as regras da sala;

- cumprir as tarefas da sala.
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As dificuldades anteriormente descritas refletem uma caréncia comportamental,
que se torna preocupante uma vez que o0 Jodo ira transitar para o 1° CEB. Sendo assim,
formulou-se, para o nosso estudo, o seguinte problema:

Que estratégias podem ser usadas no JlI para promover a autonomia

comportamental da crianca que transita para o 1° CEB?

4.3. Objetivo geral

Face as dificuldades evidenciadas pelo Jodo, entendeu-se encetar uma
intervencdo tendente a atingir o seguinte objetivo geral: aumentar a autonomia

comportamental na crianga que transita para o 1° CEB.

4.4. Objetivos especificos

A mestranda, educadora de infancia do Jodo, através da observacdo direta e
conhecimento aprofundado da crianga em questdo, tem em mente 0s comportamentos
que devem ser autonomizados para que a transicdo para o 1° CEB seja feita com
sucesso. Deste modo, e sempre com 0 objetivo principal de aumentar a autonomia
comportamental da crianca, foram definidas as seguintes propostas de intervencao:

» Aumentar a verbalizacdo das suas necessidades;

» Promover a autonomia:
- durante as refeigdes (comer sozinho a refeicédo completa);
- na sua higiene diaria (limpar-se depois de defecar e lavar corretamente
as maos antes e apos as refeicOes e idas a casa de banho);

» Aumentar a participacdo verbal e ndo-verbal nas atividades em grupo;

» Estimular o cumprimento de algumas regras e de tarefas da sala.
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4.5. Metodologia

A palavra metodologia deriva do grego meta que significa “para além de”, odos
que tem como significado “caminho” e logos que denomina discurso ou estudo. Por
isto, pode dizer-se, que metodologia “consiste em estudar e avaliar os varios caminhos
possiveis e as suas utilizagdes” para obter o conhecimento. (Vilelas, 2017, p.21). O
presente estudo de caso tem como base uma perspetiva qualitativa “baseada em
narrativas ou descricdes de fendmenos e onde as hipéteses estdo subordinadas a
compreensdo do caso.” (Vilelas, 2017, p. 194), permitindo “preservar as caracteristicas
holisticas e significativas dos eventos da vida real” (Yin, 2001, p. 21). O trabalho de
campo mantém em mente este objetivo e pretende-se, como refere André (2013, p. 97)
“descrever acGes e comportamentos, captar significados, analisar interacdes,
compreender e interpretar linguagens, estudar representacdes, sem desvincula-los do
contexto e das circunstancias especiais em que se manifestam”, com o intuito de
permitir compreender como surgem e desenvolvem os comportamentos desajustados, e
“como evoluem num dado periodo de tempo”.

Porém, este estudo de caso ndo se restringe somente a evidéncias qualitativas,
como explica Yin (2001, p. 33), também pode incluir evidéncias quantitativas. Assim,
apo6s uma analise do caso em apreco, foi registado e contabilizado no trabalho de campo
um conjunto de comportamentos passiveis de tratamento numérico utilizando o
tratamento estatistico dos dados recolhidos, com vista a avaliacdo sustentada
estatisticamente da sua efetividade.

Desta forma, para ser pragmatica de forma a tornar a intervencdo exequivel e
considerando que o presente estudo de caso procurara aumentar a autonomia
comportamental da crianga que transita para o 1° CEB, é de todo pertinente optar pelos
melhores caminhos metodoldgicos. Sendo assim, a intervencdo ira ser desenvolvida
tendo como base as seguintes estratégias de modificacdo de comportamento: Sistema de
Créditos em conjunto com a Gestéo Visual Lean.

A escolha incidiu no sistema de créditos por diversas raz6es. Primeiro, porque
“visa aumentar comportamentos apropriados” (Cruz et al., 2011, p. 177). Segundo, 0s
créditos podem ser entregues imediatamente apds a ocorréncia do “comportamento-
alvo” acompanhado por refor¢os sociais (por exemplo, elogio verbal, mais cinco,
sorrisos, abragos, palmadinhas nas costas, ...). Terceiro, o comportamento desejado ¢

facilmente alcangado, visto que “o comportamento ¢ refor¢ado sempre que ocorre”
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(Lopes & Rutherford, 2001, p. 101). E por fim, o “menu” dos reforgos de apoio pode ser
elaborado segundo os interesses do sujeito da intervengdo (Myles et al., 1992 cit. por
Cruz et al, 2011, p. 187).

Esta estratégia sera acompanhada com a Gestdo Visual Lean, que consiste na
utilizacdo de meios visuais que permitem informar de forma simples e direta como se
executa uma atividade do quotidiano e onde se encontram os utensilios necessarios para
a realizar. Sendo assim, 0 sujeito consegue realizar a tarefa seguindo os diferentes
passos aumentando, consequentemente, a sua autonomia.

Esta intervencdo serd desenvolvida com este sujeito devido ao seu baixo nivel de
autonomia para realizar algumas tarefas diérias que ja deveriam estar adquiridas na sua
idade, e que lhe vao ser cruciais na adaptacdo, no préximo ano letivo, ao 1° CEB. A
mesma foi planeada visando, inicialmente, o contexto educativo, mas no meio da
intervencdo incluiu-se também o contexto familiar, a fim de existir uma continuidade
educativa. Convém reforcar que é imprescindivel a parceria pais-escola para existir uma
“harmonizagdo e complementaridade entre os dois contextos de vida da crianga”
(Fuertes, 2010, p. 9) e, assim, contribuir para uma continuidade dos comportamentos a

promover, a fim de alcancar o objetivo tracado.

4.6. Instrumentos de recolha de dados utilizados no estudo

A realizacdo de um estudo de caso obriga a utilizacdo de vérias fontes de
informacao, visando o maximo de rigor e credibilidade. Tendo como base esta premissa,
cabe ao investigador a escolha dos instrumentos e técnicas de recolha de dados,
objetivando as questdes iniciais do estudo.

Neste estudo existem trés momentos distintos: Pré- Teste, Intervencédo e Pos-
Teste. Para a observagdo e registo de comportamento do Jodo, nestes diversos
momentos, foram elaboradas grelhas especificas para o efeito.

Assim, foram recolhidos os dados necessarios através da observacdo direta e
conhecimento aprofundado do sujeito e de uma entrevista inicial semiestruturada a
familia antes da Intervencdo (anexo 9), com a finalidade de conhecer ambos os
contextos do Jodo, para definir os comportamentos a autonomizar que se creem Ser 0S

mais importantes para uma transicdo bem sucedida para o 1° CEB. Procedeu-se,
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também, a analise documental do PIIP (anexo 1), do relatério sintese da IP1 (anexo 2) e
do relatorio da terapeuta da fala (anexo 3), objetivando obter o0 m&ximo de informacéo
possivel sobre o sujeito, a fim de o conhecer de modo mais aprofundado para, assim,
delinear, de forma o mais adequada possivel, a intervencdo a ser realizada.

Também foram elaborados guibes para a realizacdo de entrevistas
semiestruturadas & mée, antes e depois da Intervencdo, com a finalidade de conhecer as
suas preocupac0es relativamente ao Jodo, definir os comportamentos que acredita serem
0S mais preocupantes na transicéo para o 1° CEB e compreender a sua percecdo face aos
resultados obtidos com a implementacdo desta intervencao.

Com ja foi referido, o objetivo deste estudo € avaliar o desenvolvimento ao nivel
do dominio da autonomia, dai se ter optado por utilizar a versdo portuguesa d As
Escalas Comportamentais para Criancas em ldade Pré-Escolar — PKBSpt, que
procuram avaliar os problemas de comportamento e as aptidGes sociais € emocionais
das criangas que frequentam o ensino pré-escolar, com idades compreendidas entre os 3
e 0s 6 anos. Este instrumento de avaliacdo é constituido por 67 itens, em que cada item
é avaliado por uma escala Likert de quatro niveis de resposta, variando entre 0 (nunca) e
3 (muitas vezes). Esta escala comportamental é composta por duas subescalas: a Escala
de Aptiddes Sociais (EAS) com 29 itens e a Escalas Problemas de Comportamento
(EPC) com 38 itens. Da EAS fazem parte a dimensdo Cooperacdo Social, Interacdo
Social e Autonomia Social. A EPC subdivide-se em duas subescalas Problemas de
Comportamento Exteriorizados (EPC E) e Problemas de Comportamento Interiorizados
(EPC’I). A subescala EPC'E é constituida pela dimensdo Autocentrado/Explosivo,
Problema de Atencdo/Atividade Excessiva e Antissocial/Agressivo. A subescala
Problemas de Comportamento Interiorizados (EPC'l) é composta pela dimensao
Evitamento Social e Ansiedade/Problemas Somaticos (Gomes & Pereira, 2014).

A aplicacdo desta escala comportamental serd utilizada como instrumento de
avaliacdo no Pré-Teste e no Pds-Teste.

Para a utilizacdo deste instrumento foram contactadas as autoras da versdo
portuguesa Rosa Maria Gomes e Anabela Sousa Pereira, a fim de obter a devida
autorizacdo, que foi aceite (anexo 8) e que também disponibilizaram o material
necessario para a sua utilizacdo.

As referidas grelhas e as Escalas Comportamentais para Criancas em ldade
Pré-Escolar — PkBSpt, foram aplicadas somente no contexto educativo, pois no
contexto familiar houve pouca colaboragéo neste sentido.
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4.7. Procedimentos

No sentido de viabilizar este estudo de caso e averiguar a possibilidade de
implementar a intervencéo foi, inicialmente, solicitada uma autorizacao verbal a mée e a
Direcdo da IPSS frequentada pelo Jodo, também Entidade Patronal da mestranda.
Ambas as autorizacbes foram aceites, permitindo proceder-se a formalizacdo dos
pedidos: a autorizagdo a mae (Encarregada de Educacao) que foi obtida numa reunido
onde foi explicada a intervencdo (anexo 5) e o pedido formal de autorizacdo a IPSS que
seguiu por correio eletrénico (anexo 6), com o proposito de adquirir a aprovacao para
implementar a intervencdo as criancas de 4/5 anos pertencentes ao pré-escolar durante
horario laboral da mestranda. A autorizacdo foi concedida (anexo 7) para a
implementacdo do projeto. No entanto, é importante salientar que a intervencéao
abrangeu todas as criancas desta sala, embora o alvo fosse o0 Jodo.

Finalmente, solicitou-se a colaboracdo da Auxiliar de A¢do Educativa da sala
para registar os dados, quando fosse necessario.

No decorrer do més de dezembro de 2018 e janeiro de 2019 foi elaborado o
material necessario para o desenvolvimento do projeto: uma lojinha de madeira, 0s
sacos individuais para os reforcadores e o respetivo frasco de armazenamento.

A primeira entrevista foi realizada na fase inicial da investiga¢do, com um guiéo
previamente elaborado, para que a mae pudesse expor as suas preocupacgoes relativas ao
comportamento do Jodo (anexo 9). Esta entrevista foi conciliada com o conhecimento
aprofundado da crianca pela educadora de infancia titular do Jodo (também mestranda)
desde os trés anos de idade e com a observacdo direta em contexto educativo, 0 que
permitiu identificar os comportamentos que devem ser automatizados para tornar uma
passagem natural e harmoniosa para o 1° CEB. A mesma ainda serviu para conhecer
melhor o historial clinico do Jodo, bem como o seu dia-a-dia no contexto familiar. A
segunda entrevista foi realizada na terceira fase da investigacdo, mantendo as mesmas
caracteristicas da primeira, com o intuito de percecionar a opinido da mée sobre 0s
resultados obtidos com a realizacdo da intervengéo (anexo 37).

Em suma, pretende-se do cruzamento da informacdo recolhida através da
observacao, das entrevistas e dos documentos realizar a triangulagdo de dados e partir
para a sua analise (Sarmento, 2011, p. 20; Gibbs, 2009 cit. por Bruchéz et al., 2016, p.
24), cujo principal objetivo é caracterizar a realidade em estudo e repor credibilidade a
informagao obtida.
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Apos a recolha dos dados iniciais definiu-se o plano de intervencdo. A fim de
implementar o Sistema de Creditos, foi necessario elaborar os créditos, que neste caso,
serdo coracOes brilhantes e os sacos individuais para colocar os reforgadores. Estes
coracOes (anexo 10) podem ser trocados por “refor¢os de apoio” (anexol2) na lojinha
(anexo 11) a sexta-feira, das 15h as 16h. Para cada “reforgo de apoio” esta definido um
“preco”. Os “refor¢os de apoio” foram escolhidos segundo a preferéncia e interesses da
crianca, baseada na lista facultada pela mée (anexol13).

Antes de iniciar a intervencdo, sera explicado a crianca quais 0s comportamentos
que serdo premiados com reforgos simbolicos ou “créditos”, 0 numero especifico de
prémios (refor¢o de apoio) que a crianga podera “comprar” com os créditos acumulados
e 0 “prego” de cada um.

O Sistema de Creditos serd apoiado pela Gestdo Visual Lean, que permite
fornecer pistas visuais para a crianga atingir o comportamento desejado e assinalar o
local onde se encontram os objetos necessarios no seu quotidiano escolar.

As sessOes de observacdo/intervencdo foram planeadas com base no horario
laboral da mestranda tendo tido a periodicidade diaria das 9h30 as 13h30 e 14h30 as
16h30, exceto as tercas-feiras das 9h30 as 12h30 que corresponde ao horario da aula de
natacdo e as quintas-feiras das 11h as 11h30 em que decorre a aula de Expressdo
Motora.

O primeiro momento da intervencao, designado por Pré-Teste, teve lugar no més
de janeiro de 2019. O seu principal objetivo era caraterizar a realidade em estudo para,
posteriormente, se poder elaborar o plano de intervencdo. Neste sentido, avaliou-se o
Jodo nas Escalas Comportamentais para Criancas em Idade Pré-Escolar — PkBSpt, que
reflete o comportamento da crianga nos ultimos trés meses (anexo 24).

Antes da realizacdo da intervencdo, realizou-se e analisou-se a entrevista
realizada a mée da crianca.

Na semana de 21 a 25 de janeiro de 2019, através da observacéo direta, efetuou-
se 0 registo inicial dos comportamentos em cima indicados, numa grelha realizada
especificamente para este efeito (anexo 25). Esta grelha permitiu estabelecer uma base
comportamental capaz de traduzir o padrdo habitual dos comportamentos apresentados
pela crianca.

Apos a recolha dos dados iniciais, na semana de 28 de janeiro a 1 de fevereiro de
2020, definiu-se o plano de intervencdo e deu-se inicio a preparagdo do material
necessario para a sua implementacdo. Durante este processo, foi explicado as criangas
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em que é gue consistia as estratégias de modificacdo de comportamento utilizadas: o
Sistema de Créditos apoiado pela Gestdo Visual Lean

Com o intuito de implementar o Sistema de Créditos foi apresentada as criangas
a lojinha (anexol1l) e os prémios que la se podiam “comprar” (anexol12).

Para as criancas efetuarem a compra na lojinha, foi explicado que devem
conseguir adquirir um determinado nimero de coragdes, que se encontra estabelecido
no cartdo do prémio pretendido.

Para isso, € necessario que um determinado comportamento desejavel ocorra
para receber um coracdo brilhante, que corresponde a um crédito ou reforco simbolico
(anexo010).

Estes comportamentos desejaveis correspondem aos comportamentos que devem
ser automatizados no Jodo, que ja foram referidos anteriormente. Estes comportamentos
foram claramente especificados e definidos em grupo, para que as criancas saibam
exatamente 0 que se espera delas. Posteriormente, foram colocadas algumas questdes
para verificar se as respostas estavam em conformidade com a explicagdo que lhes foi
dada.

Quando estes comportamentos ocorrem, a crianca € imediatamente
recompensada com um corac¢do brilhante, que sera guardado no saco individual (anexo
14).

Todas as sextas-feiras, das 15h as 16h, as criancas contabilizam os coracdes
(anexo 15) e trocam pelo prémio pretendido (anexol2) na lojinha (anexoll), bastando
ter os coracdes necessarios para efetuar a compra, uma vez que cada prémio tem um
“prego” definido.

Desta forma, uma vez que se espera que todas as criangas executem 0s mesmos
comportamentos-alvo e que todas sdo recompensadas com 0 mesmo numero de créditos
sempre que exibam os comportamentos desejados, pode dizer-se que esta intervencao,
na sua execugdo diaria, baseia-se no sistema de créditos padronizador.

Porém, é importante referir que se pode caracterizar simultaneamente, 0 sistema
de créditos como individualizado, pois foi organizada com o intuito de promover a
autonomia na crianca em estudo, logo os comportamentos-alvo correspondem aos
comportamentos especificos que devem ser automatizados no Jodo, tal como os critérios
de reforco de apoio, que foram organizados de acordo com 0s gostos e interesse desta

crianga.
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Sendo assim, nesta semana, foi abordado a importancia das regras de
comportamento através da histéria dO Rato Renato As regras sdo importantes de
Valentina Mazzola.

Este livro, salienta a importancia das regras no quotidiano, como lavar as méaos
antes das refei¢Oes, arrumar os brinquedos depois de os utilizar, ter horas para refeicoes,
tais como outros comportamentos a adquirir pela crianca em questdo. Nesta sequéncia,
faldmos da importancia da higiene no dia-a-dia, nomeadamente, quando vamos a casa
de banho, depois de fazer xixi ou cocO, em que é necessario limpar-nos e lavarmos
corretamente as maos e que também o devemos fazer antes e apos as refei¢Ges. Deste
modo, comegou-se a implementar a Gestdo Visual Lean, com a colocagdo de imagens
na casa de banho, que permitiam informar de forma simples e direta como se executa o
comportamento desejado. Estas imagens foram colocadas junto das sanitas, para a
crianca nao se esquecer de se limpar depois de utilizar a sanita (anexo 16) e por cima
dos lavatorios foram colocadas onze imagens ordenadamente para clarificar os
diferentes passos necessarios para a lavagem correta das méaos (anexol7).

Na aula de mdusica, no dia 30 de janeiro, quarta-feira, as 15h, exploramos a
cancdo Lava as maos do Panda e os Caricas.

Na sala de atividades também foram colocadas algumas imagens a demonstrar
0S passos necessarios para entrar na sala de manhd: primeiro marcar a presenca,
conforme esta na imagem 1 e 2; depois sentar, na mantinha, em roda, perninhas a chinés
tal como na imagem 3; finalmente, como demonstra a imagem 4, colocar o dedo no ar
para falar e aguardar pela sua vez (anexol18).

O segundo momento da intervencdo teve inicio a 4 de fevereiro de 2019 e
término a 21 de junho do mesmo ano, excluindo uma semana na interrup¢do da Pascoa
(de 22 a 26 de abril).

No primeiro dia da intervencdo, de manh&, na mantinha, foram distribuidos os
sacos individuais para guardar os coragdes brilhantes, cada um devidamente assinalado
com o nome da crianca. Relembramos que estes reforcadores permitiam comprar
prémios na lojinha. Para efetuar a compra é necessario obter 0 nimero de coragfes
brilhantes mencionado no cartdo do prémio correspondente. Revimos 0s prémios e qual

0 “preco” estipulado para cada um deles (tabela 2).
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PREMIOS PRECO
1 Carimbo 5 @@
1 Copo com plasticina 23 Q
1 Plasticina com 1 forma 20 @
1 Autocolante 18 @
1 Autocolante em goma eva 16 @
1 Baldo 13 Q
1 Carimbo 10 @

Tabela 2 — Lista de prémios inicial e 0s respetivos precos

Estes coracdes brilhantes so serdo adquiridos se um determinado comportamento
desejavel ocorrer. Nesta semana, foi definido com as criangas que 0s comportamentos
recompensados seriam:

» Cuidar da sua higiene diaria: limpar-se depois de defecar e lavar
corretamente as maos antes e apds as refeicdes e idas a casa de banho;
» Comer sozinha a refei¢cdo completa utilizando corretamente os talheres.

Estes comportamentos desejados correspondem, somente, a dois dos cinco
comportamentos que se pretende automatizar no Jodo. Esta reducdo de
comportamentos-alvo tem o propdésito de facilitar a adaptacdo da crianca as estratégias
utilizadas na intervencao.

Com o objetivo de o Jodo conseguir alcancar o primeiro comportamento
desejavel, o adulto que ia a casa de banho com ele certificava-se que a crianca cumpria
todos os passos estipulados nas imagens, quer na utilizagdo correta da sanita, como na
lavagem das maos. Se a crianga se esquecesse de algum passo, 0 adulto alertava-o para
as imagens afixadas junto a sanita ou lavatorio.

Para executar o segundo comportamento com sucesso, antes e durante a refeicao,
encorajava-se a crianga a comer sozinho e utilizar corretamente os talheres ao almogo.
Quando o comportamento-alvo era concretizado, a crianca ia buscar o saco individual
(anexo 19) ao cesto e recebia imediatamente 1 coragdo brilhante, sendo relembrado,
nesse momento, 0 comportamento correspondente a esta recompensa.

Durante esta semana, verificou-se que o Jodo se tinha adaptado bem as

estratégias escolhidas para a intervencdo, por isto, na semana seguinte - de 11 a 15 de
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fevereiro- adicionaram-se 0s restantes comportamentos que devem ser automatizados no
projeto:
» Verbalizar as suas necessidades;
» Participar nas atividades propostas em grande grupo;
» Levar as tarefas até ao fim (arrumar o que utiliza e comecar e terminar
um trabalho proposto).
Este aumento dos comportamentos alvo, também se refletiu na subida de
“precos” dos prémios, como se pode verificar na tabela 3.
Durante estas duas primeiras semanas, foi facilitado a aquisicdo dos reforgadores
e foi garantida a “compra” de um prémio, para aumentar a motivacdo por parte da

crianga a concretizar os comportamentos desejados.

PREMIOS PRECO

1 Carimbo 50

1 Copo com plasticina 48

1 Plasticina com 1 forma 45
1 Autocolante 30

1 Autocolante em goma eva 25
1 Baldo 20

1 Carimbo i

Tabela 3 — Lista de prémios e 0s respetivos precos

Na ultima semana de abril complementou-se a Gestdo Visual Lean fornecendo
pistas visuais a crianca, para facilitar a localizacdo dos objetos necessarios no seu
quotidiano escolar: copos para beber agua (anexo 20), caixote do lixo (anexo 21) e
carrinho com material escolar (anexo 22) que continha folhas brancas, lapis de cor,
borrachas, afiadeiras, marcadores e tesouras.

Ainda no mesmo més, sentiu-se a necessidade de estender este projeto ao
contexto familiar, de forma a proporcionar a continuidade da intervengdo no domicilio
e, assim, promover a autonomia da crianga nos comportamentos em que apresenta mais
dificuldades em casa:

» Comer sozinha a refei¢cdo completa;

» Cumprir as tarefas de casa (arrumar o que utiliza).
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Por isto, no dia 03 de maio, foi entregue & mae um frasco com reforcadores e o
saco individual (anexo 23).

Ao longo deste segundo momento de intervencdo, foi efetuado o registo diario
dos comportamentos observados no Jodo através das grelhas realizadas especificamente
para este efeito (anexo 27).

O terceiro momento da avaliacdo decorreu de 24 a 28 de junho de 2019. Nesta
fase avaliou-se, novamente, o Jodo através das Escalas Comportamentais para
Criancas em Idade Pré-Escolar — PkBSpt (anexo 34) e das grelhas de avaliacdo (anexo
35). Esta avaliacdo tem como finalidade verificar se houve alteracdo nos
comportamentos do Jodo. Efetuou ainda a segunda entrevista semiestruturada & mae

(anexo 37).
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CAPITULO 5

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS
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5.1. Apresentacdo e analise dos dados

O presente capitulo tem como objetivo a apresentacdo dos dados recolhidos

através dos diferentes instrumentos, considerando os varios momentos da intervencao.

5.1. 1. Dados recolhidos em Pré-Teste

Neste ponto sdo apresentados os dados recolhidos através da observagdo direta
dos comportamentos do Jodo, em contexto educativo, a fim de estabelecer uma Linha de
Base que constituiu 0 ponto de partida para a intervencao.

Os dados recolhidos serdo apresentados numa tabela de frequéncias e,

simultaneamente, num grafico com o intuito de completar a leitura da tabela.

ESCALA APTIDOES SOCIAIS

Al COOPERACAO SOCIAL
COMPORTAMENTOS DO FATORAL | PONTUACOES | TONTUAGAQ

MAXIMA

4. Segue as instrucdes dos adultos. 3

7. Mostra autocontrolo.

9. Utiliza o tempo livre de modo aceitavel.
11. Quando as histérias estdo a ser contadas
ele(a) senta-se e escuta.

12. Respeita os direitos das outras criancas (por
ex. ""Isto é teu!"").

17. Quando questionada sobre a desarrumacao
do espaco ela colabora na arrumacao.

18. Segue as regras.

20. Partilha brinquedos e outros objetos ludicos.

22. Pede desculpa quando ocorre um
comportamento acidental que possa perturbar
outras criangas.

23. No momento adequado é capaz de ceder ou
comprometer-se com os seus colegas.

24. Aceita as decisdes dos adultos.
27. Responde apropriadamente quando é
corrigida.
TOTAL 30 36

Tabela 4 - Frequéncia dos comportamentos do Fator A1 Cooperagdo Social em Pré-Teste
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Analisando a Tabela 4 e o Grafico 1 relativos aos comportamentos englobados

no Fator A1l Cooperagdo Social, verifica-se que 0os comportamentos que raramente
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ocorrem sdo os mencionados nos itens 17 - Quando questionada sobre a desarrumacao
do espago ela colabora na arrumacao; 22 — Pede desculpa quando ocorre um
comportamento acidental que possa perturbar outras criancas; e no 27 — responde
apropriadamente quando é corrigida. Os comportamentos citados nos itens 4 — Segue
as instrucbes dos adultos; 7 — Mostra autocontrolo; 9 — Utiliza o tempo livre de modo
aceitavel; 11 — Quando as historias estdo a ser contadas ele(a) senta-se e escuta; 12 —
Respeita os direitos das outras criancas (por ex. “Isto é teul); 18 — Segue as regras; 20
— Partilha brinquedos e outros objetos ltdicos 23 — No momento adequado €é capaz de
ceder ou comprometer-se com 0s seus colegas e no 24 — Aceita as decisbes dos adultos
sucedem-se muitas vezes.

Na subescala do Fator A1 Cooperacdo Social, a pontuacdo foi de 30 num total

de 36 pontos.

3 -

P

(0]

N 2

T

U

A1

c == _Linha de Base

A

o 0 T T T T T T T T T T T 1

(Qb‘ (Q/\ ((\O) 6\'\:\'@'\’} '\/«\ '&% @'\9 ((\'9' ((\'1/ 6\’1?‘ ((:{\
E & @ @ \@‘Q\,@@ SRR AR N
COMPORTAMENTOS DO FATOR Al

Grafico 1 — Comportamentos do Fator A1 Cooperagdo Social em Pré-Teste

A Tabela 5 e o Grafico 2 revelam os comportamentos do Fator A2 Interacéo
Social. Averiguando os dados recolhidos apura-se a existéncia de comportamentos que
raramente sdo demonstrados pelo Jodo, nomeadamente nos itens 19 — Quando se
magoa procura conforto junto dos adultos e muitas vezes revela o comportamento do
item 25 — Agarra em brinquedos e outros objetos.

Relativamente & subescala do Fator A2 Interacdo Social a pontuagdo situou-se

no 4 num total de 21 pontos.
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ESCALA APTIDOES SOCIAIS
A2 INTERACAO SOCIAL

x PONTUACAO

COMPORTAMENTOS DO FATOR A2 PONTUACOES MAXIMA

14. Revela aptiddes ou capacidades que séo 0 3
admiradas pelos colegas.
15. Conforta outras criangas que estejam 0 3
aborrecidas.
19. Quando se magoa procura conforto junto 1 3
do adulto.
21. Defende os seus direitos. 0 3
25. Agarra em brinquedos e outros objetos. 3 3
28. E sensivel aos problemas dos adultos (por 0 3
ex. “Estas triste?”).

29. E afetuosa para com as outras criancas. 0 3

TOTAL 4 21

Tabela 5 - Frequéncia dos comportamentos do Fator A2 Interagdo Social em Pré-Teste
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Grafico 2 — Comportamentos do Fator A2 Interagdo Social em Pré-Teste

Na Tabela 6 e no Gréafico 3 relativo aos comportamentos do Fator A3
Autonomia Social afere-se que o Jodo raramente demonstra 0 comportamento do item
8. E convidado para brincar pelas outras criancas, as vezes revela o comportamento do
item 13. Adapta-se facilmente a certos ambientes e ocorrem muitas vezes 0S
comportamentos dos itens 3. E aceite pelas outras criancas e 10. E capaz de se separar
dos pais sem stresse.

Na subescala referente ao Fator A3 Autonomia Social a pontuacéo é de 9 num

total de 30 pontos.
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ESCALA APTIDOES SOCIAIS
A3 AUTONOMIA SOCIAL

COMPORTAMENTOS DO FATOR A3 | PONTUAGOES

1. E alegre e divertida com as outras
criancas.

2. Brinca com varias criancas.

3. E aceite pelas outras criancas.

5. Executa novas tarefas antes de pedir
ajuda.

6. Faz amigos facilmente.

8. E convidada para brincar pelas outras
criancas.

10. E capaz de se separar dos pais sem
stresse.

13. Adapta-se facilmente a diferentes
ambientes.

16. Convida outras criancas a brincarem
com ela.

26. Nas situacdes sociais demonstra
amizade.

PONTUAGCAO
MAXIMA

3

O O N W kO O wo o
W W W W wWwWwWww ww

TOTAL 9 30

Tabela 6 — Frequéncia dos comportamentos do Fator A3 Autonomia Social em Pré-Teste

| / \ /\
1

=¢=Linha de Base
0 _

N %‘)b‘b
&6‘%6‘@6‘

Q/QJQ/Q/Q/Q/
\'~\&\'~'~\&\'~\&e\@

O»on > C - 20 ©

\,@ ,@,

COMPORTAMENTOS DO FATOR A3

Grafico 3 — Comportamentos do Fator A3 Autonomia Social em Pré-Teste

No Grafico 4 alusivo & média da EAS observa-se que, numa pontuacao que varia
entre 0 e 3 pontos, na subescala do Fator A1 Cooperacgdo Social a média foi de 2,5, na
subescala do Fator A2 Interacédo Social de 0,57 e, por fim, na subescala do Fator A3
Autonomia Social é de 0,9.
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Grafico 4 — Média da Escala de Aptiddes Sociais em Pré-Teste

Como foi referido anteriormente, a EPC subdivide-se em Problemas de
Comportamento Exteriorizados (EPC'E), constituida pela dimensdo Autocentrado
/Explosivo, Problemas de Atencéo/Atividade Excessiva e Antissocial/Agressivo, e em
Problemas de Comportamento Interiorizados (EPC’I), que por sua vez é composta pela
dimensdo Evitamento Social e Ansiedade/Problemas Somaticos. E importante salientar

que nestas subescalas a pontuacao ideal € de 0 pontos.

Analisando a Tabela 7 e o Grafico 5 alusivos ao Fator Bl
Autocentrado/Explosivo verifica-se que o Jodo nunca exibe o0s comportamentos

enunciados, logo nesta subescala a pontuacéo é de 0 pontos.

ESCALA PROBLEMAS COMPORTAMENTO EXTERIORIZADOS
B1 AUTOCENTRADO/EXPLOSIVO

x PONTUACAO
COMPORTAMENTOS DO FATOR B1 PONTUACOES MAXII\/CI;A

6._ Tem um temperamento explosivo ou 0 0
birrento.

7. Quer toda a atengdo para si. 0 0
9. N&o partilha. 0 0
29. Revela um comportamento imprevisivel. 0 0
30. Tem cilimes das outras criancas. 0 0
33. E caprichosa ou temperamental. 0 0

TOTAL 0 0

Tabela 7 — Frequéncia dos comportamentos do Fator B1 Autocentrado/Explosivo em Pré-Teste
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Grafico 5 — Comportamentos do Fator B1 Autocentrado/Explosivo em Pré-Teste

Na Tabela 8 e no Gréafico 6, alusivos aos comportamentos do Fator B2
Atencdo/Atividade Excessiva, constata-se que o0 Jodo nunca apresenta 0S
comportamentos indicados nos itens 1. Age impulsivamente sem pensar; 5. Faz muito
barulho que incomoda os colegas; 13. Tira os objetos dos colegas de qualquer maneira;
15. Desobedece as regras; 18. E extremamente ativa — incapaz de estar quieta, 23. E
irrequieta e nervosa; 35. Interrompe continuamente as atividades e 37. Reage
facilmente a provocacgoes.

A pontuacdo na subescala Fator B2 Atencdo/Atividade Excessiva situa-se nos 3

pontos.

ESCALA PROBLEMAS COMPORTAMENTO EXRERIORIZADOS
B2 PROLEMAS DE ATENCAO/ATIVIDADE EXCESSIVA

x PONTUACAO

COMPORTAMENTOS DO FATOR B2 PONTUACOES MAXIMA
1. Age impulsivamente sem pensar. 0 0
5. Faz muito barulho que incomoda os colegas. 0 0
13. Tira os objetos dos_colegas de qualquer 0 0

maneira.
14. Tem dificuldade em concentrar-se ou de 3 0
permanecer em determinada atividade.
15. Desobedece as regras. 0 0
18. E extremamente a_tiva — incapaz de estar 0 0
quieta.

23. E irrequieta e nervosa. 0 0
35. Interrompe continuamente as atividades. 0 0
37. Reage facilmente a provocacoes. 0 0
TOTAL 3 0

Tabela 8 — Frequéncia dos comportamentos do Fator B2 Ateng¢do/Atividade Excessiva em Pré-Teste
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Grafico 6 — Comportamentos do Fator B2 Atencdo/Atividade Excessiva em Pré-Teste

Averigua-se na Tabela 9 e no Gréfico 7 que a crianga em estudo nunca revelou
0s comportamentos nomeados no Fator B3 Antissocial/Agressivo. Assim sendo, a

pontuacéo é de 0 pontos.

ESCALA PROBLEMAS COMPORTAMENTO EXTERIORIZADOS

B3 ANTISSOCIAL/AGRESSIVO
COMPORTAMENTOS DO FATOR B3 PONTUACOES | PONTUACAO

MAXIMA

3. Arrelia as criangas ou faz palhagadas. 0 0
10. E agressiva fisicamente (por ex. bate, da 0 0
pontapés, empurra, morde).
12. Quando esta zangada grita ou berra. 0 0
19. Procura vingar-se das outras criancas. 0 0
20. Desafia os pais, educadores ou outros 0 0
adultos.
24. Chama nomes (palavrdes) as pessoas. 0 0
27. Agride ou intimida os colegas. 0 0
32. Destroi objetos que sédo dos colegas. 0 0
36. Diz mentiras. 0 0
38. Incomoda e irrita as outras criancas. 0 0

TOTAL 0 0

Tabela 9 — Frequéncia dos comportamentos do Fator B3 Antissocial/Agressivo em Pré-Teste
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Grafico 7 — Comportamentos do Fator B3 Antissocial/Agressivo em Pré-Teste

Analisando os dados concernentes aos comportamentos do Fator B4 Evitamento
Social referidos na Tabela 10 e no Gréafico 8, confirma-se que o Jodo nunca revela os
comportamentos mencionados nos itens 26. Afasta-se da companhia das outras
criancas e 28. Mostra-se infeliz ou depressiva e manifesta algumas vezes o0s
comportamentos dos itens 4. Nao responde as situacfes de afeto e 31. Apresenta um
comportamento desajustado em relacéo a idade.

A pontuagéo nesta subescala, Fator B4 Evitamento Social, fixa-se nos 10 pontos.

ESCALA PROBLEMAS COMPORTAMENTO INTERIORIZADOS

B4 EVITAMENTO SOCIAL
COMPORTAMENTOS DO FATOR B4 PONTUACOES | PONTUACAO

MAXIMA

4. Nao responde as situacdes de afeto. 2 0
11. Evita brincar com as outras criancas. 3 0
16. Tem dificuldade em fazer amigos. 3 0
26. Afasta-se da companhia das outras criancas. 0 0
28. Mostra-se infeliz ou depressiva. 0 0
31. Apre§en‘ta} um comportamento desajustado 2 0
em relacéo a idade.

TOTAL 10 0

Tabela 10 — Frequéncia dos comportamentos do Fator B4 Evitamento Social em Pré-Teste
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Grafico 8 — Comportamentos do Fator B4 Evitamento Social em Pré-Teste

Analisando a Tabela 11 e o Gréfico 9, relativos aos comportamentos do Fator
B5 Ansiedade/Problemas Somaticos, averigua-se que o0 Jodo nunca demonstra 0s
comportamentos nomeados nos itens 2. Quando é contrariado ou esta com medo
mostra-se doente, 21. Queixa-se de dor de cabeca, de dor de barriga ou outras
indisposicdes, 22. Resiste na hora de ir para o jardim-de-infancia, 25. E dificil de
consolar quando esta aborrecido e 34. E muito sensivel as criticas ou repreensdes.
Porém, algumas vezes exprime os comportamentos designados nos itens 8. E ansiosa ou
tensa e 17. Manifesta medo.

Na subescala Fator B5 Ansiedade/Problemas Somaticos a pontuacéo foi de 6.

ESCALA PROBLEMAS COMPORTAMENTO
INTERIORIZADOS

B5 ANSIEDADE/PROBLEMAS SOMATICOS
COMPORTAMENTOS DO PONTUACC)ES PONTUACAO
FATOR B5 MAXIMA
2. Quando é contrariado ou esta com 0 0
medo mostra-se doente.
8. E ansiosa ou tensa.

17. Manifesta medo. 2

21. Queixa-se de dor de cabeca, de

dor de barriga ou outras 0
indisposicoes.

22. Resiste na hora de ir para o
jardim-de-infancia.

25. E dificil de consolar quando esta
aborrecido.

34. E muito sensivel as criticas ou
repreensdes.

TOTAL 6 0

o O o

N O O
o O | O

Tabela 11 - Frequéncia dos comportamentos do Fator B5 Ansiedade/Problemas Somaticos em Pré-Teste
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Grafico 9 — Comportamentos do Fator B5 Ansiedade/Problemas Somaticos em Pré-Teste

Média da EPC

N
[

N

1,6

[Eny

i Média da EPC

o
U

O»onh >»P C-H 20D
=
"

0 w 0
0

Fator B1 Fator B2 Fator B3 Fator B4

0,85

Fator B5

Grafico 10 — Média da Escala de Problemas de Comportamento em Pré-Teste

O Gréfico 10 referente a média da EPC confirma-se que, numa pontuacdo que
varia entre 3 e 0, na subescala do Fator B1 Autoconcentrado/Explosivo a média foi de
0; na subescala Fator B2 Atencdo/Atividade Excessiva de 0,33; na subescala Fator B3
Antissocial/Agressivo de 0; na subescala Fator B4 Evitamento Social de 1,6 e, por fim,

na subescala Fator B5 Ansiedade/Problemas Somaticos de 0,85

Apresenta-se a seguir os dados relativos as grelhas de observagdo com o objetivo

de estabelecer a linha de base dos comportamentos da crianca.
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(21/01/2019)
(22/01/2019)
(23/01/2019)
(24/01/2019)

(25/01/2019)

Almoco

Mestrado em Educacgdo Especial

Lanche

Sim Nao Sim Nao

X

X

X

X

X

X

X X X X

Tabela 12: Frequéncias do comportamento:

Comer sozinho a refei¢do completa em Pré-Teste

A Tabela 12 apresenta os dados recolhidos relativos ao comportamento Comer

sozinho a refeicdo completa. Analisando a Tabela 12 verifica-se que a crianga em

estudo, na semana de 21 a 25 de janeiro, ao almoco e o lanche, ndo comeu sozinha uma

Unica refeicao.

Segunda-feira
(21/01/2019)
Terca-feira
(22/01/2019)
Quarta-feira
(23/01/2019)
Quinta-feira
(24/01/2019)

Sexta-feira
(25/01/2019)

Participar de
forma verbal e
nao verbal nas

atividades
propostas

1
0
0
0

0

Cumprir as regras

e tarefas da sala

o O o o

0

Verbalizar as suas
necessidades

o O o o

0

Limpar-se depois

de defecar

o O o o o

Tabela 13: Frequéncia dos restantes comportamentos a intervencionar em Pré-Teste

Considerando a Tabela 13 correspondente a frequéncia dos comportamentos a

intervencionar: participar de forma verbal e ndo verbal nas atividades propostas,

cumprir as regras e tarefas da sala, verbalizar as suas necessidades e limpar-se depois

de defecar. Confere-se que o Jodo durante a semana de 21 a 25 de janeiro, exibiu uma

vez na segunda-feira (21/01/2019) o comportamento Participar de forma verbal ou néo

verbal nas atividades propostas.
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Lavagem das maos

Segunda-feira  Terga-feira Quarta-feira  Quinta-feira Sexta-feira

M Lavagem incompleta M Lavagem correta

Grafico 11 — Lavagem das maos em Pré-Teste

No Grafico 11 concernente a Lavagem das méos constata-se que o Jodo, durante
a semana de Pré-Teste, quando efetuou este comportamento fé-lo de forma incompleta,
como se pode confirmar na tabela Lavar as mados apresentada no anexo 26, pois para
este comportamento ser executado com sucesso € necessario realizar todos 0s passos e 0
sujeito esqueceu-se sempre dos seguintes: 2- Abrir a torneira; 3- Molhar as méaos; 4-
Fechar a torneira; 10- Tirar o papel e 11- Limpar as maos. Nunca efetuou o passo 5-
Ensaboar as maos; 6- Esfregar as maos; 7- Abrir a torneira; 8- Tirar o sabdo das maos

e 9- Fechar a torneira.

5.1. 2. Comportamentos observados durante a Intervencao

Neste tdpico, sdo aduzidos os dados recolhidos, através da observagéo direta dos
comportamentos do Jo&o.

A crianca em estudo apresenta dificuldades em usar corretamente a casa de
banho ao cuidar da sua higiene diria, nomeadamente em lavar corretamente as maos.
As tabelas e graficos que se seguem apresentam os resultados que foram recolhidos nas
grelhas elaboradas para o efeito referentes a este comportamento antes e apds as
refeicdes e idas a casa de banho.
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Lavar as maos
13%

M Lavagem correta das
maos

Grafico 12: Comportamento Lavar as mdos na 12, 22 e 32 semana de Intervengdo

O Grafico 12 referente a frequéncia do comportamento Lavar as méos na 18, 2% e
3% semana de Intervencdo alega que o Jodo lavou corretamente as méos 13% das vezes e
que 87% fé-lo de uma forma incompleta, ou seja, esqueceu-se de realizar alguns passos.
Na Tabela apresentada no anexo 28 apura-se que, na primeira semana, a crianga em
estudo, s6 conseguiu lavar as mdos uma vez corretamente, que ocorreu na sexta-feira,
no momento D, visto que conseguiu efetuar todos os passos. No entanto, na segunda
semana, ja lavou as maos corretamente quatro vezes, o que se verificou na quarta-feira
no momento C e D, na quinta-feira no momento B e D. Na terceira semana, também
lavou corretamente as mdos trés vezes e ocorreu na terga-feira no momento D e na
sexta-feira no momento B e D.

Da analise de ocorréncia deste comportamento, verifica-se que a crianca em
estudo, nos momentos em que ndo efetua uma lavagem correta das méos, deve-se ao
facto de ndo efetuar os seguintes passos: 1- Arregacar as mangas; 5- Ensaboar as
maos; 6- Esfregar as maos; 7- Abrir a torneira; 8- Tirar o sabdo das méaos e 9- Fechar

a torneira.

O Gréfico 13 alusivo ao comportamento Lavar as maos cita que na 42 5% e 62
semana de Intervencéo a crianga efetuou a lavagem das méos corretamente 60% das
vezes e as restantes 40% das vezes lavou as mesmas de uma forma incompleta, visto
que ndo efetuou alguns passos.

A Tabela exibida no anexo 29 retrata que na quarta semana, a crian¢a em estudo
lavou oito vezes as mé&os corretamente, mais propriamente: na terga-feira, nos

momentos A e C; na quarta-feira, no momento B; na quinta-feira, no momento A, C e D
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e na sexta-feira, nos momentos, C e D. Na quinta semana, na segunda-feira, 0 Jodo
faltou e na terga-feira o Jardim de Infancia esteve fechado por ser Dia de Carnaval.
Sendo assim, nesta semana, as médos foram lavadas corretamente nove vezes, o que foi
observado nos seguintes dias: na quarta-feira, nos momentos B, C e D; na quinta-feira,

nos momentos A, C e D e na sexta-feira, nos momentos B, C e D.

Lavar as maos

B Lavagem correta das
maos

Grafico 13: Comportamento ”Lavar as maos” na 42, 52 e 62 semana de Intervengdo

No Grafico 14 relativo a frequéncia do comportamento Lavar as maos na sétima,
oitava e nona semana verifica-se que, de todas as vezes que a crianca foi lavar as méos,
fé-lo 70% vezes de forma correta e nas restantes 30% realizou este comportamento de

uma forma incompleta.

Lavar as maos

M Lavagem correta das
maos

M Lavagem incompleta
das mdos

Grafico 14: Comportamento Lavar as mdos na 72, 82 e 92 semana de Intervengdo

Na Tabela exibida no anexo 30 afere-se que na sétima semana, o Jodo lavou

corretamente as maos, seguindo assim todos 0s passos propostos catorze vezes, que
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ocorreram: na segunda-feira no momento C; na terca-feira no momento B; na quarta-
feira nos momentos D e E; na quinta-feira nos momentos, B, C e D e na sexta-feira em
todos os momentos. Na oitava semana seguiu todos 0S passos propostos para uma
lavagem correta das mdaos dezasseis vezes, sendo que este comportamento foi
verificado: na segunda-feira, no momento C; na terca-feira, nos momentos B, C e D; na
quarta-feira, em todos os momentos (A,B, C, D e E); na quinta-feira, nos momentos B,
C, D e E e na sexta-feira, em todos os momentos (A,B,C,D e E). Por fim, na nona
semana, 0 Jodo efetuou o comportamento em estudo acertadamente treze vezes, o que
foi observado: na segunda-feira, nos momentos C, D e E; na terca-feira, nos momentos
B e D; na quarta-feira, em todos os momentos (A, B, C, D e E); na quinta-feira, nos
momentos B, C e D e na sexta-feira o Jodo faltou.

Lavar as maos
14%

M Lavagem correta das
maos

Grafico 15: Comportamento Lavar as mdos na 102, 112 e 122 semana de Intervengdo

O Grafico 15 demonstra a percentagem do comportamento Lavar as maos na
décima, décima primeira e décima segunda semana de Intervencdo e comprova-se que
este comportamento foi cumprido de forma correta 86% das vezes, enquanto que nas
restantes 14% foi realizado de modo incompleto.

A Tabela exposta no anexo 31 revela que na décima semana o comportamento
mencionado foi executado corretamente dezoito vezes, podendo 0 mesmo ser
verificado: na segunda-feira, nos momentos B, C, D e E; na terca, quarta e sexta-feira,
em todos os momentos (A, B, C e D) e na quinta-feira, nos momentos B e D. Na décima
primeira semana, a lavagem correta das maos comprova-se catorze vezes: na segunda e
quarta--feira, nos momentos A, B e D; na terca e quinta-feira, em todos 0s momentos

(A, B, C e D) e na sexta-feira foi feriado (Paixdo de Cristo). Na décima segunda
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semana, 0 comportamento ja nomeado foi efetuado corretamente onze vezes: na
segunda-feira, nos momentos B, C, D e E; na terca-feira em todos os momentos (A, B,
C e D); na quarta-feira foi feriado (Dia do Trabalhador); na quinta-feira o Jodo faltou e

na sexta-feira, nos momentos B e D.

Lavar as maos
14%

M Lavagem correta das
maos

W Lavagem incompleta
das mdos

Grafico 16: Comportamento Lavar as mdos na 132, 142 e 152 semana de Intervengdo

O Grafico 16 alusivo a frequéncia do comportamento Lavar as maos na décima
terceira, décima quarta e décima quinta semana de Intervencéo, reflete que a criangca em
estudo executou corretamente este comportamento 86% das vezes e as restantes 14% foi
realizado de modo incompleto.

Na Tabela exposta no anexo 32 apura-se que, este comportamento, na décima
terceira semana foi realizado com sucesso quinze vezes: na segunda-feira, nos
momentos C e D; na terga-feira, nos momentos B e D; na quarta-feira, nos momentos A,
C e D; na quinta e na sexta-feira em todos os momentos (A, B, C e D). Na décima
quarta, a crianca em estudo, seguiu todos os passos na lavagem das maos vinte vezes,
sendo observado: na segunda-feira, nos momentos A, B e C; na terca, quarta e quinta-
feira em todos os momentos (A, B, C e D) e na sexta-feira em todos os momentos (A,
B, C, D e E). E de salientar que na segunda, terca e quarta-feira o passo 1- Arregacar as
mangas ndo se verificou, porque o Jodo tinha manga curta. Na décima quinta semana,
averiguou-se a lavagem correta das maos quinze vezes: na segunda-feira, nos momentos
A, B e C; na terca e sexta-feira, em todos os momentos (A, B, C e D) e na quarta-feira,
nos momentos A, C, D e E. Contudo, convém referir que o comportamento na quinta-

feira ndo foi avaliado, uma vez que a crianca faltou.
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Lavar as maos

1%

M Lavagem correta das
maos

M Lavagem incompleta
das maos

Grafico 17: Comportamento Lavar as mdos na 162, 172, 182 e 192 semana de Intervengdo

No Gréafico 17 observa-se que o comportamento Lavar as maos na décima sexta,
décima sétima, décima oitava e décima nona semana de Intervencdo, foi efetuado 99%
das vezes com éxito e os restantes 1% de uma forma incompleta.

Na Tabela divulgada no anexo 33 confirma-se que o Jodo, durante estas
semanas, praticou uma lavagem correta das maos todos os dias, exceto na quarta-feira
da décima sétima semana, no momento C. Também é importante referir que a crianca
faltou na quinta-feira da décima oitava semana e na segunda-feira da décima oitava
semana e na quinta-feira da décima nona semana foi feriado (Dia de Portugal e Corpo
de Deus).

Lavagem das maos

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

122232 42 52 62 728292 102112122 132142152 162172182
semana semana semana semana semana 192 semana

M Lavagem correta das maos M Lavagem incompleta das maos

Grafico 18: Frequéncia do comportamento Lavagem das mdos durante a Intervengdo
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Analisando o Gréfico 18 alusivo a frequéncia do comportamento Lavagem das
maos na fase de Intervencdo, verifica-se que nas primeiras trés semanas, 0
comportamento em estudo foi efetuado 87% das vezes de uma maneira incompleta e nas
restantes 13% foi bem-sucedida. Ao longo das semanas, comprova-se que a lavagem
correta das méos foi aumentando e, por sua vez, foi diminuindo a percentagem da
lavagem incompleta das méos. Assim, nas Ultimas quatro semanas, 99% das vezes o
comportamento foi executado corretamente, face a 1% que correspondentes a lavagem

incompleta das méaos.
O Jodo também apresenta dificuldades ao cuidar da sua higiene diéria,

especificamente em limpar-se depois de defecar. A Tabela 14 apresenta os dados

recolhidos durante a Intervencéo alusivos a este comportamento.

Limpar-se depois de defecar

Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-
SEMANA feira feira feira feira feira
Sim | Ndo | Sim | Ndo | Sim | Ndo | Sim | Ndo | Sim | Nao
12 X X X X X
2 X X X X X
38 X X X X X
43 X X X X X
> x x x
6° X X X X X
72 X X X X X
8 X X X X X
92 X X X X --
102 X X X X X
112 X X X X
122 X X -- X
132 X X X X
142 X X X X X
158 X X X -- X
162 X X X X X
172 X X X X X
18° X X -- X
192 X X X X

Tabela 14: Frequéncia do comportamento Limpar-se depois de defecar durante a Intervengdo
Legenda:
B Faltou Feriado B Festividades
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A Tabela 14 exibe a recolha de dados concernente ao comportamento
intervencionado Limpar-se depois de defecar no momento de Intervengéo. Analisando a
Tabela, verifica-se que a crianca em estudo até a sétima semana ndo conseguiu efetuar
este comportamento. O Jodo comecou a manifestad-lo na terca, quinta e sexta-feira da
oitava semana, continuando com este registo inconstante até a décima terceira semana.

No entanto, a partir da décima quarta semana comegou a pratica-lo permanentemente.

A Tabela 15 regista a recolha de dados relativa ao comportamento Comer

sozinho a refeicdo completa.

Comer sozinho a refeicdo completa

SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Almoco | Lanche | Almoco | Lanche | Almogo | Lanche | Almogo | Lanche | Almogo | Lanche

12 X X X X X
23 X X X X X X
3 X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X X
53 -- X X X X X X
62 X X X X X X X X X X
72 X X X - X X X X X X
8 X X X X X X X X X X
92 X X X X X X X X --
102 X X X X X X X X X X
112 X X X X X X X X

132 X X X X X
142 X X X X X X X X X X
152 X X X X X X -- X X
162 X X X X X X X X X X
172 X X X X X X X X X X
182 X X X X -- X X
192 X X X X X X X X

Tabela 15: Frequéncia do comportamento Comer sozinho a refei¢cdo completa durante a Intervengéo
Legenda:
B Faltou Feriado B Festividades

Analisando a Tabela 15 relativa ao comportamento Comer sozinho a refei¢do
completa verifica-se que o sujeito apresentou dificuldade em executar este
comportamento nas duas primeiras semanas de Intervencdo. Esta dificuldade foi
verificada ao lanche de quarta-feira da primeira semana, na segunda e quarta-feira da
segunda semana e, ainda, ao almogo de segunda-feira, terga-feira, quarta-feira e quinta-

feira da primeira semana, segunda-feira e quinta-feira da segunda semana e, também na
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segunda-feira da terceira semana. Nas restantes semanas observa-se que este
comportamento foi executado de forma continua, a excecdo da segunda e terga-feira da
décima terceira semana, uma vez que a crian¢a em estudo voltou a ndo conseguir comer

sozinho a refeicdo completa ao almoco e ao lanche.

O comportamento Verbalizar as suas necessidades também é um dos

intervencionados neste estudo de caso.

Verbalizar as suas necessidades

SEMANA | Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Total
28 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0
4 0 0 0 0 0 0
I 0 0 0 0
6% 0 0 0 0 0 0
? 0 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0
> 0 0 i 0 I il
10% 1 0 0 1 2 4
118 1 1 1 2 5
12 2 1 I 2 5
132 1 2 2 3 2 10
148 2 1 3 2 3 11
1 2 3 s 9
162 2 1 2 1 3 9
178 2 2 2 2 2 10
2 N e 8
192 2 2 2 3 9

Tabela 16: Frequéncia do comportamento Verbalizar as suas necessidades durante a Intervengdo
Legenda:
B Faltou Feriado

Examinando a Tabela 16 relativa ao comportamento Verbalizar as suas
necessidades verifica-se que, o Jodo efetuou este comportamento pela primeira vez na
quarta-feira da nona semana e repetindo-o na segunda-feira da décima semana. No
entanto, desde a quinta-feira da décima semana efetuou pelo menos um pedido todos os
dias.

A semana que foi mais contabilizado este comportamento foi na décima quarta
semana com onze pedidos e na décima terceira e décima sétima em que executou dez

pedidos.
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A Tabela 17 apresenta os dados recolhidos durante a Intervencdo das

ocorréncias concernentes ao comportamento Participar de forma verbal e ndo verbal

nas atividades propostas.

SEMANA

oa
32
42
5a
62
7a
ga
92
102
112
122
132
142
152
162
172
182
192

Tabela 17: Frequéncia do comportamento Participar de forma verbal e ndo verbal nas atividades propostas

B Faltou

Participar de forma verbal e ndo verbal nas atividades propostas

Legenda:

Segunda-feira

1
1
1

PlRrlRrRrRrRr PR, R PRP R P P

1

Terca-feira
0
0
0

O/l O P OO0 P O OO O O B~

0

Quarta-feira Quinta-feira

0 0

0 0

1 1

1 1

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0
R

0 0

0 0

T

0 0

0 0

o

0

durante a Intervengdo

Feriado

Sexta-feira
0

0
1
1
0
0
0

0

O/l O Pk O O

0

Total
1

olr kL, b PRPIRP WERP R PR R DDO -

1

Analisando a Tabela 17 afere-se que a crianga em estudo apresentou todas as

semanas uma ocorréncia do comportamento Participar de forma verbal e néo verbal

nas atividades propostas a segunda-feira, que é quando ha aula de mdsica, excluindo a

décima oitava semana, que foi feriado na segunda-feira, logo este comportamento, nesta

semana, ndo se verificou. Convém salientar, que neste percurso também se comprovam

excecOes, como se confere na quarta e na décima quinta semana em que participou

quatro vezes, na quinta e décima segunda semana este comportamento verificou-se trés

vezes e na sexta semana confirma-se duas vezes.
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Cumprir as regras e tarefas da sala

SEMANA | Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Total
22 0 0
3 0 2
4 1 4
S 6
6% 10
? 14
8 11
9 12
10° 16
112 14
122 8
132 17
142 18
158 14
162 17
172 19
188 11
192 5 17

Tabela 18: Frequéncias do comportamento: Cumprir as regras e tarefas da sala durante a Intervengdo

o
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w

Legenda:
B Faltou Feriado

Na Tabela 18 relativa ao comportamento Cumprir as regras e tarefas da sala
durante a Intervencdo apura-se que na segunda semana e até terca-feira da terceira
semana 0 Jodo ndo apresentou este comportamento. A primeira vez que 0 Jodo O
demonstrou foi na quarta-feira da terceira semana e desde entdo, de uma forma gradual.
a frequéncia deste comportamento foi aumentando durante as semanas posteriores

efetuando sempre mais que um pedido por dia.

5.1. 3. Comportamentos observados em Pos-Teste

Finalizada a fase da implementac&o das estratégias da intervencao procedeu-se a
uma nova fase da observacéo, designada por Pos-Teste.

Neste momento, aplicou-se, novamente, a versdo portuguesa d As Escalas
Comportamentais para Criancas em Idade Pré-Escolar — PKBSpt., (anexo).

A Tabela 19 e o Gréafico 19 apresentam os dados recohidos relativamente ao

Fator A1 Cooperacéo Social pertencente a subescala EAS, em Pré-Teste e POs-Teste.
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ESCALA APTIDOES SOCIAIS
Al COOPERACAO SOCIAL

PONTUACAO

COMPORTAMENTOS DO FATOR Al | Pré-teste = Pos-teste
4. Segue as instrucdes dos adultos. 3 2
7. Mostra autocontrolo. 3 2
9. Utiliza o tempo livre de modo aceitavel. 3 3
11. Quando as histérias estdo a ser contadas 3 3
ele(a) senta-se e escuta.
12. Respeita os direitos das outras criangas 3 3
(por ex. "lsto é teu!").
17. Quando questionada sobre a
desarrumacao do espaco ela colabora na 1 2
arrumagcao.
18. Segue as regras. 3 3
20. Partilha brinquedos e outros objetos 3 3
Iddicos.
22. Pede desculpa quando ocorre um
comportamento acidental que possa perturbar 1 3
outras criangas.
23. No momento adequado é capaz de ceder
ou comprometer-se com os seus colegas.
24. Aceita as decisdes dos adultos.
27. Responde apropriadamente quando é
corrigida.

TOTAL 30 31

Tabela 19 — Frequéncia dos comportamentos do Fator A1 Cooperagdo Social em Pré-Teste e Pés-Teste

Maxima
3

w W ww

36

3 /P FYU__FY_ FU__FU__FU PO

2J V /ﬂy
1 \/

O T T T T T T T T T T T 1
Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item
4 7 9 11 12 17 18 20 22 23 24 27

COMPORTAMENTOS DO FATOR B3

O »on P C -H 20O

=—@—Pré-Teste
== Pos-Teste

Maxima

Grafico 19 — Comportamentos do Fator A1 Cooperagdo Social em Pré-Teste e Pos-Teste

Analisando os dados alusivos ao Pds-Teste, apresentados na Tabela 19 e no

Gréafico 19 e contrapondo com o observado durante a fase de Pré-Teste, verifica-se que
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0 Jodo demonstra um retrocesso nos itens 4. Segue as instruc6es dos adultos; 7. Mostra
autocontrolo; e 24. Aceita as decisdes dos outros, visto que, em estes comportamentos
em Pré- Teste ocorriam muitas vezes e em Pos-Teste ocorrem as vezes. Contudo, houve
uma melhoria significativa nos comportamentos mencionados no item 22. Pede
desculpa quando ocorre um comportamento acidental que possa perturbar outras
criancas, dado que em Pre-Teste sucediam raramente e em Pos-Teste verificam-se
muitas vezes. Ocorreu, também, uma ligeira melhoria nos itens 17. Quando questionada
sobre a desarrumacdo do espago ela colabora na arrumacdo e no 27. Responde
apropriadamente quando é corrigida, que raramente eram observados em Pré-Teste e
em Pos-Teste ocorrem as vezes. Os restantes comportamentos dos itens 9. Utiliza o
tempo livre de modo aceitavel; 11. Quando as histdrias estdo a ser contadas ele(a)
senta-se e escuta, 12. Respeita os direitos das outras criangas (por ex. “Isto é teu!), 18.
Segue as regras, 20. Partilha brinquedos e outros objetos ludicos e 23. No momento
adequado é capaz de ceder ou comprometer-se com 0s seus colegas mantém-se, isto é,
0 Jodo em Pré-Teste e em Pos-Teste consegue muitas vezes coloca-los em prética.
Observando a Tabela 19, afere-se houve um ligeiro aumento no resultado final,
porque a pontuacdo, em Pré-Teste, situa-se nos 30 pontos e, em Pds-Teste, fixa-se 31

pontos num total de 36 pontos.

ESCALA APTIDOES SOCIAIS
A2 INTERACAO SOCIAL

PONTUACAO
COMPORTAMENTOS DO FATOR A2 | Pré-Teste | Poés-Teste = Maxima
14, R_evela aptiddes ou capacidades que sdo 0 2 3
admiradas pelos colegas.
15. Conforta outras criangas que estejam 0 0 3
aborrecidas.
19. Quando se magoa procura conforto junto 1 2 3
do adulto.
21. Defende os seus direitos. 0 2 3
25. Agarra em brinquedos e outros objetos. 3 3 3
28.E serllsiV(_eI aos problemas dos adultos (por 0 0 3
ex. “Estas triste?”).
29. E afetuosa para com as outras criancas. 0 0 3

TOTAL 4 9 21

Tabela 20 - Frequéncia dos comportamentos do Fator A2 Interagdo Social em Pré-Teste e Pés Teste
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Grafico 20 — Comportamentos do Fator A2 Interagdo Social em Pré-Teste e Pds Teste

Observando os dados concernentes ao Pré-Teste e ao Pds-Teste expostos na
Tabela 20 e no Gréafico 20 dos comportamentos do Fator A2 Interacdo Social, sobressai
que o Jodo continua a nunca exibir os comportamentos assinalados nos itens 15.
Conforta outras criancas que estejam aborrecidas, 28. E sensivel aos problemas dos
adultos (por ex. “Estds triste?”) e 29. E afetuoso para com as outras criancas. O
grafico também demonstra uma ligeira melhoria no comportamento referente ao item
19. Quando se magoa procura conforto junto dos adultos, pois em Pré-Teste raramente
se observava e em Pos-Teste as vezes € exibido. Ainda, teve um aumento significativo
nos itens 14. Revela aptidfes ou capacidades que sdo admiradas pelos colegas e 21.
Defende os seus direitos, uma vez que em Pré-teste nunca demonstrava estes
comportamentos e em Pos-Teste as vezes os apresenta. O comportamento do item 25.
Agarra em brinquedos e outros objetos continua a manté-lo muitas vezes em Pds-Teste,
assim como o revelava em Pré-Teste.

Como se pode verificar na Tabela 20, num total de 21 pontos, a pontuagéo, em
Pré-Teste, € de 4 pontos e, em Pds-Teste, de 9 pontos logo houve uma melhoria nos

comportamentos assinalados no Fator A2 Interacdo Social.

Analisando a Tabela 21 e o Gréafico 21 relativos aos comportamentos do Fator
A3 Autonomia Social verifica-se que houve uma melhoria significativa do Pré-Teste
para Pos-Teste. Esta evolucéo reflete-se, essencialmente, nos comportamentos indicados
nos itens 1. E alegre e divertida com outras criancas, 2. Brinca com varias criancas,

16. Convida outras criancas a brincarem com ela e item 26. Nas situacfes sociais
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demonstra amizade, que em Pré-Teste nunca ocorriam e em Pds-Teste ja se verificam

muitas vezes.

ESCALA APTIDOES SOCIAIS
A3 AUTONOMIA SOCIAL

PONTUACOES
COMPORTAMENTOS DO FATOR A3 2 z ¢ o
Pre-Teste | Pos-Teste = Maxima
1. E alegre e divertida com as outras criangas. 0 3 3
2. Brinca com vérias criangas. 0 3 3
3. E aceite pelas outras criangas. 3 3 3
5. Executa novas tarefas antes de pedir ajuda. 0 1 3
6. Faz amigos facilmente. 0 2 3
8. E convidada para brincar pelas outras 1 3 3
criangas.
10. E capaz de se separar dos pais sem stresse. 3 3 3
13. Adapta-se facilmente a diferentes 2 2 3
ambientes.
16. Convida outras criancas a brincarem com 0 3 3
ela.
26. Nas situacOes sociais demonstra amizade. 0 3 3
TOTAL 9 26 30

Tabela 21 - Frequéncia dos comportamentos do Fator A3 Autonomia Social em Pré-Teste e Pds Teste
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COMPORTAMENTOS DO FATOR A3

Grafico 21 — Comportamentos do Fator A3 Autonomia Social em Pré-Teste e Pés Teste

Esta evolugdo ainda foi notada no item 6. Faz amigos facilmente que em Pré-
Teste raramente sucedia e em Pds-Teste ja se manifesta algumas vezes. Em Pré-Teste
também raramente exteriorizava o comportamento do item 8. E convidado para brincar

pelas outras criangas e em Pos-Teste apresenta-o0 muitas vezes.
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O Jodo progrediu ligeiramente no comportamento nomeado no item 5. Executa
novas tarefas antes de pedir ajuda, pois, em Pré-Teste nunca era exibido e em Pos-
Teste 0 Jodo raramente 0 expressa.

No entanto, existem comportamentos que se mantém em Pos-Teste, tais como 0s
itens 3. E aceite pelas outras criancas e 10. E capaz de se separar dos pais sem stresse,
que s&o apresentados pelo Jodo muitas vezes e o item 13. Adapta-se facilmente a certos
ambientes continua a suceder algumas vezes.

Na Tabela 21 afere-se que num total de 30 pontos, em Pré-Teste, a pontuacdo

fixou-se nos 9 pontos e subiu significativamente para os 25 pontos em Pos-Teste.

Média da EAS

3

P
2,5 |

0 25 2,58 2,6
N ’

2
T
U 1,5 i Pré-Teste
A

1 1,28 i Pés-Teste
¢
A o5 -
(0]

0

Fator Al Fator A2 Fator A3
Cooperagao Social Interagdo Social Autonomia Social

Grafico 22 - Comparacdo de média da Escala de Aptidées Sociais em Pré-Teste e Pos-Teste

No Gréfico 22 alusivo & comparacao de média da EAS em Pré-Teste e Pos-Teste
observa-se que, numa pontuacgdo que varia entre 0 e 3 pontos, na subescala do Fator Al
Cooperacéo Social a média foi de 2,5 em Pré-Teste e em P0Os-Teste subiu ligeiramente
para 2,58; na subescala do Fator A2 Interagio Social a média situou-se, em Pré-Teste,
nos 0,57 e, em Pd&s-Teste subiu para 1,28 e, por fim, na subescala do Fator A3
Autonomia Social a média fixou-se nos 0,9 em Pré-Teste e em Pos-Teste elevou-se para
2,6.

Na Tabela 22 e no Grafico 23, referentes aos comportamentos do Fator Bl
Autoconcentrado/Explosivo, atesta-se que ndo houve alteracbes comportamentais do

Pré-Teste para o Pds-Teste, ou seja, 0 Jodo continua no Pos-Teste a nunca exibir os
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comportamentos representados no Fator Bl Autoconcentrado/Explosivo, logo a

pontuacdo, em Pré-Teste, foi de 0 pontos e em Pos-Teste esta classificagdo mantem-se.

ESCALA PROBLEMAS COMPORTAMENTO
EXTERIORIZADOS

B1 AUTOCENTRADO/EXPLOSIVO

PONTUACOES

COMPORTAMENTOS DO FATOR B1 | Pré-Teste = Pos-Teste = Maxima
6._ Tem um temperamento explosivo ou 0 0 0
birrento.

7. Quer toda a atenc&o para si. 0 0 0

9. N4o partilha. 0 0 0

29. Revela um comportamento imprevisivel. 0 0 0

30. Tem ciimes das outras criancas. 0 0 0

33. E caprichosa ou temperamental. 0 0 0

TOTAL 0 0 0

Tabela 22 - Frequéncia dos comportamentos do Fator B1 Autocentrado/Explosivo em Pré-Teste e PGs-Teste
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Grafico 23 — Comportamentos do Fator B1 Autocentrado/Explosivo em Pré-Teste e Pés-Teste

Na Tabela 23 e no Grafico 24 relativos aos comportamentos mencionados no
Fator B2 Atencdo/Atividade Excessiva apura-se que houve uma evolucgéo significativa,
pois, em Pré-Teste, 0 Jodo exibe muitas vezes 0 comportamento mencionado no item
14. Tem dificuldade em concentrar-se ou de permanecer em determinada atividade, e
em Pds-Teste nunca se sucede.

Na Tabela 23 a pontuacéo, em Pré-Teste, situou-se nos 3 pontos e em Pds-Teste

alcancou a pontuacéo total de O pontos.
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ESCALA PROBLEMAS COMPORTAMENTO
EXTERIORIZADOS

B2 PROLEMAS DE ATENCAO/ATIVIDADE EXCESSIVA

PONTUACOES

COMPORTAMENTOS DO FATOR B2 | Pré-Teste | Pos-Teste = Maxima
1. Age impulsivamente sem pensar. 0 0 0
5. Faz muito barulho que incomoda os colegas. 0 0 0
13. Ti_ra o0s objetos dos colegas de qualquer 0 0 0
maneira.
14. Tem dificuldade em concentrar-se ou de 3 0 0
permanecer em determinada atividade.
15. Desobedece as regras. 0 0 0
18.. E extremamente ativa — incapaz de estar 0 0 0
quieta.
23. E irrequieta e nervosa. 0 0 0
35. Interrompe continuamente as atividades. 0 0 0
37. Reage facilmente a provocacdes. 0 0 0

TOTAL 3 0 0

Tabela 23 - Frequéncia dos comportamentos do Fator B2 Atengédo/Atividade Excessiva em Pré-Teste e Pés-Teste
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Grafico 24 — Comportamentos do Fator B2 Atengédo/Atividade Excessiva em Pré-Teste e Pés-Teste

A Tabela 24 e o Gréafico 25, referentes aos comportamentos do Fator B3
Antissocial/Agressivo, conferem um ligeiro retrocesso nos comportamentos dos itens 3.
Arrelia as criancas ou faz palhacadas e 32. Destrdi objetos que sdo dos colegas dado
que, em Pre-Teste, nunca foram demonstrados pelo Jodo e em Pds-Teste raramente se
observam. Os restantes itens: 10. E agressiva fisicamente (por ex. bate, da pontapés,
empurra, morde), 12. Quando esta zangada grita ou berra, 19. Procura vingar-se das
outras criancas, 20. Desafia os pais, educadores ou outros, 24, Chama nomes
(palavrdes) as pessoas e 27. Agride ou intimida os colegas continuam, em Pos-Teste, a

nao serem praticados pela crianca.
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Na Tabela 24, esta leve regressdo constata-se na pontuacéo final, visto que em

Pré-Teste foi de O pontos e em Pds-Teste atingiu 2 pontos.

ESCALA PROBLEMAS COMPORTAMENTO
EXTERIORIZADOS

B3 ANTISSOCIAL/AGRESSIVO

PONTUACOES
COMPORTAMENTOS DO FATOR B3 | Pré-Teste = Pds-Teste | Maxima
3. Arrelia as criangas ou faz palhagadas. 0 1 0
10. E agressiva fisicamente (por ex. bate, da 0 0 0
pontapés, empurra, morde).
12. Quando esta zangada grita ou berra. 0 0 0
19. Procura vingar-se das outras criancas. 0 0 0
20. Desafia os pais, educadores ou outros 0 0 0
adultos.
24. Chama nomes (palavroes) as pessoas. 0 0 0
27. Agride ou intimida os colegas. 0 0 0
32. Destroi objetos que sdo dos colegas. 0 1 0
36. Diz mentiras. 0 0 0
38. Incomoda e irrita as outras criancas. 0 0 0
TOTAL 0 2 0

Tabela 24 - Frequéncia dos comportamentos do Fator B3 Antissocial/Agressivo em Pré-Teste e Pds-Teste
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Grafico 25 — Comportamentos do Fator B3 Antissocial/Agressivo em Pré-Teste e Pos-Teste

Na Tabela 25 e no Grafico 26 referentes ao Fator B4 Evitamento Social,
verifica-se um progresso na criangca, uma vez que em POs-Teste nunca exprimiu
comportamentos deste fator, enquanto em Pré-Teste, o Jodo indicava muitas vezes
comportamentos dos itens 11. Evita brincar com as outras criancas e 16. Tem
dificuldade em fazer amigos e algumas vezes exibia 0os comportamentos dos itens 4.

N&o responde as situacGes de afeto e 31. Apresenta um comportamento desajustado em
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relacdo a idade e nunca apresentou comportamentos dos itens 26. Afasta-se da
companhia das outras criancas, 26. Afasta-se da companhia das outras criancas e 28.
Mostra-se infeliz ou depressiva. Por esse motivo, que a pontuacdo final em Pré-Teste

foi de 10 pontos e em Pds-Teste elevou-se para os 0 pontos.

ESCALA PROBLEMAS COMPORTAMENTO INTERIORIZADOS
B4 EVITAMENTO SOCIAL

PONTUACOES

COMPORTAMENTOS DO FATOR B4 | Pré-Teste | Pés-Teste | Maxima
4. Nao responde as situacdes de afeto. 2 0 0
11. Evita brincar com as outras criangas. 3 0 0
16. Tem dificuldade em fazer amigos. 3 0 0
26.. Afasta-se da companhia das outras 0 0 0
criancas.
28. Mostra-se infeliz ou depressiva. 0 0 0
31. Apregen‘ta} um comportamento desajustado 2 0 0
em relacéo a idade.

TOTAL 10 0 0

Tabela 25 — Comportamentos do Fator B4 Evitamento Social em Pré-Teste e Pés-Teste
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Tabela 26 — Comportamentos do Fator B4 Evitamento Social em Pré-Teste e Pés-Teste

A Tabela 26 e o Gréfico 27 referem os dados recolhidos em Pré-Teste e Pos-
Teste relativos aos comportamentos do Fator B5 Ansiedade/Problemas Somaticos.

Confrontando estes dados verifica-se que, em Pds-Teste, 0 Jodo continua a
nunca exprimir 0s comportamentos mencionados nos itens 2. Quando é contrariado ou
estd com medo mostra-se doente, 21. Queixa-se de dor de cabeca, de dor de barriga ou
outras indisposicdes, 22. Resiste na hora de ir para o jardim-de-infancia, 25. E dificil

de consolar quando esta aborrecido e 34. E muito sensivel as criticas ou repreensdes.
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Mantém, igualmente, algumas vezes os comportamentos nomeados dos itens 8. E
ansiosa ou tensa e 17. Manifesta medo. Assim sendo, na Tabela 26, averigua-se que a

pontuacdo obtida, tanto em Pré-Teste como em Pds-Teste, € de 6 pontos.

ESCALA PROBLEMAS COMPORTAMENTO INTERIORIZADOS
B5 ANSIEDADE/PROBLEMAS SOMATICOS

PONTUACOES

COMPORTAMENTOS DO FATOR B5 | Pré-Teste @ Pods-Teste = Maxima
2. Quando é contrariado ou esta com medo 0 0 0
mostra-se doente.
8. E ansiosa ou tensa. 2 2 0
17. Manifesta medo. 2 2 0
21, Queixa-se de d_or c_je capega, de dor de 0 0 0
barriga ou outras indisposicgdes.
.22.ARe.siste na hora de ir para o jardim-de- 0 0 0
infancia.
25. E dificil de consolar quando esta 0 0 0
aborrecido.
34. E muito sensivel as criticas ou repreensoes. 2 2 0

TOTAL 6 6 0

Tabela 26 — Frequéncia dos comportamentos do Fator B5 Ansiedade/Problemas Somdticos
em Pré-Teste e Pos-Teste
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Grafico 27 — Comportamentos do Fator B5 Ansiedade/Problemas Somdticos em Pré-Teste e Pds-Teste
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Média da EPC
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Grafico 28 — Comparacao de média da Escala de Problemas de Comportamento em Pré-Teste e Pés-Teste

No Grafico 28 concernente a comparacdo de média da EPC em Pré-Teste e
Pos-Teste confirma-se que, numa pontuacdo que varia entre 3 e 0, na subescala do Fator
B1 Autoconcentrado/Explosivo a média , em Pré-Teste, foi de 0 e em Pds-Teste
manteve-se; na subescala Fator B2 Atencao/Atividade Excessiva a média foi de 0,33 em
Pré-Teste e em Pds-Teste de 0; na subescala Fator B3 Antissocial/Agressivo a média
fixou-se no 0, mas em Pos-Teste foi de 0,2; na subescala Fator B4 Evitamento Social em
Pré-Teste a média situou-se no 1,6 e em Pds-Teste no 0. Por fim, na subescala Fator B5
Ansiedade/Problemas Somaticos a média, em Pré-Teste, foi de 0,85 e permaneceu em

Pos-Teste.

Neste momento da intervencdo, também se procedeu ao tratamento de dados
recolhidos através das grelhas relativas aos comportamentos que devem ser

intervencionados.

A Tabela 28 refere os dados recolhidos em Pds-Teste relativos ao
comportamento Comer sozinho a refeicdo completa. Baseado nos dados apresentados
apura-se que a crianca em estudo, comeu sozinho todas as refei¢fes, relativamente ao

almoco e ao lanche, durante a semana de 24 a 28 de junho.
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Comer sozinho a refeicdo completa

Almoco Lanche
SE0A a0 Sim Ndo  Sim Néo
Segunda-feira X X
Terca-feira X X
Quarta-feira X X
Quinta-feira X X
Sexta-feira X X

Tabela 28: Frequéncias do comportamento: Comer sozinho a refeigdo completa
em Pos-Teste

No Grafico 29 concernente a Lavagem das maos confirma-se que o Jodo,

durante a semana de Pds-Teste, lavou sempre as maos corretamente.

Lavagem das maos

Segunda-feira  Terga-feira Quarta-feira  Quinta-feira Sexta-feira

M Lavagem completa M Lavagem incorreta

Grafico 29 — Lavagem das mdos em Pés-Teste

Relativamente aos dados recolhidos em Pré-Teste e Pos-Teste do
comportamento Lavar as méos (anexo 36) assinala-se que, em consonancia com o
observado no Grafico 29 houve um aumento do comportamento Lavar as maos, visto
que em Pos-Teste a crianga todas as vezes que efetuou este comportamento realizou-o
com éxito efetuando todos 0s passos necessarios para uma correta lavagem das méaos, o
que ndo se verificou em Pré-Teste, uma vez que todas as vezes que a crian¢a lavou as

m&os esqueceu-se sempre de alguns passos.
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Verbalizar as suas
necessidades

w N N RN

10

Limpar-se depois

de defecar

Tabela 29: Frequéncia dos restantes comportamentos intervencionados em Pds-Teste

A Tabela 29 concerne a frequéncia dos restantes comportamentos que foram

intervencionados. Neste tabela confirma-se que a crianga em estudo, durante a semana

de 24 a 28 de junho, efetuou na segunda-feira uma Participar de forma verbal e ndo

verba nas atividades propostas e nos restantes dias ndo se verificou a frequéncia deste

comportamento. Relativamente ao comportamento Cumprir as regras e tarefas da sala

apura-se que o sujeito efetuou este comportamento 19 vezes: 3 vezes na segunda-feira, 2

vezes na terca-feira, 5 vezes na quarta e sexta-feira e 4 vezes na quinta-feira. O

comportamento relativo a Verbalizar as suas necessidades ocorreu 10 vezes: 2 vezes na

segunda, quarta e quinta-feira e 1 vez na terca-feira. O ultimo comportamento registado

Limpar-se depois de defecar registou cinco ocorréncias, sendo distribuidas uma por

cada dia da semana.
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CAPITULO 6

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Neste capitulo ird proceder-se a discussdo dos resultados obtidos nas diferentes
fases de intervencdo em contexto educativo: Pré — Teste, Intervencéo e Pds - Teste.

Para tal, inicialmente proceder-se-a a andalise dos dados recolhidos na versao
portuguesa, d'As Escalas Comportamentais para Criancas em ldade Pré-Escolar —
PKBSpt Esta escala comportamental € composta por duas subescalas: a Escala de
Aptiddes Sociais (EAS) e a Escalas Problemas de Comportamento (EPC). Da EAS
fazem parte a dimenséo Cooperacéo Social, Interacdo Social e Autonomia Social.

Os comportamentos do Fator A1 Cooperacéo Social, abordados na Tabela 19 e
o Gréafico 19 revelam um ligeiro aumento na pontuacdo final, uma vez que, numa
pontuacdo maxima de 36 pontos, 0 Jodo em Pré-Teste obteve 30 pontos e em Pds-Teste
31 pontos. Este resultado contém um aumento significativo no item 22. Pede desculpa
guando ocorre um comportamento acidental que possa perturbar outras criangas,
enquanto nos itens 17. Quando questionada sobre a desarrumacdo do espacgo ela
colabora na arrumacdo e no 27. Responde apropriadamente quando é corrigida
apresenta um ligeiro aumento. Esta evolucdo é explicada pelo facto de o Jodo em fase
Pos-Teste, interagir mais com as outras criancas e com os adultos da sala e, também,
por tentar colaborar nas tarefas de rotina diaria, nomeadamente na arrumacdo da sala de
atividades.

Com a anélise dos dados comprova-se que, a crianca em estudo mantém o0s
comportamentos mencionados nos itens 9. Utiliza o tempo livre de modo aceitavel; 11.
Quando as histdrias estdo a ser contadas ele(a) senta-se e escuta, apesar de, por vezes,
transmitir a sensacdo que estd ausente em pensamentos; 12. Respeita os direitos das
outras criancas (por ex. “Isto é teu!); 18. Segue as regras, 20. Partilha brinquedos e
outros objetos ludicos e 23. No momento adequado é capaz de ceder ou comprometer-
se com 0s seus colegas. Também, se confirma um retrocesso nos itens 4. Segue as
instrucdes dos adultos; 7. Mostra autocontrolo e 24. Aceita as decisdes dos outros. Esta
regressdo deve-se ao facto do Jodo manifestar a sua vontade na fase Pds-Teste 0 que ndo
acontecia na fase de Pré-Teste. Esta vontade é demonstrada quando o adulto lhe pede
para ir para uma determinada area ou realizar uma determinada tarefa ele ja revela o seu
desagrado através do choro ou amuo.

Relativamente aos comportamentos do Fator A2 Interacé@o Social, analisados na
Tabela 20 e o Grafico 20,assinala-se que ocorreu um aumento destes comportamentos,
como se pode verificar no resultado final, uma vez que em Pré-Teste era de 4 pontos e

em Pds-Teste passou para 9 pontos. Este acréscimo é a consequéncia da interagdo do
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Jodo com os colegas em Pos — Teste e pelo facto de os colegas pedirem para brincar
com ele na mantinha e nos legos, sendo demonstrado nos comportamentos relacionados
com o item 14. Revela aptid6es ou capacidades que sdo admiradas pelos colegas. Esta
melhoria demonstrada no aumento da socializacdo também ocorreu nos
comportamentos 19. Quando se magoa procura conforto junto dos adultos e 21.
Defende os seus direitos, porque o Jodo consegue defender-se e explicar a razéo dessa
atitude dirigida aos colegas. Na analise dos dados referentes ao Fator A2 Interacéo
Social, afere-se, ainda, que, tanto em Pré — Teste e em P0s — Teste, continua a existir
uma auséncia dos comportamentos mencionados nos itens 15. Conforta outras criancas
que estejam aborrecidas, 28. E sensivel aos problemas dos adultos (por ex. “Estds
triste?”) e 29. E afetuoso para com as outras criancas tanto em Pré-Teste como em
Pos-Teste. O comportamento 25. Agarra em brinquedos e outros objetos era exibido em
Pré-Teste e continua a manter-se em Pds-Teste.

No entanto, é importante salientar que, apesar da existéncia de uma ligeira
melhoria em alguns comportamentos do Fator A2 Interagdo Social, a pontuagéo obtida
fica muito abaixo da pontuacao total, que seria de 21 pontos.

Referente ao Fator A3 Autonomia Social, abordados na Tabela 21 e o Gréfico
21, apura-se um aumento significativo, uma vez que o Jodo, conseguiu alcancar 9
pontos em Pré- Teste e em Pds-Teste subiu significativamente para 0s 26 pontos, numa
pontuacdo ideal é de 30 pontos. Esta evolucdo reflete-se de uma forma mais acentuada
nos comportamentos dos itens 1. E alegre e divertida com outras criancas, 2. Brinca
com varias criancas, 8. E convidado para brincar pelas outras criangas e 16. Convida
outras criangas a brincarem com ela, 26. Nas situagdes sociais demonstra amizade.
Também se verifica um ligeiro aumento nos itens 5. Executa novas tarefas antes de
pedir ajuda e 6. Faz amigos facilmente. A evolugéo referida confirma-se todos os dias
nos comportamentos da crianga em causa, Visto que brinca com as outras criangas nas
diferentes areas, quase todos os dias traz um brinquedo de casa para brincar numa
determinada area e j& escolhe as criangas com que quer brincar ou as outras criangas
pedem para brincar com ele.

Os comportamentos dos itens 3. E aceite pelas outras criancas, 10. E capaz de
se separar dos pais sem stresse e 13. Adapta-se facilmente a certos ambientes mantém-
se, isto é, a crianca em estudo demonstra-o desde sempre, sendo o comportamento do

item 13 0 menos aplicado diariamente pelo Jo&o.
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Na EAS pode-se afirmar que a intervencdo realizada surtiu efeito como se pode
comprovar no Gréfico 22 ocorreu uma subida na média nas trés subescalas. Esta subida
é ligeira na dimensdo Cooperagdo Social, pois confirma-se um retrocesso em alguns
comportamentos da dimensdo Cooperacdo Social. Apesar deste retrocesso ser benéfico,
visto que resulta de um aumento da autoconfianca por parte da crianca, que se reflete
pelo facto de expor a sua vontade.

Ao analisar o Fator B1 Autoconcentrado/Explosivo, abordado na Tabela 22 e
Gréafico 23, verifica-se que o Jodo nunca apresentou nenhum dos itens referidos nesta
dimensao, pois no seu quotidiano, € uma crianca calma, nada ciumenta, ndo gosta de ser
o0 centro das atengdes e gosta de partilha os objetos, tal como é demonstrado quando
leva os seus brinquedos quase todos os dias para brincar com 0s amigos na escola. Estes
comportamentos refletem-se na pontuacdo ideal de 0 pontos.

No Fator B2 Problemas de Atencéo/ Atividade excessiva, avaliado na Tabela 23
e Gréfico 24, o Jodo apresentou uma significativa melhoria no comportamento do item
14 Tem dificuldades em concentrar-se ou de permanecer em determinada atividade,
uma vez que era 0 Unico comportamento em Pré-Teste que a crianga ndo conseguia
obter a pontuacdo ideal. Esta dificuldade esta relacionada com a sua falta de
concentragdo, o que ndo lhe permitia muitas vezes comegar e acabar um trabalho de
mesa no mesmo dia, € também mantinha a mesma postura em relacdo aos jogos
(puzzles, sequéncias, ...).Em P0s Teste atingiu a pontuacdo ideal de 0 pontos, uma vez
gue j& consegue comecar e terminar uma tarefa, tanto num jogo como num trabalho de
mesa. Diariamente, a crianga em estudo respeita as regras impostas, ndo faz barulho de
forma a incomodar os outros, ndo interrompe as atividades que estdo a decorrer e ndo
reage quando é provocado pelos outros.

Relativamente ao Fator B3 Antissocial/Agressivo Tabela 24 e Gréafico 25,
denota-se um ligeiro agravamento dos comportamentos dos itens 3. Arrelia as criancas
ou faz palhacadas e 32. Destroi objetos que sdo dos colegas, dado que nunca eram
manifestados em Pré - Teste e em Pds-Teste ja sdo verificados ‘“raramente”. Este
agravamento deve-se ao facto de em Pds-Teste, 0 Jodo ja interagir com 0s colegas e
participar nas suas brincadeiras que, por vezes, sdo palhacadas que podem resultar na
destruicdo da construcdo dos legos do colega do lado. Os restantes comportamentos
mencionados neste fator, ndo séo visiveis na crian¢a em estudo, pois, no seu quotidiano,
ela quando esta triste ou zangada amua ou chora, ndo agride ou procura vingar-se nas

outras criangas, ndo chama nomes, nem se torna agressiva fisicamente, isto é, ndo bate,
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empurra, morde ou da pontapés aos colegas ou adultos Também ndo incomoda nem
irrita as outras criangas. Quando tem de contar alguma situacdo que gerou conflito com
terceiros, fa-lo de forma verdadeira sem mentir ou omitir algum facto.

Nos comportamentos do Fator B4 Evitamento Social, avaliado na Tabela 25 e
Gréfico 26, assinala-se uma evolucao significativa que se reflete no resultado final, pois
a pontuacdo em Pré-Teste fixou-se nos 10 pontos e em Pos-Teste alcangou a pontuagao
ideal de 0 pontos. Este progresso é a consequéncia da mudanca de atitude da crianga em
estudo, uma vez que, em Pds-Teste, ela ja interage mais com as outras criangas e
adultos, o que se reflete nos comportamentos do item 4. Nao responde a situacdes de
afeto. Esta evolucdo, ainda, foi demonstrada em Pds — Teste na situacdo em que a
crianga responde com manifestacdo de afeto, quanto é solicitado um abracgo por parte de
terceiros, situacdo que nao ocorria em Pré- Teste, fase em que ele contorcia os bragos e
as pernas e ndo vinha ter com as pessoas que solicitava o abraco Em Pré-Teste a crianca
em estudo apresentava o comportamento descrito no item 11. Evita brincar com as
outras criancas, em fase PoOs-Teste, brinca com os colegas e, como foi referido
anteriormente, até leva brinquedos para o Jardim de Infancia para brincarem juntos,
logo o item 16. Tem dificuldade em fazer amigos ndo se verifica em P0Os-Teste, uma vez
que as criangas até pedem para brincar com o Jodo. O item 31. Apresenta um
comportamento desajustado em relacdo a idade ndo se verifica em Pds-Teste, pois 0
Jodo, como foi descrito anteriormente, ja brinca com as outras criancas, leva uma tarefa
até ao fim, arruma brinquedos e jogos, come sozinho a refeicdo completa, utiliza
corretamente a casa de banho limpando-se sozinho ap6s urinar e defecar, lava
corretamente as méos e veste-se sozinho.

Nos comportamentos do Fator B5 Ansiedade/Problemas Somaticos (Tabela 26 e
Gréfico 27) entre as fases Pré-Teste e Pds-Teste ndo se confirmou qualquer alteracéo,
mantendo o resultado final de 6 pontos, tanto em Pré-Teste como em Pds-Teste. Este
resultado deve-se ao facto de o Jodo ter medo de errar ou de ser interpelado, o que o
deixa muito sensivel e ansioso. Contudo, ndo se mostra doente com dor de cabeca, de
barriga ou outras indisposi¢des e quando esta aborrecido é facil consola-lo..

Na EPC confirma-se a eficacia da intervencdo nas subescalas Evitamento Social
e na Problemas de Atencao/Atividade Excessiva de forma mais ligeira como se pode
comprovar no Grafico 28. Neste Grafico também se atesta um retrocesso na dimenséo
Antissocial/Agressivo. No entanto, esta regressdo é o resultado da interacdo do Jodo nas

brincadeiras das outras criancas, visto que muitas das vezes estas brincadeiras ndo sao
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as corretas, tais como a destruicdo das construcdes e palhacadas. Na subescala
Autoconcentrado/Explosivo o resultado, em Pré-Teste e Pos-Teste, foi o ideal e na
subescala Ansiedade/Problemas Sométicos 0s comportamentos mantiveram-se. Nesta
ultima subescala a intervencdo ndo foi efetiva, uma vez que nao se verificou uma
melhoria nos comportamentos que ndo tinham resultado ideal.

Relativamente ao comportamento Lavar as m&os corretamente a intervencédo
realizada neste comportamento foi de facto efetiva. Uma vez que na fase de Pré-Teste,
comprova-se no Grafico 11 que, o Jodo ndo lavou nenhuma vez as maos corretamente,
ao longo da Intervencdo, confirma-se no Grafico 18 que, a lavagem correta das méos foi
aumentando e em Pds-Teste, como se pode constatar no Grafico 29, o Jodo lavou
sempre as maos corretamente e manteve este comportamento.

A presente intervencdo surtiu, igualmente, efeito no comportamento Limpar-se
depois de defecar. O aumento deste comportamento é percetivel. Como se pode
verificar na Tabela 13, na fase de Pré-Teste, a crianga nunca exibiu este comportamento
e em Pds-Teste, a Tabela 29 atesta que sempre que foi necessario o Jodo efetuou este
comportamento.

No que diz respeito ao comportamento Comer sozinho a refeicdo completa
apura-se um acréscimo significativo, que é notdrio na fase de Pré-Teste (Tabela 12) em
que este comportamento nunca foi exibido, para a fase Pds Teste (Tabela 28) em que 0
sujeito efetuou sempre este comportamento em todas as refeicbes (almoco e lanche).
Durante a Intervencdo, conforme verificado na Tabela 15, esta melhoria também se
verifica de forma gradual. Porém, na décima terceira semana comprova-se uma auséncia
deste comportamento durante a segunda-feira e terca-feira e na quarta-feira somente ao
lanche. Esta regressdo deve-se ao facto, de no dia 3 de maio (sexta-feira da décima
segunda semana) ter sido entregue & mde um frasco com reforcadores e o saco
individual, como consta na figura 13, para iniciar a intervencdo durante o fim-de-
semana no domicilio, com o objetivo de dar continuidade do projeto no contexto
familiar. No entanto, o objetivo anterior ndo se veio a constatar, porque as regras
praticadas no jardim-de-infancia ndo eram as mesmas do que em casa, 0 que confundiu
a crianga. A informacédo da inconformidade das regras nos dois contextos, familiar e
escolar, foi obtida através de conversas informais, onde a mée transmitiu que, quando a
crianca efetuava um comportamento desejavel, dava-lhe mais que um coracao brilhante,
porque era “muito mais generosa que na escola”, e ainda referiu que, por vezes o Jodo

ndo executava o comportamento desejavel, mas mesmo assim, a mée reforgava-o com
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coracOes, apesar de ser em menor quantidade. No contexto familiar, durante a semana
anteriormente descrita, também nao estabeleceu um “menu” de prémios ou reforcos de
apoio com a crianga. Consequentemente, perante esta inconformidade relativamente ao
reforco dos comportamentos em estudo, a crian¢a quando chegou na segunda — feira ao
jardim-de-infancia, recusou-se a comer sozinha e quando lhe era pedido para o fazer ela
ria-se pensando que iria receber um crédito como sucedia em casa. Porém, quando o
Jo&o via que ndo era reforcado, porque ndo tinha efetuado o comportamento desejado,
amuava e, por vezes, até chorava. Contudo, a meio dessa semana reparou que para
receber um crédito teria de comer a refeicdo completa sozinho e, assim, continuou a
executar este comportamento corretamente. Desta forma, confirma-se a eficacia da
intervencao desenvolvida neste comportamento, uma vez que 0 Jodo inicialmente estava
sempre a espera de ajuda para comer a refei¢do e passou a fazé-lo sozinho.

Em relacdo ao comportamento Verbalizar as suas necessidades averigua-se que
teve uma evolugdo significativa, o que se afere durante a Intervengédo, abordado na
Tabela 16 e se torna mais evidente na fase de Pré-Teste (Tabela 13) para Pos-Teste,
(Tabela 29). Assim sendo, a intervencdo desenvolvida neste estudo de caso também se
demonstrou eficiente neste comportamento, visto que a crianca em estudo antes da
Intervencéo ndo efetuava nenhum pedido e apds a Intervencgdo ja os elabora, pois pede
para beber agua, ir a casa de banho, ir para uma determinada area, ...

No comportamento Participar de forma verbal e ndo verbal nas atividades
propostas nao se confirma a eficacia da intervencdo, uma vez que nao existe evolucao
consistente durante a Intervencdo na Tabela 17 e ndo se registou diferenca entre a fase
de Pré-Teste (Tabela 13) para Po6s-Teste (Tabela 29). As participacOes registadas da
crianca em estudo relativamente a este comportamento sdo referentes a atividades
coletivas, porque, individualmente, o Jodo ndo tem iniciativa para expor as suas ideias e
fica inibido mesmo quando é solicitado.

O comportamento Cumprir as regras e tarefas da sala também sofreu um
crescimento consideravel durante a Intervencdo (Tabela 18), Neste comportamento
apura-se um aumento gradual que é, de facto, notério na fase de Pré-Teste verificado na
Tabela 13 para Pos-Teste, na Tabela 29. Deste modo, certifica-se que a Intervencéo foi
crucial na melhoria deste comportamento, pois em Pos-Teste 0 Jodo inicia e termina um
trabalho e colabora na arrumacdo dos jogos ou brinquedos, o0 que ndo se verificava na

fase de Pré-Teste.
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Os resultados deste estudo vém confirmar a eficAcia da implementacdo do
Sistema de Créditos no aumento de comportamentos apropriados, tal como foi referido
na pesquisa bibliogréfica efetuada no enquadramento tedrico.

Os resultados obtidos entre as fases de Pré-Teste e Pos-Teste demonstram que,
quase todos 0s comportamentos aumentaram durante a Intervencgéo, exceto Participar
de forma verbal e ndo verbal nas atividades propostas, pois manteve 0 mesmo registo
observado em Pré-Teste e na subescala Fator B3 Antissocial/Agressivo. Este facto foi
observado na Tabela 24 e e no Gréafico 25, dado que se verifica uma regressdo da fase
Pré-Teste para a fase Pds-Teste.

Como foi referido anteriormente, a crianga em estudo manteve 0 mesmo registo
no comportamento relacionado com a participagdo nas atividades propostas, situacao
que se encontra relacionado com a sua timidez, uma vez que o olhar das outras criangas
direcionado ao Jodo, deixa-0 nervoso e inibido, o que demonstra que ele ndo gosta de
ser 0 centro das atengdes. Como explica Papalia et al. (2010, p. 201, cit. por Goulart &
Medeiros, 2017) “a timidez estd vinculada a vida social da crianga provocando
sensacOes de inseguranca ao se deparar com pessoas e situacGes desconhecidas,
blogueando assim a sua interagdo social.”

Efetivamente, também se observa uma regressdo registada em alguns
comportamentos da subescala Fator B3 Antissocial/Agressivo, verificado na Tabela 25 e
Gréafico 24 de Pré-Teste para Pds-Teste. Porém, este retrocesso nao deve ser analisado
de forma negativa, uma vez que em Pd4s-Teste € resultado da existéncia, de uma
interacdo entre a crianca e 0s pares, 0 que a leva por vezes manifestar-se nas
brincadeiras menos apropriadas, tais como: destruir as construc¢des ou fazer palhacadas.

A melhoria nos comportamentos intervencionados manteve-se mesmo depois da
intervencao.

Também é imprescindivel fazer referéncia a outros fatores determinantes nos
resultados registados. O primeiro fator determinante foi a utilizacdo de créditos ou
reforgos simbolicos com uma imagem apelativa, assim como o respetivo saco para o seu
armazenamento. O segundo, foi 0 “menu” dos reforcos de apoio ser baseado nos
interesses da crianga em estudo. O terceiro, deve-se ao facto de os créditos serem,
imediatamente, entregues apds a ocorréncia do comportamento desejado. Outro fator,
foi o Sistema de Créditos ser implementado no grupo de criancas da sala, o que fez com
que a crianga em estudo ndo se sentisse inibido. E por ultimo, o Sistema de Creditos ser
apoiado pela Gestdo Visual Lean, o que permitiu transmitir & crian¢a de uma forma
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simples, a informacgdo necessaria para executar o comportamento desejavel através de
pistas visuais e, assim, ajudar a localizar os objetos necessarios para promover a sua
autonomia diéria na escola. Contudo, as onze imagens colocadas por cima dos
lavatdrios (anexo 17) a fim de elucidar a forma correta de lavar as maos deviam ter sido
reduzidas, pois 0 Jodo ndo se seguia por elas para efetuar este comportamento
corretamente, mas sim pelos pares imitando 0s seus atos.

No que diz respeito a intervengdo no contexto familiar, ndo foram apresentados
quaisquer dados pela mae. Contudo, na entrevista final a mée referiu que foi o ano em
gue sentiu uma maior evolucdo da criancga, principalmente na interagdo com 0s outros,
uma vez que quando vai ao parque infantil o Jodo ja brinca com as outras criangas e
quando vai as compras com 0s pais e as pessoas falam com ele e o0 Jodo ja consegue
estabelecer um dialogo. Relativamente ao Sistema de Créditos, a méde notava que, em
casa, 0 Jodo dava mais importancia a juntar coragdes vermelhos do que a querer troca-
los por os prémios, pois segundo Cruz et al. (2011) “o simples ato de acumular marcas
pode tornar-se reforgador” (p. 184).

Em suma, o Sistema de Créditos apoiado pela Gestdo Visual Lean tornou-se
eficaz na promocdo da autonomia comportamental da crianca em estudo que vai
transitar para 0 ano para o 1° CEB. Estes comportamentos intervencionados serdo

imprescindiveis no seu futuro quotidiano escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS
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O presente estudo pretendeu principalmente desenvolver a autonomia na crianga
em estudo, uma vez que esta serd preponderante para o seu futuro. A medida que a
crianga cresce, de acordo com a sua faixa etéaria, espera-se que a crianca deva fazer
sozinha algumas tarefas. Desta forma, vai adquirindo passo a passo a sua
independéncia.

O Jodo era uma crianga de cinco anos que ndo conseguia comer uma refeicdo
completa sozinha, limpar-se depois de defecar, lavar corretamente as maos, cumprir as
regras e tarefas da sala, verbalizar as suas necessidades e participar de forma verbal e
ndo verbal nas atividades propostas. A estas dificuldades comportamentais juntava-se
uma interacdo deficitaria com os pares e adultos no contexto educativo. Esta falta de
autonomia torna-se ainda mais preocupante quando se constata que se trata de uma
crianga que para o ano ira transitar para o 1° CEB.

Apbs uma revisdo bibliografica atenta procurou-se obter alicerces que
permitissem uma intervencdo precisa e fundamentada, de modo a auxiliar a crian¢a em
estudo a aumentar comportamentos adequados e, consequentemente, promover a sua
autonomia comportamental. Ao delinear esta intervencao, a opcao incidiu no Sistema de
Créditos, uma vez que visa aumentar comportamentos apropriados e, simultaneamente,
promover a autonomia comportamental. Contudo, baseado em diferentes estudos,
constatou-se que a eficacia desta estratégia podia ser intensificada com a implementacéao
conjunta da Gestdo Visual Lean, que permite através de pistas visuais transmitir de uma
forma simples a informacdo necessaria para executar 0 comportamento apropriado.

Como resultado das estratégias implementadas foram observadas, diversas
melhorias, no contexto escolar, na crianca em estudo. No entanto, 0 comportamento
Participar de forma verbal e ndo verbal nas atividades propostas ndo surtiu o efeito
desejado, dado que a crianga, durante a fase de PoOs-Teste e a Intervengdo, manteve o
mesmo registo que foi observado em Pré-Teste. Apesar disso, na sua globalidade, os
resultados alcancados séo bastante positivos.

A meio da Intervencdo tentou-se dar continuidade ao projeto no contexto
familiar, mas ndo surtiu o efeito desejado, uma vez que no domicilio o Sistema de
Créditos ndo foi implementado com 0 mesmo rigor que no contexto escolar. Todavia, a
mde constatou melhorias no contexto familiar, principalmente no comportamento
Comer sozinho a refeicdo completa, que era 0 mais problematico em casa.

Face aos resultados obtidos nesta intervencdo, pode-se concluir que esta registou

maior eficdcia no contexto educativo.
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Este estudo de caso parece ter demonstrado que, atraveés de uma intervencéo
adequada com a utilizacéo de estratégias eficazes, advém resultados muito positivos. No
entanto, estas estratégias devem ser aplicadas com rigor, para que 0 sujeito atinja o

sucesso desejado.
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Sistema Nacional de Intervencado Precoce na Infancia

PLANO INDIVIDUAL DE INTERVENCAO PRECOCE

Nome da Crianca:  Joéio (nome ficticio)

Proc N2:

Nome do Pai/Mie José e Sofia (nomes ficticios)

Contactos 915 431 576 (pai) 915 687 098 (m3e) [ndmeros ficticios]

Equipa Local de Intervengdo (ELI) Cantanhede/ Mira

Coordenador da ELI

Morada Centro de Satde de Cantanhede — Sala de Reunides —
Avenida 25 de Abril, n.2 24 3060-123 Cantanhede

Contactos

Responsavel de Caso

Contactos

Data do inicio do PIIP Fevereiro 2017

Pag. 1/21

ELI Cantanhede/ Mira
Morada: Centro de Saide de Cantanhede - Sala de reunides - Avenida 25 de Abril, n.° 24 3060-123 Cantanhede
Telefone: 231 419240
E-mail: equipacantanhede.mira@gmail.com
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Sistema Nacional de Intervencéo Precoce na Infancia

Datas Previstas para a Avaliacdo 2017/2018

margo 2018

1. IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS ENVOLVIDOS NO PIIP

José Pai - 91X XXX XXX
Sofia Mie - 91X XXX XXX
Joana (nome ficticio) Educadora de Infincia J 231 XXX XXX
Isabel (nome ficticio) Educadora de Infancia J 231xxx XXX
Responsavel de caso (2017) ELI 96X XXX XXX
Cantanhede/
Mira
Terapeuta da Fala ELI
Cantanhede/
Mira
~ Terapeuta da Fala 9LXXXXXXX
Educadora de Infancia ELI 9BXXXXXXX
Cantanhede/
Mira

2. REGISTO DOS ENCONTROS/REUNIOES DA FAMILIA COM OS TECNICOS

Primeiros contactos Centro Satde | 16-02-2017
Cantanhede
Avaliagdo informal da linguagem Domicilio 25-05-2017
Reunido PIIP J 20-07-2017
Pag. 2/21

ELI Cantanhede/ Mira
Morada: Centro de Sadde de Cantanhede - Sala de v ides - Avenida 25 de Abril, n.° 24 3060-123 Cantanhede
Telefone: 231 419240

E-mail: tanhed il.com
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Sistema Nacional de Intervengio Precoce na Infancia

Reunido PIIP i]

06-09-2017

Reunido PIIP an

21-03-2018

3. COM QUEM VIVE O JOAO (NOME FICTICIO)

José

Pai 40 anos

Sofia

Mae 43 anos

‘Avés, tios maternos.

5. SERVICOS COM OS QUAIS A FAMILIA PODE CONTAR

Centro de Saude, ELI, JI

Dificuldades de concentragdo nas atividades - Para que o Jodo (nome

ficticio) seja capaz de estar
concentrado numa
atividade até ao fim (por
ex. fazer um desenho ou
ouvir uma histéria).

1.(margo)

Pég. 3121

ELI Cantanhede/ Mira

Morada: Centro de Sadde de C hede - Sala de r ides - Avenida 25 de Abril, n.° 24 3060-123 Cantanhede

Telefone: 231 419240

E il juip A ) il.com
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N3o se perceber o que o Jodo (nome ficticio)
diz

- Para que o Jodo (nome
ficticio) seja capaz de dizer
palavras completas,
articulando os sons
corretamente.

Vocabuldrio reduzido

- Para que o Jodo (nome
ficticio) aprenda e utilize
palavras novas.

O Jod3o (nome ficticio) pronuncie
corretamente as palavras

0 Jodo (nome ficticio) construir frases muito
incompletas, usando poucos verbos

- Para que o Jodo (nome
ficticio) consiga construir
frases SVO (sujeito-verbo-
objeto).

0 Jodo (nome ficticio) ter pouca intengdo de
comunicar na escola

= Para aumentar a
intencionalidade
comunicativa do Duarte;

Interagdo reduzida com adultos “estranhos” e
com adultos e criangas no Ji

- Para que o Jodo (nome
ficticio) seja capaz de dizer
“0ld/Bom dia/Boa tarde” e
“Adeus” quando chega ou
vai embora em locais
publicos;

- Para que o Jodo (nome
ficticio) comunique com os
colegas e os adultos no JI
(Fazer pedidos simples,
responder a perguntas e
cumprimentar).

Dificuldade em aceitar regras e limites em casa

- Para que o Jodo (nome
ficticio) seja capaz de
cumprir as regras
estabelecidas pelo adulto,
mantendo-se calmo e
tranquilo.

Iniciar varias atividades em simultdneo e ndo as
terminar: na escola
em casa

- Para que o Jodo (nome
ficticio) consiga terminar
as atividades que inicia.

N3o participa quando cantam cangdes no Jl

- Para que o Jodo (nome
ficticio), quando cantam
cangbes no JI, consiga
participar  trauteando a
cangdo ou dizendo apenas
algumas palavras.

2.(margo)

3(margo)
2017/ 2018
1.(margo)

1.(margo)

1. (margo)

2.(margo)

2.(margo)

2.(margo)

1.(margo)

3.(margo)

Falta de iniciativa para participar nas atividades
propostas em grande grupo.

Incentiva-lo a participar e
sempre que o fizer com
solicitagdo do  adulto
reforga-lo positivamente.

1 (margo)
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Sistema Nacional de Intervencédo Precoce na Infancia

Preocupacdes: 1. Mantém-se, 2. Parcialmente resolvida,3. Superada

7. 0 JOAO (NOME FICTICIO)

Ver desenhos animados e livros da

“Patrulha pata”, pintar, fazer jogos de
encaixe como “legos”, jogar a bola,
andar de triciclo/ bicicleta/carro,
muisica, brincar com plasticina

8. AVALIACAO DO JOAO (NOME FICTICIO) NA FAMILIA

O JOAO (NOME FICTICIO)

Pég. 5/21

ELI Cantanhede/ Mira
Morada: Centro de Saude de C de - Salade r io - A ida 25 de Abril, n.° 24 3060-123 Cantanhede
Telefone: 231 419240

E il Bandd

il.com
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Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia

Socializacsio
OUTROS DADOS RELATIVOS A SAUDE DO DUARTE
Ver
Ouvir
Outros Frequenta a consulta de desenvolvimento do Hospital Pediatrico de Coimbra. Terapia da fala semanalmente
a titulo particular.

ELI Cantanhede/ Mira

Morada: Centro de Saude de Cantanhede - Sala de reunides — Avenida 25 de Abril, n.” 24 3060-123 Cantanhede
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Telefone: 231 419240
E-mail: equipacantanhede.mira@gmail.com
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Sistema Nacional de Intervenc@o Precoce na Infancia

PLANO DE TRANSICAO

0 Jo3o vai frequentar a Creche/Jardim de Infancia/Escola/Outra situagdo a partir de / /

O que precisamos de desenvolver a partir de / /
(6 meses antes da mudanca de contexto)

QUE INFORMAGCAO/DOCUMENTACAQ PARTILHAR

Pag. 20/21

ELI FIGUEIRA DA FOZ
Morada: Centre de Saude de Buarcos - Rodovia Urbana 3080-254 Buarcos - Figueira da Foz
Telefone: 233 408230 Fax: 233 422304
E-mail: eli.figfoz@gmail.com
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Sistema Nacional de Intervengio Precoce na Infancia

A PREENCHER PELA FAMILIA

v’ Participamos na elaboragéo do PIIP

v' Estamos de acordo com o PIIP

v Concordamos em fazer parte desta equipa e em colaborar na implementag3o do PIIP

v" Temos em nosso poder um exemplar deste plano

DD'DI'_'I

Assinatura dos pais ou seu representante legal:

Data 21/03/2018

il S YR R SR BTG G SRE i T ol Sl

ASSINATURA DOS OUTROS ELEMENTOS QUE INTERVEM NO PIIP

Data 21/03/2018

Pég. 21/21

ELI FIGUEIRA DA FOZ
Morada: Centro de Saiude de Buarcos - Rodovia Urbana 3080-254 Buarcos - Figueira da Foz
Telefone: 233 408230 Fax: 233 422304
E-mail: eli.figfoz@gmail.com
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Anexo 2

Relatério Sintese da IPI
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Sintese do Processo de Intervengdo Precoce na Infancia

= Nome Completo Jodo (nome ficticio)

= Data de Nascimento 14.12.2013

= Mediador de Caso

1. Enquadramento do caso

O Jodo foi referenciado para o Servigo de Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI) pela
Educadora do Jardim de Infancia X (Marta Batista) e pela familia a 25/ 01/2017, pelo facto da
crianca ter dificuldades ao nivel da atengdo/concentracgdo, o que dificultava as aprendizagens.
Dificuldade na verbalizacdo em iniciar e terminar tarefas, e em aceitar regras. A crianca é
acompanhada em consultas de desenvolvimento pela Dra. X e pela Psicdloga Y no Hospital

Pediatrico de Coimbra e em Terapia da Fala numa Terapeuta Particular.

A familia é acompanhada semanalmente (contexto misto) desde 28/03/2017, pela ELI

Cantanhede/Mira, sendo a Mediadora de Caso a Educadora Z.

2. Intervengao da ELI

A intervengdo tem tido por base a colaboragdo e participagdo dos cuidadores (mae e
educadoras), tendo como principais objetivos: linguagem expressiva- aumento de vocabulario,
construgdo frasica, conhecimento/compreensdo de conceitos, relato de acontecimentos e

ideias, articulacdo verbal, aten¢do/concentracdo e motricidade fina.

O Jodo é uma crianga muito reservada, mostrando alguma dificuldade em expressar
sentimentos, sendo importante da parte do adulto uma atitude meiga e cativante. Apresenta
um comportamento com caracteristicas um pouco imaturas, baixa autoestima e
autoconfianca. A medida que vai conhecendo melhor o adulto vai exteriorizando mais, e
cooperando melhor nas atividades propostas., A intervengdo teve o seu foco principal em
aspetos relacionados e implicados nas areas emocional e comportamental, bem como no

raciocinio pratico.
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A crianga ja vai participando nas atividades, embora ainda apresente pouca vontade de
as executar. S3o ainda evidentes algumas dificuldades ao nivel da atencdo/concentracdo,

dispersando-se facilmente com os estimulos circundantes.

No decorrer do processo de intervencdo do SNIPI foram delineados com a familia e
com a educadora do grupo os objetivos que constam do Plano Individual de Intervencdo
Precoce (PIIP) e, definidas algumas estratégias. Os objetivos delineados ao longo do apoio, que
teve varias vertentes, nomeadamente educativa e social, envolveram varios elementos da ELI,

para além da Responsdvel de Caso — a Psicdloga e a Terapeuta da fala.

3. Avaliagdo do Desenvolvimento

A 08 de dezembro de 2018 (59 meses), foi avaliado pela equipa, com escala de
desenvolvimento “Schedule of Growing Skills II”. Os resultados obtidos permitem-nos concluir
que as areas mais baixas observadas nas duas avaliagbes sdo: audicdo e linguagem, fala e

linguagem e interacao social.

4. Consideragoes Finais

De salientar que o Jodo, ao longo do processo de intervencdo, tem revelado
progressos, principalmente ao nivel da linguagem compreensiva e expressiva, no entanto,
requer um apoio individualizado, por parte do adulto, na realizacdo de determinadas tarefas

qgue impliquem raciocinio abstrato necessitando neste ambito, de muito reforgo positivo.

Cantanhede, de setembro de 2019

Pela ELI, Z,

(Mediadora de Caso)
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Anexo 3

Relatorio da Terapeuta da Fala
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Informacao

Terapia da Fala

DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome:

Data de Nascimento: 14-12-2013

INFORMACAO

tem vindo a ser acompanhado semanalmente em Terapia da Fala, em contexto
escolar e pontualmente em contexto de gabinete de forma a realizar uma articulacdo de
objetivos e estratégias com os cuidadores. A interven¢do tém-se centrado essencialmente
nas competéncias da fala e de trés dominios da linguagem: seméntica, sintaxe e pragmatica.

Ao nivel da compreensdo e da expressao.

Apos este tempo de itervengdo € possivel observar uma evolucio significativa por parte
do Verifica-se uma melhoria nivel da Comunica¢iio mais concretamente ao nivel
do ajuste pragmatico. Apesar de ainda revelar dificuldades, o evidenciava maiores
poucos momentos de aten¢do conjunta, um contacto ocular menos pobre e fugaz, maior
facilidade de iniciar temas de conversa com os diferentes interlocutores, mas ainda

acentuadas dificuldades em manter um didlogo com coeséo.

No que diz respeito a Linguagem, o continua a evidenciar alteragdes relevantes ao
nivel da linguagem compreensiva. Realiza maioritariamente uma compreensdo literal,
muitas vezes, respondendo apenas a uma ou duas palavras do interlocutor, tendo
dificuldade na integragdo de conceitos em sequéncia. Realiza muitas vezes ecoldlia como

forma de auxilio na compreensdo. Relativamente a linguagem expressiva o
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Anexo 4

Teste de Avaliacdo do Desenvolvimento
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TESTE DE AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO
Folha do Perfil

(Adaptado de "Schedule of Growing Skills II")

.t ANIP - Associacdo Nacional de Intervencdo Precoce ::

Nome: N2 de Processo:
piNg K g AL sl Idade: Y DatadaObservagdo: & /M / 2043
Avaliagdo efectuadapor: tﬁc\.\a\cf\.’p& ; Tscloe) Cedrn ‘veoj 2 SdAec

Idade Postura Postura . S . Audicao e Falae Interaccao . o Idade
(meses) Passiva Activa Locomogao | Manipulagéo Viséo Linguagem | Linguagem Social Altorarmiz: | Coghicdd (meses)
20 28 21 22 23 34
60 m 24 22 33 60 m ,
19 27 20 21 21 32 C ;
S A Kong, — = -5 G oge ¢
CE/ 25 \ 19 20 20 %)
48 m 25 19 23 55 48 m
17 24 \ 8 19
28
16 23 18 17 _,@/ 17 2
36 m 22 25 36 m
15 21 17 16 )" 17 20 16 =
14 20 15 16 19 15 =2
30m 19 16 57 30m
13 18 14 15 18 14
20
12 17 15 13 14 17 13 }:
24 m 11 16 i3 12 17 24 m
10 15 14 12 12 16 11 s
9 14 11 15 0 1‘3
18 m 8 13 13 11 9 b 18 m
7 12 10 14 8 12
6 1 10 13 7 11
15m 12 9 9 12 10 15m
5 10 8 11 6 9
4 9 1 8 7 10 5 8
12m 12 9 7 12m
3 8 10 7 6 8 4 3
11 2 5
i0m 7 9 6 5 7 3 1i0m
10 1 4
] 3
8m 8 3 8 5 4 3 2 8m
7 2
9 6 5 7 4 5
6m 8 5 3 1 1 6m
7 4 4 6 3 4
B 3 5 3
3m 5 3 2 2 3m
4 2 4 2
3 3
1m ? 2 1 - 1 1 1im
Oom 1 1 1 0m
i Postura Postura N . _— Audigao e Falae Interaccao . _—
Areas Passiva Activa Locomog&o | Manipulagado Visao Linguagem | Linguagem Social Autonomia Cognigao
* Qualidade

* Usc um "X" para indicar preocupagdo relativamente a qualidade da performance.
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Anexo 5

Autorizacdo da Encarregada de Educacéo
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A ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO

Politécnico de Coimbra
www.esec.pt

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Exma. Sra. Encarregada de Educacao

Coimbra, 21 de janeiro de 2019

Eu, Marta Isabel da Silva Batista, estudante do 22 ano do mestrado em Educacgao
Especial na Escola Superior de Educa¢do do Instituto Politécnico de Coimbra, estou
atualmente a desenvolver o meu Trabalho Final conducente a obtencao do grau de
Mestre. Neste Trabalho Final pretendo implementar um projeto baseado no sistema
de créditos numa crianca em transicdo para o 12 CEB que evidencie dificuldades na
autonomia comportamental. Esta estratégia consistira em entregar a crianca um
determinado numero de créditos/fichas, imediatamente apds a ocorréncia do
comportamento positivo. Estes créditos/fichas irdo, posteriormente, funcionar como
moeda com a qual a crianca poderd adquirir prémios (reforcos materiais),
semanalmente, na lojinha. Estes prémios serdao escolhidos de acordo com a
preferéncia e interesse da crianga. Para estes prémios sera definido um "preco". Antes
de iniciar a intervencdo serd elaborado um contrato escrito onde ficara especificado os
comportamentos a reforgar, que inclui os niveis de desempenho que se espera que
sejam atingidos pela crianca, o numero especifico de prémios (reforco de apoio) que a
crianca podera “comprar” com os créditos acumulados e o “pre¢o” de cada um.) Este
sistema permitird um reforco imediato e continuo do comportamento, ao mesmo
tempo que evitard a saciacdo, ja que apenas intermitentemente - no momento da
troca — a crianca ird poder obter aquilo que deseja. A obtencdo de créditos dard uma
percecdo concreta do nivel de desempenho que estara a ser alcangado e uma nogdo
entre o que ja foi atingido e o que faltard para alcancar um objetivo estabelecido; na

medida em que a prodpria crianga terd um papel ativo na gestdo do processo, pois
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desenvolvera uma motivagao intrinseca para o esforco, deixando progressivamente de
atuar pela pressao externa. Este sistema devera ser concebido de maneira a que seja
acessivel a crianca obter os resultados ambicionados por forma a gerar motivacao para
a mudanga. De igual modo, os préprios créditos, deverdo ser atraentes para captar o
interesse da crianca.

Este projeto tem, precisamente, como objetivo geral promover a autonomia
comportamental da crianca incentivando-o a realizar os comportamentos desejados,
que serdo: efetuar pedidos; cuidar da sua higiene diaria (lavar as maos antes e depois
das refeicdes, ir ao wc sozinho); comer, sem ajuda, durante as refei¢cdes; participar nas
atividades propostas em grande grupo; comecar e terminar uma tarefa; saudar os
presentes com “Bom dial!”, “Boa tarde!”, “Boa noite!” ou “Adeus!” e interagir de forma
positiva com as restantes criangas.

Verifiquei que o seu educando se enquadra no perfil acima descrito. Deste
modo, venho por este meio solicitar a sua autorizacdo para que o seu educando
participe neste projeto. Neste ambito sera necessdrio efetuar observag¢des utilizando
as Escalas Comportamentais para criancas em idade pré-escolar PKBSpt e gravacdes
video/4udio

Com a implementacdo deste projeto, os principios éticos de confidencialidade e
anonimato estardo garantidos. Os resultados deste projeto apenas serdo utilizados

para fins académicos e, serd sempre, preservada a identidade do seu educando.

(Mestranda)

Eu Encarregado de

Educacdo de
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autorizo que o meu educando participe no projeto de promog¢3ao da autonomia
comportamental através do sistema de créditos, no ambito do Trabalho Final do Curso

de Mestrado em Educacdo Especial da Escola Superior de Educagdo de Coimbra.

(Encarregada de Educacao)
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Anexo 6
Pedido de autorizacdo a IPSS
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ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO

Politécnico de Coimbra
www.esec.pt

Exmo Senhor Diretor
Gira Sol — Associagdo de

Desenvolvimento de Febres
Coimbra, 21 de janeiro de 2019

Marta Isabel da Silva Batista é estudante do 22 ano do mestrado em Educagdo Especial na Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico de Coimbra, estando atualmente a desenvolver o seu Trabalho Final
conducente a obtencdo do grau de Mestre.

De acordo com o regulamento do trabalho, pretende-se que, através deste Trabalho Final, os alunos
mestrandos desenvolvam competéncias de natureza profissional especializada, designadamente a capacidade de
projetar intervencSes tendentes a otimizagdo dos sistemas contendo uma fundamentagdo teérica capaz de as
sustentar. Para tal, este trabalho centra-se no desenvolvimento de préticas de intervengio-acdo em contexto
educativo com alunos/populagdo com necessidades educativas especiais.

Face a este enquadramento, a concretizagdo dos objetivos pretendidos sé pode ser alcancada com a
colaboragdo das instituicdes educativas frequentadas por alunos nas condigdes referidas, sendo expectavel que o
envolvimento dos mestrandos nas intervencdes planeadas traga ganhos para o processo educativo dos alunos
intervencionados.

Assim, na qualidade de Coordenador do mestrado em Educagdo Especial da Escola Superior de Educaciio de
Coimbra, venho, deste modo, solicitar a colaboragéo do Jardim de Infancia Gira Sol, a que V. Exa superiormente
dirige, no sentido de que a docente Marta Isabel da Silva Batista possa intervir junto do aluno com NEE i

de forma a concretizar na sua Instituico a componente empirica do seu trabalho final de mestrado.

No caso concreto, a mestranda pretende implementar um projeto destinado a melhorar a autonomia
comportamental da crianga acima referida, usando como estratégia principal o sistema de créditos.

Desde ja antecipadamente grato, em nome da ESEC, por toda a colaborag3o que, neste contexto, possa vir a

ser prestada, apresento os meus mais cordiais cumprimentos.

0 Coordenador do Mestrado de Educagdo Especial da ESEC

N

) o
o
Jodo LuisPmentel Va
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Anexo 7

Autorizacgdo da IPSS
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K\; gira Sol

DECLARACAO

Para os devidos efeitos a gira Sol - Associacdo de Desenvolvimento de Febres
declara que Marta Isabel da Silva Batista esta autorizada a intervir junto do aluno
com NEE de forma a concretizar a componente

empirica do seu trabalho final de mestrado.

Febres, 24 de Janeiro de 2019

Poira Sol

> p Snfdve
7 e Syt

Rider Costa
Dep. Adm-financeiro

Gira Sol — Associagio de Desenvolvimento de Febres
Praca Florindo José Frota, 17

Apartado 79

3061-906 FEBRES

Telfs|Fax 231 469 090/1 | 231 469 092

E-mail: geral@girasol.pt
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Anexo 8
Autorizacdo das autoras da versao portuguesa d As Escalas Comportamentais para

Criancas em ldade Pré-Escolar — PKBSpt
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e

Escalas comportamentais para criangas em idade Pré-Escolar (PKBSpt).
Permissdo de Utilizacdo

Todos os direitas das Fscales comportamentais para criangas em idade Pré-Escolar, doravante
denominada PKBSpt, séd propriedade de Rosa Maria Gomes & Anabela Sousa Pereira, protegida pela Lei
de Direitos Autorais e Direitos Conexos. A permissio para usar o PKBSpt cerd concedida por escrito para
Rosa Maria Gomes, que pode atribuir direitos de uso acardados s pessoas que solicitarem o seu uso
através do email rosa.somes@us.pt, conforme a Politica de uso abaixo.

Politica de uso do PKBSpt
Utilizaglio em Pesquisa Académica por Alunos eu Professores

O PKBSpt pode ser usado, por estudantes universitdrios para fins de estudo de tese, dissertagiio, no
dmbito de projetos educativos ou outras pesquisas, com a permiss3o por escrito de Rosa Marla Gomes.
Os utilizadores que aplicam o PKBSpt devern concordar em fornecer um resumo em formato word e pdf,
ou link de hipertexto, para a tese ou dissertagfio resultante. Os estudantes podem fornecer um
documento académico eletrénico {eu seja, apresentaciic em conferéncla, publicacio em revists), ou um
link de hipertexto para um documento eletrénico no qual o PKBSpt tenha sido utilizads no lugar de uma
tese ou dissertacio completa.

Para solicitar permissao para usar o PKBSpt, os interessados devem preencher e devolver o seguinte
formulério.

Informagio do aluno ou responsavel pela aplicacio do PKRSpt *apcional

i Nome: Marta isabel da Silva Batista
| Enderege de e-mail: marte_bap@hotmail.com

| “Endereco de pagina pessoal {Web Page ou Blog);

| Nivel de ensino que frequenta (caso se aplique):
X Mestrado
Doutaramento

_Qutro. Por favor especificar:

| Morada: Rua do Rio Novo, n® 493 3060-501 Arrétas

5 Pais/Distrito a que pertence o estudante ou responsdvel pelo projeto: Colmbra

i Informacao Institucional

| Nome da Universidade ou Organizacio: Escola Superior de Educacio de Coimbra
Departamento: Educagao

Marada: R. Dom Jo#o 111, 3030-322 Coimbra
Contato de telemdvel: 239 793 120

mgfrmg, 2018 | IGAC, n° 437/2014
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Informac@o sobre o estudo / pesquisa

Titulo do Estude: Promover a autonomia comportamentalnuma crianca durante a transigio para o 12
CEB através do Sistema de Créditos

Breve Descrigdo do Estudo {Proposto): Este estudo surgiu da necessidade de promover a autonomia |
| compartamental de uma crianga gue transitard para o 12 CEB. Esta crianga apresenta dificuldades em |
il realizar algumas tarefas que sdo cruciais para a sua adaptagdo e sucesso na escolaridade obrigatdria.
Assim, tentando ser pragmatica de modo a tornar a intervengio exequivel e considerando que o
presente estudo de caso procura aumentar a autonomia comportamental na crianga que transita para o
12 CEB, a intervencdo ira ser desenvolvida tendo como base as seguintes estratégias de modificacio de
comportamento: Sistema de Créditos em conjunto com a Gestio Visual Lean.
No que concerne 3 observagio e registo dos comportamentos da crianga, nos trés momentos distintos: |
| Pré-Teste, Teste e Pés-Teste, deste estudo, foram realizadas, para cada um grelhas especificas para o |
| efeito. Querendo a mestranda avaliar o desenvolvimento ao nivel do dominio da autonomia também faz |
il sentido o uso das Escalas Comportamentais para Criangas em Idade Pré-Escolar — PKBSpt,

Previsdo da data de conclusio: 28-02-2020

O PKBSpt serd distribuide eletronicamente? __sim _X__nd3o

| Se sim, explique como ¢ feita a distribuiciio do questionério {e-mail, pdgina da Web, etc.): [Escreva
agui}

| Apés preencher este formuldrio e posterior submiss3o pzra Rosa M. Gomes, por meio deste, concordo

| em utilizar o PKBSpt apenas para fins de pesquisa académica e hio para fins comerciais ou fins .

|| institucionais. Concordo em enviar para Rosa M. Gornes, rosa.gomes@ua.pt , uma versio eletrénica do
meu estudo ou um enderego de pagina da Web (URL) onde o estudo ou sey {s} derivado (s) podem ser

| encontrados on-line. Eu também concordo em dar a devida citagdo a Rosa M. Gomes no meu estudo e

| concordo com todas as informacSes descritas acima. Final mente, concordo em apor a seguinte frase em
qualgquer reprodugio do PKBSpt & / ou seus derivados:

©® 2009-2018 Rosa M. Gomes & Anahela S. Pereira, com permissio das autoras.

| __X_sim, Eu concorda

{ ___ndo, Eu ndio cancordo o /‘1 J\?,u> P N ) Sj) + N

| Nome: Marta Isabel da Silva Batista oo ot e 0HR cs o)
| Data: 28:02-2020 %.

i Lo 5580

: {assinatura)

rmg/rmg, 2018 [ IGAC, n® 437/2034
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Anexo 9
Guido de entrevista semiestruturada a familia (Mae)

Anterior a Intervencéo
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A gravidez do Jodo foi normal?

Néo.

1.1.- Se aresposta a alinea anterior foi negativa porqué?

Eu escondi a gravidez até as 20 semanas, porque 0 meu sobrinho tem
imunodeficiéncia primaria e eu tinha algum receio do meu bebé também ter a
mesma doencga. Uma vez que € uma doenca rara e pode ser hereditéria fiz uma
amniocentese. Onde foi detetada uma translocagdo cromossomica e havia a
possibilidade de se ter perdido informacdo genética. Perante estes resultados,
ambas as maternidades de Coimbra (Bissaya Barreto e Daniel de Matos)

propuseram um aborto, mas nds recusamos.

O parto foi normal?

N&o.

2.1.- Se a resposta a alinea anterior foi negativa, porqué?

O Jodo nasceu as 37 semanas depois de um trabalho de parto de 12 horas. As

aguas rebentaram as 9h e as 11h fui levada para a sala de partos e fiquei la até as

21h. O bebé entrou em sofrimento e eu em hipotermia. Colocaram-me num saco

prateado com ar quente. Depois fizeram uma cesariana de urgéncia e o Jodo nasceu

as 21h30 inanimado, por isso fizeram-lhe duas reanimacoes.

3-

O Jodo teve algum tipo de acompanhamento apds o nascimento?

Sim, teve.

3.1.- Se a resposta a alinea anterior foi positiva, qual?

Depois do nascimento, o Jodo foi sempre vigiado na maternidade Daniel de
Matos, até aos 3 anos, para ver se o desenvolvimento era normal. Quando tinha
1/2 meses tiraram-lhe sangue, que foi para analise e estava tudo bem.

Aos 3 anos passou a ser seguido no Centro de Desenvolvimento Luis Borges —
Hospital Pediatrico de Coimbra por uma pediatra e uma psicologa, onde fez

exames auditivos que néo revelaram qualquer problema.
Neste momento o Jodo usufrui de algum tipo de acompanhamento?

Sim.

4.1.- Se a resposta a alinea anterior foi positiva, qual?
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O Jodo além de ser acompanhado no Centro de Desenvolvimento Luis Borges,
também, é seguido, desde o0 nascimento, na consulta de Salude Infantil no Centro

de Salde e em terapia da fala numa terapeuta particular.

5- Quais as maiores dificuldades que 0 Jodo apresenta neste momento em casa?

Em casa, 0 Jodo apresenta mais dificuldade a arrumar os brinquedos ou 0s jogos
depois de os usar. As horas da refeicdo sdo um caos, porque ele quer continuar a
brincar ou a fazer os jogos e nao quer vir comer. Quando finalmente vem para a
mesa ndo quer comer sozinho e esta sempre a espera de ajuda! Mas o0 que mais me
aborrece é que eu sei que ele sabe comer sozinho. Claro que estas cenas sdo todas
acompanhadas de grandes choros e grandes birras.

6- Quais os comportamentos do Jodo que a mais preocupa tendo em vista que para

0 ano ira frequentar o 1° CEB?

Tenho receio da adaptacdo do Jodo na nova escola, porque, em ambientes novos,
ele fecha-se e ndo fala. Por isso, ndo vai pedir para ir & casa de banho se necessitar a
meio da aula e as refeicdes vai acabar por ndo comer nada, pois esta habituado a ter
ajuda. O Jodo, muita das vezes, ndo compreende o que lhe é dito, mas nao tem
iniciativa para perguntar ou tirar dividas. Mesmo se perceber ndo tem iniciativa
para participar nas atividades. Também vai ter dificuldades em realizar os trabalhos
no tempo estipulado pela professora, porque ndo consegue estar muito tempo

concentrado e distrai-se com facilidade.

7- Cré que o Jodo tem comportamentos diferentes dos das outras?

Sim, tem. Quando vamos ao parque, as outras criancas falam para ele e querem
brincar com ele e 0 Jodo ignora-as, reage como se elas 1a ndo estivessem. Quando
vamos as compras as pessoas falam para ele e 0 Jodo tem a mesma reagdo. Também
sinto que a maioria das criancas gosta de conversar e contar novidades e 0 Jodo nao
é assim. As outras criangas sdo curiosas e estdo sempre a fazer perguntas do que

veem e ele ndo.

8- Ja ouviu falar do Sistema de Créditos?

Nao.
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9- Jaouviu falar a Gestdo Visual Lean?

Nao.

10- ApoOs a explicacdo das duas estratégias, o que acha da sua implementacédo

conjunta com 0 Jodo?
Acho que até pode resultar com o Jodo. Vale a pena tentar!
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Anexo 10

Créditos ou reforgos simbolicos
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Anexo 11
Lojinha
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Anexo 12

Prémios ou reforcos de apoio
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Anexo 13

Lista de interesses da crianca
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Lista de interesses do Joao

Dentro de casa:

Ver a Patrulha Pata: o cdo preferido é o Chase;
Realizar trabalhos manuais (recortes e colagens);
Gosta de brincar com o aspirador;

Ver tablet;

Brincar com plasticina;

Baldes;

Fora de casa:
Passear;
Buscar lenha;
Regar o quinal,
Cavar terra;

Brincar com areia;

Mestrado em Educacgdo Especial

Brincar com objetos relacionados com mecanica e eletricidade (parafusos,

porcas, chaves de fendas, fichas);

Construgdes.

Essencialmente gosta de companhia para fazer estas atividades.
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Anexo 14

Saco individual para os reforgadores
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Anexo 15

Contagem dos créditos
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Anexo 16

Etapas para uma higiene correta ap06s urinar ou defecar
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Anexo 17

Passos para uma lavagem correta das maos
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Anexo 18

Comportamento desejado ao entrar na sala
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Anexol9

Cesto com os sacos individuais
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Anexo 20

Copos para beber dgua
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Anexo 21

Caixote do lixo
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Anexo 22

Carrinho com material escolar
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Anexo 23
Frasco com reforcadores e o saco individual para a Intervencao

em contexto familiar
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Anexo 24
Escala Comportamental para Criancas em Idade Pré-Escolar — PKBSpt

em Pré-Teste
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ESCALA COMPORTAMENTAL PARA CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR

Preschool and Kindergarten Behavior Scale —

Apéndice

PKBS - versdo para a lingua portuguesa

PKBSp? — Escala Comportamental para Criancas em Idade Pré-Escolar (para Educadores)

Parte I - Informagoes sobre a crianga

dados

Parte II - Informacdes sobre o Educador que recolhe os

Idade:

anos _ 1 _Imeses;

Instituigdo da rede: O publica [ privada

X IPSS:  Localizagiio: Freguesia

P g i T

Ha quanto tempo frequenta o jardim-de-infancia:

meses:

crianca: _ L) O

pistio_Cotuubra

Idade:q_;_anos;
Tempo de servico: 17’ anos.

Especifique o local onde observou ou interagiu com esta

Sexo: OM BAF

n(.m,g_u.dg_-,.i 3L (i,

wete e
-

R Est Inv Psico y Educ, 2018, 5(2), 92-101
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Parte III - Instrucdes e Escalas

Avalie por favor a crianga em cada um dos itens deste formulario. A avaliagiio devera refletir as suas observagdes a respeito
do comportamento da crianga, nos iltimos 3 meses. Assinale com um circulo (O) o néimero associado 4 resposta de acordo

com a seguinte escala:

Nunca S¢ a crianga nfio exibiu um comportamento especifico ou se nic teve a oportunidade de o observar,
circunde 0, que indica Nunca.

Raramente Se a crianga poucas vezes exibiu um comportamento especifico ou caracteristica, circunde 1, que indica
Raramente.

As vezes Se a crianga ocasionalmente exibiu um comportamento especifico ou caracteristica, circunde 2, que indica
As vezes.

Muitas vezes  Se a crianca frequentemente exibiu um comportamento especifico ou caracteristica, circunde 3, que indica

Muitas vezes.

Subescala de Aptiddes Sociais (EAS)

Itens

o
w

Al

1. E alegre e divertida com as outras criangas.

2. Brinca com virias criangas.

3. E aceite pelas outras criangas.

4. Segue as instrugdes dos adultos.

5. Executa novas tarefas antes de pedir ajuda.

6. Faz amigos facilmente.

7. Mostra autocontrolo.

8. E convidada para brincar pelas outras eriancas.
9. Utiliza o tempo livre de modo aceitavel.

10. E capaz de se separar dos pais sem stresse.

11. Quando as historias estio a ser contadas ele(a) senta-se e escuta.
12. Respeita os direitos das outras criangas (por ex. "Isto é teu!").

13. Adapta-se facilmente a diferentes ambientes.

14. Revela aptiddes ou capacidades que sdo admiradas pelos colegas.

15. Conforta outras criangas que estejam aborrecidas.
16. Convida outras criangas a brincarem com ela.

17. Quando questionada sobre a desarrumagdo do espago ela colabora

na arrumacao.
18. Segue as regras.
19. Quando se magoa procura conforto junto do adulto.
20. Partilha brinquedos ¢ outros objetos lidicos.
21. Defende os seus direitos.

22. Pede desculpa quando ocorre um comportamento acidental que

possa perturbar outras criancas.

23. No momento adequado ¢ capaz de ceder ou comprometer-se com

0s seus colegas
24. Aceita as decisdes dos adultos.
25. Agarra em brinquedos e outros objetos.
26. Nas situagdes sociais demonstra amizade.

Cloe@e o © oc(@ecco c:@@@-ocoooomoo@g

=
g
SRR C L CE  EEEEEIIC SEF S

LV S E SN S S NNNN@NNNNNNNNNNNN

LS SESE SRS ]

w w@w@w uwuw@%u@uw@uw

e e W

Lo o s by Lo

oC

e 1§ & B eled Lol

3
27. Responde apropriadamente quando ¢ corrigida. 3 1
28. E sensivel aos problemas dos adultos (por ex. “Estas triste?”). 3 0
29. E afetuosa para com as oulras criangas. 3 (6]
Totais 5 Y G

Nota: Quadrado branco = item da dimenséo; quadrado escuro = nfio ¢ item da dimensio

L R Est Inv Psico y Educ, 2018, 5(2), 92-101
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ESCALA COMPORTAMENTAL PARA CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR 101

Subescala de Problemas de Comportamento (EPC)

Bl B2 B3 B4 BS

—

. Age impulsivamente sem pensar.

. Quando ¢ contrariado ou esta com medo mostra-se*
doente.

3. Arrelia as criangas ou faz palhagadas.

4. Néo responde as situacdes de afeto.

5. Faz muito barulho que incomoda os colegas.

6. Tem um temperamento explosivo ou birrento.

7. Quer toda a atengdo para si.

8

9

0

[}

Co

. E ansiosa ou tensa.

. Néo partilha.

. E agressiva fisicamente (por ex. bate, da pontapés,

empurra, morde).

11. Evita brincar com as outras criangas.

12. Quando esta zangada grita ou berra.

13. Tira os objetos dos colegas de qualquer maneira.

14. Tem dificuldade em concentrar-se ou de permanecer em
determinada atividade.

15. Desobedece as regras.

16. Tem dificuldade em fazer amigos.

17. Manifesta medo.

18. E extremamente ativa — incapaz de estar quieta.

19. Procura vingar-se das outras criangas.

20. Desafia os pais, educadores ou outros adultos.

21. Queixa-se de dor de cabega, de dor de barriga ou outras
indisposi¢des.

22. Resiste na hora de ir para o jardim-de-infancia.

23. E irrequieta e nervosa.

24. Chama nomes (palavrdes) as pessoas.

25. E dificil de consolar quando esta aborrecido.

26. Afasta-se da companhia das outras criangas.

27. Agride ou intimida os colegas.

28. Mostra-se infeliz ou depressiva.

29. Revela um comportamento imprevisivel.

30. Tem citimes das outras criangas.

31. Apresenta um comportamento desajustado em relagio a
idade.

32. Destroi objetos que sdio dos colegas.

33. E caprichosa ou temperamental.

34. E muito sensivel as criticas ou repreensoes.

35. Interrompe continuamente as atividades.

36. Diz mentiras.

37. Reage facilmente a provocagdes.

38. Incomoda e irrita as outras criangas.

Totais O

Nota: Quadrado branco = item da dimensdo; quadrado escuro = ndo é item da dimensdo

CEEO WO
ele;

— e e e e e e

oo

—

>ER > CRIIRERIIIDE CEEr <0 » @B BEP-EER-©OF
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N O O

Informacéo adicional

Por favor use o seguinte espago para acrescentar mais alguma informac@o sobre a crianga, que julgue ser adequada e que
permita compreender melhor o seu comportamento.

R Est Inv Psico y Educ, 2018, 5(2). 92-101
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Anexo 25

Registo de comportamentos em Pré-Teste em contexto educativo
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Pré-Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 21 de janeiro de 2019 (segunda-feira)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C | D | E|F OBSERVACOES
Limpar-se O Jodo necessita de ajuda para se
depois de limpar
defecar )
1 O Jodo em todos os momentos que
2 X | X | X | X foi ao WC teve de ser lembrado
3 X | X | X para lavar as maos.
4 x| X | X | X
wC 5
Lavar 6
corretamente 7
as maos
8
9
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
Sala nas atividades
de propostas
atividades
Cumprir as regras e
tarefas da sala
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Almocgo Lanche
Comer sozinho a
Refeitdrio refeicdo completa
Legenda:

1. Arregagar as Ensaboar as méos 9. Fechar atorneira

o

mangas

Abrir a torneira
Molhar as maos
Fechar a torneira

ONo O

Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabéo das
maos

10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Pré-Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 22 de janeiro de 2019 (terca-feira)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C | D | E | F OBSERVACOES
O Jodo necessita de ajuda para se
Limpar-se limpar.
depois de
defecar
1 O Jodo em todos os momentos que
2 X | X | X | X foi ao WC teve de ser lembrado
3 X | X | X | X para lavar as maos.
4 X | X | X | X
wC 5
Lavar 6
corretamente 7
as maos
8
9
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Almocgo Lanche
Comer sozinho a
Refeitdrio refeicdo completa
Legenda:

1. Arregagar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as méos

4, Fechar atorneira
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Ensaboar as maos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabéo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as maos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Pré-Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 23 de janeiro de 2019 (quarta-feira)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
O Jodo necessita de ajuda para se
Limpar-se limpar.
depois de
defecar
1
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wC 5
Lavar 6
corretamente 7
as maos
8
9
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Almocgo Lanche
Comer sozinho a
Refeitdrio refeicdo completa
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as maos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira méaos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Pré-Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 24 de janeiro de 2019 (quinta-feira)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C | D | E | F OBSERVACOES
O Jodo necessita de ajuda para se
Limpar-se limpar.
depois de
defecar
1 O Jodo em todos os momentos que
2 X | X | X | X foi ao WC teve de ser lembrado
3 X | X | X | X para lavar as maos.
4 X | X | X | X
wC 5
Lavar 6
corretamente 7
as maos
8
9
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Almocgo Lanche
Comer sozinho a
Refeitdrio refeicdo completa
Legenda:

1. Arregagar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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Ensaboar as maos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as maos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Pré-Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 25 de fevereiro de 2019 (sexta-feira)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
O Jodo necessita de ajuda para se
Limpar-se limpar.
depois de
defecar
1 O Jodo em todos os momentos que
2 X[ X[ X | X foi ao WC, exceto no momento A,
3 X | X | X | X teve de ser lembrado para lavar as
4 | X | X | X | X maos.
wC 5
Lavar 6
corretamente 7
as maos
8
9
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
Sala nas atividades
de propostas
atividades
Cumprir as regras e
tarefas da sala
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Almogo Lanche
Comer sozinho a
Refeitorio refeicdo completa
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

o

Abrir a torneira
Molhar as maos
Fechar a torneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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Anexo 26

Frequéncia do comportamento “Lavar as maos” em Pré-Teste
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COMPORTAMENTO A INTERVENCIONAR
LAVAR AS MAOS

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21-01-2019 22-01-2019 23-01-2019 24-01-2019 25-01-2019

PASSOS

1 - Arregacar

as mangas

2- Abrir a
neira

3 — Molhar

El
4 — Fechar
a torneira

5 — Ensaboar

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

as maos
6 — Esfregar
NN ERRNRRENNEREAREED
7 — Abrir
Torneira
— IIII IIII IIIII IIII IIII
a torneira
10 - Tirar
o

11 - Limpar

8 —Tirar o
sabdo das

maos

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

243



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

244



Mestrado em Educacgdo Especial

Anexo 27

Registo de comportamentos em Teste em contexto educativo

245



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

246



Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 4 de fevereiro de 2019 (segunda-feira da 1% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1
2 XX | X | X
3 XX | X | X
wC 4 XX | X | X
5
Lavar 6
corretamente 7
as maos
8
9
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitorio refeicdo completa
X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as méos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as maos
3. Molhar as maos 8. Tirar o sabdo das
4

Fechar a torneira

maos

247




Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 5 de fevereiro de 2019 (terga-feira da 12 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wC 5
Lavar 6
corretamente 7
as maos
8
9
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as maos
3. Molhar as méaos 8. Tirar o sabdo das
4
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 6 de fevereiro de 2019 (quarta-feira da 12 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wC 5 X
Lavar 6 X
coreianenie | X
8 X
9 X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as maos
3. Molhar as méaos 8. Tirar o sabdo das
4

Fechar a torneira

maos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 7 de fevereiro de 2019 (quinta-feira da 12 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1
2 X X | X | X
3 XX | X | X
4 XX | X | X
wC 5 X
Lavar 6 X
Caomios | X
8 X
9 X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitorio refeicdo completa
X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as méos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as maos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4.
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 8 de fevereiro de 2019 (sexta-feira da 1 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 X | X | X | X | X
wcC 5 | X X
Lavar 6 X X | X
i R
8 X X | X
9 X X | X
10 | X | X | X | X | X
11 | X [ X | X | X | X
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as maos
3. Molhar as méaos 8. Tirar o sabdo das
4

Fechar a torneira

maos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 11 de fevereiro de 2019 (segunda-feira da 22 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
WC 5
Lavar 6
corretamente 7
as maos
8
9
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades Cumprir as regras e
tarefas da sala X
A — Para ir brincar para a mantinha;
Todos Verbalizar as suas B —Para ir brincar para os legos.
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitorio refeicdo completa
Legenda:

1. Arregagar as
mangas

o
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Abrir a torneira
Molhar as maos
Fechar a torneira

ONo O

Ensaboar as maos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabéo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 12 de fevereiro de 2019 (terga-feira da 22 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X
2 X | X | X | X
3 X | X | X |X
4 X[ X | X | X
wcC 5 X X
Lavar 6 X X
corretarpente 7 X X
as maos 3 X X
9 X X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala X
A — Para ir brincar para a mantinha;
Todos Verbalizar as suas B — Para ir brincar para os legos.
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregagar as
mangas

o

Abrir a torneira
Molhar as maos
Fechar a torneira

ONo O

Ensaboar as maos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabéo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 13 de fevereiro de 2019 (quarta-feira da 22 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h45 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 X | X | X ]| X | X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
Pomios | X | X X
8 X | X | X
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala X
A — Para ir brincar para a mantinha;
Todos Verbalizar as suas B — Para ir brincar para os legos.
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as maos 8. Tirar 0 sabdo das
4.
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 14 de fevereiro de 2019 (quinta-feira da 22 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X X
2 X | X | X | X
3 X | X | X |X
4 X[ X | X | X
wcC 5 X | X X
Lavar 6 X | X X
corretamente 7 X | X X
as maos 3 X | x X
9 X | X X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala X | X
A — Parair brincar para a mantinha;
Todos Verbalizar as suas B — Para ir brincar para os legos.
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa X
Legenda:

1. Arregagar as
mangas

o

Abrir a torneira
Molhar as maos
Fechar a torneira

ONo O

Ensaboar as maos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabéo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos

255




Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 15 de fevereiro de 2019 (sexta-feira da 22 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1
2 X | X | X |X
3 X | X | X |X
4 X | X | X|X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
corretarpente 7 X | X | X
as maos 3 X | x | x
9 X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
A —Para ir brincar com o amigo M. com
Todos Verbalizar as suas os seus brinquedos.
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as maos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 18 de fevereiro de 2019 (segunda-feira da 3% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wC 5
Lavar 6
corretamente 7
as maos
8
9
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
A —Ir para os legos;
Todos Verbalizar as suas B—Irao WC.
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa y
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as maos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 19 de fevereiro de 2019 (terga-feira da 32 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
O Jodo necessita de ajuda para se
Limpar-se limpar.
depois de
defecar
1 X X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
corretamente 7 X | X | X
as maos 3 x T x | x
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 20 de fevereiro de 2019 (quarta-feira da 32 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
Pemics || XXX
8 X1 X | X
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 21 de fevereiro de 2019 (quinta-feira da 32 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
Pemics || XXX
8 X1 X | X
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 22 de fevereiro de 2019 (sexta-feira da 32 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
Pemics || XXX
8 X1 X | X
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 25 de fevereiro de 2019 (segunda-feira da 42 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 X X
Lavar 6 X X
o emios | x| X
8 X X
9 X X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

o
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Abrir a torneira
Molhar as maos
Fechar a torneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 26 de fevereiro de 2019 (terga-feira da 42 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 | X X | X
Lavar 6 X X | X
Pemics || X [x[X
8 | X X | X
9 X X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 27 de fevereiro de 2019 (quarta-feira da 42 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X | X X
2 X | X[ X | X | X
3 X | X[ X | X | X
4 X | X[ X | X | X
WC 5 X X
Lavar 6 X | X | X
o emios | X | X | X
8 X | X | X
9 X | X | X
10 | X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

o
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Abrir a torneira
Molhar as maos
Fechar a torneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 28 de fevereiro de 2019 (quinta-feira da 42 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h45 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X1 X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 | X X | X
Lavar 6 X X | X
Pemics || X [x[X
8 | X X | X
9 X X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 1 de marco de 2019 (sexta-feira da 4 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X| X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4.
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Fechar a torneira

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 6 de marco de 2019 (quarta-feira da 5% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h15 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
Pemics || XXX
8 X1 X | X
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 7 de marco de 2019 (quinta-feira da 5% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4.
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Fechar a torneira

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 8 de marco de 2019 (sexta-feira da 5 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X| X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 11 de margo de 2019 (segunda-feira da 62 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
amiss [ XX |X
8 X1 X | X
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4.
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Fechar a torneira

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 12 de margo de 2019 (terga-feira da 62 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
corrst;gg:te 7 X | X | X | X
& 8 | X | X | x|x
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 13 de margo de 2019 (quarta-feira da 62 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 XX | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wcC 5 [ X | X | X|[XxX]|X
Lavar 6 | X | X | X | X |X
corretamente 7 X | X | X1 X1 x
as maos 8 Tx T x T x1xx
9 X | X[ X ]| X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4.
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Fechar a torneira

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 14 de margo de 2019 (quinta-feira da 62 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C | D | E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X | X X
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 | X | X | X|X
Lavar 6 X X X X
e [ 7 DT x
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitorio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4, Fechar atorneira maos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 15 de margo de 2019 (sexta-feira da 6% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X | X | X X
2 X | X | X | X | X
3 X | X | X | X | X
4 X[ X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X]|X]|X
Lavar 6 X[ X | X | X | X
corretarpente 7 X | X | X1 X1 x
as maos 3 x Tx Tx 1 x I x
9 X[ X | X | X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

o
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Abrir a torneira
Molhar as maos
Fechar a torneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 18 de margo de 2019 (segunda-feira da 72 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h45 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 X | X
Lavar 6 X | X
Pomios | X | X
8 X | X
9 X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 19 de margo de 2019 (terga-feira da 72 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 15h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X
2 X | X
3 X | X
4 X | X
wcC 5 X
Lavar 6 X
e [
8 X
9 X
10 | X | X
11 | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitorio refeicdo completa
X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

o
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Abrir a torneira
Molhar as maos
Fechar a torneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 20 de margo de 2019 (quarta-feira da 72 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X| X | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 X | X | X ]| X | X
wcC 5 | X X | X | X
Lavar 6 X X | X | X
R A B B
8 X X | X | X
9 X X | X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as maos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 21 de margo de 2019 (quinta-feira da 72 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 | X | X | X | X
iy || XX XX
8 | X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4.

278

Fechar a torneira

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 22 de margo de 2019 (sexta-feira da 72 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X X[ X | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wcC 5 [ X | X | X|[XxX]|X
Lavar 6 | X | X | X | X |X
corretamente 7 X | X | X1 X1 x
8 Meos 8 | X | x| x| x|x
9 X | X[ X ]| X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 25 de margo de 2019 (segunda-feira da 82 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h15 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 X | X
Lavar 6 X | X
o emios | X | X
8 X | X
9 X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 26 de margo de 2019 (terca-feira da 8 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de X
defecar
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
Pemics || XXX
8 X1 X | X
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 27 de margo de 2019 (quarta-feira da 8 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X | X X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

282

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 28 de margo de 2019 (quinta-feira da 8 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de X
defecar
1 X| X | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wcC 5 [ X | X | X|[XxX]|X
Lavar 6 | X | X | X | X |X
corretamente 7 X | X | X1 X1 x
as maos 8 Tx T x T x1xx
9 X | X[ X ]| X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

maos

283




Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 29 de margo de 2019 (sexta-feira da 82 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de X
defecar
1 X X[ X | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wcC 5 [ X | X | X|[XxX]|X
Lavar 6 | X | X | X | X |X
corretamente 7 X | X | X1 X1 x
as maos 8 Tx T x T x1xx
9 X | X[ X ]| X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

284

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 1 de abril de 2019 (segunda-feira da 9% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X1 X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 X | X | X ]| X | X
wcC 5 X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
Gt N N N
8 X | X | X]|X
9 X | X | X]|X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as maos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar a torneira ma&os

285



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 2 de abril de 2019 (terca-feira da 9% semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 X | X | X
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 | X | X X
Lavar 6 X | X X
corretamente 7 X | x X
as maos 3 X | x X
9 X | X X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

286

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 3 de abril de 2019 (quarta-feira da 9% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X X[ X | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 X | X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|[XxX]|X
Lavar 6 X | X | X | X | X
corretamente 7 I x I x| x| x| x
8 maos 8 | X | x| x| x|x
9 X | X | X | X | X
10 | X | X | X | X | X
11 | X [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as maos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 4 de abril de 2019 (quinta-feira da 9% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
amiss [ XX |X
8 X1 X | X
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

288

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 8 de abril de 2019 (segunda-feira da 10? semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h45 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X| X | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wcC 5 X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
emiss [ X XXX
8 X | X | X]|X
9 X | X | X]|X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

maos
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 9 de abril de 2019 (terca-feira da 10 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

290

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 10 de abril de 2019 (quarta-feira da 10? semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 X | X | X | X
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 | X | X | X|X
Lavar 6 X X X X
e [ 7 DT x
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X | X
Todos Verbalizar as suas
necessidades
Comer sozinho a Almoco Lanche
Refeitorio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 11 de abril de 2019 (quinta-feira da 10? semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 X | X X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
amiss [ XX |X
8 X1 X | X
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

292

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 12 de abril de 2019 (sexta-feira da 10% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala x | x | x
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os

293




Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 15 de abril de 2019 (segunda-feira da 112 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X | X | X | X
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 | X | X X
Lavar 6 X | X X
corretamente 7 X | x X
as maos 3 X | x X
9 X | X X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X[ X | X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

294

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 16 de abril de 2019 (terca-feira da 11% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 17 de abril de 2019 (quarta-feira da 112 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X | X X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 | X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

296

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 18 de abril de 2019 (quinta-feira da 112 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os

297




Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 29 de abril de 2019 (segunda-feira da 122 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h45 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X| X | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wcC 5 [ X | X | X|[XxX]|X
Lavar 6 | X | X | X | X |X
corretamente 7 X | X | X1 X1 x
as maos 8 Tx T x T x1xx
9 X | X[ X ]| X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

298

maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 30 de abril de 2019 (terca-feira da 122 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 | X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 3 de maio de 2019 (sexta-feira da 122 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 15h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 X | X | X
2 X | X | X
3 X | X | X
4 X | X | X
wcC 5 X | X
Lavar 6 X | X
o emios | X | X
8 X | X
9 X | X
10 | X | X | X
11 | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 6 de maio de 2019 (segunda-feira da 132 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
corretamente 7 X | X | X
as maos 3 x T x | x
9 X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 7 de maio de 2019 (terca-feira da 13? semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 X X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 | X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira
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maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 8 de maio de 2019 (quarta-feira da 132 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 | X X | X
Lavar 6 X X | X
Pemics || X [x[X
8 | X X | X
9 X X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 9 de maio de 2019 (quinta-feira da 13% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 | X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas X | X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira
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maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 10 de maio de 2019 (sexta-feira da 132 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 | X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X X[ X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

maos
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 13 de maio de 2019 (segunda-feira da 142 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 O Jodo tinha manga curta.
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 | X | X | X|X
Lavar 6 X X X X
e [T DT X
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal | X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitorio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 14 de maio de 2019 (terca-feira da 142 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 O Jodo tinha manga curta.
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
Pomios [ L XX [X]X
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 15 de maio de 2019 (quarta-feira da 142 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 O Jodo tinha manga curta.
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
WC 5 X | X | X | X
Lavar 6 X X X | X
e [T DT X
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X[ X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 16 de maio de 2019 (quinta-feira da 142 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h45 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 | X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X1 X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

maos
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 17 de maio de 2019 (sexta-feira da 142 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 X X[ X | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wcC 5 [ X | X | X|[XxX]|X
Lavar 6 | X | X | X | X |X
corretamente 7 X | X | X1 X1 x
8 Meos 8 | X | x| x| x|x
9 X | X[ X ]| X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X X[ X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira
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maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 20 de maio de 2019 (segunda-feira da 152 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 X | X | X
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 | X | X | X|X
Lavar 6 X X X X
e [ 7 DT x
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitorio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 21 de maio de 2019 (terca-feira da 152 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 | X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira
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maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 22 de maio de 2019 (quarta-feira da 152 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 X X[ X | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wcC 5 | X X | X | X
Lavar 6 X X | X | X
miss [ X [X XX
8 | X X | X | X
9 X X | X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X X[ X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

maos
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 24 de maio de 2019 (sexta-feira da 15% semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 XX | X | X
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 | X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 | X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira
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maos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 27 de maio de 2019 (segunda-feira da 162 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 X X[ X | X | X
2 X X[ X | X | X
3 X X[ X | X | X
4 | X | X | X | X]|X
wcC 5 [ X | X | X|[XxX]|X
Lavar 6 | X | X | X | X |X
corretamente 7 X | X | X1 X1 x
as maos 8 Tx T x T x1xx
9 X | X[ X ]| X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das

4. Fechar atorneira

maos
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Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 28 de maio de 2019 (terca-feira da 162 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
WC 5 | X | X | X|X
Lavar 6 X X X X
e [T DT X
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitorio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

316

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos




Mestrado em Educacgdo Especial

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 29 de maio de 2019 (quarta-feira da 162 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os

317




Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 30 de maio de 2019 (quinta-feira da 162 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 O Jodo tem manga curta.
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 | X | X | X|X
Lavar 6 X X X | X
e [T DT X
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X
Todos Verbalizar as suas X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 31 de maio de 2019 (sexta-feira da 162 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
WC 5 X | X | X | X
Lavar 6 X X X | X
e [T DT X
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 3 de junho de 2019 (segunda-feira da 172 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h45 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 X | X | X | X | X
3 X | X | X | X | X
4 X[ X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X]|X]|X
Lavar 6 X[ X | X | X | X
corretarpente 7 X | X | x| x| x
8 maos 8 | X | X | X|X]|X
9 X[ X | X | X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 4 de junho de 2019 (terca-feira da 172 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

LOCAL

COMPORTAMENTO

MOMENTO

A

B

C|D|E]|F

OBSERVACOES

Limpar-se
depois de
defecar

Lavar

corretamente

as maos

O[NNI N[DRWIN|F

[E
o

[y
[EEN

XXX [X|X|X|X|X|[X|X

XXX [X|X|X|X|X|[X|X

XXX [X|X|X|X|X|[X|X
XIX[X[X|X|X|X|X|[X|X

O Jodo tem manga curta.

Sala
de
atividades

Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
propostas

Cumprir as regras e
tarefas da sala

Todos

Verbalizar as suas
necessidades

Refeitério

Comer sozinho a
refeicdo completa

Lanche

Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 5 de junho de 2019 (quarta-feira da 172 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X[ X | X | X
5 X | X X
Lavar 6 X | X X
i I I S
8 X | X X
9 X | X X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X[ X | X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 6 de junho de 2019 (quinta-feira da 172 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 | X | X | X|X
Lavar 6 X X X | X
e [T DT X
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 7 de junho de 2019 (sexta-feira da 172 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h45 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 X | X | X | X
3 X | X | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 | X | X | X|X
Lavar 6 X X X | X
e [T DT X
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

324

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 11 de junho de 2019 (terca-feira da 182 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 X | X | X | X | X
3 X | X | X | X | X
4 X[ X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X]|X]|X
Lavar 6 X[ X | X | X | X
corretarpente 7 X | X | x| x| x
8 maos 8 | X | X | X|X]|X
9 X[ X | X | X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 12 de junho de 2019 (quarta-feira da 182 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

LOCAL

COMPORTAMENTO

MOMENTO

A

B

C|D|E]|F

OBSERVACOES

Limpar-se
depois de
defecar

Lavar

corretamente

as maos

O[NNI N[DRWIN|F

[E
o

[y
[EEN

XXX [X|X|X|X|X|[X|X

XXX [X|X|X|X|X|[X|X

XXX [X|X|X|X|X|[X|X
XIX[X[X|X|X|X|X|[X|X

O Jodo tem manga curta.

Sala
de
atividades

Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
propostas

Cumprir as regras e
tarefas da sala

Todos

Verbalizar as suas
necessidades

Refeitério

Comer sozinho a
refeicdo completa

Lanche

Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS
(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 14 de junho de 2019 (sexta-feira da 182 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL | COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 XX | X | X
3 XX | X | X
4 X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X|X
Lavar 6 X | X | X | X
iy || XX XX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 [ X | X | X | X
11 [ X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
XX | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as méos 8. Tirar o sabdo das
4. Fechar atorneira ma&os
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo

Data: 17 de junho de 2019 (segunda-feira da 192 semana)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

LOCAL

COMPORTAMENTO

MOMENTO

A

B

C|D|E]|F

OBSERVACOES

Limpar-se
depois de
defecar

Lavar

corretamente

as maos

O[NNI N[DRWIN|F

[E
o

[y
[EEN

XXX [X|X|X|X|X|[X|X

XXX [X|X|X|X|X|[X|X

XXX [X|X|X|X|X|[X|X
XIX[X[X|X|X|X|X|[X|X

O Jodo tem manga curta.

Sala
de
atividades

Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
propostas

Cumprir as regras e
tarefas da sala

Todos

Verbalizar as suas
necessidades

Refeitério

Comer sozinho a
refeicdo completa

Lanche

Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 18 de junho de 2019 (terca-feira da 192 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

LOCAL

COMPORTAMENTO

MOMENTO

A

B

C|D|E]|F

OBSERVACOES

Limpar-se
depois de
defecar

Lavar

corretamente

as maos

O[NNI N[DRWIN|F

[E
o

[y
[EEN

XXX [X|X|X|X|X|[X|X

XXX [X|X|X|X|X|[X|X

XXX [X|X|X|X|X|[X|X
XIX[X[X|X|X|X|X|[X|X

O Jodo tem manga curta.

Sala
de
atividades

Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
propostas

Cumprir as regras e
tarefas da sala

Todos

Verbalizar as suas
necessidades

Refeitério

Comer sozinho a
refeicdo completa

Lanche

Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 19 de junho de 2019 (quarta-feira da 192 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 X | X | X | X | X
3 X | X | X | X | X
4 X[ X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X]|X]|X
Lavar 6 X[ X | X | X | X
corretarpente 7 X | X | x| x| x
8 maos 8 | X | X | X|X]|X
9 X[ X | X | X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X[ X | X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 21 de junho de 2019 (sexta-feira da 192 semana)
Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 0O Joado tem manga curta.
2 X | X[ X | X | X
e 3 X | X[ X | X | X
4 X | X[ X | X | X
5 X | X[ X | X | X
Lavar 6 X | X | X | X | X
e [T DT X
8 X | X[ X | X | X
9 X | X[ X | X | X
10 | X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X[ X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitorio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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Anexo28

Frequéncia do comportamento “Lavar as maos” na 1%, 2% e 3" semana de Teste
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LAVAR AS MAOS

Sexta-feira

Quarta-feira Quinta-feira
A B C D A B C

Terca-feira

Segunda-feira
SEMANA.  'A B C D A B C D A B C D

D

E

E

PASSOS

12

23

=
S
<
j=2]
[}
=
=
<

3a

as mangas

X X X X

X

13

X X X

X

2a

X X X X

X

X

3a

Torneira

X X X
X X X

X
X

1a

23

Molhar as

X X X

X

3

X X X X X
X

X

1a

X X X

28

X X X X

X

X

33

torneira

1a

22

Ensaboar

38

as maos

1a

2a

Esfregar

33

as maos

18

22

38

torneira

1a

2a

32

das maos

1a

22

32

torneira

X

X X X X
X X X
X X X

X
X

1a

10 - Tirar

2a

33

X X X
X X X

X
X

1a

23

X X X

X

33

as maos

Legenda:

Auséncia de passo
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Anexo29

Frequéncia do comportamento “Lavar as maos” na 4*, 5* e 6" semana de Teste
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LAVAR AS MAOS

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PASSOS SEMANA.- 'A B C D A B C D A B C D E A B C DA B C D
1- 4 X X X X X X X X X
Arregacar 52 ---- ---- X X X X X X X X
as mangas 6% X X X X X X X X X X X X X X X X X
2- 4 X X X X X X X X X X X X X X X X
Abrir a 58 .... .-.- X X X X X X X X X X X X
Torneira 6° X X X X X X X X X X X X X X X X
3- 42 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Molhar as 52 ---- ---- X X X X X X X X X X X X
maos 6 X X X X X X X X X X X X X X X X
4-— 4 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Fechar a 58 ---- ---- X X X X X X X X X X X X
torneira 6 X X X X X X X X X X X X X X X X X
5- 4 X X X X X X X X X X X X X X
Ensaboar 52 ---- ---- X X X X X X X X X X X
as maos 6 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
6— 4 X X X X X X X X X X X X X X
Esfregar as & ---- ---- X X X X X X X X X X X
maos 6 X X X X X X X X X X X X X X X X X X
7- 4 X X X X X X X X X X X X X X
Abrir a 54 -------- X X X X X X X X X X
Torneira 6 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
8 —Tirar o 4 X X X X X X X X X X X x X
sabdo das 54 ---- ---- X X X X X X X X X X
maos 6 X X X X X X X X X X X X X X X X
9 — Fechar 4 X X X X X X X X X X X X X
a torneira 54 ---- ---- X X X X X X X X X X X
6 X X X X X X X X X X X X X X X X X
10 — Tirar 4 X X X X X X X X /X X X X X X X X X X X X
o papel 58 ---- ---- X X X X X X X X X X X X
6° X X X X X X X X X X X X X X X X
11— 4 X X X X X X X X X X X X X X X X
Limpar 58 ---- .--- X X X X X X X X X X X X
as maos 6 X X X X X X X X X X X X X X X X X
Legenda:

Auséncia do passo
- Ponte (Dia de Carnaval)

- Faltou
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Anexo30

Frequéncia do comportamento “Lavar as maos” na 7%, 8" e 9* semana de Teste
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LAVAR AS MAOS

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
B C b E A B C D A B C D E A B C D E A B C D

Segunda-feira

E

SEMANA A

PASSOS

7a

X X X X X X

X

X

X X X X X X

83

—
S
©
j=2]
(o)
=
=

<

X X X X X X X X X X X X X

9

as mangas

X X X X

X

X X X X X X X X X

73

X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X

8

X X X X X X X X X X X X X X X X X

X

Torneira

I
X X X X

X X X X X X X X X X

X

72

X X X X X X X X X

8&

Molhar as

X X X X X X X X X X X X X X X X X

X

Q2

X X X X X

X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X

72

X

X X X X

X

8

X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X

X

92

torneira

X

X

7a

X X X X X X X X X X

X X X X X X X
X X X X X X

g

Ensaboar

X

X

X X X X X X

Qa

as maos

X X X X X

X X X X X X X

7a

Sa

Esfregar

X

X X X X X X X X X X X X

as maos

7a

X X X X X X X X X X

X X X X X X X

8

X X X X

X X X X

X

X

Qa

Torneira

X X X X
X X X X X

X
X

X X X X X X X

7a

8 —Tiraro

X X X

X

X

X

X X X

8

sabdo das

X X X X X X

X X X X X X

Qa

X X X X
X X X X X

X
X

X X X X X X

X X X X X X X

X X X

72

9 — Fechar

X X X X

Sa

a torneira

X X X X X X X

X

X

X

Qa

I
X X X X

X X

X
X

X X X X X X X X X

X X X X X X

X

72

10 - Tirar

X X X

X

X

X X X X X X X X X X X X X X X X X

83

X

Qa

X
X X X X X

X
X

X X X

X

X X X X

73

X X X X X X X X X X X X

X

Sﬂ

X X X X X X X X X X X X X X

X

X

Qa

E

Legenda:

Auséncia de passo

. Faltou

343



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

344



Mestrado em Educacgdo Especial

Anexo31

Frequéncia do comportamento “Lavar as maos” na 10%, 11" e 12* semana de Teste
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LAVAR AS MAOS

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SoceCE SEMANA A B C D E A C DA BCDABTCDAU B C D
1- 102 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Arregacar 112 X X X X X X X X X X X X X X X ----
s X X I <X
2- 102 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Abrir a 118 X X X X X X X X X X X X X X X X ...-
Ml 2 X T A A 5 261
3- 102 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X x X
112 X X X X X X X X X X X X X X X X
Molhar as ----
- SRR | | | | | | | R
4_ 102 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X x X
Fechar a 112 X X X X X X X X X X X X X X X X ---
Gl e e I 5 5
5= 102 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Ensaboar 118 X X X X X X X X X X X X X X X ----
=mic NSRS | | | | [ | | [
6— 102 X X X X X X X X X X X X X X X X X
Esfregar i X X X X X X X X X X X X X X X ----
S e R A
7- 102 X X X X X X X X X X X X X X X X
Abrir a 118 X X X X X X X X X X X X X X ----
el = > < ox x> ANENEEEE
8 — Tirar o 102 X X X X X X X X X X x X X X X X X X X
sabao das 118 X X X X X X X X X X X X X X ----
Sl B XXXXXXIIIIIIII 1T
9 — Fechar 108 X X X X X X X X X X x X X X X X X X
atorneira 112 X X X X X X X X X X X X X X X ----
REREREIEEEY | | | | | RN
10 — Tirar 102 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
o papel 112 X X X X X X X X X X X X X X X X ----
20 P X 3 X e A D
11— 102 X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Limpar 112 X X X X X X X X X X X X X X X Xx ---
as maos 122 X X X X X X X X X

Legenda:
Auséncia de passo
- Feriado (Paixdo de Cristo e Dia do Trabalhador)

. Faltou
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Anexo32

Frequéncia do comportamento “Lavar as maos” na 13%, 14" e 15" semana de Teste
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LAVAR AS MAOS

Sexta-feira

Quinta-feira

Quarta-feira
SEMANA. A B C D A B C D A B C D E A B C D A B C D E

Terca-feira

Segunda-feira

PASSOS

X X X X X X X X

X X X X

132

X X X X X X X X X

xxxxxxxxx----xxxx

X X X X X X X X X X X

X X

X

142
15

g 8
s 5
g E
< 8

X X X X X X X X

X

13
142

X

X X X X X X

XXXXXXXXXXXXX....XXXX

X

152

Torneira

X X X X X X X X

X X X X X X X X

X
X X X X X X X X X X X

13
142

X

X X X X X X X X

X

xxxxxxxxxxxxX....xxxx

X

152

as maos

X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

13
140

X X X X X X X X X

X X X X X X X X

X

xxxxxxxxxxxxx....xxxx

152

torneira

X X X X X X X X

X X X X X

X

X

13

X

X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

142
152

Ensaboar

xxx----xxxx

X
X X X

as maos

X X X X X X X X

X X X X X X X X X

13

X

X X X X X X X X

X X X X X

X

142

Esfregar

| | | B

X X X X X X X X X

152

as maos

X X X X X X X X

X

X X X X X

X
X X X X X X X X X X X

13
142

X

X X X X X X X X

152

Torneira

X X X X X X X X

X X X X X X X X X X
i | | | LR

13
142

X X X X X X X X

152

das méos

X X X X X X X X

X

X X X

13
142

X

X X X X X X X X

X X X X X

X X X

152

torneira

X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X

13
142

X X X X X X X

X

xxxxxxxxxxxxx....xxxx

152

X

X X X X X

X

X X X X X X X X X X X

132
140

X

X X X X X X X X

X

xxxxxxxxxxxxx....xxxx

152

as maos

Legenda:

Auséncia de passo

. Faltou

B Manga curta
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Anexo 33
Frequéncia do comportamento “Lavar as maos” na 16% 17%, 18" e 19” semana de

Teste
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o

%)
©]
<
p=
%)
<
<
>
<
-

Sexta-feira

Quinta-feira
A B C D E A B C D A B C D

Quarta-feira

Terca-feira

Segunda-feira
SEMANA. A B C D E A B C D

E

PASSOS

=
S
<
[=2}
(5]
et
=
<

as mangas

X X X X X X X X X X X

X

X X

X X X X

X X X X

X X X X X X X X

X
11| R

17

Abrir a

Torneira

X
X
X
X
[]
[]
]
]

182

X

X

xxxxx----xxx

X X X X

X X X X

19°

X
X
X

X X X X
X

X

162
17

X X X X

N -
X X X X X ---- X X X

X
X X X X

X X X X

X
X
X
X
X
X
X
X

X

Molhar

X X
X X
X X

X
X

X
X

X X X X

X X X X X X
X X X X

X X X X

X

X

X
X

X X X X
X X X X X X
X X X X X

182
19°
162

as maos
4

X X X X

HEEN
xxxxx----xxx

X

X

X

17

Fechar a

X

X X
X
X

X

X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X X X X X

X

X
X
X X X X X

18
19°
162

torneira
5—

X
X

X X X X X
N -
XXXXX----XXX

X
X

X
X
X
X
X
X
X
X

X

17

Ensaboar

X X
X X
X X

X
X

X
X

X X X X

X X X X X X
X X X X

X X X X

X

X

X
X

X X X X
X X X X X X
X X X X X

182
19°
162

as maos
6 —

X X X X

N ~

X

172
-----xxxxxxxxx

Esfregar

X

X
X

X
XXXXX----XXX

X

X X X X

X X X

X

182
19°

E

X
X
X

X
X

X X X X

X X X

X
X

X
X

X X X X X

X X X X X

X
X

-----xxxxxxxxx

162
17

X X X X

N ~

Abrir a

X X
X
X

X
X
X

X X X X X
X

X

XXXXX----XXX

X X X X
X

X X X X
X X

182
19°
162

Torneira
8 —Tirar

X X X X

N -
X X X X X ---- X X X

X X X X X X X X X

X

17

0 sabdo

X

X X
X
X

X
X
X

X X X X X
X

X

X X X X

X X X
X

X
X

X
X
X
X
X
X
X
X
X
[l
]
[]
[]
[

182
19°
162

das maos

X X X X

X X X X X X X X X
N -

X
-----xxxxxxxxx

17

Fechar a

X

X X

X
X
X

X X X X X
X

X

X X X X

xxxxx----xxxx

X X X X

X X X X
X X

182
19°
162

torneira
10-

X X X X

RN -
xxxxx----xxxx

177 X X X X X X X X X
-----xxxxxxxxx

Tirar
o papel
11 -

X

X X

X
X

X X X X X
X

X

X X X X X X X
X
X X X X

X
X

182
19°
162

X X X X

HEEN
xxxxx----xxxx

X X X X X X X X

X
-----xxxxxxxxx

17

Limpar

X

X

X X X X

X X X X

182
19°

as maos

Legenda:

[ Vianga curta

-riado (Dia de Portugal e Corpo de Deus) .ou

Auséncia de passo
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Anexo 34
Escala Comportamental para Criancas em Idade Pré-Escolar — PKBSpt

em Pdés-Teste
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ESCALA COMPORTAMENTAL PARA CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR 99

Apéndice

Preschool and Kindergarten Behavior Scale —

PKBS - versio para a lingua portuguesa

PKBSpt — Escala Comportamental para Criangas em Idade Pré-Escolar (para Educadores)

Parte I - Informagdes sobre a crian¢a

Parte II - Informacdes sobre o Educador que recolhe os
dados

Nome:

J@ (uow_o

Idade: Y Sexo.RM OF

Ha quanto tempo frequenta o jardim-de-infancia:

) ___anos _ __ ___meses;

Institui¢do da rede: O publica [J privada

JX1PSS:
pistrito_(_o.c Labrzo

Localizagdo: Freguesia

meses;

Idade:qa__anos; Sexo: OM KIF
Tempo de servigo: 1? anos.

Especifique o local onde observou ou interagiu com esta

crianga: DQ _____ C§¥1 [ Q,QW

p -

! Uog
e RS P

R Est Inv Psicoy Educ, 2018, 5(2), 92-101
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GOMES E PEREIRA

Parte III - Instrugoes e Escalas

Avalie por favor a crianga em cada um dos itens deste formulario. A avaliagdo devera refletir as suas observagdes a respeito
do comportamento da crianga, nos dltimos 3 meses. Assinale com um circulo (O) o niimero associado a resposta de acordo
com a seguinte escala:

Nunca

circunde 0, que indica Nunca.
Raramente

Raramente.
As vezes

Muitas vezes

As vezes.

Muitas vezes.

Subescala de Aptiddes Sociais (EAS)

Se a crianga ndo exibiu um comportamento especifico ou se nfo teve a oportunidade de o observar,
Se a crianga poucas vezes exibiu um comportamento especifico ou caracteristica, circunde 1, que indica
Se a crianga ocasionalmente exibiu um comportamento especifico ou caracteristica, circunde 2, que indica

Se a crianca frequentemente exibiu um comportamento especifico ou caracteristica, circunde 3, que indica

Itens

Pontuacdes

18.
19.
. Partilha brinquedos e outros objetos lidicos.
21.

22.

[ S CHr g S T
N UMAELWN=OORXIRL A W=

. E alegre e divertida com as outras criangas.
. Brinca com vdrias criancas.
. E aceite pelas outras criangas.

Segue as instrugdes dos adultos.

Executa novas tarefas antes de pedir ajuda.
Faz amigos facilmente.

Mostra autocontrolo.

. E convidada para brincar pelas outras criangas.

. Utiliza o tempo livre de modo aceitavel.

. E capaz de se separar dos pais sem stresse.

. Quando as histdrias estdo a ser contadas ele(a) senta-se e escuta.

. Respeita os direitos das outras criancas (por ex. "Isfo é teu!").

. Adapta-se facilmente a diferentes ambientes.

. Revela aptiddes ou capacidades que sdo admiradas pelos colegas.
. Conforta outras criangas que estejam aborrecidas.

. Convida outras criangas a brincarem com ela.

. Quando questionada sobre a desarrumacdo do espaco ela colabora

na arrumacao.
Segue as regras.
Quando se magoa procura conforto junto do adulto.

Defende os seus direitos.
Pede desculpa quando ocorre um comportamento acidental que
possa perturbar outras criancas.

. No momento adequado € capaz de ceder ou comprometer-se com

0s seus colegas.

. Aceita as decisdes dos adultos.

. Agarra em brinquedos e outros objetos.

. Nas situagdes sociais demonstra amizade.

. Responde apropriadamente quando ¢ corrigida.

. E sensivel aos problemas dos adultos (por ex. “Estds frisfe?”).
. E afetuosa para com as outras criancas.

OOOOODO‘O'OOOOOOOOOOOGOO

ek, HP—'HP—‘F‘H-‘F—‘F"—‘H'—‘(‘H.HF"-‘#
. @M@N ) NN'MiN}NNNNM@@N@;NNN
b , 0 3 >
m@ @w@u@u@uuuw

e

] N@I\J 8]

Y
-

W W w

(937 (¥8)

et

o

[

l\x,w%’éi».

W

Totais

QOO

2

Nota: Quadrado branco = item da dimens@o: quadrado escuro = ndo ¢ item da dimensdo
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ESCALA COMPORTAMENTAL PARA CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR 101

Subescala de Problemas de Comportamento (EPC)

Bl B2 B3 B4 BS5

1. Age impulsivamente sem pensar.
. Quando é contrariado ou esta com medo mostra-se
doente.

. Arrelia as criangas ou faz palhagadas.

. Néo responde as situa¢des de afeto.

Faz muito barulho que incomoda os colegas.

Tem um temperamento explosivo ou birrento.

Quer toda a atencdo para si.

. E ansiosa ou tensa.

. Nio partilha.

. E agressiva fisicamente (por ex. bate, da pontapés,

empurra, morde).

11. Evita brincar com as outras criangas.

12. Quando esta zangada grita ou berra.

13. Tira os objetos dos colegas de qualquer maneira.

14. Tem dificuldade em concentrar-se ou de permanecer em
determinada atividade.

15. Desobedece as regras.

16. Tem dificuldade em fazer amigos.

17. Manifesta medo.

18.  extremamente ativa — incapaz de estar quieta.

19. Procura vingar-se das outras criangas.

20. Desafia os pais, educadores ou outros adultos.

21. Queixa-se de dor de cabega, de dor de barriga ou outras
indisposi¢des.

22. Resiste na hora de ir para o jardim-de-infancia.

23. E imrequieta e nervosa.

24. Chama nomes (palavrdes) as pessoas.

25. E dificil de consolar quando esta aborrecido.

26. Afasta-se da companhia das outras criangas.

27. Agride ou intimida os colegas.

28. Mostra-se infeliz ou depressiva.

29. Revela um comportamento imprevisivel.

30. Tem citimes das outras criangas.

31. Apresenta um comportamento desajustado em relagdo a
idade.

32. Destroi objetos que sdo dos colegas.

33. E caprichosa ou temperamental.

34. E muito sensivel as criticas ou repreensdoes.

35. Interrompe continuamente as atividades.

36. Diz mentiras.

37. Reage facilmente a provocagdes.

38. Incomoda e irrita as outras criangas.

Totais O

Nota: Quadrado branco = item da dimens&o; quadrado escuro = nio ¢ item da dimenséo

CVPXNAUAE WL N
o0

0O

el

O O

o0

Q= © CARRERRRD @APE-EBDE PR G B-CEEE-> A)G

M D) e e e e e @) o

S\oYo
RRRRRINND N DR RPRPRRRDN P NNN@NN I S SIS N@NNNNN SIS

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwuuuwwwwwwwwuww

ol O O
e
0
o

Informacéo adicional

Por favor use o seguinte espago para acrescentar mais alguma informagdo sobre a crianga, que julgue ser adequada e que
permita compreender melhor o seu comportamento.

R Est Inv Psico y Educ, 2018, 5(2), 92-101
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Anexo 35

Registo de comportamentos em Pos-Teste em contexto educativo
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Pbs-Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 24 de junho de 2019 (segunda-feira)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOM
LOCAL | COMPORTAMENTO ENTO OBSERVACOES
A|B|C|D|E]|F
Limpar-se
depois de X
defecar
1 X No momento B o Jodo estava de bata.
2 X | X | X | X 1| X Nos restantes momentos de manga
3 X[ X[X[X]|X curta.
4 X X[ X | X | X
wcC 5 [ X | X | X[ X]|X
Lavar 6 X | X[ X ]| X | X
comeamente | 7 [x [ x| x[x[x
8 X | X[ X ]| X | X
9 X | X[ X ]| X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal X
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala X | XX
A — Para ir brincar para a mantinha;
Todos Verbalizar as suas x | x B — Para ir brincar para os legos.
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitorio refeicdo completa
X X
Legenda:
1. Arregagar as 5. Ensaboar as maos 9. Fechar atorneira
mangas 6. Esfregar as maos 10. Tirar o papel
2. Abrir atorneira 7. Abrir a torneira 11. Limpar as mdos
3. Molhar as maos 8. Tirar 0 sabdo das
4

Fechar a torneira

maos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Pbs-Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 25 de junho de 2019 (terca-feira)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 12h30 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

LOCAL

COMPORTAMENTO

MOMENTO

A

B

C|D|E]|F

OBSERVACOES

Limpar-se
depois de
defecar

Lavar

corretamente

as maos

O[NNI N[DRWIN|F

[E
o

[y
[EEN

XXX [X|X|X|X|X|[X|X

XIX[X[IX|X|X|X|X|[X|X|X

XXX [X|X|X|X|X|[X|X
XIX[X[X|X|X|X|X|[X|X

No momento A e B o Jodo estava de
restantes momentos de

bata.

Nos

manga curta.

Sala
de
atividades

Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
propostas

Cumprir as regras e
tarefas da sala

Todos

Verbalizar as suas
necessidades

Refeitério

Comer sozinho a
refeicdo completa

Lanche

Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira
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O ~No O

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as maos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Pbs-Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 26 de junho de 2019 (quarta-feira)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C | D | E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de X
defecar
1 X No momento B o Jodo estava de bata.
2 X | X | X | X 1| X Nos restantes momentos de manga
3 X X X X X curta.
4 X[ X | X | X | X
wcC 5 [ X | X | X]|X]|X
Lavar 6 X[ X | X | X | X
corretarpente 7 X | X | X1 X1 x
as maos 3 x Tx Tx 1 x I x
9 X[ X | X | X | X
10 [ X | X | X | X | X
11 | X | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X[ X | X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar a torneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Pbs-Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 27 de junho de 2019 (quinta-feira)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 16h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A| B | C|DJ| E|F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de X
defecar
1 X No momento B o Jodo estava de bata.
2 X | X | X | X Nos restantes momentos de manga
3 X X X X curta.
4 X | X | X | X
wcC 5 | X | X | X|X
Lavar 6 X X X X
S emios | | X[ XXX
8 X | X | X | X
9 X | X | X | X
10 | X | X | X | X
11 | X | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X | X | X | X
Todos Verbalizar as suas X | X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar a torneira
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NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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GRELHA DE REGISTOS DE COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

(Pbs-Teste)

Nome da crian¢a: Jodo
Data: 28 de junho de 2019 (sexta-feira)

Nome do observador: Marta Isabel da Silva Batista
Tempo: Das 10h00 as 13h30 e das 14h30 as 15h30

MOMENTO
LOCAL COMPORTAMENTO | A | B | C | D | E | F OBSERVACOES
Limpar-se
depois de
defecar X
1 O Jodo estava de manga curta.
2 X | X | X
3 X | X | X
4 X | X | X
wC 5 X | X | X
Lavar 6 X | X | X
Caomios |1 XX [X
8 X | X | X
9 X | X | X
10 | X | X | X
11 | X | X | X
Participar de forma
verbal ou ndo verbal
nas atividades
Sala propostas
de
atividades |  Cumprir as regras e
tarefas da sala
X[ X | X | X | X
Todos Verbalizar as suas x | x X
necessidades
Comer sozinho a Almogo Lanche
Refeitdrio refeicdo completa
X X
Legenda:

1. Arregacar as
mangas

2. Abrir atorneira

3. Molhar as maos

4, Fechar atorneira

NGO

Ensaboar as méos
Esfregar as maos
Abrir a torneira
Tirar o sabdo das
maos

9. Fechar atorneira
10. Tirar o papel
11. Limpar as mdos
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Anexo 36

Frequéncia do comportamento “Lavar as maos” em Pré-Teste e POs-Teste
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LAVAR AS MAOS

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

i " EEECEREEEREEEEBEEREEEE

1- Pré-Teste

o s - I..I. .... ..... .... lll.

as mangas
2- Pré-Teste X X X X X X X X X X X X X X X X X

-Illlllllllllllllllllll

Torneira
3- Pré-Teste X X X X X X X X X X X X X X X X X

-Illlllllllllllllllllll

maos
4 — Pré-Teste X X X X X X X X X X X X X X X X X

-Illlllllllllllllllllll

torneira
5— Pré-Teste

as maos
6— Pré-Teste

S e ok kxR K xRk x xR

as maos
7— Pré-Teste

G| roree <ok x o kxR x xR kxR R Kk

Torneira
8 — Tirar Pré-Teste

das méaos
Pré-Teste

9 — Fechar
a torneira

: Pré-Teste X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
10 - Tirar
11— Pré-Teste X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Limpar
as maos
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Anexo 37
Guido de entrevista semiestruturada final a familia (Mée)

Posterior a Intervencao
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Qual a sua opinido sobre as estratégias implementadas?

Eu estou muito satisfeita em o Jodo participar nesta intervencdo. Devido as
estratégias implementadas, este foi 0 ano em que senti uma maior evolucdo do
Jodo, principalmente na interacdo com o0s outros. Quando vamos ao parque
infantil o Jodo ja& brinca com as outras criancas e quando vamos as compras as

pessoas falam com ele e 0 Jodo j& estabelece um diélogo.

O que pensa do Sistema de Créditos apoiado com a Gestdo Visual Lean?

O Sistema de Créditos foi muito benéfico para o Jodo. Os coragcbes vermelhos
eram uma enorme motivagdo para comer sozinho e arrumar os brinquedos e
jogos que utilizava. Eu notava que o Jodo dava mais importancia a juntar muitos
coracOes vermelhos no saco do que a troca-los por os prémios,

A Gestdo Visual Lean também foi importante nesta intervencdo, porque o Joao
muita das vezes ndo compreende o que lhe dizemos e através das imagens €

muito mais facil ele entender o que tem de fazer.

Observou diferencas nos comportamentos intervencionados?

Sim, ja noto grandes diferencas. Ja arruma os brinquedos e jogos no fim de os
utilizar. Agora ja conseguimos ter uma refeicdo tranquila em familia, porque o
Jodo ja ndo faz as birras que fazia a mesa por ndo querer comer e também ja

come sozinho.
Quando terminou a intervengdo o comportamento do Jodo manteve-se ou voltou
a fase inicial?

N&o, estou muito satisfeita, porque o Jodo tem mantido estes comportamentos.

4.1- Se a resposta a alinea anterior foi voltou a fase inicial o que podera ser feito

para melhorar?
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