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Resumo e Palavras-Chave

Com o aumento da incidéncia de doencas relacionadas com o estilo de vida,
ha uma consciéncia cada vez maior entre os consumidores sobre os beneficios de
uma dieta saudavel e nutritiva levando a procura de op¢cdes mais saudaveis que
ajudem a manter a boa forma fisica. O aumento dos gastos com salde/estética
esta a impulsionar a procura por produtos de Nutricao Desportiva, tendo-se nos
ultimos anos verificado um aumento significativo no nimero de usuarios casuais
ou recreativos, profissionais e atletas, bem como o crescente numero de carreiras
associadas ao desporto, o que potencia o crescimento deste mercado. A oferta é
influenciada pelos consumidores que determinam as Trends da Indistria. A
incorporacao de ingredientes naturais/vegetais e alternativas plant-based, tem
aumentado a aceitacao entre as massas € mais recentemente, questoes globais,
como mudancas climaticas, aumento populacional, envelhecimento, exploracao
infantil, desperdicio alimentar, comércio injusto ou abuso animal, entre outros,
sao fatores que moldam as atitudes do consumidor em relacao a compras mais
saudaveis, sustentaveis e socialmente conscientes. As novas tecnologias
influenciam também os consumidores e o acesso mais facil a informacao,
exercendo um poder sem precedentes de influéncia nas decisoes de compra.

Até ao ano de 2020, cerca de 24 bilhdes de dispositivos foram conectados a
Internet, equivalente a cerca de 3 dispositivos/pessoa, tendo isto impactado a
maneira como compramos, recebemos e interagimos com os nossos alimentos. Os
consumidores procuram transparéncia, e com um acesso mais facil a informacao,
estao cada vez mais conscientes e interessados em produtos mais naturais, de

origem vegetal, minimamente processados, locais e sazonais, o que se transfere



também para a area da Nutricao Desportiva, impactando o recurso a “novos”
alimentos e suplementos.

Palavras-Chave

Tendéncias alimentares, industria de alimentos, nutricdo, nutricao desportiva,

consumidor



Abstract and Keywords

With the increasing incidence of lifestyle-related illnesses, there is a
growing awareness among consumers about the benefits of a healthy and
nutritious diet leading to the search for healthier options that help to maintain
physical fitness. The increase in health/aesthetic expenditudes is driving the
demand for Sports Nutrition products, with a significant increase in recent years
in the number of casual or recreational users, professionals and athletes, as well
as the growing number of careers associated with sport, which boosts the growth
of this market. The offer is influenced by the consumers that determine the
Industry Trends. The incorporation of natural/vegetable ingredients and plant-
based alternatives has increased acceptance among the public and more recently,
global issues such as climate change, population growth, aging, child exploitation,
food waste, unfair trade or animal abuse, among others, are factors that shape
consumer attitudes towards healthier, more sustainable and socially conscious
purchases. New technologies also influence consumers and easier access to
information, exerting unprecedented power to influence purchasing decisions.
By the year 2020, about 24 billion devices were connected to the Internet,
equivalent to about 3 devices/person, this having impacted the way we buy,
receive and interact with our food. Consumers are looking for transparency, and
with easier access to information, they are increasingly aware of and interested
in more natural products, of vegetable origin, minimally processed, local and
seasonal, which also transfers to the area of Sports Nutrition, impacting the use
of “new” foods and supplements.
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Introducao

Com o aumento da incidéncia de doencas relacionadas com o estilo de vida, ha
uma consciéncia cada vez maior entre os consumidores sobre os beneficios de uma
alimentacao saudavel e nutritiva, levando a procura crescente de opcdes que
permitam manter um estilo de vida saudavel e que ajudem a manter a boa forma
fisica. Isso, juntamente com outros fatores, como o aumento dos gastos com a
salude e preocupacao estética, um aumento significativo de praticantes de
desporto e consequente proliferacao de centros de salde e fitness, muitos dos
quais também envolvidos na promocao ativa de produtos de nutricao desportiva
(ND), influencia as vendas. Além disso, as recentes tendéncias globais a serem
exploradas nesta revisao, tais como o clean-living e free-from, influenciam as
escolhas dos consumidores. (-3 Esta revisao narrativa tem como objetivo refletir
de forma integrada como é que Trends globais da indUstria alimentar influenciam
a nutricdo e em particular a nutricio desportiva e a consequente necessaria
constante atualizacao do conhecimento destes produtos por parte do nutricionista
face a evolucao e diversidade de produtos de mercado, quer para integracao em
consulta e aconselhamentos, consultoria, producao de conteldo ou

desenvolvimento de novos produtos.

Metodologia

A pesquisa de informacao bibliografica foi realizada utilizando bases de dados
cientificas disponiveis online, nomeadamente a PubMed e a Scopus, entre
Setembro de 2018 e Junho de 2021. As palavras-chave utilizadas foram uma

combinacao das seguintes: “tendéncias alimentares”, “industria alimentar”,



“nutricao”, “nutricao desportiva” e “consumidor”. A relevancia das publicacoes
foi avaliada inicialmente através da analise dos titulos e resumos, seguindo-se de
uma leitura mais completa. Para além disso, foram consultadas as referéncias dos
artigos selecionados sempre que relevante e artigos duplicados eliminados. O
Endnote® X9 foi o software de gestao de referéncias bibliograficas usado.

Global Consumer Trends

Em 2018, com uma economia global mais forte, as despesas do consumidor eram
expectaveis de ter o seu crescimento mais forte desde 2011, tendo as mudancas
nas atitudes do consumidor levado a mudancas nos negocios!"). Os consumidores
estdao a tornar-se mais ativistas devido a uma maior consciéncia das questoes
globais através da Internet e social media, o que lhes confere uma maior
necessidade de mudanca™ 3. Preocupacdes com questdes climaticas e de salde
estdao amplamente difundidas entre os consumidores, especialmente os mais
jovens que estao a adotar um estilo de vida mais “clean”- isto inclui ideais e
crencas mais fortes, uma visao minimalista e equilibrada, assim como um estilo
de vida mais saudavel, de modo a minimizar danos proprios, aos outros e ao meio
ambiente(® & 7). Além disso, € cada vez mais exigido das empresas uma maior
transparéncia, sustentabilidade e responsabilidade social. Cada vez mais o
consumidor procura a exclusividade, exigindo estar envolvido no processo de
producao e personalizacao de produtos* & 9. Descobertas genéticas relacionadas
com saude, condicionamento fisico e nutricao, bem como um crescente interesse
pela salde e uma curiosidade crescente sobre sua genética estao na origem da
aumentada procura por testes de ADN dos ultimos anos('™. A geracdo Y ou
Millennials, também conhecida como “geracao conectada”, esta a impulsionar a

revolucao do consumidor, sendo que a presenca online € quase vital, incluindo



compras, partilha de experiéncias ou monitorizacao de indicadores de salude e
desportos('). As tecnologias de salde, incluindo wearables e apps de fitness,
tornaram as pessoas mais conscientes do seu estado de salde, impulsionando o
crescimento do mercado de salde e bem-estar* 12, Gracas as novas tecnologias,
os consumidores estao mais informados sobre as suas escolhas e rejeitam dados
nao mensuraveis ou gastos desinformados. A necessidade de partilha esta a ganhar
popularidade, com toda uma nova onda de aplicativos que visa fornecer aos
consumidores a oportunidade de compartilhar tudo nas suas redes. Poupar tempo,
através das compras online e pedir comida para entrega, € uma tendéncia em
ascensao, dado o estilo de vida ocupado que a sociedade tem* 13),

Tendéncias Alimentares e Nutricionais

As tendéncias globais tém o poder de influéncia sobre outros sectores, como o da
nutricdo. Uma das tendéncias globais acima mencionadas, vida limpa/saudavel,
destaca-se como a tendéncia mais relevante com impacto na indistria da
alimentacao.Consumidores conectados e informados estao a voltar a natureza e
aos alimentos nao processados, preocupados em preservar a maioria das vitaminas
e minerais de forma natural. Por este motivo, ha um crescimento de produtos
vegetais, organicos, naturalmente saudaveis e “free-from”. O “Clean label” é
também uma tendéncia em ascensao, levando ao aumento da procura por snacks
saudaveis e gorduras mais saudaveis e a eviccao do acglcar e hidratos de carbono
(HC) mais complexos('). Qutras tendéncias como a personalizacao, redefinicao de
alimentos indulgentes, consumidores ativistas, estao a mudar os comportamentos
do consumidor e, portanto, a oferta disponivel, no entanto, a tendéncia

nutricional com maior ascensao é da categoria de ND* 15,



A medida que a proporcéo de pessoas mais velhas e a expectativa média de vida
aumentam em todo o mundo, a populacao idosa esta a crescer dramaticamente;
e, portanto, a incidéncia de doencas cronicas representa uma previsao de 16% da
populacao mundial até 2050('¢: 7). Como isto significa um aumento nos gastos com
cuidados de saude em paises desenvolvidos, os governos estao interessados em
promover habitos de salde para reduzir a morbidade e diminuir custos de satde
associados, havendo no plano de acao de saude da OMS, uma maior atencao nos
cuidados de saude focados na conectividade do consumidor ao acesso a
informacao®. Um nUmero cada vez superior de consumidores esta a ver os
alimentos como medicamento e isso tem impactado o crescimento rapido do uso
de suplementos dietéticos no contexto da ND, com um crescimento esperado de
14% nos proximos anos nos EUA(8),

Com um acesso mais facil a informacao, os consumidores estdao cada vez mais
cientes dos ingredientes nos alimentos e das suas propriedades, procurando
transparéncia no processo de producao® ). O consumidor procura assim sentir-
se melhor com as suas escolhas, diminuindo habitos pouco saudaveis, desperdicio
alimentar e produtos de origem animal, para comer de forma saudavel,
sustentavel e ética, sendo que as escolhas alimentares acarretam uma carga
ideoldgica semelhante a pertencer a um partido politico ou clube de futebol 2% 21),
Em 2018, 67% dos consumidores dos EUA disseram que priorizarao alimentos
saudaveis ou socialmente conscientes?. Até o consumo de fast food foi impactado
com esta preocupacao e ha uma diminuicao na dependéncia da nutricao animal,
com maior oferta vegetariana e vegana* 2", A proporcao de individuos que optam
por seguir uma dieta vegana tem aumentado nos Ultimos anos, sendo a ética e a

saude os principais motivos para tal escolha. Como resultado do interesse do



consumidor, o crescimento das vendas veganas esta a ultrapassar o crescimento
total das vendas de alimentos e bebidas* 2'). Muitos atletas de elite, incluindo
campedes mundiais como Venus Williams e Lewis Hamilton sao veganos,
contribuindo assim também para a expansao da base de consumidores veganos!??),
Segundo a Vegan Society, houve um aumento de 987% na procura por produtos
vegetarianos desde 201623 e 36% dos consumidores optaram por incluir refeicoes
vegetarianas na sua alimentacdao. No Reino Unido (UK), o niUmero de veganos
quadruplicou entre 2014 e 2018, atingindo 1,16% da populacao®®. A tendéncia
vegana triplicou nos anos entre 2012 e 2018 de acordo com analises globais do
Google Trends®?* 25, Resumindo, os consumidores estdao mais interessados em
produtos mais vegetais, naturais, minimamente processados, locais e sazonais. De
acordo com a pesquisa de tendéncias de consumo global da Euromonitor
International 2017, "totalmente natural” € o atributo alimentar preferido, seguido
por "sem adocantes artificiais”, "limitado ou sem adicao de acucar” e "ndao contém
ingredientes de Organismos Geneticamente Modificados (OGM)”(> 26, Qs
consumidores estao a optar por produtos percebidos como mais naturais e
saudaveis, tendo o maior crescimento ocorrido América do Norte, que tem o maior
mercado de alimentos e bebidas organicas no mundo, seguido pelo mercado
europeu'» 27 Ingredientes especificos e até categorias inteiras ou grupos de
alimentos, como laticinios, lactose, acucar, sodio, gluten, carne, gorduras e HC,
estao a ser evitados ou limitados por um nimero crescente de consumidores(?®),
68% dos consumidores dos EUA estao preocupados com o que nao esta presente na
sua alimentacao?, e aqueles que evitam alimentos que integram mais de cinco

ingredientes aumentou de 35% em 2015 para 53% em 2016™.0s consumidores



entendem “livre de” como mais saudavel, e associam isso ao bem-estar digestivo
e saude intestinal. Por esta razao, esta tendéncia foi além da dimensao das
intolerancias e alergias, sendo que os consumidores se concentram cada vez mais
em alimentos que podem ajuda-los a reduzir sintomatologia gastrointestinal (2% 30,
Este tipo de produtos, bem como ingredientes com beneficios adicionais, como
probioticos e prebidticos estao em ascensao. A subcategoria, “sem lactose” esta
a frente, devido a um aumento na preferéncia por alternativas ao leite, seguida
de “sem gliten”, que teve o maior crescimento absoluto no periodo entre 2012 e
2017™. 12% dos novos produtos alimenticios lancados no Reino Unido trazia uma
alegacao sem gliten ja em 2015 de acordo com a Mintel?®),

Em linha com estas tendéncias surge também o aumentado interesse pelos
alimentos funcionais e fortificados'% 3", Alimentos funcionais sdo aqueles que
contém ingredientes biologicamente ativos adicionados que podem melhorar a
saude ou diminuir o risco de doencas, podendo incluir ingredientes ativos como
antioxidantes, prebioticos, probiodticos, enzimas e/ou fitonutrientes para fornecer
um beneficio para a saude®?). O termo alimento funcional abrange uma ampla
variedade de produtos, como os enriquecidos ou fortificados. O enriquecimento
envolve a reposicao dos nutrientes perdidos durante o processamento, como o
ferro e acido folico no pao, que sao removidos durante a moagem©3, A
fortificacao, em vez disso, envolve a adicao de nutrientes, independentemente
de serem originalmente presente, para melhorar o estado nutricional de uma
populacdo, para diferenciar produtos que proporcionem uma vantagem
competitiva ou para que o que o produto atinja um valor nutritivo semelhante ao
do produto original - p.ex. adicdo de calcio para bebidas a base de soja‘®3.

Produtos naturalmente saudaveis sao aqueles que contém ingredientes ativos



naturalmente, como a farinha de aveia, que contém uma fibra solivel que pode
ajudar a reduzir os niveis de colesterol e doencas cardiacas®. Em linha com a
tendéncia de clean-living, os consumidores gostam da ideia de alimentos integrais,
a base de plantas com valor nutricional intrinseco e, portanto, sem a necessidade
de fortificacao, levando a uma diminuicao da procura por alimentos funcionais,
sendo que apesar desta desaceleracao do crescimento, esta categoria ainda esta
em expansao, especialmente em mercados emergentes, onde os consumidores
procuram ingredientes funcionais ligados a saude® 34, O conceito de “rétulo limpo"
nao tem nenhuma definicao comumente aceite e € mais baseado na percecao do
consumidor ao invés da evidéncia cientifica. Geralmente os produtos com essa
designacao sao feitos com ingredientes que os consumidores reconhecem e
confiam®”> 3 reduzindo o nimero total de ingredientes, especialmente aqueles
considerados como artificiais e sem qualquer beneficio nutricional (p.ex. cores
sintéticas, conservantes, estabilizantes, emulsionantes). Envolvem também a
reducao de certos componentes dos alimentos, como gordura, acucar e sal, entre
outros?’), 69% e 52% dos consumidores acreditam, respetivamente, que produtos
sem ingredientes artificiais e produtos com menos ingredientes sao mais
saudaveis®, estando dispostos a pagar mais pelos mesmos®). A familiaridade do
consumidor e sua aceitacao dos ingredientes constituintes desempenham um
papel central no rotulo “clean” - Nomes longos, quimicos, dificeis de pronunciar
ou desconhecidos levam a percecdes de maior risco e levantam questdes sobre o
motivo de uso?”> 28) levando a que a indUstria e o marketing modifiquem nomes
complexos para nomes mais amigaveis para o consumidor (p.ex. “tocoferol por

“vitamina E”).



Os consumidores estao também cada vez mais interessados em alimentos ricos em
proteinas, uma vez que uma ingestao ideal proteica geralmente esta associada
com bons niveis de saciedade e aumento de massa magra ou manutencao do peso
corporal (12 36) sendo que este macronutriente veio substituir o aclcar e gordura,
que geralmente estdo associados a uma dieta nao saudavel®. O interesse pela
proteina esta em ascensao®”), com forte influéncia pelos media e ND, dominando
as vendas globais de ND©®), |sto atrai principalmente os consumidores mais jovens
alinhados com as tendéncias de fitness, mas com uma evidéncia crescente de
beneficios para o envelhecimento, salde dssea e cardiaca!’?. Embora as fontes
tradicionais de proteina ainda dominem as vendas, as alternativas plant-based
apresentam um forte crescimento no contexto da salde, sustentabilidade e
direitos dos animais®”). Relativamente a gordura, normalmente associada a uma
alimentacao pouco saudavel, a tendéncia dirige-se no sentido de que o tipo € mais
importante do que a quantidade®?, tendo aumentado o destaque para o Omega-
3, devido aos seus efeitos na inflamacao, e para os alimentos ricos em acidos
gordos monoinsaturados, como o abacate* 39, Ja no que diz respeito aos HC, a
preocupacao crescente com o conteldo deste nutriente nos alimentos advém de
ser uma das estratégias para reduzir a ingestao geral de calorias, resultando numa
popularidade crescente de alimentos sem este macronutriente?® ou minimamente
refinados como quinoa, amaranto ou arroz selvagem, que ganharam popularidade
devido ao seu perfil nutricional com conteldo proteico aumentado e baixo indice
glicémico™?. O consumo de bebidas energéticas e refrigerantes encontra-se a
diminuir, sendo que bebidas funcionais como kombucha e shakes de proteina estao
a ganhar popularidade®?. A stevia é geralmente o adocante de escolha para

pessoas que desejam reduzir aclUcar ou calorias. Além disso, devido a estilos de



vida mais ocupados, os consumidores preferem um formato de refeicao
transportavel, que é mais conveniente do que refeicoes sentadas - snacks 4 3041,
Relativamente a preocupacdo crescente com o desperdicio alimentar“?); a
aceitacao do consumidor de produtos "nao perfeitos" esta a crescer, e os
consumidores comecam a considerar produtos baratos perto do prazo de validade.
Um renascimento no uso de sobras, porcao “right size” e alimentos “grow-it-
yourself” estao previstas serem tendéncias futuras??. A personalizacao ¢ uma das
principais tendéncias globais, que também influencia a nutricdo, estando a
nutrigenética e nutrigenénica em crescimento oferecendo aos consumidores
informacao genética e metabodlica relacionadas com a sua salude, fitness e
nutricao * 19, Treinos personalizados e planos de nutricao sao desenhados com
base nas descobertas de parametros individuais, como a capacidade para
metabolizar cafeina, lactose ou gluten, entre outros, a fim de mudar o conceito
de um produto para experiéncia ou servico (>4 10 Até ao ano de 2020, cerca de
24 bilhoes de dispositivos foram conectados a Internet, equivalente a cerca de 3
dispositivos/pessoa, tendo isto impactado a maneira como compramos,
recebemos e interagimos com nossos alimentos“!). Existe de facto uma expansao
continua de servicos de assinatura hibrida online ou online/offline, “click and
collet”, e “deliveries” de refeicoes em restaurantes* 41),

Nos ultimos anos, o interesse publico e cientifico em novos alimentos a base de
insetos esta a crescer devido as suas vantagens nutricionais e ambientais - baixo
teor de gorduras saturadas, alta digestibilidade, presenca de émega 3 com uma
reducao relevante nas emissoes de carbono, menores requisitos de agua e espaco

e melhor taxa de conversao de biomassa. Apesar dos beneficios, muitos estudos
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mostraram um forte ceticismo dos consumidores ocidentais em relacao a
introducao de alimentos com ingredientes a base de insetos, especialmente nos
paises onde os insetos nao sao tradicionalmente considerados alimentos(3': 66),

Durante muito tempo, os produtos de nutricao desportiva eram direccionados para
os atletas de elite e fisiculturistas, no entanto, a consciéncia crescente de saude
e desejo de resultados rapidos ajudaram a ND a tornar-se mais atraente para os
consumidores convencionais e, assim, expandir a base de consumidores na Ultima

década®* 4, sendo uma Trend global com tendéncias especificas.

Tendéncias Alimentares e Nutricao Desportiva

Alimentos desportivos sao aqueles produtos especializados e projetados para
atletas e pessoas ativas, para melhorar a sua ingestao nutricional, satde, bem-
estar, desempenho, crescimento muscular e/ou recuperacao do exercicio. Além
disso, podem fornecer uma fonte conveniente de nutrientes quando € impraticavel
a sua ingestao diaria. Este conceito engloba nao sé alimentos, mas também
suplementos nutricionais destinados a contribuir para um desempenho 6timo*,
Por lei, os produtos de ND s6 podem conter vitaminas, minerais, ingredientes
alimentares, macronutrientes, ingredientes a base de ervas com um historico de
uso substancial e outros ingredientes que sejam considerados seguros 40, Na
ultima década, a ND expandiu a base de consumidores para atletas amadores e
pessoas ativas que ndo so se preocupam com crescimento muscular, desempenho
atlético e recuperacao, mas também com sua salde e bem-estar(® 43, Assim, com
a saude em foco e com a ideia crescente "forte € o novo skinny”, a ND é a categoria
de salde do consumidor que mais tem crescido por varios anos consecutivos, e

espera-se que continue a crescer 4, Atualmente, os EUA dominam o mercado
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global, com mais 60% das vendas globais, no entanto o crescimento € global. Os
mercados desenvolvidos lideram, e, apesar dos precos relativamente altos, a
tendéncia global de vida saudavel, juntamente com o aumento dos rendimentos,
estao a apoiar o aumento da procura e do consumo de produtos de ND em
mercados em desenvolvimento como China, india e Brasil(» 3®. O facto de haver
cada vez mais entusiastas desportivos e mais ginasios/academias apoia este
crescimento, com um aumento na inovacao de produtos de 10.4% dos lancamentos
de produtos globais entre 2011 e 2016, sendo que, quando comprovam diferencas
positivas no desempenho, passam a ter alto grau de lealdade por parte dos
consumidores(1> 44, Estes, nao s6 estdao a aumentar em nimero, mas também em
diversidade, sendo que os "usuarios principais" ja nao dominam mais as vendas de
ND. Na ultima década, estes produtos tiveram mais procura por "usuarios casuais"
que sao recreacionalmente ativos, pelos formatos convenientes e ingredientes
reconheciveis*3) e pelos "usuarios de estilo de vida" que nao sao particularmente
atléticos, mas tém um foco maior em aumentar niveis de condicionamento fisico.
Sao principalmente jovens e investem no condicionamento fisico como um aspeto
fundamental de um estilo de vida saudavel, estando interessados em experimentar
novos produtos(® 44, Apesar das diferentes caracteristicas que definem cada tipo
de consumidor, ambos procuram transparéncia, bem como formulacoes de “clean
label”®), levando a que as marcas procurassem a certificacao dos seus produtos,
maior foco na apresentacao, incluindo rotulagem atraente e interativa para
facilitar a compreensao dos ingredientes e garantir a seguranca do produto e a
venda nos principais canais de distribuicdo, como ginasios, farmacias e

supermercados®® 44, A proteina domina as vendas globais, em grande parte por
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ser mais acessivel e um ingrediente central na ND e cada vez mais produtos com
proteina, incluindo po, barras, bebidas e outros estao disponiveis, representando
mais de 83% do mercado total de ND 3843, De facto, as alegacoes sobre a proteina
relacionadas com o crescimento da massa muscular, manutencao de massa magra
e recuperacao da resisténcia, faz com que seja o componente mais procurado na
categoria de ND, especialmente para consumidores mais jovens, com idades entre
15-34 anos®. O seu consumo torna-se uma maneira pratica de suprir as
necessidades aumentadas de proteina sem excesso de calorias, gorduras ou
acucares, sendo que o formato em pé corresponde a 70-80% do total de produtos
proteicos. A caseina, a proteina do ovo e a soja também sao bastante comuns(1%
43, no entanto a whey ganha por oferecer um sabor melhor*> 4 e, em relacao a
outras fontes de proteina, a proteina do soro de leite promove maior ganho de
massa muscular. E também mais versatil e facil de usar em aplicacdes de produtos,
por isso também é mais popular nos fabricantes®. No entanto, como os usuarios
casuais e menos sofisticados optam cada vez mais por produtos de proteina de
soro de leite, os principais usuarios estao a mudar para misturas de proteinas de
libertacao prolongada que pode ser uma nova trend®®. Estas novas formulacoes,
incluindo misturas de diferentes fontes de proteinas e tratamentos a proteina
(concentrado, isolado e hidrolisado), estao a levar o isolado de proteina de soro
de leite para o top de vendas!'?. O aumento de alimentos ricos em proteinas pode
representar uma ameaca de longo prazo para produtos especializados de proteina
desportiva; especialmente entre usuarios casuais e de estilo de vida®. Além disso,
embora a evidéncia cientifica confirme a seguranca da proteina, levantam-se
questdes sobre a necessidade e seguranca da suplementacao de proteina™.

Outros fatores, como sustentabilidade e bem-estar animal, estao a fazer crescer
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a procura por proteinas vegetais e além disto os consumidores procuram também
produtos isentos de alergénios* 2':38)_ Proteinas vegetais de soja, ervilha ou arroz
sao menos comuns do que proteinas de soro de leite, mas estao em rapido
crescimento, podendo ser tao eficazes quanto as proteinas animais para
manutencao muscular® 12, O facto de cada vez mais existirem atletas veganos e
a consumir proteinas vegetais também contribuiu assim para a expansao deste
mercado?? %0,
Em geral, um estilo de vida focado no condicionamento fisico, desejo por
resultados rapidos e uma alta procura por snacks portateis e convenientes, sao os
principais impulsionadores da categoria de ND, destacando-se os géis,
mastigaveis, barras, saquetas e shots. Com a ascensao dos desportos de
resisténcia, os géis sdo o formato de conveniéncia mais popular 3843, As bebidas
desportivas registaram também uma taxa de crescimento grande, incluindo
produtos vendidos em po6 para serem reidratados em agua, principalmente em
consumidores cientes do uso e beneficios de bebidas ricas em HC, minerais e
eletrolitos. O crescente numero de consumidores que evita acUcar esta a
contribuir para um aumento da procura por bebidas desportivas com baixo teor de
calorias e HC, sendo as novas bebidas focadas principalmente em otimizacao da
hidratacao antes, durante e apds a atividade fisica para manter o desempenho.
Regulamentacao

A categoria de ND nao é apenas moldada por recomendacoes dietéticas,
mas também por regulamentos. Cada pais tem sua propria regulamentacao, o que
impacta na direcao e crescimento da indUstria®. Os EUA e a Uniao Europeia (UE),

tém orgaos competentes, tais como a Food and Drug Administration (FDA) e a
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Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA), sendo que, além dos
beneficios proporcionados, a seguranca continua a ser a principal prioridade®”).
Quando se trata de atletas profissionais competindo sob os codigos antidoping,
ndo apenas a evidéncia e a seguranca sao factores importantes, mas também a
auséncia de substancias proibidas, existindo modelos que classificam os
ingredientes encontrados em alimentos e suplementos desportivos, em quatro
grupos, baseado em evidéncias cientificas e outras consideracoes praticas para
estabelecer a seguranca, legalidade e eficacia na melhoria do desempenho
desportivo®®. Quanto a regulamentacao na Europa, de acordo com a Diretiva do
Parlamento Europeu (2002/46/CE)“®), existe uma definicao legal de suplementos.
Deve-se notar que a adicao de nutrientes ou outras substancias para fortificar
alimentos, nao se enquadra nesta definicao. A fim de proteger os consumidores
contra potenciais riscos para a saude, a EFSA realizou uma avaliacao das
substancias que poderiam ser destinadas ao fabrico de suplementos alimentares
na EU e a Comissao Europeia estabeleceu uma lista de substancias que podem ser
utilizadas nos suplementos alimentares, niveis de ingestao superiores toleraveis,
requisitos de rotulagem e alegacoes de salude aprovadas®®¢"). H4 também uma
lista das substancias que sao conhecidas ou suspeitas de ter efeitos adversos para
a saude, sendo o seu uso controlado. Quanto as substancias destinadas ao uso em
suplementos alimentares, e que nao tém um histérico de uso seguro na EU antes
de 1997, sao conhecidos como “novos alimentos”, sendo a EFSA solicitada a
fornecer um parecer cientifico sobre a sua seguranca(®? 3, A nivel mundial temos
a Agéncia Mundial Antidopagem (WADA) que intervém na politicas e regulamentos
anti-doping dentro de organizacOes desportivas e governos mundiais, sendo que

anualmente atualiza a lista de substancias e métodos proibidos. (¢4
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Analise Critica e Conclusao

Gracas ao desenvolvimento de novas tecnologias, a opinido dos consumidores é
mais poderosa do que nunca. Preocupacdes com as mudancas climaticas, saude e
responsabilidade social estao a promover alteracdes na indistria e ha cada vez
mais tendéncias que influenciam a oferta de mercado e consequentemente a
suplementacao e produtos usados no ambito da ND. Usar menos plastico era a
principal prioridade para os consumidores pré-COVID-19, seguido de preocupacoes
sobre as mudancas climaticas. Durante a pandemia, a atencao do publico mudou
para questoes de dimensao social, sendo que as escolhas de consumo sao
influenciadas pelo desejo de uma alimentacao saudavel, mas também ética e
socialmente consciente. Os consumidores esperam que as marcas protejam a
saide e o bem-estar, € que ao mesmo tempo ajudem as comunidades,
aumentando a empatia por marcas com um forte senso de responsabilidade
social.™!, ) Como consequéncia do “clean living”, ha um foco maior em nutricao
saudavel e exercicio fisico para prevenir e retardar o envelhecimento, doencas
cronicas e mortalidade prematura, bem como os seus fatores de risco. Os
consumidores procuram transparéncia, e com um acesso mais facil as informacoes,
estao cada vez mais conscientes e interessados em produtos mais naturais, sem
animais, alimentos vegetais, minimamente processados, locais e sazonais. Além
de voltar a natureza, com aumento da preferéncia por produtos organicos e
naturalmente saudaveis, outras categorias como “free-from” e alimentos
fortificados/funcionais também estao em alta. Em linha com a tendéncia de
“clean label”, certos ingredientes ou categorias, estao a ser evitados ou limitados

por um numero crescente de consumidores e outros ingredientes utilizados para
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aumentar o potencial dos produtos. (¥ Qutras tendéncias globais, como a
personalizacdo, consumidores ativistas contra o desperdicio alimentar e a
influéncia da Internet, estdao a impactar a interacao com os alimentos. A ND esta
a crescer e a influenciar as tendéncias nutricionais, possivelmente sendo a
principal responsavel pelo aumento do teor de proteina nos produtos atuais. Além
das tendéncias globais que estdao a impactar a ND, outras tendéncias emergentes
observadas em 2020 sao o tempo de ingestao, a recuperacao a ganhar importancia
sobre o descanso, embalagens de conveniéncia e o sabor como uma das principais
areas de inovacao. Finalmente, solucées mais tecnoldgicas sao a chave para a
inovacao disruptiva, como por exemplo a microencapsulacao no campo da ND. Um
dos fatores mais relevantes, mas frequentemente esquecidos no que orienta as
Trends na ND, € a regulamentacao uma vez que autoridades competentes podem
restringir ou proibir ingredientes para garantir a seguranca. Mais recentemente
pos-pandemia existe ainda uma procupacao acrescida com a saude mental e a
nutricio estd a seguir essa trend 7> 9 Concluo com a importancia dos
Nutricionistas acompanharem a evolucao das trends, guiando sempre a sua pratica
profissional para as preferéncias do cliente, mas também para a evidéncia
cientifica robusta, sendo desafiante estar atualizado e ainda mais quando a

velocidade da ciéncia ndo acompanha a velocidade da inovacao e das trends.
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