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RESUMEN
Introducción: el café es una de las bebidas de mayor 
consumo mundial. Puede considerarse una planta medi-
cinal porque presenta muchas propiedades beneficiosas 
antibacterianas, antiinflamatorias y antioxidantes.
Objetivo: determinar las características del consumo 
de café en estudiantes de la carrera de medicina en la 
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos.
Método: se realizó un estudio un estudio observacio-
nal, descriptivo, transversal en la Universidad de Ciencias 
Médicas de Cienfuegos. El universo estuvo constituido por 
290 estudiantes pertenecientes al tercer año de medicina 
y la muestra por 116, seleccionados mediante muestreo 
aleatorio simple. Se estudiaron las variables sexo, consu-
mo de café, consumo por semana, dosis diaria, horas de 
sueño, síntomas referidos y asociación al estudio. El aná-
lisis estadístico fue mediante el Statistical Package for the 
Social Sciences versión 21.0. 
Resultados: el 72 % de los estudiantes consumen café, en 
su mayoría féminas (57 %). Con una frecuencia superior a 
los 5 días (65,4 %) en la semana, dosis única diaria (50 %). 
El 35,6 % duerme 8 horas o más. El 44 % de los que con-
sumen café, lo relacionan con el hábito de estudio.

04 Caracterización del consumo de café en estudiantes de 
medicina

Conclusiones: existe un alto consumo de café entre los 
estudiantes que integran las filas de tercer año en la carre-
ra de medicina. La ingestión de café estuvo asociada más 
a deseos personales que a la propia carga académica de 
los educandos.
Palabras clave: drogas; café; adicción; estudiantes de 
medicina.

ABSTRACT
Introduction: coffee is one of the most widely consumed 
beverages in the world. It can be considered a medicinal 
plant because it has many beneficial antibacterial, anti-
inflammatory and antioxidant properties.
Objective: to determine the characteristics of coffee con-
sumption in medical students at the Medical Sciences 
University of Cienfuegos.
Method: an observational, descriptive, cross-sectional 
study was carried out at the Medical Sciences University 
of Cienfuegos. The universe consisted of 290 students be-
longing to the third year of medicine and the sample of 
116, selected by simple random sampling. The variables 
sex, coffee consumption, weekly consumption, daily dose, 
hours of sleep, referred symptoms and association with 
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the study, were studied. The statistical analysis was using 
the Statistical Package for the Social Sciences 21.0 package. 
Results: the majority of the students consume coffee (72 
%), mostly female (57 %); with a frequency greater than 5 
days (65,4 %) in the week, a single daily dose (50 %); 35,6 
% sleep 8 hours or more; 44 % of those who consume 
coffee, relate it to the study habit.
Conclusions: there is a high consumption of coffee 
among students who make up the ranks of third year in 
medicine. Coffee ingestion was associated more with per-
sonal desires than with the students’ own academic load.  
Key words: drugs; coffee; addiction; medical students.

INTRODUCCIÓN
La Organización Mundial de la Salud (OMS), define la dro-
ga como toda sustancia química, medicamentosa o no, 
psicotrópica, independiente de su origen y en cantidad 
suficiente, capaz de modificar la actividad mental de los 
seres humanos y estimular, deprimir o contribuir a distor-
sionar la realidad y generar dependencia psíquica o física, 
constituyendo un peligro sanitario o social.1,-3 El café es 
la bebida que se obtiene a partir de las semillas tostadas 
y molidas de los frutos de la planta del café (cafetos) y 
cuando se consume sin azúcar, puede considerarse una 
planta medicinal por sus propiedades antibacterianas, an-
tiinflamatorias y antioxidantes.4-6 Es una de las bebidas sin 
alcohol, más socializadoras en el mundo después de los 
aceites comestibles y el té. Se estima que al menos el 30 % 
de la población mundial lo consume una vez al día, desta-
cándose el continente europeo especialmente los países 
nórdicos.7,8

Aunque sus efectos en la salud son controvertidos, la in-
gesta moderada parece ser beneficiosa. El principal bene-
ficio del café es el ser un estimulante debido a la cafeína 
que contiene. Se sabe que da energía, mantiene alerta, es 
diurético, laxante y cicatrizante cuando se aplica tópica-
mente sobre heridas cutáneas. A su vez puede ser vaso-
dilatador, previendo así enfermedades coronarias, incluso 
está demostrado que reduce la posibilidad de contraer 
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer o 
Parkinson.9-11

Entre los efectos negativos de la cafeína se destacan fun-
damentalmente relacionados con su ingesta excesiva: la 
irritabilidad, el insomnio, el dolor de cabeza, las palpitacio-
nes entre otros menos conocidos como la incontinencia, 

aumenta el dolor premenstrual en pacientes con síndro-
me premenstrual, fatiga emocional, adicción.12,13 Las esta-
dísticas muestran que en el mundo se sirven alrededor 
de 2500 millones de tazas de café al día. Los mexicanos 
consumen aproximadamente entre 800 g y 1400 g anuales 
de café; es decir, 2,6 tazas al día de esta infusión.2,14

En investigaciones3,11, se encontró que la mayoría de jóve-
nes estudiantes toma café; algunos relacionan el consumo 
de este tipo de bebida con el estrés y la actividad acadé-
mica. Otros estudios15,16 asociaban el café a la necesidad 
de mantenerse despierto debido a la carga académica. 
El alto consumo del café en la población actual, los cono-
cidos efectos negativos que traen como consecuencia un 
exceso o mal empleo de dicha sustancia, el aumento de la 
adicción a esta bebida por parte del estudiantado de las 
Ciencias Médicas, así como la carga académica a la que se 
ven sometidos estos estudiantes, lo cual en algunas oca-
siones los llevan a consumir sustancias que estimulen sus 
sistema nervioso y le permitan mayor tiempo despierto, 
son elementos que llaman a la preocupación y que por 
ende es necesario su estudio. Teniendo en cuenta lo plan-
teado el objetivo de la presente investigación es determi-
nar las características del consumo de café en estudiantes 
de medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de 
Cienfuegos.

MÉTODO
Se realizó un estudio un estudio observacional, descrip-
tivo, transversal sobre una serie de estudiantes de ter-
cer año de la carrera de medicina en la Universidad de 
Ciencias Médicas de Cienfuegos en el período de sep-
tiembre a noviembre de 2020. El universo estuvo cons-
tituido por 290 estudiantes de medicina, de ellos fueron 
seleccionados 116 por un muestreo aleatorio simple, los 
cuales mostraron disposición para participar en el estudio. 
La recogida de la información se llevó a cabo con el uso 
de una encuesta utilizada en una investigación sobre el 
consumo de café en la Universidad de Ciencias Aplicadas 
y Ambientales de Bogotá, Colombia. 13 De esta informa-
ción se excluyeron las preguntas 2, 3 y 8 por no cumplir 
objetivo con la presente investigación. En el instrumento 
se estudiaron las siguientes variables: sexo, consumo de 
café, consumo por semana, dosis diaria, horas de sueño, 
síntomas referidos y asociación al estudio. En el caso de los 
síntomas, la categoría otros se incluyen irritabilidad, fatiga, 
aumento de la diuresis y vómitos. Para el procesamiento 
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y análisis de la información, se creó una base de datos en 
el paquete estadístico SPSS versión 21.0 que permitió el 
cálculo de las frecuencias absolutas y los porcentajes.
Esta investigación fue aprobada por el comité de ética de 
la universidad. Durante su realización, no se efectuó nin-
guna intervención terapéutica y se respetó la confidencia-
lidad de los datos obtenidos. Se mantuvo como premisa 
respetar los principios bioéticos de los estudios con seres 
humanos, establecidos en la II Declaración de Helsinki y en 
las normas éticas cubanas. Para la aplicación de la encues-
ta, se obtuvo el consentimiento informado verbal y escrito 
de los estudiantes, donde se garantizó que la información 
recibida solo será utilizada con fines investigativos.

RESULTADOS
Existe un predominio de estudiantes que consumen café 
(72 %), de ellos el mayor porcentaje corresponde al sexo 
femenino (57 %). Un total de 32 estudiantes refirieron no 
consumirlo, según refleja la tabla 1. 

El mayor consumo de café se refiere de más de 5 días 
(65,4 %), en el cual el sexo femenino arroja el mayor valor 
con un 50 % del total de estudiantes; así lo ilustra la tabla 
2.
En la tabla 3 se muestra que el consumo de café una vez 
al día representa el 50 % del total de estudiantes que con-
sumen dicha bebida, mientras que la dosis de 4 o más 
veces solo lo refirieren 5 estudiantes (6 %)

Tabla 1. Distribución de estudiantes que consumen de
café según sexo. Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos, septiembre-noviembre de 2020.

Fuente: encuesta realizada (n=116)

Sexo

Sí 
consumen 

café

No 
consumen 

café

Total

No. % No. % No. %
Femenino 66 57,0 25 22,0 91 78,4
Masculino 18 15,5 7 6,0 25 21,6

Total 84 72,4 32 28,0 116 100

En cuanto a las horas de sueño de los estudiantes, el valor 
con mayor representatividad en ambos sexos (35,6 %) es 
de 8 horas o más. Mientras 5 horas o menos es lo menos 
común, en el sexo femenino; según la tabla 4.
El 48,8 % de los estudiantes que consumen café refieren 
no presentar ningún síntoma tras la ingestión de este. De 
los 43 que si presentan síntomas, 14 lo hace en número 
superior a uno. 
El principal síntoma identificado fue la hiperactividad en 
29 estudiantes que consumen café, seguido del dolor de 
cabeza referido por 10. Así lo ilustra el Gráfico 1. 
Existen 37 (44%) de los que consumen café, que lo rela-
cionan con el hábito de estudio; mientras que 47 (56 %) 
no lo adjudican el consumo de café a sus estudios, lo que 
constituye el 56,0 %.

DISCUSIÓN
En la presente investigación, se comprueba que un gran 
número de estudiantes toman café con frecuencia. Esto 
puede estar asociado a la costumbre de ingerirlo en las 
mañanas para mantener un mejor rendimiento durante 
el día; al igual que expresa un estudio realizado en Cuba7 
donde la mayoría de los individuos del estudio consumían 
dicha sustancia. En igual sentido, los valores se aproximan 
a los emitidos por una investigación llevada a cabo en 
Baja California donde era mayor los estudiantes consumi-
dores de café que los que no lo hacían.3

Además, el mayor consumo estuvo representado por el 
sexo femenino, cifras similares se aprecian en una inves-
tigación9 donde las féminas integraban en su mayoría los 
valores de alto consumo. Con respecto al número de días 
por semana, se obtuvieron cifras elevadas correspondien-
tes a consumo de café 5 o más días, y es que se encuentra 
este hábito generalmente con carácter diario; correspon-
diéndose con un artículo15, donde no existe predominio 
alguno con respecto a la cantidad de días. Sin embargo, 
las cifras más altas equivalen a 4 o 5 días.

La dosis diaria de una vez, representa la mitad de los es-
tudiantes encuestados, cifras muy análogas arroja un tra-
bajo de Rosales Aguilar y col.3 donde un gran número de 
los estudiantes encuestados consumían café una sola vez 
al día; mientras que la frecuencia diaria de cuatro veces 
queda representada en ambos estudios por cifras muy 
bajas. El estándar de horas demostrado para lograr que 
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el cuerpo tenga un buen descanso y por consiguiente un 
adecuado desempeño en la vida diaria, es de un mínimo 
de 8 horas. Precisamente en esta investigación, poco más 
de la tercera parte del estudiantado consumidor de café 
duerme como promedio esta cantidad, mientras que en 
menor proporción refieren dormir 5 horas o menos; estos 
datos no se corresponden con la investigación llevada a 
cabo en Bogotá13 donde el 100% de los estudiantes duer-
men como promedio 5 horas, no llegando alcanzar en 
ningún momento el límite inferior horario establecido.

En cuanto a la sintomatología se observa un predominio 
de la hiperactividad tras la ingestión de café, y es preci-
samente la composición de la sustancia la que genera en 
el organismo un estado de alerta o provoca a mediano 
plazo que se encuentre en un estado de conciencia activo 
durante un tiempo más prolongado. Un estudio15 coinci-
de con dichos valores, sin embargo, su segundo síntoma 
predominante corresponde a las palpitaciones, lo que se 

Tabla 2: Distribución de consumo por semana de café según sexo.

Fuente: encuesta realizada (n=84)

Sexo

Consumo por semana Total
1día 2días 3días 4días ≥5días

No. % No. % No. % No. % No. % No. %

Femenino 2 2,4 11 13 9 10,7 2 2,4 42 50 66 78,6

Masculino 2 2,4 1 1,2 2 2,4 0 0 13 15,5 18 21,4

Total 4 4,8 12 14,3 11 13,0 2 2,4 55 65,4 84 100

Tabla 3. Distribución de consumo diario de café según sexo.

Fuente: encuesta realizada (n=84)

Sexo

Dosis diaria de consume de café

Total
1 vez 2 veces 3 veces ≥4veces

No. % No. % No. % No. % No. %

Femenino 32 38,0 26 31,0 6 7.1 2 2.4 66 78.6

Masculino 10 12,0 2 2,4 3 3.6 3 3.6 18 21.4

Total 42 50,0 28 33,0 9 10.7 5 6.0 84 100

Tabla 4. Distribución de cantidad de horas de sueño
según sexo de los estudiantes que consumen café.

Fuente: encuesta realizada (n=84)

Horas de 
sueño

Sexo Total

Femenino Masculino

No. % No. % No. %

≤5 h 8 9,5 5 6,0 13 15,5

6 h 18 21,4 4 4,8 22 26,2

7 h 17 20,2 2 2,4 19 22,6

≥8 h 23 27,3 7 8,3 30 35,6

Total 66 78,4 18 21,5 84 100
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encuentra en desacuerdo con la presente investigación 
que refiere a las palpitaciones como síntoma infrecuente.

La irritabilidad está representada en menor medida, coin-
cidiendo así con la investigación de Rosales Aguliar y col.3 
donde este fue el síntoma con mayor predominio; que-
dando la hiperactividad entre los de menor frecuencia. En 
la investigación llevada a cabo por Castillo Diego y col.13 

poco menos de la mitad de los síntomas estuvo represen-
tado por aumento de la orina y dolor de cabeza, lo que 
no se corresponde con los datos arrojados por la presente 
investigación donde dichos síntomas corresponden con 
cifras inferiores a la cuarta parte del total.

La carga académica estuvo asociada poco menos de la 
mitad de los estudiantes que consumen café, dichos datos 
no concuerda con el estudio de Bogotá13 donde el 89 % 
de los estudiantes refieren que comienzan a ingerir café y 
se mantienen en altas dosis del mismo producto a la carga 
académica a la que se encuentran sometidos. 

El consumo de café en el estudiantado está representado 
en su mayoría por el sexo femenino, siendo sus cifras de 
asociación con el estudio inferiores a la mitad del total de 
encuestados. Los síntomas más relevantes son la hiperac-
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Gráfico 1. Distribución de los síntomas presentados tras el consumo de café.

Fuente: Encuesta aplicada y tabla de datos

tividad e irritabilidad, mientras que la cefalea y poliuria 
están representadas por valores poco significativos.

 CONCLUSIONES
Existe un alto consumo de café entre los estudiantes que 
integran las filas de tercer año en la carrera de medicina de 
la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos; en su 
mayoría féminas. Esta ingestión es con frecuencia durante 
la semana y dosis diaria única generalmente. Sin embar-
go, a pesar de provocar un estado de hiperactividad no 
afecta considerablemente las horas de sueño mínimas ne-
cesarias para el correcto funcionamiento orgánico. La in-
gestión de café estuvo asociada más a deseos personales 
que a la propia carga académica de los educandos. 
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