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NIEBEZPIECZNE EMOCJE W DOBIE PANDEMII

- Pawet Neumann-Karpiriski -

Jak wskazuja badacze (m.in. A. Schimmenti, ]. Billieux, V. Starcevic), podejmowane na ca-
tym $wiecie dzialania nastawione na minimalizowanie szkéd spowodowanych pandemig
SARS-CoV 2 nie biorg w nalezytym stopniu pod uwage jej szkodliwego wplywu na nasza
kondycje psychiczng i wynikajace stad niebezpieczeristwa spoleczne i polityczne. W roz-
wazaniach na temat jej dtugofalowych konsekwengcji nalezy uwzglednié¢ - niewidoczna
na pierwszy rzut oka - eskalacje nieracjonalnego leku w naszych spoleczenistwach.

Cho¢ strach jest w naszym zyciu powszechny, nie jest on emocja jednoznacznie
negatywna. Jako jedna z tak zwanych emocji podstawowych (do ktérych wedtug Paula
Ekmana, pioniera badar nad emocjami, nalezg obok strachu rados¢, ztos¢, wstret, smu-
tek i zaskoczenie) stuzy przetrwaniu organizmu poprzez mobilizowanie go w obliczu
zagrozenia. Poprzez pobudzenie fizjologiczne strach informuje organizm o obecnosci
niebezpieczenistwa i przygotowuje go do walki lub ucieczki, cho¢ reakcja ta moze miec¢
r6zng intensywnoséc, od lekkiego niepokoju, po gwattowna panike.

Wielu psychologéw odréznia strach (ang. fear) od leku (ang. anxiety), jako kryte-
rium wskazujac zrédto tych odczué - strach ma konkretny, okreslony przedmiot (przez
co niektoérzy okreslaja go mianem emocji racjonalnej), podczas gdy przedmiot leku jest
,niejasny, zle zdefiniowany lub nawet niemozliwy do zidentyfikowania”. Z kolei lek
okreslany jest nie jako samodzielna emocja, ale stan afektywny, w ktérym wystepuja
elementy strachu, zlosci, smutku i innych odczué. Wiaze sie z poczuciem braku kontroli
i koncentruje uwage na negatywnych przewidywaniach przyszlosci, co czyni go szcze-
goblnie niebezpiecznym dla jednostki, ale takze i zbiorowosci.

Zmiany w Srodowisku zycia kazdego z nas, do jakich doszlo po wybuchu pan-
demii, wiaza sie wladnie z takim poczuciem niebezpieczeristwa i niepokoju, zas nietypo-
wos¢ i niezrozumialo$é zjawisk, z ktérymi nagle musieliSmy zaczac¢ sie mierzyc¢ (izolacja
i zawieszenie naszego normalnego funkcjonowania, przejscie w zdalny tryb pracy,
niespotykany dotad nacisk na sterylnos$¢ otoczenia) staja sie przyczyna poszukiwania
wyjasénien tej nowej rzeczywistoéci wérdd pelnych leku domystéw i teorii spiskowych.
Jak wskazuja badacze z Pekinu (S. Ren, R. Gao, Y. Chen), to wtasnie nieracjonalne reakcje
lekowe na wybuch epidemii stanowia przyczyne agresji kierowanej wobec mieszkan-
cow Chin, ale takze agresji samych Chificzykéw wobec mieszkaricow rejonu Wuhan.
W pierwszej potowie roku 2020, w konsekwencji towarzyszacych pandemii lekéw,
w samych Chinach mieszkaricy Wuhan byli atakowani i stygmatyzowani (np.: samocho-
dy z tablicami rejestracyjnymi z Wuhan byly obrzucane kamieniami), podczas gdy na
calym $wiecie osoby pochodzenia azjatyckiego spotykaly sie z agresjq, zas w przekazach
medialnych chorobe okreslano mianem ,Chiriskiego Wirusa”. Jak zauwazaja badacze,
wigzanie choréb z okreslong, ,,obcg” grupa nie jest zjawiskiem nowym i miato miejsce
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przy okazji wielu epidemii w historii, jak w przypadku kity okreslanej jako ,,choroba
francuska” w Anglii, ,niemiecka” we Francji, w péinocnych Wloszech, ,neapolitariska”,
a nawet jako ,choroba polska” w Rosji.

Zwiazana z pandemia eskalacja strachu i leku oraz ich skrajnych konsekwengji -
stygmatyzacji, dyskryminacji, a nawet ksenofobii i rasizmu - stanowia bezposrednie
zagrozenie dla funkcjonowania spoteczeristwa otwartego i bronigcego praw mniej-
szoéci. Warto zaznaczyé¢, ze te niebezpieczne emocje oddalaja nas od - niezbednego
w czasie kryzysu - mysélenia racjonalnego i naukowego i koncentruja uwage na kwestiach
niezwiazanych z walka z choroba, co sabotuje globalne wysitki na rzecz opanowania
pandemii.

Jednoczeénie wprowadzane na catlym $wiecie ograniczenia swob6d obywatel-
skich i zwiekszenie poziomu inwigilacji obywateli, jakkolwiek wskazywane sa jako
srodki niezbedne do opanowania kryzysu zdrowia publicznego, przez swdj brak transpa-
rentnosci zaré6wno pozostawiaja pole do naduzy¢ (szczegélnie w panstwach, ktore
w ostatnich latach coraz mocniej zwracajq sie w strone autorytaryzmu), jak i stanowig site
napedowa dla histerii, teorii spiskowych i utraty zaufania do instytucji panstwowych,
takze tych zwigzanych z ochrong zdrowia. Latwo dostrzec, ze w sytuacji, gdy pande-
miczne okolicznosci sktaniaja rzady do ograniczenia prawa do zgromadzer publicznych,
coraz trudniej takze o bezpieczne wyrazenie obywatelskiego niepostuszefistwa, coraz
tatwiej za$ uzasadni¢ stosowanie przemocy wobec protestujacych, a to, jak wskazuja
badacze z agencji Freedom House, moze doprowadzi¢ do kryzysu wolnosci i demokracji
na skale Swiatowa.

Kontekst pandemii i wynikajacych z jej obecnosci niebezpieczenistw politycznych
wzmaga pilnos¢ refleksji na temat emocji zbiorowych. Juz XX-wieczni myséliciele (jak
Istvan Bib6) wskazywali, ze jezeli uwaga wspoélnoty skupi sie na walce z wyimagino-
wanym, ale tatwym do wskazania wrogiem (jak przedstawiciele obcego etnosu), to pod-
sycajac swoje nieracjonalne leki grupa ta bedzie si¢ oddala¢ do rozwigzania problemu.
Co istotne, wrogiem moze by¢ kazdy - zaré6wno Chinczycy (jako naréd ,zwiazany”
z poczatkiem pandemii), jak i wewnatrzpanstwowa opozycja polityczna i obecne w pan-
stwie mniejszosci. Uzasadnienie takiej narracji wyptywa kultu jednosci spoteczenistwa,
ktora przedstawia sie jako jedyna droge wyjscia z kryzysu. Jezeli obowigzuje narracja
brzmi ,wygrac z epidemia mozemy tylko zjednoczeni”, ale w ramach tego zjednoczenia
oczekuje sie ulegtosci opozycji i obywateli wobec wszelkich decyzji rzadu, takze tych,
ktore z walka z pandemia nie sa zwigzane, wéwczas strach przed pandemia zamiast
stuzy¢ mobilizacji i solidarnosci obywateli, zostaje wykorzystany do walki o radykalna
jednoé¢ ideowa wspdlnoty, co paradoksalnie sprzyja podziatowi i polaryzacji spote-
czenstwa, a takze zagraza jego wolnosci, nie oddalajac przy tym wcale zagrozenia, jakie
niesie ze soba pandemia.

Jak wskazuje amerykanska filozof, Martha C. Nussbaum, uprzedzenia sa nie-
bezpieczne nie tylko ze wzgledu na bezposrednie powiazanie z agresjq, ale tez z uwagi
na normalizacje podzialéw. Istotq uprzedzen jest to, ze najpierw dziela spoteczeristwo
w sposob dyskretny, a dopiero pdzniej, gdy stang si¢ naturalnym elementem zycia
spolecznego, rozwijaja sie w jawne wykluczenia, by wreszcie stac sie przyczyng pozwo-
lenia na przemoc. Z historii wiemy, ze spoteczenstwa w chwilach kryzyséw poszukuja
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prostych odpowiedzi na ztozone problemy spoleczne, ktére moga stuzyc jako narzedzie
legitymizacji pretensji do moralnej dominacji nad przeciwnikiem. To poczucie wyzszosci
nad druga strong normalizuje relacje obcosci, wzmacniajac obecne w spoteczeristwach
leki i uprzedzenia. Takie przyzwolenie na wyobcowanie i demonizowanie okreslonych
grup spotecznych nie tylko poodnosi ryzyko wystapienia przemocy, ale tez moze pro-
wadzi¢ do btednego kota obarczania obcych wing za kryzysy wspoélnoty. Jednak walka
z tym widmowym wrogiem, a nie z realnym problemem, oddala spoteczenistwo od
zazegnania kryzysu, ktérego spoteczno-gospodarcze nastepstwa okazuja sie w efekcie
jeszcze bardziej dotkliwe, niz gdyby solidarnie prébowano mu przeciwdziata¢. Wzmaga
ona takze nienawié¢ do juz zidentyfikowanych , winnych”, co prowadzi¢ moze do eska-
lacji przemocy. Ta z kolei nie nastepuje nagle i niespodziewanie, ale przeciwnie, jest to
przewidywalny proces, ktéry wymaga odpowiednich okolicznosci i klimatu spoteczno-
-politycznego, o ktére w czasach kryzysu szczegolnie tatwo.

Uporanie si¢ z emocjami pojawiajacymi sie i wzbudzanymi w czasie pande-
mii stanowi zatem wyzwanie niemniej istotne niz te wynikajace z jej gospodarczych
i zdrowotnych konsekwencji. Problem niebezpiecznych emocji politycznych jest tym
pilniejszy w $wietle dostrzeganych nie od dzi§ antydemokratycznych tendencji na
calym $wiecie. Jak donosi agencja Freedom House, juz od 2018 roku mozemy moéwi¢
o $wiatowym kryzysie demokracji i jej wartosci, podczas gdy ostatnie analizy tej agencji
pokazuja miedzy innymi, ze w panistwach post-transformacyjnych jeszcze przed wybu-
chem pandemii demokracja byta w najgorszej kondycji od zakoriczenia zimnej wojny.
To, jak $wiat wygladatl bedzie po zakoriczeniu pandemii, zalezy zatem nie tylko od tego,
jak sprawnie funkcjonowacé beda stuzby medyczne i na ile zdyscyplinowani bedziemy
w przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, ale réwniez od tego, na ile pozwolimy, by
emocje wyzwolone przez pandemie wptynely znieksztalcajaco na nasze postrzeganie
rzeczywistosci i destruktywnie na nasze w niej funkcjonowanie.
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