Filozofia w Praktyce
Tom 3 (2017), Artykut 8

PoNAD KATEGORIA RASY: ROZPOZNAWANIE PRZEDSTAWICIELI
GRUP ETNICZNYCH A EFEKT JEDNORODNOSCI NIEZNANEGO

- Joanna K. Malinowska -

Doskonale pamietam trudnosci, jakie w dziecifistwie sprawiato mi rozpoznawanie bo-
hateréw i bohaterek azjatyckich filméw o karate. Wydawato mi sie, ze wszyscy aktorzy
wygladaja niemal identycznie. Fenomen ten, analizowany przez naukowcéw od przeszto
piecdziesieciu lat, nazywany jest czesto efektem innej rasy (ang. other-race effect). W lite-
raturze naukowej zwykle przedstawiany jest on jako ,odrebny” efekt psychologiczny,
ktory dotyczy wylacznie relacji miedzy przedstawicielami réznych grup etnicznych.
Ponizej przedstawie najwazniejsze argumenty przemawiajace za teza, ze tak waska
interpretacja tego zjawiska jest bledna. Dokladne oméwienie tematu znalez¢ mozna
w moim artykule: Cultural neuroscience and the category of race: the case of the other-race
effect. Zacznijmy jednak od ustalenia, co wiadomo na temat efektu innej rasy?

Jako efekt innej rasy najczesciej okresla sie zjawisko polegajace na problemach
z réznicowaniem i rozpoznawaniem przedstawicieli innych grup etnicznych (Kelly i inni
2009). Czesto opisuje sie go jako wrazenie, ze ,,oni wszyscy wygladaja tak samo”. Efekt
ten wystepuje u przedstawicieli wszystkich grup etnicznych (tak, my takze wygladamy
prawie jednakowo dla ludzi wychowanych w Azji czy Afryce). W ciggu ostatnich lat,
dzieki badaniom z wykorzystaniem fMRI i EEG, udalo sie ustali¢, ze wystepowanie
efektu innej rasy charakteryzuje obnizona aktywnos¢ obszaréw moézgu zwigzanych
z percepcja twarzy (Ito i Bartholow 2009). Ze wzgledu na to, ze aktywnos¢ tego ob-
szaru modulowana jest przez doswiadczenie, przyjmuje sig, ze efekt ten pojawia sie,
gdyz ludzie stosunkowo rzadko przebywaja w towarzystwie przedstawicieli innej niz
wlasna grupy etnicznej. Wyniki badan z udziatem noworodkéw, niemowlat i matych
dzieci wskazuja tez na to, ze efekt innej rasy jest nabywany z wiekiem - pojawia sie
on po upltywie ok. szeSciu miesiecy od urodzenia i z czasem si¢ poglebia (Kelly i inni
2009). Dzieje sie tak, poniewaz ludzkie struktury poznawcze sa plastyczne. Mézg , uczy
si¢” rozpoznawac bodZce, ktére znajduja si¢ w naszym najblizszym Srodowisku, inne
natomiast do pewnego stopnia ignoruje lub upraszcza. Dlatego tez regularne kontakty
(Hancock i Rhodes 2008) z przedstawicielami innych grup etnicznych (wielokulturowe
sasiedztwo czy szkola, rodzice adopcyjni etc.) minimalizuja wystepowanie efektu lub,
w sytuacji, gdy dana osoba ma niewielki kontakt z przedstawicielami wtasnej grupy -
catkiem go odwracaja.

Warto w tym miejscu zaznaczyg¢, ze takze czynniki spoteczne, takie jak motywacja
(Devine, Plant i inni 2002) jednostki i jej reakcje emocjonalne w okreslonym kontekscie
spolecznym znaczaco wplywaja na wystepowanie efektu innej rasy. Ustalono np., ze
czasem wystarczylo zwréci¢ uwage badanych na stany emocjonalne oséb o innej przy-
naleznosci etnicznej, lub tez przypisac ich do jednej druzyny (Zuo i Han 2013) z przed-
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stawicielami innych grup etnicznych, aby zmieni¢ sposéb, w jaki pierwotnie reagowali
oni na ludzi o innym kolorze skéry i znaczaco ostabic¢ efekt innej rasy.

W wielu artykutach wskazuje sie na ewolucyjne korzenie efektu innej rasy
i jego znaczenie adaptacyjne. Méwi si¢ np. o tym, ze btyskawiczne i automatyczne
kategoryzowanie przedstawicieli innych grup etnicznych jako ,obcych” pomagato lu-
dziom sprawnie reagowac w przypadku zagrozenia (Wheeler i Fiske 2005). Co wiecej,
mozna znalez¢ nawet artykuly naukowe poswiecone ,neuronalnym korelatom rasy”
(Ito i Bartholow 2009), sugerujace, ze ludzie sa ewolucyjnie wyposazeni w co$ na ksztatt
detektoréw przedstawicieli innych ras, ktére automatycznie sprawiaja, ze podchodzimy
do nich mniej ufnie, traktujemy ich stereotypowo lub wrecz niechetnie. Na tej podstawie
mozna dojé¢ do wniosku, ze mniej przyjazne nastawienie do przedstawicieli innych grup
etnicznych jest czyms$ naturalnym lub wrecz korzystnym. Interpretacje takie sa o tyle
niepokojace, ze moga stuzy¢ legitymizacji zachowan ksenofobicznych i rasistowskich.
Zastandwmy sie wiec, czy faktycznie istnieja takie obszary mézgu, ktére moga by¢ po-
Swiecone automatycznemu rozpoznawaniu przedstawicieli innych grup etnicznych?

Jak sugeruja psycholodzy ewolucyjni R. Kurzban, J. Tooby i L. Cosmides, odpo-
wiedz na to pytanie jest negatywna poniewaz nasi ewolucyjni przodkowie sporadycz-
nie mieli jakikolwiek kontakt z przedstawicielami innych grup etnicznych, a zatem
jest niemal niemozliwe, abySmy zostali wyposazeni w mechanizmy wyspecjalizowane
w rozpoznawaniu przynaleznosci etnicznej. Co prawda rzeczywiscie jestesmy Swietni
w btyskawicznym ocenianiu, czy dana osoba nalezy do naszej, czy tez obcej grupy
spolecznej, jednak w zaleznosci od okolicznosci kryteriami wyznaczajacymi te przyna-
leznos¢ moga tu by¢ réwnie dobrze akcent (Kinzler i Spelke 2011), jak i kolor czyjego$
kotnierzyka (Kurzban, Tooby i Cosmides 2001).

Istotny jest takze fakt, ze od wielu lat w psychologii spotecznej bada sie efekty
analogiczne do efektu innej rasy, ktére wystepuja miedzy przedstawicielami réznych
grup spotecznych o tym samym pochodzeniu etnicznym. Najszerszym zjawiskiem tego
typu jest tak zwany efekt jednorodnosci grupy obcej (Aronson, Wilson i Akert 1997),
ktoéry polega na stereotypowym, homogenicznym postrzeganiu cech fizycznych oraz
charakterologicznych przedstawicieli tzw. grupy obcej. Obco$¢ wyznaczana jest w tym
wypadku przez ré6znorodne czynniki: np. przez przynaleznosc¢ plciowa, kolor wloséw,
zawo6d, czy subkulture. Badania E. Shrivera (2008) wykazaly np., ze efekt identyczny
z efektem innej rasy wystepuje takze w przypadku relacji miedzyklasowych, tj. przed-
stawiciele klasy $redniej maja problemy z rozpoznawaniem i rozréznianiem twarzy
0s6b wygladajacych na ubogie.

Co wiecej, podobne zjawisko zachodzi réwniez w przypadku fenomenéw stucho-
wych - osoby wychowujace sie w kraju innym niz Polska bardzo czesto maja na przykiad
problemy z rozréznianiem wyrazéw ,cze$¢” i ,szeé¢”, a nowi fani minimal techno czy
muzyki klasycznej musza nauczyc¢ sie dostrzega¢ indywidualne cechy wyrézniajace
poszczegodlne utwory (Palmer, Fais, Golinkoff i Werker 2012). Analogiczne trudnosci
napotykamy, gdy mamy rozrézniac te przedmioty, do ktérych nie przywiazujemy duzej
wagi (osobi$cie mam spore problemy z samochodami i zwykle rozpoznaje je po kolorze).
Jedyna r6znica pomiedzy efektem innej rasy a powyzszymi przykladami jest kryterium
wyznaczajace zbidr obcych oséb, przedmiotéow i dzwiekow.
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Powyzsze argumenty przemawiaja za teza, ze efekt innej rasy rozumiany jako
odrebny, niezalezny fenomen po prostu nie istnieje. Problemy z rozpoznawaniem i r6z-
nicowaniem przedstawicieli innych grup etnicznych sa jedynie jednym z wielu r6znych
przykladow zjawiska, ktére nazywam efektem jednorodnosci nieznanego (ang. unfami-
liarity homogeneity effect). Efekt jednorodnosci nieznanego ma miejsce zawsze, gdy to,
co obce, wydaje nam sie jednorodne. Powstaje on w wyniku dziatania uniwersalnych
mechanizméw zwigzanych z uczeniem sie i specjalizacjg ludzkich struktur poznawczych
i jest modulowany miedzy innymi przez kontekst spoteczny oraz motywacje. Jestem
przekonana, ze rozpatrywanie tego fenomenu w szerszej perspektywie, wychodzacej
poza kryterium przynaleznosci etnicznej, pomoze go lepiej zrozumie¢ i wyjasnic.
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