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Odpowiedzialna wolnos¢ w aspekcie rozwoju

STRESZCZENIE

Zmierzanie ku niczym nieskrepowanej wolno-
Sci wydaje sie charakterystycznq tendencjq
wspolczesnego czlowieka. Dotyczy to roznych
sfer funkcjonowania. Ten kierunek rozwoju za-
czyna jednak budzic coraz wiecej watpliwosci.
Wolnos¢ bez odpowiedzialnosci za siebie i in-
nych jest przyczynq wielu nieporozumien, a na-
wet cierpien dotykajqcych coraz wigcej ludzi.
Ksztaltowanie mlodego pokolenia w kierunku
odpowiedzialnej wolnosci to obecnie bardzo
istotne zadanie wychowawcze i edukacyjne.

Slowa kluczowe: odpowiedzialnosé, rozwdyj,
wolnosé

WSTEP

Zyjemy w czasach kultu wolnosci i indywiduali-
zmu. Kieruje to czlowieka na tory subiektywi-
zmu i atomizacji zycia spotecznego (Bronk,
1996). Wystgpuje swoiste zmaganie si¢ migdzy
pdjsciem za urokiem niczym nieskrgpowanej
wolnosci a trwaniem przy tradycyjnych warto-
$ciach. Najbardziej chyba niebezpiecznym
aspektem epoki jest odrzucenie prawdy jako
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wartosci (Szahaj, 1996; Lyotard, 1997; Kostru-
biec, 2004). Zauwaza sig tendencj¢ do realizo-
wania wylacznie wiasnych doraznych korzysci,
bez uwzgl¢dniania celéw i norm spolecznych
(Kostrubiec, 2004). Czlowiek czesto nie zasta-
nawia si¢ nad odlegtymi konsekwencjami doko-
nywanych wyboréw w odniesieniu do siebie i do
innych. Nasuwa si¢ pytanie, czy czlowiek zmie-
rza we wlasciwym kierunku. Przykiady z zycia,
szczego6lnie mlodego pokolenia, ukazuja nam
coraz czgsciej powigkszanie sig¢ obszarow pato-
logii. Jezeli chcemy temu zapobiec, to wydaje
sig, Ze jedna z drog jest pokazywanie nastgpstw
nieprzemyslanych wyboréw i wyrazne akcento-
wanie odpowiedzialnosci za to, jak korzystamy
z wolnosci. Odpowiedzialnos¢ jest wyzwaniem
dla naszych czaso6w nadmiernej wolnosci, to juz
nie wybor, ale konieczno$¢ — jesli chcemy prze-
trwac. Do odpowiedzialnej wolnosci trzeba wy-
chowywa¢ — sama sig nie uksztattuje. To zada-
nie dla rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow
wymagajace dtugofalowych dziatan i zmudnej
pracy. Dorastanie do odpowiedzialnej wolnosci,
potaczonej z ksztattowaniem charakteru, wyma-
ga zaangazowania dziecka, ucznia i wychowan-
ka — to takze Zzmudny, ale wart inwestycji proces
samowychowania.
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WOLNOSC JAKO ASPEKT LUDZKIEJ
EGZYSTENCIJI

W swoim dziataniu czlowiek dazy do samourze-
czywistnienia, do rozwoju wiasnego. Samourze-
czywistnianie jest mozliwe dzigki wolnosci,
czyli zdolnosci czlowieka do takiej ekspresji
Zyciowej, ktora ma znaczenie dla jednostki i jej
bliskich (Poel 1979). Wolnos$¢ spetnia szcze-
golne zadanie w procesie autorealizacji. Zyja-
ca w kregu wartosci jednostka, probujac sie
dookresli¢, wybiera pewne z nich, pomijajac
inne i w tych wyborach ujawnia swa wolnos¢
(Kowalczyk, 1990). Wolnos¢ jest szczeg6lng
warto$cia, na ktorg stawia dzisiejszy cztowiek.
To warto$¢ przejawiajaca si¢ we wszystkich
formach egzystencji ludzkiej; jest zwiazana
Z procesem rozwoju, wigczona w sfere oddzia-
tywan czlowieka wzgledem siebie i innych, to
dyspozycja do osobowej podmiotowosci (Ko-
bierzycki, 1989).,,Wolnos¢ to autentyczna sita
cztowieka, jego zdolnos¢ do panowania nad
soba samym i otaczajacym go $wiatem” (Slip-
ko, 1999, s. 11). Czlowiek jest wolny w takim
stopniu, w jakim dziata na mocy wiasnych de-
cyzji i wyborow. Jednostka wolna — w rozumie-
niu Allporta (1961) funkcjonuje autonomicznie.
Motywem jej dzialan s3 osobiste pragnienia, cele
immanentne. Kluczowa rolg¢ w wolnych dziala-
niach jednostki odgrywaja poczucie autonomii
i sprawstwa (Oles, 2003). Egzystencjalistycz-
ne rozumienie wolnosci ujmuje ja jako podmio-
towo uwarunkowang mozliwos¢ dokonywania
wyboréw, wspotistniejaca z koniecznoscia wy-
bierania; $cisle laczaca si¢ z konsekwencjami
wyboréw — z odpowiedzialnoscia. Cztowiek
poszukuje wlasnej drogi poprzez badanie i py-
tanie, ale przede wszystkim poprzez swoja prak-
tyke zyciowa, dazac do celow, na ktoérych mu
naprawdg zalezy (Jaspers, 1995). Ingarden,
przedstawiciel nurtu fenomenologicznego,
wskazuje na wolnos¢ jako ontyczng podmioto-
wa podstawg odpowiedzialnosci (obok istnie-
nia ,ja” osobowego), ktorej podstawe przed-
miotowa stanowig obiektywne wartosci. Odpo-
wiedzialnosc stanowi atrybut osoby (Ingarden,
1987; Kowalczyk, 1990).

Wspolczesna kultura (indywidualistyczna)
traktuje wolnos$¢ jednostki oraz jej prawo do
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samostanowienia jako warto§¢ dominujaca.
Efektem niepozadanym takiego stanowiska
moze sta¢ si¢ wtorne zniewolenie cztowieka;
uzaleznienie od wlasnych wytwordw, instru-
mentalnego rozumu oraz sytuacji zaspokajaja-
cych jedynie potrzeby hedonistyczne (Postman,
1995; Bauman, 1996). Obserwowany dzi$
wrecz ,batwochwalczy” kult wolnosci staje sig
wielkim zagrozeniem. We wspolczesnej kultu-
rze obecne s3 wyrazne tendencje do niezwy-
ktej swobody w poszukiwaniu drog samoreali-
zacji, w ekspresji i przeksztalcaniu wiasnego
»ja”". Swoboda ta oznacza brak ograniczen
w doswiadczaniu tego $wiata; wszystko jest
mozliwe, wszystko podlega eksploracji, nic nie
jestzakazane (Tanczuk, 1998), co jednocze$nie
otwiera drogg do szeroko rozumianej manipu-
lacji czlowiekiem (Gadacz, 1994; Keating,
1994; Scott, 1994; Zdankiewicz-Scigata, 2003).
Prowadzi to do zametu, wypaczenia sumien,
pozbawia zatem czlowieka najskuteczniejszej
obrony przed réznymi formami zniewolenia
(Gtod, 2005). Nadmierna wolnos¢ bez oparcia
w wartodciach, takze warto$ciach moralnych
prowadzi do wzrostu patologicznych zjawisk,
np. brutalizacji zycia, absolutyzacji doczesno-
sci, patologii spotecznej (Denek, 1994). Pod-
noszenie wolnosci do godnosci autonomicznej
i traktowanie jej jako niezaleznej cechy jest co
najmniej niewlasciwe i znacznie upraszczaja-
ce czlowieka (Poel, 1979). ,Jezeli wolno$é
przestaje by¢ zwiazana z prawda, a uzaleznia
prawdg od siebie, tworzy logiczne przestanki,
ktére maja szkodliwe konsekwencje moralne.
Ich rozmiary s3 czasami nieobliczalne. W tym
przypadku naduzycie wolnosci wywotuje reak-
cjg, ktora przyjmuje postac takiego czy innego
systemu totalitarnego™ (Jan Pawet II, 2005,
s. 51).

Wolnos¢ w dazeniach i wyborach bez re-
spektowania wartosci, przewidywania i licze-
nia si¢ z konsekwencjami wyborow i dziatan
moze obrocié sie przeciw cztowiekowi (Denek,
1994; 1998; Lobocki, 2002). Czlowiek w za-
sadzie poszukuje wartosci i szczgscia. Nie
wszystkie jednak wartosci, do ktorych dazy
i ktdre realizuje, maja jednakowy walor i sta-
nowig o dojrzatej osobowosci (Cekiera, 2001).
Osobowos¢ dojrzala cechuje sig tym, ze jed-
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nostka funkcjonuje §wiadomie i racjonalnie,
w sposob spdjny i osadzony w terazniejszosci,
z wyraznym odniesieniem do przyszlosci — wie,
co idlaczego czyni (Oles, 2003). Rozwéj ku
dojrzalej osobowosci obejmuje catos¢ psycho-
fizyczno-duchowa. Szczegdlne znaczenie przy-
pisuje sig¢ rozwojowi osobowemu, opartemu na
wartosciach i realizacji wewngtrznych mozliwo-
Sci tkwiacych w jednostce (Gatdowa, 1990).
Allport (1961) posrdd kryteriow dojrzatej oso-
bowosci umieszcza jednoczaca filozofig zycia,
bazujaca na wartosciach. Wartosci z nizszych
poziomdw hierarchii, pozostajace w zwiazku
z naturalnym rozwojem biologicznym, psy-
chicznym i spolecznym (pierwsza faza indywi-
duacji w ujeciu Junga) umozliwiaja jednostce
przystosowanie si¢ do warunkéw zewngtrznych,
by mogta zaspokaja¢ swoje potrzeby. Mowiac
o dojrzatej osobowosci, mamy na mysli warto-
$ci wyzsze, ktore wyznaczaja rozwdj na pozio-
mie aksjologicznym (Galdowa, 1990). Mozna
jaujmowacé w kontekscie okreslanej przez Jun-
ga realizacji psychicznej pelni (indywiduacji
jako procesu, ktory prowadzi do utworzenia
indywidualnej, integralne;j struktury psychicz-
nej — osobowosci (Dudek, 2002). Ksztattowa-
nie si¢ indywidualnego $wiata wartosci zalez-
ne jest od srodowiska, w ktorym przyszio zyé
jednostce, i niestety nie zawsze jest prawidto-
we; w otoczeniu jednostki mogg by¢ prefero-
wane wartosci nizsze (hedoniczne, utylitarne
i witalne) badz wartosci wzajemnie sprzeczne,
co sprzyja przekonaniu o wzglgdnosci wszel-
kich norm i tendencji do tamania akceptowa-
nych powszechnie regut wspotzycia spoteczne-
go (Pilecka, 2001).

Z systemem wartosci czlowieka wiaze sig
jego sfera moralna, ktora z kolei wyznacza spo-
sob korzystania z wolnoséci. Rozwdj moralny
W ujgciu poznawczo-rozwojowym zwiazany
jest zrozwojem intelektualnym jednostki
i z przeksztalceniami w obrgbie jej struktur po-
znawczych. Istotne znaczenie dla rozwoju mo-
ralnego ma zatem stopien dojrzatosci struktur
rozumowania, tj. sadow i ocen moralnych. Ko-
lejne stadia rozwoju moralnego mozna wigc
rozpatrywac w kontekscie rozwoju intelektual-
nego (Lobocki, 2002). Ale dbatosé¢ jedynie
o rozwoj intelektualny nie wystarczy do uksztat-
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towania si¢ dojrzatej moralnosci (autonomicz-
nej, w terminologii Piageta i Kohlberga), kto-
rej cecha jest m.in. postgpowanie zgodnie
Z uwewngtrznionymi normami uwzgledniajacy-
mi dobro innych (Muszynski, 1983; Gala,1992).
Rozwdj moralny zwiazany jest z wychowywa-
niem do wartosci uniwersalnych i etycznych;
uzalezniony jest glownie od poziomu moralne-
go otoczenia, do ktdrego nalezy zaliczy¢ nie
tylko rodzicéw i nauczycieli, ale takze rowie-
$nikOw i prezentowane tresci w mass mediach.
Zagrozeniem dla rozwoju moralnego jest cha-
rakterystyczny dla wspofczesnosci — relatywizm
moralny, bedacy konsekwencja panujacego plu-
ralizmu moralnego wielokulturowego spote-
czenstwa (Lobocki, 2002). Relatywizm moral-
ny rozumiemy tu nie jako przej$ciowy etap
w rozwoju moralnym, co jest zgodne z koncep-
cja Piageta i Kohlberga (por. Gurba, 2000;
Obuchowska, 2000; Trempata, Czyzowska,
2002), ale jako brak trwatej hierarchii warto-
$ci, wzglednos¢ i zmiennos¢ ocen moralnych
z jednoczesnie liberalnym i bardzo swobodnym
interpretowaniem uniwersalnych zasad etycz-
nych potaczony z egoistycznym nastawieniem
na dorazne korzysci.

Cztowiek zyje w krggu wartosci, wobec kto-
rych musi sig¢ jakos samookresli¢ i kiedy jedne
wybiera, a inne pomija, wtedy odkrywa swoja
wolnosc (Kowalczyk, 1990). Jego subiektyw-
ne odczucie wolnosci wyraza si¢ w konkretnych
postawach: ,,mogg”, ,,nie musze”, ,,chce”. Czlo-
wiek w swoim dziataniu jest wolny, gdy ukie-
runkowuje sam siebie w sposob §wiadomy
i kontroluje siebie (Kowalczyk, 1990). Wol-
nos¢, ktora jest czlowiekowi dana z natury, jest
mu jednoczesnie zadana jako ta sfera, ktora
nalezy rozwija¢, ksztattowac, doskonali¢. Kie-
dy jednostka przechodzi od etapu zaspokaja-
nia swych potrzeb biologicznych, psychicznych
i spotecznych do etapu, w ktérym intencjonal-
nie kieruje si¢ ku wartosciom wyzszym, ducho-
wym (Jungowska indywiduacja), realizuje 6w
aspekt zadaniowy swej egzystencji. Przestaje
zy¢ jedynie na poziomie przystosowawczym.
Staje si¢ bardziej jednostka ludzka, realizujac
swoje czlowieczenstwo. Prawdziwa wolnos¢
prowadzi do rozwoju osobowego cziowieka
(Gatdowa, 1990). Odpowiedzialne korzystanie
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z wolnosci to jeden z wyznacznikow dojrzalej
osobowosci. Autentyczna wolno$¢ taczy sie
z odpowiedzialnoscia.

ODPOWIEDZIALNOSC JAKO
DOPELNIENIE WYMIARU
CZLOWIEKA WOLNEGO

Odpowiedzialnosé¢ to ponoszenie konsekwen-
cji wlasnych wyborow. Jest ona $cisle zwiaza-
na z podmiotowym, $wiadomym, intencjonal-
nym i wolnym dziataniem jednostki. Im wiek-
sza swoboda dysponuje jakikolwiek ukiad, tym
bardziej wyraznie musza by¢ okreslone zarow-
no jego ograniczenia, jak i cel, jakiemu swo-
boda ta miataby stuzyé (Obuchowski, 1993).

Na gruncie psychologii humanistycznej
o odpowiedzialnosci méwimy w kontekscie
podmiotowosci cziowieka, jego autonomii i we-
wngtrznej wolnosci, w kontekscie samostano-
wienia i samorealizacji. Wiaze sig to takze (od
strony pragmatycznej ujmujac) z poczuciem
sprawstwa, jakie towarzyszy czlowiekowi po-
dejmujacemu dzialanie, takze z poczuciem oso-
bistego wptywu na zdarzenia, szczeg6lnie zwia-
zanego z wlasnym zyciem i rozwojem oraz
mozliwoscig kontroli tego zycia. Odpowiedzial-
nos¢ jako atrybut czlowieka decyduje o jego
osobowej kondycji.

Odpowiedzialnos¢ wiazaca sie z wolnoscia
czlowieka wlasciwie jest jej konsekwencja
(Frankl 1984, Ingarden 1987). Wolnosé i odpo-
wiedzialnosé wraz ze $wiadomoscia i intencjo-
nalnoscia to implikacje podmiotowego wymia-
ru czlowieka (Kuleta, 2002). Cziowiek odpowie-
dzialny za swoje wolne wybory staje sie
W znacznej mierze tworca swego losu — jak to
ujmuje Stras-Romanowska (1992) w koncepc;ji
losu cziowieka. Chociaz w pewnym stopniu jest
on uwarunkowany biologiczna strukturg i $rodo-
wiskowo, to jego racjonalne wybory, potaczone
z odpowiedzialnoscia za nie, umozliwiaja mu
ksztaltowanie siebie, kierowanie si¢ tym, co dla
niego wazne. Wybor konkretnej postawy wzgle-
dem siebie i swego losu sprawia, ze czlowiek
staje sig odpowiedzialny za swoj rozwdj i los.

Poczucie odpowiedzialnosci — subiektyw-
ny aspekt odpowiedzialnosci — sprawia, ze czlo-
wiek, bedac otwarty na §wiat wartosci, czyni
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z niego kryterium pozwalajace w petni pojmo-
wac nakazy ,,powinienes” i ,,nie powinienes$”,
majace swe zrodlo wiasnie w wartosciach. Od-
powiedzialno§¢ wymaga zatem rozeznania
w $wiecie wartosci, rozpoznania powinnosci
zwiazanej z tymi wartosciami oraz postgpowa-
nia zgodnie z nimi (Morszczynska, 2002). Wy-
miarami poczucia odpowiedzialno$ci, rozumia-
nej jako gotowos¢ ponoszenia konsekwencji
wlasnych wyborow i dziataf zwiazanych z po-
czuciem powinnosci ich czynienia, sa: $wiado-
mos¢ siebie 1 wlasnych dzialan, pewien margi-
nes wolnosci, znajomos¢ i akceptacja norm
moralnych, znajomosé wartosci, przewidywa-
nie skutkow wiasnych dziatan, mozliwo$¢ do-
$wiadczania konsekwencji wiasnych wyboréw
oraz kontrola wlasnych zachowan (Nowicka-
Koziol, 1997, 2000; Stras-Romanowska, Ku-
bis, 2004).

Czlowiek tylko wowczas realizuje prawdzi-
wie swa ludzka egzystencje, gdy w sposéb od-
powiedzialny dokonuje wyborow, dazy do sa-
mourzeczywistnienia, do wlasnego rozwoju.

Odpowiedzialne korzystanie z wolnosci
wymaga wiedzy i doswiadczenia; dzieci i mlo-
dziez dorastajaca s3 ograniczone pod tym
wzgledem, gdyz ich aktywno$¢ poznawcza
rozwija sig, jest w trakcie dojrzewania i ksztal-
towania — cze¢sto brakuje im pojemnych, doj-
rzatych reprezentacji poznawczych, zdolnosci
myslenia logicznego i krytycznego, wiedzy
i doswiadczenia, nadto uwaga i pamig¢é moga
nie by¢ w stanie sprosta¢ wymaganiom nad-
miaru czy wrgcz przeciazenia informacyjne-
go (Posner, Rothbart, 1990; Przetacznik-Gie-
rowska, Tyszkowa, 1996). Podobnie dojrze-
wania i ksztaltowania wymaga ich sfera
wolicjonalna i emocjonalna, aby mozliwe bylo
przejscie jednostki do autonomicznego funk-
cjonowania (Oles, 2003).

ROZWOJ KU WOLNOSCI
1 ODPOWIEDZIALNOSCI

Rozwdj mozna rozumiec¢ jako ciag zmian wy-
nikajacych z organizowania si¢ struktur umy-
shu (strukturacji) i ich przeksztalcania (restruk-
turacji), w wyniku wiaczania nowych do$wiad-
czen, jak i dostosowywania aktywnosci do
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potrzeb rOwnowazenia stosunkow ze $wiatem
(Tyszkowa, 1988). To wypadkowa réznych sif,
zaro6wno o charakterze biologicznym, jako efekt
dojrzewania organizmu, jak i o charakterze spo-
tecznym, jako efekt uczenia si¢ pod wptywem
stymulacji plynacej z otoczenia, gléwnie od
innych ludzi (Brzezinska, 2000). Rozw¢j czlo-
wieka trwajacy przez cale zycie, od poczgcia
az do $mierci (Przetacznik-Gierowska, Tyszko-
wa, 1996), jest mu nie tylko dany, ale i zadany
(Grzywak-Kaczynska 1988). Ow zadaniowy
aspekt rozwoju Scisle taczy si¢ z realizacja po-
tencjalnosci tkwigcych immanentnie w jedno-
stce, osobista jej aktywnoscia, przejmowaniem
przez nig sama trudu wlasnego rozwoju, funk-
cjonowania coraz bardziej autonomicznego,
bazujacego na uznawanych wartosciach wyz-
szych. W roznych okresach zycia bardziej in-
tensywnemu rozwojowi podlegaja inne sfery.
Na poczatku rozwoj najszybciej dokonuje sig
w sferze biologicznej i fizycznej. Sfera psy-
chiczna podlega ksztaltowaniu, a umyst dziec-
ka rozwija si¢ wprawdzie bardzo intensywnie,
to jednak nie osiaga od razu poziomu, ktory
pozwalalby mu na dojrzale, odpowiedzialne
dziatanie. Swiadomos¢ i samoswiadomos¢ roz-
wijaja i doskonala sig¢ wraz z doswiadczeniem.
U schytku zycia charakterystyczny jest bardziej
rozwoj duchowy. W swietle ekologicznej kon-
cepcji rozwoju Bronfenbrennera jednostka
1 sSrodowisko wywieraja na siebie wptyw ksztal-
tujacy — to rozwoj w kontekscie. Dokonuje sig
on poprzez asymilacjg przez struktury umystu
nowych informacji, doswiadczen, dokonywa-
nie przeksztalcen tych struktur i wiasnej aktyw-
nosci. Proces ten przebiega w zgodzie z kierun-
kiem oddziatywan srodowiska, ale i wczesniej
juz uksztattowanych struktur i aktywnosci roz-
wijajacej si¢ osoby. Zmiany rozwojowe o cha-
rakterze interakcyjnym zachodza w catym cy-
klu zycia jednostki (Bronfenbrenner, Crouter,
1983; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa,
1996). Oddziatywania na ktorykolwiek element
systemu pociagaja za soba zmiany pozostatych
elementow (np. oddziatywania na rodziny po-
przez podnoszenie ich swiadomosci co do
szczegOlnego w dzisiejszych czasach wymogu
wychowania do odpowiedzialnej wolnosci ich
dzieci powoduje towarzyszenie dzieciom i mio-
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dziezy w rozwoju ku odpowiedzialnej wolno-
$ci, itp.). Odpowiedzialna wolnos¢ jednostki
bedzie zatem wywierala modyfikujacy wptyw
na system.

Zdaniem Stras-Romanowskiej (2003) rozwoj
mozna potraktowac jako wartosé i poddaé ja
analizie w trzech aspektach: adaptacyjnym, sa-
morealizacyjnym i normatywnym. Rozwdj
w znaczeniu adaptacyjnym prowadzi — dzigki
nabywanym kompetencjom i uczeniu si¢ — do
zadowalajacego przystosowywania do zmienia-
jacych si¢ wymagan otoczenia. Nadmieme jed-
nak wymagania adaptacyjne — zwiazane np. z du-
Z3 zmiennos$cia wymagan i chaosem informacyj-
nym — moga hamowac rozw¢) w innych sferach
Zycia psychicznego i wrgcz zniewalaé jednost-
ke. Niepewnos¢ jutra i poczucie tymczasowosci
moze utrudniaé proces samorealizacji — wyko-
rzystywania potencjalnosci tkwiacych w jedno-
stce poprzez swiadome podejmowanie dziatan
w celu ich zrealizowania. Z drugiej jednak stro-
ny, nadmierna koncentracja na sobie i promowa-
nie ,,wolnosci” w samorealizowaniu si¢ bez
uwzgledniania potrzeb drugiego cziowieka — tak
charakterystyczne dla naszych czasow — stano-
wi istotne niebezpieczenstwo dla prawidlowego
ksztattowania osobowosci miodziezy (Bauman,
1996; Postman, 1995; Gatldowa, 1990).

Podmiotowos¢ cztowieka taczy sig ze spo-
strzeganiem siebie jako ,,ja” intencjonalnego,
posiadajacego moc sprawcza — dokonywania
zmian takze w sobie. Jednostka staje w pozycji
obserwatora siebie. By mozliwe bylo dokony-
wanie w sobie zmian, konieczne jest jednak
dysponowanie wewngtrzna wolnoscia, a posia-
dajac ja, nalezy by¢ gotowym do ponoszenia
jej konsekwencji. Akceptujac wolnos¢ wlasna,
nie mozna juz obarcza¢ nikogo innego wing za
swoje dzialania. Jednoczesnie jednak nie moz-
na wptywac destrukcyjnie na innych ludzi (wol-
nos¢ bylaby wowczas zaprzeczeniem siebie).
Akceptujac wolnosé wilasna, jednostka jest zo-
bowiazana do akceptacji wolnosci innych jed-
nostek i odpowiedzialnosci za nie (Obuchow-
ski, 1993). Czlowiek, ktory jest autonomicznym
podmiotem, staje si¢ nim w petni, gdy wolno-
Sci bycia tym, kim chce by¢, towarzyszy odpo-
wiedzialnosc¢, by nie szkodzi¢ innym oraz by
uzywac tej wolnosci w celu, ktory bedzie stu-
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Zy¢ zaréwno jednostce, jak i jej otoczeniu spo-
tecznemu (Galdowa, 1990).

Podjecie przez jednostke trudu istnienia,
trudu rozwoju sprawia, ze czyni ona liczne za-
biegi, by osiagnaé pelni¢ swej osobowosci,
cztowieczenstwa. Czyni to, przechodzac przez
liczne etapy dezintegracji i integracji (dezinte-
gracja pozytywna), korzystajac z dynamizméw
samowychowania i autopsychoterapii. Dynami-
zmy te stuza funkcjonowaniu jako jednostki
wolnej i odpowiedzialnej (Dabrowski, 1975;
Cekiera, Niewiadomska, 1997). Dokonywanie
wolnych wyborow i ponoszenie za nie odpo-
wiedzialnos$ci wymaga, aby jednostka posiada-
fa jasny oglad i rozeznanie w tym, co wybiera
i dlaczego. Stad istotne jest, by funkcjonowala
w warunkach czytelnej informacji, o co w dzi-
siejszej rzeczywistosci niezwykle trudno (Le-
dzinska, 2002).

ZAGROZENIA ZWIAZANE
Z ROZWOJEM DO
ODPOWIEDZIALNEJ WOLNOSCI

Wspotczesnie, szybkie tempo i ilos¢ zachodza-
cych przemian zmuszaja cztowieka do ciagle-
go dostosowywania si¢ do nowych warunkéw,
co moze wywotywaé liczne trudnosci, m.in.
rozwojowe, adaptacyjne i egzystencjalne. Wy-
raznie obserwuje si¢ niech¢é do podejmowa-
nia trudu zwigzanego z wlasnym rozwojem,
araczej tendencje do przyjmowania postaw
konformistycznych — stad tym trudniejsze za-
danie przed osobami odpowiedzialnymi za roz-
wo) miodego pokolenia (Denek, 1994; Fraczek,
2001; Kwiatkowska, 2004).

Rozwoj odpowiedzialnej wolnosci uwarun-
kowany jest wieloma czynnikami. Wéréd nich
mozna wyodrebnic grupg czynnikow zewngtrz-
nych i wewnetrznych. Do czynnikow zewngtrz-
nych nalezg nie tylko warunki spoleczne, poli-
tyczne, kulturowe i zwiazane z nimi przemia-
ny systemowe, globalizacja i szybkie tempo
zmian, ale przede wszystkim cechy rodzicow
i style wychowania (np. niedojrzato$¢ rodzicow
do petnienia swoich rol, psychiczna nieobec-
nos¢ rodzicow, zwalnianie si¢ z powinnosci
czuwania nad rozwojem dzieci) oraz oddziaty-
wanie mass mediow, przed ktérymi ,,nie ma
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ucieczki”, nachalnos¢ tresci (seks, agresja),
manipulacja informacja (Bauman, 1996; Braun-
Gatkowska, Uflik, 2000; Stasiakiewicz, 2000;
Klebaniuk, 2002; Zdankiewicz-Sciga{a, Maru-
szewski, 2003), relatywizm moralny, kult wol-
nosci i indywidualizmu, promowanie wartosci
materialnych kosztem moralnych i duchowych,
lansowanie konsumpcyjnego stylu zycia — sty-
lu Zycia latwego i przyjemnego bez odpowie-
dzialnosci za dokonywane wybory, wskazywa-
nie na ,,wolnos$é¢” w samorealizowaniu sie bez
uwzgledniania potrzeb drugiego czlowieka,
brak prawdziwych autorytetow moralnych (De-
nek, 1994; Lobocki, 2002), ekspansja w obsza-
ry zwiazane ze zdrowiem i Zyciem czlowieka
bez stosowania si¢ do jakichkolwiek zasad
etycznych (eutanazja, aborcja, eksperymenty
genetyczne).

Takze czynniki wewnetrzne, tkwiace w jed-
nostce, moga wywiera¢ niekorzystny wplyw
na rozwdj ku odpowiedzialnej wolnosci. Obej-
muja one sferg poznawcza jednostki: trudnos¢
przyjecia i przetworzenia natloku informacji,
przestymulowanie, deficyty uwagi, wymag
nieustannej przerzutnosci uwagi; niemoznos¢
wiaczenia informacji do pamigci trwalej i two-
rzenia wiedzy, ale jedynie gromadzenie izolo-
wanych informacji, brak refleksyjnosci (Le-
dzinska, 2002). Negatywne czynniki zwigza-
ne ze sfera emocjonalna i osobowosciowa to
np.: nadmierny egocentryzm jako efekt domi-
nacji idei indywidualizmu, trudnosci z okre-
sleniem tozsamosci, poczucie pozomej kon-
troli biegu swego zycia, trudnosci samoreali-
zacyjne i egzystencjalne, zaburzenia woli
(ktorych wyrazem sa np. niekontrolowane ko-
rzystanie z Internetu, telewizji, gier kompute-
rowych) (Soltysiak, Kowalczyk-Jamnicka,
1999; Ledzinska, 2002). W konsekwencji od-
dzialywania wymienionych czynnikéw zmia-
ny rozwojowe, ktérym podlega dana jednost-
ka, moga przejawia¢ si¢ w nieodpowiedzial-
nym korzystaniu przez nia z wolnosci.

Wolnosé bez odpowiedzialnosci prowadzi
do wielu negatywnych nastgpstw: do dziatan nie
tylko przeciwko innym ludziom, ale i przeciw-
ko sobie samemu, ksztattuje egoistg i egocen-
tryka badz tez ideowca niezainteresowanego
niczym, co nie stuzy jego idei (Galdowa, 1990),



Odpowiedzialna wolnos¢ w aspekcie rozwoju

zwalnia jednostki z psychologicznych konse-
kwencji ich wybordéw, tj. z poczucia winy, po-
trzeby przeproszenia i naprawy blgdow; w skali
indywidualne;j to ,,pgtla na wlasnej szyi” — pro-
wadzi do samowoli, w skali masowej moze
doprowadzi¢ do samozaglady. Lorenz (1986)
stwierdza, ze przyszlo$¢ ludzkosci jest trudna
do przewidzenia; widzi on dwie skrajne mozli-
wosci (wspdlnot¢ humanitarnych istot lub
sztywna organizacj¢ ubezwlasnowolnionych
nieludzkich stworzen), o wyborze ktorych za-
decyduje sam cziowiek zgodnie ze swoimi od-
czuciami wartosci. Rozwiazanie pesymistycz-
ne jest dos¢ prawdopodobne, gdyz w zasadzie
nie dba si¢ o ,,zdrowe wychowanie” dzieci
i miodziezy; nie uczy si¢ dorastajacych odroz-
niania prawdy od falszu, sensu od bezsensu, nie
uodpamia sig¢ na manipulacjg, nie uczy sig¢ roz-
szyfrowywania technik propagandy. Zgodnie
z duchem wspdiczesnej reformy obserwujemy,
ze kladzie si¢ nacisk na nabywanie wiedzy czy
raczej swobodna w niej orientacje, niejako za-
niedbujac sfer¢ wychowania. Juz od dawna
wiadomo, ze duzy wptyw na wychowanie maja
mass media, ktorych rola coraz bardziej wzra-
sta i wydaje sig czgsto wigksza niz rodzicow.
Dzieci ogladaja telewizj¢ niekiedy po kilka
godzin dziennie i to bez udziatu dorostych, kto-
rzy byliby przewodnikami odbieranych tresci
(Stasiakiewicz, 2000). Widoczny jest wplyw
eksponowanej przemocy na ekranie telewizyj-
nym na odbiorcg, szczegoélnie miodego (Braun-
Gatkowska, Ulfik, 2000); deformujace oddzia-
tywanie telewizyjnej rzeczywistosci na prywat-
ne przeswiadczenia i ustosunkowania odbiorcy
do rzeczywistosci (Klebaniuk, 2002). Dla oso-
by, ktora si¢ rozwija i nabywa doswiadczen,
szkodliwe moze by¢ rowniez odbieranie z In-
ternetu ogromu informacji, ktorych nie jest
w stanie zrdznicowac, czy sa one dobre, czy zle,
prawdziwe czy falszywe, wartoSciowe czy nie
(Postman, 1995; Morbitzer, 2002).

WYCHOWANIE 1 NAUCZANIE -
ZADANIA WCIAZ AKTUALNE I PILNE

Czasy dzisiejsze — wielkich zmian i nieustan-
nego kryzysu — wymuszaja ksztaltowanie czto-
wieka, ktory potrafilby madrze korzystaé z wol-
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nosci, kierujac si¢ uniwersalnymi wartosciami
i zasadami. Wolnosci trzeba sig uczy¢ i do wol-
nosci nalezy wychowywac. To, jak z niej sig
korzysta, zalezy od wielu czynnikow, ktore od-
dzialuja na jednostki juz od wczesnych lat.
Najwigkszy wptyw powinni mie¢ tu rodzice
i nauczyciele; to od ich cech osobowych (m.in.
samoswiadomosci i dojrzatosci do pelnienia
swoich rdl, a takze ich systemu wartosci) zale-
zy wychowanie miodego pokolenia na ludzi
krytycznych wobec zia i falszu, ktore niesie
wspolczesnosé. W kontekscie trwajacej od kil-
ku lat reformy edukacji warto by uwzglednié¢
i ten, jakze istotny, watek (Denek, 1994; 1998).
Nieustanna edukacja nie powinna by¢ zawegza-
na jedynie do sfery informacji i doskonalenia
formy intelektualne;j; jesli nie bgdzie podejmo-
wana praca nad umiejetnym i odpowiedzialnym
korzystaniem z wolnosci, to moga uksztattowac
si¢ jednostki samowolne, nieliczace si¢ z inny-
mi, egoisci. Nalezy tez mie¢ swiadomos¢, ze
zmiany w edukacji zmierzajace do wprowadza-
nia coraz wigkszej swobody np. w wyborze licz-
nych przedmiotdéw przez uczniéw czy studen-
tow moga nie trafi¢ na podatny grunt. Trzeba
wszak znacznej samoswiadomosci, dojrzalosci,
samoregulacji, by madrze kierowa¢ wiasnym
procesem edukacji. Gdy sama jednostka nie jest
wystarczajaco dojrzala, by miec rozeznanie, co
wybiera¢, jak poszerza¢ wlasna wiedz¢ i umie-
jetnosci, a braknie jej wsparcia ze strony kom-
petentnego nauczyciela — moze zaniechac dzia-
fan zmierzajacych do rozwoju wlasnego i wzbo-
gacania wiedzy. Edukacja do odpowiedzialne;j
wolnosci i madrego kierowania zarGwno pro-
cesem edukacji, jak i swoim Zyciem, nie powin-
na ograniczac si¢ jedynie do kwestii teoretycz-
nych. Edukacja refleksyjna i dialogowa winna
wlaczy¢ aspekt doswiadczeniowy. To, jakie
beda wspolne dzialania — wspotodpowiedzial-
ne — ucznidw, wychowankdow, rodzicéw, na-
uczycieli, opiekunow, pokaze, czy rzeczywiscie
najwyzsza wartoscia jest cztowiek. Dlatego za
Obuchowskim warto powtarzac, ze ,,popetnia
samobojstwo $§wiat, w ktorym cokolwiek moze
byc¢ wazniejsze od czlowieka” (1999, s. 141).
Zyjemy w dobie informacji, od ktorej nie
ma ucieczki. Trzeba jednak mieé¢ §wiadomosé,
Ze media same z siebie nie s3 zle, ale czlowiek
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moze z nich robi¢ nie zawsze dobry uzytek, czy
to przez brak wiedzy i $wiadomosci, czy tez ze
ztej woli. Zadaniem bardzo waznym jest poka-
zanie — szczegolnie mtodym ludziom - jak
umiejgtnie korzysta¢ z mediow, by stuzyty one
rozwojowi, doskonaleniu i postgpowi, a nie sta-
ty sig narz¢dziem szkodliwym i groznym. In-
formacja powinna pomagac cztowiekowi i two-
rzy¢ wiedzg.

Dzieci i mlodziez w pracy nad sobga nie po-
winni pozostawac¢ sami; duzg rolg do odegra-
nia maja tu rodzice, nauczyciele i wychowaw-
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cy, ktorzy wolnos¢ powinni ukazywac w per-
spektywie wartosci i odpowiedzialnosci. To
zadanie dla wszystkich, ktérzy moga oddziaty-
wac na dzieci i miodziez, ktorym nie jest obo-
jetny ich los, ale i los spotecznosci. Szansa dla
czlowieka jest uwrazliwianie mtodego pokole-
nia na wartosci uniwersalne, etyczne i — co si¢
z tym wigze — do odpowiedzialnego korzysta-
nia z wolnego dostgpu do dobr tego Swiata po-
przez wskazywanie na konsekwencje tych wy-
boréw, czyli ksztaltowanie odpowiedzialne;j
wolnosci.
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