BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Sebagian besar status gizi anak usia prasekolah di PAUD Genuk Ungaran
Barat normal sebanyak 76 responden (67,9%), kurus sebanyak 22
responden (19,6%) dan gemuk sebanyak 14 responden (12,5%).

2. Sebagian besar perkembangan anak usia prasekolah di PAUD Genuk
Ungaran Barat normal sebanyak 108 responden (96,4%), suspect
sebanyak 3 responden (2,7%) dan untestable sebanyak 1 responden
(0,9%).

3. Ada hubungan yang signifikan antara status gizi dengan perkembangan

anak usia prasekolah di PAUD Genuk Ungaran Barat.

B. Saran
1. Bagi Orang Tua Balita
Orang tua dapat menambah wawasan tentang kebutuhan nutrisi anak
dan perkembangan anak dan memperhatikan gizi anak sehingga orang tua
dapat memberikan gizi yang cukup untuk anak. Selain itu orang tua dapat
memberikan stimulasi perkembangan anak secara optimal dan menjamin
tubuh kembang anak dapat berlangsung dengan selaras baik dari segi fisik,

mental maupun psikososial.
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2. Bagi PAUD

Sebagai masukan bagi PAUD dalam meningkatkan kesehatan anak
dengan memantau status gizi anak prasekolah dan perkembangan anak
pra sekolah.

Bagi Pelayanan Kesehatan (Perawat)

Perawat dapat membantu pemantauan perkembangan balita
bekerjasama dengan tenaga kesehatan lain dan program Puskesmas untuk
melakukan deteksi dini penyimpangan perkembangan anak secara rutin ke
PAUD.

Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti lain dapat meneliti faktor lain yang berhubungan dengan

perkembangan anak pra sekolah seperti stimulasi, penyakit infeksi dan

pola asuh keluarga.
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