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O grande e crescente numero de especialidades farmacéuticas existentes com registro
sanitario no pais e no mundo permite que coexistam diferentes medicamentos como alternativas
de tratamento para uma mesma doenga. Presenciamos questionamentos sobre a necessidade de
disponibilizar todos os medicamentos existentes no mercado para utilizacdo no setor publico
como forma de atender a Politica Nacional de Medicamentos e da Politica de Assisténcia
Farmacéutica e se é fungdo dos gestores publicos o fornecimento de todo e qualquer

medicamento prescrito a um paciente por um profissional de saude.

A Conferéncia de Alma-Ata, realizada no Cazaquistdo em 1978, declara a necessidade do
abastecimento de medicamentos essenciais como um dos pilares para o fortalecimento da
atencdo primdria em saude:

Medicamentos essenciais sGo aqueles que satisfazem as necessidades de saude
prioritdrias da populagdo (OMS, 1978).

A necessidade de que cada pais formulasse uma politica de suprimento de medicamentos,
com a garantia de fornecimento de medicamentos essenciais — atendendo as principais
nosologias prevalentes no pais — e o0 acesso a estes medicamentos pela populacdo, conduziu a
criagdo de uma RELACAO DE MEDICAMENTOS ESSENCIAIS.

Jad em 1981, o Management Science Health estabelece que, no ambito da saude publica, a
existéncia de uma lista basica de medicamentos e de um Formuldrio Terapéutico Nacional — FTN
sdo os principais instrumentos para que os medicamentos tenham impacto positivo sobre a
prescricao, contemplando os interesses de seguranca, efetividade e economia. Este documento
destaca como beneficios obtidos a partir da existéncia e utilizagdo destes instrumentos:

v' Beneficio terapéutico: por promover uma melhora da qualidade da utilizacdo,
administracdo, informacdo, cumprimento e controle do medicamento;

v Beneficio econébmico e administrativo: por diminuir o nimero de medicamentos a serem
comprados, armazenados, analisados e distribuidos, possibilitando maiores descontos por
compra em maior quantidade e diminui¢ao de custos para realizar inventario.

A OMS, dando sequéncia ao entendimento de que o conceito de medicamento essencial é
o eixo central da organizacdo de uma politica de medicamentos, visando ofertar medicamentos
de qualidade, efetivos e seguros para a populac¢do, propde doze intervencdes para a promogado do
uso racional, sendo as seguintes diretamente relacionadas ao processo de selecdo de
medicamentos:
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v" Existéncia de organismo nacional multidisciplinar autorizado para a coordenagdo de
politicas de uso de medicamentos;

v" Existéncia de Comités para medicamentos e terapéutica em estados, municipios, hospitais
- Comissdo de Farmacia e Terapéutica;

v Elaboragdo de Lista de medicamentos essenciais baseada nos tratamentos selecionados;
v Elaboragdo de Protocolos Terapéuticos e Diretrizes Clinicas;

v" Producio de informac3o independente sobre medicamentos, como a oriunda dos Centros
de Informacgdo sobre Medicamentos (OMS, 2002).

Entendendo que a quantidade de medicamentos existentes no mercado farmacéutico e o
fluxo livre dos mesmos nos servicos de salde nao sdo sindbnimos de qualidade de um sistema de
saude publico, deparamo-nos com solicitacdes de medicamentos diversos das listas padronizadas,
bem como de demandas judiciais pelo fornecimento de medicamentos. Isto em muito dificulta a
possibilidade de sucesso da gestdo, da execucdo das atividades da Assisténcia Farmacéutica e do
melhor uso dos limitados recursos financeiros destinados a aquisicdo de medicamentos.

O processo de selecdo de medicamentos deve ser fundamentado em critérios técnico-
cientificos e baseado em processos de busca de evidéncias de eficacia, seguranga, conveniéncia
para o paciente, qualidade e custo favoravel. A efetividade dos tratamentos, seu custo-beneficio,
a racionalidade da prescricdo e a correta utilizacdo dos medicamentos se contrapdem ao grande
numero de medicamentos existentes no mercado farmacéutico e a existéncia dos medicamentos
chamados me too. A constante entrada de novos medicamentos no mercado e a crescente
explosdo de informagdo sobre medicamentos, oriundas das mais diversas origens, reforcam a
necessidade de um adequado processo de selegdo.

O cerne da selegdo racional é o processo comparativo, em que representantes de mesma
classe terapéutica sdo cotejados entre si para determinar seu real e relevante beneficio clinico
para os pacientes usuais (WANNMACHER, 2010). Tendo em mdos resultados de estudos clinicos,
principalmente ensaios clinicos aleatérios bem delineados podemos extrair resultados

generalizdveis e os desfechos clinicos de alta relevancia podem ser aplicaveis as condi¢Ges usuais.

Medidas adicionais devem acompanhar a sele¢ao de medicamentos, como a elaboragao e
publicagdo de um Formuldrio Terapéutico, que tem como objetivo orientar prescritores e
dispensadores de medicamentos sobre a indica¢do e utilizagdo dos medicamentos selecionados.
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