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Refere-se ao aumento do organismo, que se processa de forma
harmonica em todas as partes, mas nao ocorre com 0 mesmo
ritmo e ao mesmo tempo. O crescimento € o aumento da
massa do organismo, ou seja seu peso e altura.

(Gesteira, 1977)
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Significa o aperfeicoamento gradual e diferencial das varias
funcdes dos drgdos. E a capacidade do individuo adquirir de
forma harmonica habilidades cada vez mais complexas e
especializadas.

(Gesteira, 1974)
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«Senta sem apoio *Acompanha uma face

-Deambula apoiado +Alcanca objetos
*Deambula sem apoio +Segura compreensao palmar
«Apanha objetos pequenos

*Pin¢a digital
Habilidades
motoras refinadas
e visao
Habilidades sociais,
‘Reage ao ruido % emocionals €
+Sorgeio, balbucia comportamentals
*\/ira a cabeca para sons _ sSorri
+*Diz “mama”, “papa’ +Come comida sdlida
+Compreende ordens *Bebe em copo
*Diz palavras *Ajuda a vestir-se
+Foma frases *Treinado no uso do banheirr
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Marcos para o Desenvolvimento
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Marcos para o Desenvolvimento

e |nstrumento de Vigilancia do Desenvolvimento de
Criancas de 0 a 12 meses.

e O teste de triagem foi desenvolvido a partir da Tabela
contida no manual do Crescimento do Ministério da
Saude de 2002.

e Na escala deve ser registrado:
P = marco presente
A = marco ausente

NV = marco nao verificado
7\
(BRASIL, 2010) g
Un@-SUS

UFCSPA



e A crianca deve ficar bem a vontade antes de se iniciar o
teste e nao deve ser cobrado nenhum desempenho;

e Nas faixas etarias mais avancadas deve-se comecar o teste
com alguns itens abaixo da idade para que a crianca seja
bem sucedida no inicio e sinta-se estimulada a prosseguir;

e Deve-se evitar distrair a crianca com outros materiais que
nao os do teste.
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e Cada item é representado por uma faixa indicativa
da época em que uma crianca normal pode
comecar a realizar aquela funcao;

e A incapacidade de realizar um item ultrapassado
por criancas da mesma idade deve ser considerada
importante, principalmente quando ha varias falhas
em um setor;

e O teste nao faz diagnosticos. Alerta quanto a
presenca de deficiéncias e indica a necessidade de
investigacao mais aprofundada. =N\
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“Quando olho uma
crian¢ca ela me
inspira dois
sentimentos, ternura
pelo que é, e respeito
pelo que possa ser. ”
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» Alimentacao — Crescer significa consumo de energia. A
dieta deve ter frequéncia, qualidade, quantidade e
consisténcia adequada para cada idade.

» Infeccoes — Nos processos febris (acima de 38 °C,
estima-se aumento de 20% das necessidades caldricas e
protéicas da crianca.

» Higiene — Do ambiente, da crianca, dos alimentos e de
todos os que trabalham com a crianca.

» Cuidados gerais com a crianga — Relacdes afetivas
y 2\
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Parametros e caracteristicas

PESO

E um excelente indicador das condicdes das condicdes de saude e
de nutricao da crianca.

As informacOes mais ricas sao com a evolucao do peso no
tempo(curva de peso).0 método de pesagem deve ser preciso
para nao oferecer dados incorretos.

Indicacoes da curva de peso
E indicada para:

v Avaliacdo da defasagem da situacdo de ma nutricdo bem antes
dos outros fatores clinicos.

v" Vigilancia da situacdo de desidratacdo e de sua gravidade.

v' Implementacdo de acBes preventivas educativas e
sanitarias(nivel individual e coletivo).
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Controle esfincteriano

Progresso no maternal/escola

Marcos do desenvolvimento

Curvas de crescimentos
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1)

D acompanhamento do

crescimento

A partir da consulta é também possivel:

v' 0 estabelecimento de condutas curativas dirigidas para
0s processos patoldgicos presentes.

v 0 estabelecimento de condutas preventivas,
adequadas para a idade, sobre vacinacao,
alimentacao, estimulacao e cuidados gerais com a

crianca, em um processo continuo de educacao para a
saude. )
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Introducao

» No ano de 2007 foi revisada e implantada no Brasil a nova
Caderneta de Saude da Crianca - Passaporte da Cidadania.

» Esta caderneta é disponibilizada no momento do nascimento e
serve como um documento de identificacao das criancas.

» Cabe ao profissional de saude preenché-la e manté-la
atualizada.

» Esta caderneta também serve como um manual de
orientacdes aos pais e cuidadores para o acompanhamento do
desenvolvimento e crescimento infantil. AR
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A nova caderneta de saude da crian¢a contém as
seguintes informacoes:

YV VYV VYV VYV VY YVYVVYVYY

dados de registro;

direitos das criancas;

direito dos pais;

dados sobre gravidez, parto e puerpério;
dados do nascimento;

informacdes sobre amamentacao;
informacdes sobre um ambiente saudavel,
dez passos para a alimentacao saudavel;
informac0des sobre saude bucal;
informac0des sobre saude auditiva e ocular;
dados de desenvolvimento infantil;
registro de acompanhamento de saude;
registro e informacdes de vacinacao;

acompanhamento do crescimento - graficos do crescimento.
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Consultas de Rotina para Criang¢as nao
classificadas como de alto risco - Cronograma
proposto pelo Ministério da Saude

> 19 29 49 62 92 129182 242 meses de vida.

» A partir do 22 ano as consultas podem ser anuais,
proximas ao més de aniversario.

A enfermeira deve avaliar e orientar sobre:

» aleitamento materno, alimentacao complementar, peso,
comprimento ou altura, perimetro cefdlico (até o 22 ano),
vacinas, desenvolvimento, cuidados de saude, prevencao
de acidentes, identificacao de alteracdes na saude. AN
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» No ano de 1994, a Assembléia Mundial de Saude identificou a necessidade de
elaboracao de novas curvas para a avaliacao do crescimento infantil.

» Em 1996, o Programa de Nutricdo da OMS coordenou um estudo mundial para a
elaboracao das novas curvas, em que diversos paises dos continentes Africano,
Asiatico, Europeu e Americanos participaram. No Brasil, a cidade de Pelotas foi a
escolhida para participar do estudo.

» A partir destes estudos, foram desenvolvidas as Novas Curvas do Crescimento
Infantil a fim de padronizar, medir, avaliar e monitorar o crescimento das
criancas independente da situacao sdcio-econOmica e origem étnica.
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GRAFICO DE PERO X IDADE - DE 0 A 2 ANOS

ACDMPANHE
TAMEEM A SAIIDE
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