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Indicadores intermedidrios de risco

Indicadores de alto risco







CLASSIFICACAO DE
RISCO
CARDIOVASCULAR

AVALIACAO CLINICA
INICIAL

Indicadores de risco

v

Doenca vascular
aterosclerotica
estabelecida ou Doenca
renal crdnica

—SIM

NAO

\ 4

Homem < 45 anos,
mulher < 55 anos e
ausénciade
indicadores de risco

NAO

A 4

v

AVALIACAO CLINICO-LABORATORIAL Glicemia

de jejum e perfil lipidico
DM-> +ECG, creatinina,
urina

Para DM-> + teste Alc. microalbu

Para HAS e
exame de

mindria 1

SIM

BAIXO RISCO
<10% em 10 anos
Intervencdes de
Alta Intensidade

RISCO MODERADO
10-20% em 10 anos
Intervencdes de
Moderada Intensidade

ALTO RISCO
> 20% em 10 anos
Intervencoes de
Baixa Intensidade

A

Nefropatia

Escore de Risco Global
(escore de Framingham)

v

Hipertrofia VE

A

Z)
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{ Escore de Framingham Revisado para
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ETAPA 1
p—
Anos pontos pontos
3038 A LDL- colesterol NSO TR O
35-39 0 <100 3| Sim 2
40-44 1 100-129 0
45-49 2 130-159 0
EEN 1
55-59 - e ——
Sl 5 Tabagismo
65-69 HDL- colesterol
70-74 mg/d| pontos pontos
<35 ‘Bl Nao 0
Pressdo Arterial 35.44 1 Sim

Sistolica Diastolica 45-49 0
<80 B80-84 85-89 90-99 >100 =

e e ———e—n
~—f0 g
A‘ "

| <120 BoN o B 2 3l G
120-129 0O 0 1 2 3
| 130-139 1 1 2 3l
| 140-159 | 2 2 2 3l
[ >=160 E 3 3 3 3 | Un@-SUS

UFCSPA



Total Risco ECV
Pontos 10 anos

ETAPA 2 <3 1%
Soma dos pontos 1 2%
ETAPA 3 - =i

> > 2 4%

3 6%

4 1%

5 9%

~

i

= \©




Escore de Framingham Revisado para

)

Mulheres
ETAPA 1

[IDADE |

Anos pontos
3038 9] LOL- colesterol

35-39 4

40-44

45-49 3
EE A

55-59 7

65-69

70-74

Presséo Arterial
Sistolica Diastolica

<80 80-84 85-89 90-99 >100
<120 SR

120-129
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Total Risco ECV

Pontos 10 anos

ETAPA 2 <-2 1%
2%
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6 8%
8 8%
9 9%
10 11%
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