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Classificação da pressão arterial em adultos 



Avaliação diagnóstica e decisão terapêutica na hipertensão arterial  



Decisão terapêutica segundo risco e pressão arterial 



TRATAMENTO NÃO-FARMACOLÓGICO DA 

HIPERTENSÃO: 

• controle de peso; 

• adoção de hábitos alimentares 

saudáveis; 

• redução do consumo de bebidas 

alcoólicas; 

• abandono do tabagismo; 

• prática de atividade física regular. 

 



TRATAMENTO FARMACOLÓGICO DA 

HIPERTENSÃO 



TRATAMENTO FARMACOLÓGICO DA HIPERTENSÃO 



EMERGÊNCIA E URGÊNCIA 

HIPERTENSIVA 



EMERGÊNCIA E URGÊNCIA HIPERTENSIVA 



ATRIBUIÇÕES E 

COMPETÊNCIAS DO 

ENFERMEIRO 



ATRIBUIÇÕES E COMPETÊNCIAS DO 

ENFERMEIRO 



MATERIAL ELABORADO CONFORME 


