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 Na atividade anterior, vimos como calcular
medidas de associacao para avaliar RISCO.

* No entanto, em estudos sobre TRATAMENTO,
a hipotese € de que a exposicao seja benéfica.

* Por exemplo, esperamos que as pessoas que
receberam uma intervencao tenham MENOS

~EVENTOS do que agPessoas que ndo Mlrisi2iio
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* Vamos comecar calculando o Risco Relativo
em um estudo que avaliou o efeito de uma
orientacao de enfermagem em pacientes com
insuficiéncia cardiaca sobre o risco de

reinternacoes.
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Total'de pessoas expostas a um tratamento




Comparnar.com.o qué?
Risco de reinternacao para as pessoas
que NAO receberam a orientac3o.
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Risco Relativo

Pessoas expostas

1 / 13 =0,07

5,/ 13 2

Pessoas EO expostas
B suUsS




Risco Relativo

0,07

0,38




Neste caso, o'resultado do RR foi
menor do que 1.

/A
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Lembre-se de que.o RR é uma
razao, portanto...

/A
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se a incidéncia nos expostos e
nao expostos forigual, o Risco
relativo sera igual a 1.
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c d |l el d I1QG CXL U U JI IT1alOrn dd
gue a dos nao expostos,’o Risco relativo
tera um resultado maior do que 1 (como

vimos na atividade anterior).
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Mas, como estamos falando de uma intervencao
benéfica, esperamos que a incidéncia nos expostos
seja MENOR do que a dos nao expostos. Neste caso,
o Risco relativo tera um resultado menor do que 1.

<1
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Portanto, como regra geral:
RR =1 auséncia de associacao

RR > 1 fator de risco
RR < 1 fator de protecao

/A
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Voltando ae nosso exemplo:

* RR=0,18

e As pessoas que receberam o tratamento tém
18% dos desfechos das pessoas que nao
receberam, ou...

* se O risco'das pessoas que nao receberam
fosse 100, o das tratadas seria 18.
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* Quando o Risco Relativo € menor do que 1,
fica mais facil falar em termos de REDUCAO
DO RISCO RELATIVO (RRR).

* ARRR éigual a 1-RR.

/A
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 Reducao do Risco Relativo
1- RR

1- 0,18 = 0,82

/A
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Reducao do'Ris€a Relativo

e O tratamento reduziu o risco em 82%.

/A
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E o risco absoluto?

* Reducao absoluta de risco:

taxa de eventos em controles - taxa de
eventos nos tratados.

/A
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Reducao Absoluta de Risco

5/13 - 1/13 =

0,38 -0,07 =

~ 0,31
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Reducao Absoluta de Risco

De cada 100 pessoas tratadas, foram
orevenidos 31 desfechos em relacao as
0ess0as nao tratadas.

* 31 desfechos em 100 pessoas tratadas.

/A
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* 31 desfechos em 100 pessoas tratadas.

* Mas quantas pessoas € preciso tratar para
evitar um desfecho?

/A
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31 desfechos em 100 pessoas tratadas.

Mas quantas pessoas € preciso tratar para
evitar um desfecho?

Este € o NUmero Necessario Tratar, ou NNT.

NNT =100/ 31 = 3,2.
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Numero necessario tratar:

NNT = 3,2

* E necessario tratar 3 pessoas durante o periodo
do estudo para evitar 1 desfecho.

/A
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Exemplo:

* em uma escola, pesquisadores randomizaram
as criancas para receber orientacoes sobre
dieta saudavel e pratica de exercicios durante
um ano.

e ApOs este periodo, foram observados os casos

de ganho de peso acima do percentil 90 para a
idade.
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Exemplo

e Resultados:

e grupo que recebeu orientacao: 100 criancas

— Casos novos de sobrepeso: 5

* grupo que nao recebeu orientacao: 100
criancas.
— Casos novos de sobrepeso: 25.
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Exemplo

Qual foi a diferenca entre os dois grupos?

Qual foi a protecao associada a orientacao
= Qual foi o beneficio?

/A
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Exemplo

* Risco do grupo que recebeu orientacao:

5/ 100 = 0,05




Exemplo

* Risco do grupo que nao recebeu orientacao:

25/ 100 = 0,25




Exemplo

e Risco relativo:

0,05/ 0,25 =0,2




Exemplo

* Risco relativo -

* as criancas que receberam orientacao tiveram
20% dos casos de sobrepeso em relacao as
gue nao receberam.
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Exemplo

* Reducao do Risco relativo -

* as criancas que receberam orientacao tiveram
80% de reducao do risco de desenvolver
sobrepeso.

/A
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Exemplo

* Reducao do Risco Absoluto

0,25-0,05=0,20




Exemplo

* Reducao do Risco Absoluto:

* de cada 100 criancas orientadas, sao evitados
20 casos de sobrepeso, ou..

/A
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Exemplo

NNT= 100/20 = 5

* E necessario orientar 5 criancas para evitar
um caso novo de sobrepeso.
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Risco Relativo

# Razao de riscos:

RR = a/a+b desfecho
c/c+d i i
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Medidas de‘Efeito/- Tratamento

* RR e Reducao do Risco Relativo:
1- RR

* Reducao absoluta de risco:

taxa de eventos em controles - taxa de
eventos nos tratados

* Numero que necessita tratamento (NNT):

1/ RAR
/A
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Estudo'1

e 300 pacientes com ICC foram randomizados
para receber carvedilol ou placebo.

* Mortalidade:
— Grupo do carvedilol 5/ 150
— Grupo placebo 15/ 150.

/A
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Estudo'1

Fator em estudo:
Carvedilol.

Desfecho:
Mortalidade.
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Ensaio Clinico Randomizado

desfecho
droga — // {
desfecho

p%/
desfecho
placebo

//

desfecho
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Risco Relativo

# Razao de riscos

RR = a/a+b desfecho
+ —
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Estudo 1

# Razao de riscos

RR = 5/150
15/150

)
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Estudo'1

RR=10,33
RRR=1-0,33=0,67

RAR=1nao exp — | exp
15/150 -5/ 150 =10 /150
NNT = 1/ RAR

150/10 = 15
=
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