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一
読後の 生活観 ・家政学観の 変化
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1．研究 の背景 と目的

　現代社会 に は多種多様 の 生活問題 が 山積 して

い る。 次世代 を担 う若者 の 失業や非正規雇用 ，

子どもの い じめ や 自殺な ど，深刻な報道 が後を

絶たず，日本社会全体が疲弊 して い る と憂え ざ

る を得な い
。 科学技術や情報化は進む…方であ

り，
一

部 に そ の 進歩の 歪 み ともい え る状況 も生

じて い る 。 真の豊か さ が 問わ れ，生 き方
・暮 ら

し方へ の 考え方が揺 らい で い る今，家庭生活や

家族に つ い て ，あら た め て 問 い な おす時期が来

て い るだろう。

　家政学は，今まで 日本の杜会が 求め て い た市

場論理 で は な く，非効率的，非経済的なが らも，

命を守 り， 人間を守 る こ とを優先 し， 教育 ・研

究を行 っ て きた
1
  ．家政学 は，家庭生活，家族

に関す る研究 を通 して，現在の われわれ の 生 き
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序章　生活するとい うこ と

表 1

一．一家庭生活の ための 社会の 発展 　一．．

各章の テーマ と リード文

1章 　　あなたの 吟 」 を 『家族1からみつ める

あなた に と っ て家族 とは ？　一

4 章　あなたの 「今」 を 『ジェ ンダ
ー−Sか らみつ める

．．−
　 f育（イク）メン 」 っ てなに ？家事分担

5章　あなたの 「今亅を 『地域（コミュ＝ ティ M からみ つ める

一　 「こ どものまち」 っ てなに ？ 「思い やり」のま ちづ くり　一

6 章　あなたの 「勧 を 『住まい J か らみつ める

2 章　あなたの 吟 」を 1親子髀係】か らみつ める

一　子育てはっ らい ？思春期の縵と子の人間関係　一

3章　あなたの 「刳 を 1髄 刻 か らみ つ める

一 結婚 っ てなに？夫嫡剔 姓からみる結婚の カタチ ー

一　人間らしい 募らしを悟蜘鮒 よ う　一

7章　あなたの 「鏑 を 醸頗制 からみつ める

一　歳を とる と食事は ど うなる？（b 食のすすめ　一
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方，暮らし方の 見直 しに ヒ ン トを与 え る こ と が

で きるの で はな い だ ろ うか。に もかかわ らず ，

家政学 に つ い て の 正 しい 教育 ・研究内容が広 く

一
般 に 知 られ る こ と は な く，家政学 に 対 し，間

違 っ たとらえ方をして い る者 も少な くない と考

え られ る 。

　われわれは こ れ まで，家政学，家政学原論 の

現状を，多面的に調査研究 して きた 。 まず，近

畿圏253の 普通科の あ る国公 立高校の 家庭科教

員 を対象に，郵送法で質問紙調査を実施 し，80

校か ら有効 回答を得 て 分析 した 結果 ， 家政学 が

家庭科の 背景学問として 意識 されて い る とは言

い 難 い こ とが わ か っ た 。 また，家政学研究の 教

育的反映に つ い て の 評価が低 く，こ れ は家政学

原論 や家政学 を 学 ぶ 機会が 減少して い る こ とが

原 因 と して 考え られ る こ と
，

さ ら に
， 家政学 を

学 ん で い る教員 の 方 が ，家庭科 の 教科特性を理

解 して い る こ とが 明 ら か に な っ た
Z 〕

。 そ こ で
，

国公立大 の 教員養成課程 に おける家政学原論 の

開講状況に つ い て調査 した とこ ろ ，48校中 5 校

しか 開講 して い な い こ とが 判明 し た
3）

。 家庭科

教育は ，家政学の 研究成果 を教育を通 して 人 々

の 実 生 活 に普及す る好機で はあるが ，家庭科教

育における家政学の 位置 づ けが，あい まい になっ

て きて い る こ とが示唆 される。

　 そ こ で わ れ わ れ は，家政学 の 重要性 を高校生

や学生，さらに
一
般に広め る ひとつ の方策とし

て ，ブ ッ ク レ ッ ト 「家政学の じか ん』を発行 し

た 。 本報告は，そ の 『家政学の じか ん』の 家政

学広報 に おけ る 可能性 を，大学生へ の 質問紙調

査 に よ り明 らか に す る こ と を目的 とす る 。

2 ．研 究 の 方法

（1）ブ ッ ク レ ッ ト 『家政学の じか ん』の概要

　 『家政学 の じか ん』は
，
A5 版 ， 総 ペ ージ 数

96ペ ージ の 冊子 で あ る 。タ イ トル は 冊子 を読 む

こ とに よ り家政学に 接す る 「時間」 をつ くると

い う意味 を込 め て お り，堅苦 しさを払 し ょ くす

る た め に ひ らが なの 「じか ん」 と した 。 家政学

に ふ れ た こ と の ない 読者 にわか りやす く家政学

の 重要性を伝える ため に，以下 の 9 点 を執筆 ・

編集 の 原則 とした。  序章に家政学に つ い て の

章 を 設け る，  生 活問 題 に つ い て平易な言葉 で

解説する，  親 しみやすい 挿絵を入れ る，  各

章の 最初の ペ ー
ジ に TJ 一ド文 を設け る ，  出来

る限 り家政学の 知見を含ませ，参考文献 に あげ

る，  章の 総括として 「今こそ家政学 ！」 と題

した節を 設け ，
テ
ー

マ と家政学 との 関連 を の べ

る 。   章 ご と に 「さらに学び た い 人 へ 」 と して

家政学に 関連す る 推薦 図書 を あげ る
，   節 を多

く設 けて 読みやす くし，節見 出 しは 疑問形 に し

てそれ に答え る形式を とる，そ して  第 1章か

ら
， 第 7 章まで

， 読者の身近な 問題 と し て とら

え て もらうため，「あな た の 今を○○ か らみ つ

め る」とい う章タ イ トル に そ ろ え，ど の 章か ら

で も読め る ようにする 。

　 つ ぎに，『家政学の じか ん 』の 内容を紹介す

る 。 序章に は ，「生 活す る とい うこ と」 とい う

タ イ トル で ，生 活，家政学に つ い て まとめ た 。

1章か ら 7章 ま で は
， 家族 ， 親子 関係，制度 ，

ジ ェ ン ダ
ー
，地域，住 まい ，食 と加齢につ い て

取 り上げた 。 表 1 に各章の副題 と概要を示す リ
ー

ド文を示 した 。

（2）質問紙調査の方法

　 「家政学の じか ん 』 の 家政学広報へ の 効果 に

つ い て検証する こ とを目的として読後調査を実

施 した 。 調査 の 概 要は以下 の とお りで あ る 。 関

東，関西 ，中国地 区の 6 大学 に おけ る 家庭科教

育法，家政学系科目 （家政学原論 ・生活科学原

論 ・家族関係論），栄養教諭関連科目 の副読本

と し，授業時間外に 目を通すこ とを課題と し た 。

2011年10〜12月 に受講 生 を対象と して各 々 の 授

業時間内に 集合法 に よ り自記式質問紙調査を行

な っ た。調査内容 は，  最 も興味 を持 っ た章と

そ の 理由，  読後の 生活観の 変化，  読後の 感

想，  家政学の認知，  家政学へ の 興味，  家

政学 の イメ
ージ

，   家政学 の 役立 ち感 で あ る 。

分析対象 は，401票，その うち女子 378名 ・男子

12名 （不明 ・無回答 11名）， 1 ・2 ・3 ・4 回

生 は各々 21．7，44，6，13．0，17，5 （不 明 ・無 回

答 3．2）％ だ っ た 。 各大学 ， 受講科目別の 対象

者数 は表 2に示 した。なお，A 大学家族関係論

受講生 とE大学は家政学部，B ・D ・E大学は 生

活科学系学部，C大学は食文化学部，　 F大学は
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表 2 　対象者の 人数

科 目 A大学 B大学 C大学 D大学 E大学 F大学 計

家庭科教育法 178 27 4 10 219
家族関係論 31 31

生活科学概論 64 64
家政学原論 17 17

栄養教諭 51 51

管理栄養士 19 19

計 209 64 78 23 17 10401

3．研究結果 および考察

（1）最 も興味 を持 っ た章 とそ の 理 由

図 1　 最 も興味 を持 っ た章

図 2　興味 を持 っ た理 由

社会学系学部，お よ びA 大学の 家庭科教育法受

講者 は 家政学部 以外 の 複数の 学部 に 所属する受

講生 で ある。

　最 も興味 を持 っ た章に つ い て 尋 ね た と こ ろ ，

「家族」が 27．2％ で最 も多 く，次に 「親子関係」

で 25．9％，続 い て 「制度」「ジ ェ ン ダー」「地域」

「住 まい 」「加齢」の 順 とな っ た （図 1）。

　興味を持 っ た理 由を複数 回答 で尋ねた と こ ろ
，

「自分 に身近 な内容 だ っ たか ら」

「も と も と 興味 があ る 内容 だ っ た

か ら」「今後社会で 考え る べ き内

容 と思 っ た か ら 」 「読 み や す か っ

た か ら」 の 順 で 多か っ た （図 2 ）。

家族 （1 章），親子 関係 （2 章）

に 最 も興味 を持 っ た 学生 は，上位

4 つ の 理 由を選 ぶ 者が多か っ た 。

「知 ら な い 内容 だ っ た か ら」を選

ん だ45名は，制度 （3 章），住 ま

い （6章）に最 も興味を持 っ た と

回答 した者が多 く，各 々 18名，9

名であ っ た 。

　前述 の ように，章タ イ トル の 形

式をそろ え，どの 章か らで も読め

る よ うに 工夫 し たが，目をとお し

た章は，序章を除 くと収録が 後に

なるにつ れ て低 くな る傾向があ っ

た （序 章69．1％， 1章 83。5％， 2

章80％，3 章62．1％， 4章62．6％，

5章51．6％ ，6章50．6％，7 章48．1

％ 〉。家族，親子関係は，身近 な

内容，読 み やすさに加え，冊子 の

前半部分に収録されて い たため に ，

読 ん だ 学生 が 多い こ と が ，最 も興

味を持 っ た と多 くが回答 した 要因

の
一

つ と考え られ る。読 み 手 に多

くの情報を与え る ため に は，今後

こ の よ うな点を考慮に 入れ，収録

順 を考える必要が ある こ とが示唆

さ れ た
。
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図 3 「生活 に対する考え方」や生活 に 変化があ っ た と答えた

学生 の 自由記述 に 含 まれ て い た キ ーワ ード

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　て 読 ん で，姓 を 変える こ と の 意味の 大 きさ を知

　つ ぎに ，『家政学の じか ん 』を読 ん で ，「生 活

に対する考え方」や生活 に変化があ りましたか，

との 質問 に は，「変化が あっ た （「変化がありそ

う」も含む）」 と回答 した学生 が 280名 （69．8％），

特 に変化がなか っ たの は 113名 （28．2％）不明
・

無回答 8 名 （2 ％）で あ っ た 。

　変化があ っ た者 に，具体的 な変化 の 内容 を自

由記述 で 問うたと こ ろ，280名全員が記述を行っ

た。自由記述 の 傾向 を分析す る た め に，各章の

テ ーマ に加え，章の 内容 を端的に あらわす語を

15ワード設定 した 。 序章は 「家政学」「家庭科」

「生活」， 1章 「家族」，2章 「親」，3章 「結婚」

「夫婦」「別姓」，4 章 「子育 て ・育児」「ジ ェ ン

ダー」「仕事 ・働 （く）」「家事」， 5章 「地域」，

6 章 「住ま い 」， 7章 「高齢 ・加齢」で ある 。

こ れ ら の 15ワ
ードで キ ー

ワ
ード検索 し た 結果，

各々 図 3 に示す件数 とな っ た 。

　最 も出現数 が 高か っ た キ ー
ワ
ー

ドは 「家族」

で ，「家族の 大切 さに 気付い た。家族関係を しっ

か り築 こ うと思 っ た。（A 大学家庭科教育法受

講 ・2 回生）」 とい っ た内容で あ っ た。次に多

か っ た 「親」に 関 し て は ，「私の 両 親は 共働 き

で，小 さな頃か ら悩みや相談 は 姉妹 や友達 に し

て い た。上 手 く親 に 頼 る こ とが出来な い こ と で

ジ レ ン マ を感 じた こ ともあ っ たが，こ の本を読

ん で 子育 て の 難し さ を客観的 に捉え る こ とが で

きた 。 私 は実家生 で就職 して も実家か ら通 お う

と思 っ て い る 。 この チ ャ ン ス を生か して 家族 で

豊か な関係を育む姿勢 を持ち続けたい と思 っ た。

（B大学生活科学概論受講 ・4 回生）」 とい っ た

内容で あ っ た。こ の よう に ，「家

族」 と 「親」の キーワー ドを含む

記述 で は ，自身の 現在の 生活や家

族 に対する見方や態度 を見直した，

との 内容 が多か っ た。

　 「結婚」に関 して は，夫婦別姓，

子育て と仕事，家事分担などを含

む ，
ジ ェ ン ダーに 関す る 記述 が多

くみ られた。

　 「結婚な んて まだ先の話だ と思 っ

て い た が ，夫婦別姓 の 問題 に つ い

り， 自分 の 前 に 素敵 な 人 が 現 れ て ，い ざ結婚 と

なる前 に もう少 し結婚 の 法律上 の 問題 につ い て

知 っ て おい て もい い の で はな い か と思 うように

な っ た 。 （A 大学家庭科教育法受講生 ・2 回生）」

「結 婚す る 相手に求め る 条件 と して ，〈家事，育

児を手伝 う〉 とい うの を付け加え よ う と思 っ た 。

（C大学栄養教諭科 目受講 ・1 回生）」と言 っ た

内容で ある 。
こ の ように ，将来的な生活設計に

つ い て ，今 まで の考えを改 めた，とい う記述が

目立 っ た 。

　ま た，「こ の 本を読む まで，結婚し て子 ども

が産まれた ら仕事を辞め よ うと思 っ て い た。実

際私の周 りの 家族を見て い る と，仕事 を辞め て

い る 人 が多か っ た か ら だ 。 し か し，こ の本を読

ん で ，母親 も仕事を しな が ら生活 して い くため

に は どうすれ ばい い か （育メ ン ，地域 ，住まい ，

親子の あ り方）な どを知る こ とが で きた 。 こ れ

か らは 10年，20年後 の こ と を考 えて 仕事を 探そ

うと思 う。（B大学生 活科学概論受講
・4 回生 ）」

の ように，出産 を機に仕事 を辞め よう，あるい

は家事は 女性で あ る 自身が行 うべ きと考え て い

た学生 も少な くい こ とが 記述 からうかが えた 。

読後 に ， 自身 の もつ 固定的な性別役割分業観 を

変化 させ た 学生 も多 くみ られ た。

　さらに，「結婚 や出産 に つ い て 今は まだ深 く

考えて い ない が ，こ の本を読ん で 将来 自分 はど

の よ うな道を選 ん で 生 きて い くの か
， 社会 の 変

化 に常に敏感に な りなが ら早め早め に 自分の ラ

イ フ ス タ イル に つ い て の考えを固 め て い く必要

が ある と思 っ た 。 （A 大学家庭科教育法受講 ・
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2 回生）」 とい っ た内容もみ られた。こ の よう

に，こ れか らの 生活を主体的 ・積極的に考え，

行動する きっ か け に な っ た こ と が うか が える 。

　 「家政学」につ い て の 記述は，大学 の 専攻 ・

受講科 目 に偏 りな く17件みられた。以下 に代表

的な 6例 を示す。「家政学 は こ れか らの 社会 を

支え，大 き く変える可能性を持 っ て い る学問分

野 で あ る と考え る ように な っ た 。 自分の 生活で

の 家庭，家族の ウ エ イ トが 大 きくな っ た 。 （A

大学家庭科教育法受講 ・2回生）」「自分 の 生活

を見直す きっ かけ に な っ た。家政学 とい う学問

が どれだけ私たちの 生活に根強 く関係 して い る

か 再確認 で き た 。 （A 大学家庭 科教育法受講
・

2 回生）」「学ぶ前は家政学 っ て どうい うもの だ

ろ うと考えて い たが ， 学問の 中 で
一

番身近 に あ

る もの だと思 っ た。当た り前 の ように 生活 して

い く中で も っ と深 く考え て 生活すれば，更な る

充実 し た 日 々 を 過 ご せ る と い うこ とに気づ い た 。

（B 大学生活科 学概論受講 ・4 回生）」 「〈新 し

い 社会発展 に は家庭生活に 基盤 を持つ 家政学が

大切 〉 と知 り，普段 の 何気 ない 生活 の 中 に 意味

を考える ように な っ た 。 （B大 学生活科学概論

受講 ・4 回生）」「社会 を支え る 立場 に な っ た と

き，家政学は 人間が生活 して い く中で必ず必要

な学 問なの で ，しっ か り勉強 し，将来 に役立て

た い 。 （C大 学栄養教諭科 目受講 ・1 回生 ）」

「1 章 （家族） を読ん で ，改め て 家族 に つ い て

考え，今自分が 思 う家族 を大切に し よ うと感 じ

ま した 。 家政学につ い て名前程度しか知 らなかっ

た の で 具体的な家政学の 内容に つ い て知る こ と

が で き，とて も興味深い 学問だ と感 じま した 。

（D大学管理栄養士科 目受講 ・3回生）」い ずれ

の記述 も，生活 と密着 した学問で ある 「家政学」

の大切さに気づ き，今後の生活に生か した い と

い う内容 で あ っ た 。 尚，読後に感 じた 「家政学

の イ メ
ー

ジ」 に つ い て 自由記述 で尋ねた結果 に

関して は，第 2 報で詳細を報告する 。

　 「家庭科」につ い て 記述 した学生 は 7名で あ っ

た 。 「改め て ，現代の 社会に お い て家族生活を

行 う際，さ まざまな問題 に つ き当た る とい うこ

とを感 じ，自分 が こ の ような問題 に く家庭科〉

と い う教科 を通 じて 児童 に 何か しらの 生 きて い

くため の ヒ ン トを与え る こ と が で きる の で はな

い か と考え る よ うに な っ た 。 （A 大学家庭科教

育法受講
・2 回生 〉」 「家庭科 で 学 ぶ べ き内容 は

た くさん ある と思 っ た 。 身近な疑問や問題点に

目を向け て い こ うと思 う。 家庭科 の 重要性 に つ

い て 気付 くこ とが 出来 ま した。（A 大学家庭科

教育法受講 ・2 回生 ）」とい っ た記述が多か っ

た 。 「家庭科」に つ い て 述 べ た学生 の 多 くは小

学校家庭科教育法の 受講者で あ り，家庭科 の 教

科 として の 重要性 を再認識する きっ かけ とな っ

て い た 。

　以上，「生活 に対す る考え方や生活 に変化が

あ っ た」と回答 した280名 の 学生 に とっ て ，『家

政学の じか ん』は，自身の 生活を見直 し，積極

的に暮 らしをつ くる，また，将来 の 生活に関す

る見方を変えるきっ かけ と な っ た こ とが わ か る。

さら に，その ような生活 の 営み に ， 「家政学」

や 「家庭科」が役 に 立つ こ とを複数 の 学生が認

識する に 至 っ た こ とを自由記述 よ り読み とる こ

とが で きた 。

（3）家政学の認知 ・関心 と読後の家政学へ の

　　 関心 の 変化

　　　　　　　　　　　 表 3　 家政学の 認知と興味 ・
関心 ・読後の変化

◆ こ の本を読む前から 「家政学」とい う学問を知 っ て い ましたか

　 知 っ て い た 　 　 ある程度知 っ てい た　あまり知らなか っ た 　 知 らなか っ た

　　　 人 （％〉

不明
・
無回答

　　 7　（1．7＞　　　　　　　　119　（29．7）　　　　　　　197　（49．1）　　　　　　　 74　（18．5＞

◆ こ の本を読む前から 「家政学」に つ い て の 興味 ・関心 は あ りま した か

　 大変あ っ た　　 あ る程度 は あ っ た　 あまりなか っ た　　 全 くなか っ た

　 4 （1）

　　　 人 （％〉

不明 ・無回答

　　34　（8，5）　　　　　　　　209　（52．1）　　　　　　　118　（29．4）　　　　　　　　35　（8，7）

◆ こ の 本 を読んでから 「家政学」つ い て の 興味 ・
関心は変化 しましたか

とても興味・関心が増した　ある程度興味憫心が増した　 変化 して い ない 　 興味・
関心が減じた

5 （1．2）

　　　 人 （％）

不明 ・無回答

78　（19．5） 287　（71。6） 30 （7．5） 1 （0，2） 5 （1．2）
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図 4　 興味 ・
関心の有無別 、 読後の 変化 （P ＝ 0 ）

　家政学の認知 ・関心 と読後の 家政学へ の 関心

の 変化に つ い て ，表 3 に結果 を示 し た 。 家政学

の 認知に 関 して は，「こ の 本を読む前か ら家政

学 とい う学問 を知 っ て い ま したか」 とい う問い

に対 して ，7 割近 くが，「あま り知 らなか っ た」

「知 らなか っ た」 と 回答 して い る 。 家政学部 に

所属する学生 3 名，生活科学系学部に所属する

学生 6 名が 「家政学」を 「知らなか っ た」 と答

えて い る 。 また，「あまり知らなか っ た」 と回

答 した 中 に は，家政学部 の 学 生 22名 ，生 活科学

部 ・生活環境学部 の 学生31名が含 まれ

て い た。学年 の 早 い 時期か ら 「家政学」

に つ い て ，よ り解 りやす く学生 に伝え

る 必要性 が示唆 された。

　
一

方，興味 ・関心 に関 して は，「こ

の本を読む前か ら家政学に つ い て の 興

味 ・関心 は あ りま したか」 とい う問 い

に 対 して ，「あ る程度はあ っ た」を合

計する と約 6 割が家政学に興味 ・
関心

が あ っ た と答えて い る。一
方で ，家 政

学に 「全 く興味 ・
関心が な か っ た」 と

「あ ま りな か っ た 」

とい える 。

政学」へ の 興味 ・
関心 の 変化の カ イニ 乗検定に

よ る ク ロ ス 集計分析を行 っ たと こ ろ，危険率 0

で 有意な差が認 め られ た （図 4 ）。 読む前か ら

興味 ・関心 が あ っ た 方 が 「と て も読後興味 ・関

心が増 した 」 と 回答す る 割合が高 い 。 しか し，

全 く興味 ・関心がなか っ た者も約 工割が と て も

増 した，約 7 割がある程 度増 した と回答 して お

り，『家政学の じか ん」の家政学広報へ の効果

が 認 め られ た と判断 で きる で あろ う。

（4）家政学 の 役 立ち感

回答者の うち，小 学校家庭科教育法

受講者66％，栄養教諭科 目受講者22

％ で あ っ た。小学校家庭科，栄養学

各 々 に 家政学 をい か に 位置 づ けるの

かを明確にする必要性が示唆された。

　 こ の 本 を読 ん で か ら 「家政 学」に

つ い て の 興味 ・関心 は 変化 しました

か，の 質問に は 「とて も増 した」

「ある程度増 した」 を合わせ て 91．1

％ に達 し，「家政学の じか ん 』の家

政学広報 に お け る 有効性 が 示 さ れ た

さらに，読む前 の 興味 ・関心 と 「家

あまり思わな

図 5

　　　　　　　　　と答 えた 学 生 は残 り の 約 4

割を占め て い る 。 家政学に 関連の ある科目の 受

講生 を対象とした結 果 として は大 きな課題 とい

え よ う。 興味 ・
関心 が 「全 くな か っ た」と答え

た 35名は，教育系学部 ・社会系学部におい て小

学校家庭科教育法を受講する 17名，食文化学部

に おい て 中 ・高等学校家庭科教育法を受講する

5 名，栄養教諭科目を受講する 11名，不明 ・無

回答 2名 で あ っ た。前述 の家政学を 「知らなか っ

た」 との 回答者 も類似 した傾向を示 し て お り，

「家政学」は あ なた の 生 活 に役立 つ と思 い ます か ？
へ の 回答

　家政学の役立ち感に つ い て の結果 は 図 5 に 示

して い る 。 「家政学」はあ なた の 生活 に役立 つ

と思 い ます か，との 問 い に 「あま り思 わ な い 」

「思 わな い 」の 回答は な く，半数以上 が 「とて

も思 う」 と回答 した
。 「あ る 程度思 う」 も約 4

割に の ぼ り，家政学が役立 つ と思 う学生 は93．4

％ に達 した 。 最後の質問 で あり，誘導的な問 い

か けで ある こ と は否め な い 。 しか し， 各章の 最

終節に 「今こ そ家政学 ！」 と して ，各課題 に お
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け る 家政学 の 有用性 を示 した こ とが，結果につ

なが っ た と考えられ る 。

4 ．ま とめと今後 の 課題

　家政学に関する序章お よび家族の 生活課題を

と りあげた 7章か ら な る ブ ッ ク レ ッ ト 『家政学

の じか ん 』 の 家政学広報にお ける効果 につ い て

知 る こ とを目的に，大学生 を対象と し た質問紙

調査を行 っ た ． その 結果 は 以下 の 3 点 に まとめ

る こ とが で きる 。 1 ）約 7割 の 学生が読後 に 生

活 に 対す る考え方 ・生活が変化 した と 回答した 。

具体 的変化 を問 うた自由記述か ら は，『家政学

の じかん 』 を読む こ とで ，自身の 生活を見直 し

積極的 に暮 らしをつ くる ，また，将来の 生活に

関する 見方を変える きっ か け と な っ た こ と が読

み取れ た
。 さらに，そ の ような生活 の 営み に，

「家政学」が役に 立 つ こ とを複数の学生 が認識

して い た 。 2 ）読後に 「家政学」につ い て の 興

味 ・関心 が 「と て も増 した」「ある程度増 した 」

を合わ せ た回答は9Ll％に達 し，『家政学 の じ

か ん』の 家政学広報 に おけ る 有効性 が 示 され た 。

全 く興味
・
関心が なか っ た者 も約 1割が 「と て

も増 した」，約 7 割が 「ある程度増 した」 と 回

答して い た。3 ）小学校家庭科教育法，栄養学

科目受講者は，家政学に 関する認知が低 く，興

味 ・関心が うす い こ とが 浮 き彫 りと な っ た。

　読後に 生活観が変化 した者が記述 した 「具体

的な変化の 内容」に つ い て，本報告で は キ
ー

ワ
ー

ド別に傾向を紹介する こ とに とどまっ たが，今

後，さ ら に分類 ・分析し て示唆を得た い
。 また，

本調査 の 対象者 は 94．3％ が 女子学 生 で あ り， 今

後 は 男子学生 を対象 と して 『家政学の じか ん』

を用 い た家政学広報，読後調査 を行 い た い 。 さ

ら に，高校生，
一

般 の 人 へ の 広報 の 可能性 も明

らか に す る こ とが今後の 課題 で あ る 。 現在，高

等学校 の 家庭科教諭に ブ ッ ク レ ッ トを送 付 し，

読後の 質問紙調査を行 っ て い る 。 今回 の ブ ッ ク

レ ッ トに は，家政学の 重要な領域 の
一つ で あ る

被服分野が含まれ て い なか っ た。共通 の コ ン セ

ン サ ス を得る こ とが容易な執筆メ ン バ ーの なか

に，衣生活を専門 とする者が い なか っ たため で

ある 。 そ こ で 既 に ，被服分野 を内容に含み ，
一

般 に 流通す る家政学読物本を出版社 よ り出版 し

た％ さら に，安価で手に取 りやす く，よ り多

くの 生活課題 をとりあげた 同様の ブ ッ ク レ ッ ト

『家政学の じか ん 2 時間目， 3 時間 目」 を今後

作成 し，家政学広報の 可 能性 を探 りた い 。
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