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Resumo: Trata-se de uma proposta de ensino em que a contextualiza¢do e o trabalho
multidisciplinar a partir da temética alimentacdo saudavel pode servir como articuladora
de relacbes entre diferentes areas do conhecimento em ciéncias e matematica.
Utilizando os trés momentos pedagdgicos de Delizoicov e levantamento de questfes
socio cientificas (QST), os alunos serdo levados a refletirem sobre suas escolhas e
pensarem alternativas para se buscar uma alimentagdo mais saudavel. A oficina
pedagdgica pode ser desenvolvida em diferentes espacos pedagogicos seja em sala de
aula ou laboratdrios para ensino de ciéncias e varias estratégias didaticas sdo propostas,
como a utilizacdo de videos educativos, analise critica de artigos cientificos, sala de aula
invertida e aulas experimentais. Desta forma, acreditamos que este trabalho possa ser de
extrema importancia para a area do ensino de ciéncias, pois apresentamos sugestdes de
como se pode trabalhar diferentes contetdos de ensino com determinado tema de uma
maneira interdisciplinar e em escala macroscopica por meio do desenvolvimento Da
experimentacdo e protagonismo do aluno.

Palavras-chave: Multidisciplinaridade; Oficina  pedagdgica;  Abordagens
macroscopicas; Tomada de consciéncia.

Abstract: The goal of this work is presentend a teaching proposal for contextualization
and multidisciplinary based on healthy eating and how it could be a good strategy to
etablir relations between different areas of knowledge in science and mathematics.
Using the three Delizoicov pedagogical moments and raising questions about
Socioscientific Issues (SSI), the students will be able to reflect on their choices and
think about alternatives to enjoy a healthier diet. The pedagogical workshop can be
developed in different spaces as an ordinary classroam or in a chemistry laboratory and
different teaching strategies are proposed, like the use of educational videos, critical
analysis of scientific articles, flipped classroom and experimental classes. In this way,
we believe that this work may be of extreme importance for the area of science
education, as we present suggestions on how SE can work different contents of teaching
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with a specific subject in an interdisciplinary way and start with macroscopic aproach
through the development of experimentation class and the student’s protagonism.

Keywords: Multidisciplinary; Pedagogical workshop; Macroscopic approach; Take of
Consciousness.

1. INTRODUCAO

A tematica de alimentos pode servir de contexto multidisciplinar para o ensino de
ciéncias e matematica. Nesse sentido, foram planejadas as atividades que se seguem
para 0 ensino das disciplinas de Biologia, Fisica, Quimica e Matematica como uma
proposta didatica que busca envolver os alunos e motiva-los ao estudo destas areas.
Além de ser um assunto motivador, a alimentacdo pode ser um tema rico
conceitualmente, o que permite desenvolver conceitos quimicos, fisicos, bioldgicos,
matematicos entre outros, proporcionando aos estudantes compreender a importancia
deste estudo em suas vidas, de forma a conscientizd-los sobre a necessidade de uma

dieta que esteja de acordo com suas necessidades diarias.

No entanto, esta proposta de Oficina Tematica intitulada Alimentacdo Saudavel:
Producdo, Contextualizacdo e Interdisciplinaridade entre Ciéncias e a Matematica
abrange situacGes do cotidiano e parte da reflexdo dos alunos sobre seus habitos
alimentares e 0 que seria uma alimentacdo saudavel para que assim, possam fazer suas

escolhas de maneira consciente.

Sendo assim, 0s autores deste artigo optaram por trabalhar o contetdo a partir de
uma Oficina Tematica seguindo os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio (PCNEM) — area de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias, que
enfatiza a importancia de se trabalhar a multidisciplinaridade e a contextualizacdo dos
conhecimentos no ensino das disciplinas que comp8em essas areas, na perspectiva de se
pensar a organizacao curricular a partir de contextos, e ndo exclusivamente a partir de
conceitos (BRASIL, 1999).

De acordo com Silva e Tavares (2005) a multidisciplinaridade trata-se de estudos
relacionados a informacdes de varias disciplinas para estudar um determinado elemento,
estabelecendo uma integragéo entre estas disciplinas. Ou seja, 0 ensino multidisciplinar
traz contribuicdes significativas a uma disciplina especifica, porque “ultrapassa as
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disciplinas, mas sua finalidade continua inscrita na estrutura da pesquisa disciplinar”

(NICOLESCU, 2000. p. 14).

No entanto, no material intitulado Oficinas Tematicas no Ensino Publico:
Formagdo Continuada de Professores no Estado de S&o Paulo, pode ser observado nas
discussbes que as oficinas tematicas baseadas no pressuposto da contextualizacéo, além
de apresentarem elevado grau de importancia para a sociedade, o que ja justificaria sua
discusséo, ainda podem favorecer o desencadeamento de diversos conhecimentos. Os
contetidos envolvidos e conhecimentos discutidos podem ser apresentados por meio de
experimentos, com intuito de fornecer subsidios para que os alunos possam entender o
tema de estudo e se posicionarem perante as questfes que este pode trazer para o debate
na sociedade (SAO PAULO, 2007).

No contexto do ensino de quimica, Coelho e Marques (2007) salientam que 0 uso
de Temas Quimico-Sociais (TQS) no processo de ensino se torna uma ferramenta
potente para inUmeras tarefas, pois 0s temas sdo extraidos das relagcdes do sujeito com
seu contexto (local, regional, nacional ou mundial) e seu desenvolvimento viabiliza a

problematizacdo dos contetdos ministrados.

Sendo assim, este artigo tem como objetivo apresentar uma proposta didatica para
0 ensino interdisciplinar entre conteudos de Biologia, Quimica e Matematica, utilizando

como estratégia de ensino a Oficina Tematica.

2. CONTEXTO METODOLOGICO DA PROPOSTA

Esta atividade pedagdgica partiu da orientacdo dos Professores e da Coordenadora
do Curso de Pds-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matematica do IF Goiano de
Morrinhos, como atividade avaliativa da disciplina de Topicos Especiais, a qual
solicitou aos estudantes que se organizassem em grupos com diferentes formacGes para

trabalhar a Tematica Alimentos envolvendo o contexto interdisciplinar.

Assim, foi planejada a realizacdo de uma Oficina Tematica que teria como
objetivo principal propiciar o desenvolvimento e a aprendizagem de contetdos que
pudessem auxiliar na vida dos alunos e ainda contribuir para entendimento de conceitos
estudados em Biologia, Quimica e Matematica como disciplinas de fundamental
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importancia para o entendimento de conceitos cientificos, a partir da tematica

Alimentacdo Saudavel.

Os contetdos delimitados para serem explorados durante a execucdo desta
proposta sdo: funcdo e importancia dos Alimentos, alimentagcdo saudavel, ecologia de
Populacdes e comunidades, sistema digestorio e efeitos fisiologicos causados pela ma
alimentacdo, sendo estes para o ensino da Biologia. Para o ensino da quimica,
elencamos as analises Qualitativa e Quantitativa, termoquimica, cadeias carbdnicas e
suas respectivas classificagfes, funcdes organicas; biomoléculas e suas propriedades:
carboidratos, proteinas, lipideos, enzimas, vitaminas, sais minerais. A estatistica,
matematica financeira, funcbes, calculo do IMC, operacGes matematicas, foram os

contetdos selecionados para a disciplina de matematica.

O Desenvolvimento das Aulas:

Para a organizacdo da oficina, a mesma sera estruturada nos Trés Momentos
Pedagogicos propostos por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), que sao:
Problematizacdo Inicial (P1), Organizacdo do Conhecimento (OC) e Aplicacdo do
Conhecimento (AC) seguindo uma abordagem Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA) pautada nos conteddos do Curriculo de Referéncia da Rede Estadual
de Educacdo do Estado de Goias, podendo assim realizar algumas adaptacdes

curriculares.

Primeiro Momento Pedagogico: Problematizacéo Inicial:

Para a problematizacdo inicial, primeiramente, poderd ser solicitado a cada
estudante que responda a um questionario e expresse individualmente sua opinido em
relacdo as questdes, como: O que vocé sabe sobre os alimentos? Cite alguns alimentos
que vocé considera como saudaveis? Por que? Por que nos alimentamos? VVocé tem uma
alimentacdo saudavel? Na sua residéncia a sobra de comida é depositado onde? Em sua

opinido, o0 que sdo 0s aminoacidos e proteinas?

Em seguida, os participantes poderdo resolver alguns exercicios de Quimica
Organica, com o proposito de identificar as fun¢bes orgénicas nas férmulas estruturais

de alguns compostos presentes na composi¢do quimica de alimentos e chés, utilizando
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trabalhos como de Pazinato e Braibante (2013), Braibante et al., (2014) e Silva et al.,

(2017).

Posteriormente, todas as questdes deverdo ser discutidas oralmente com o0s
alunos e os professores de Quimica e Biologia, 0os quais poderdo realizar anotacfes
relevantes no quadro. Durante a discussdo, os docentes podem fazer uso do artigo
intitulado “Anélise Qualitativa de Proteinas em Alimentos por meio de Reacdo de
Complexacdo do fon Cuprico” de Almeida et al, (2012) e o material de Pinheiro
(2005), conceituando os temas como o funcionamento do sistema digestorio, o controle
da acdo digestiva, a importancia dos alimentos e de uma alimentacdo saudavel,
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais, a funcdo dos alimentos, o
consumo de frutas e legumes, consumo excessivo de determinados alimentos, bem
como os efeitos fisiologicos causados pela ma alimentagdo, doencas com restri¢coes

alimentares e informacGes em rétulos etc.

Segundo Momento Pedagdgico: Organizacdo do Conhecimento:

Nesta etapa os alunos realizardo o experimento investigativo para determinacéo
de Proteina em alguns dos alimentos que consumidos no dia a dia dos estudantes,
seguindo a metodologia de Almeida et al., (2012). Assim, algumas analises relacionadas
ao controle de qualidade poderdo ser desenvolvidas e posteriormente, discutir sobre a

interpretacdo das informac@es contidas em rétulos.

Em seguida pode ser exibido o Filme “Consumed — What are you Eating? que
retrata a histéria de uma mée que comeca a investigar os problemas misteriosos de
saude do seu filho e acaba chegando até a inddstria dos alimentos geneticamente

modificados.

Aproveitando a ideia geral do filme, o professor pode explanar algumas
metodologias analiticas para a determinacdo de Agrotdxicos em vegetais, enfatizando
neste estudo a cenoura (ARAUJO et al., 2016). Sendo assim, poderia ser apresentado 0s
dados do altimo Relatorio das Analises de Amostras Monitoradas no Periodo de 2013 a
2015 pelo Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA) da
Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
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Para trabalhar os contetdos de matematica financeira e fungdes matematicas, o

docente utilizard& como recurso os valores gastos para a producédo de alimentos, que
podem ser consumidos no dia a dia de seus alunos, contextualizando com uma
simulacdo de uma quantidade de pessoas que serdo servidos em determinada reunido, a

partir da producgéo destes alimentos e bebidas.

Terceiro momento pedagdgico: aplicacdo do conhecimento:

Para a aplicacdo do conhecimento, em relagdo aos conteidos estudados durante
a oficina, o docente pode optar por trés atividades para verificacdo da aprendizagem.
Inicialmente, levantar algumas questBes a respeito da classificacdo dos animais, como
por exemplo, o frango como ave ou 0 porco como suino e/ou os diferentes tipos de
vegetais, 0s alunos serdo organizados em grupos, para realizarem os estudos e

apresentarem para toda turma.

Levando em consideracdo a importancia de estudar o conteudo energético dos
alimentos, os alunos irdo efetuar o célculo do IMC (indice de Massa Corporea)
reconhecido pela OMS (Organizacdo Mundial da Sadde) como a principal referéncia
para classificacdo das diferentes faixas de peso. O calculo do IMC sera feito usando a
formula matematica: (Peso + altura x altura), onde serdo destacadas as faixas abaixo do
peso que varia de 17 a 18,4 kg/m2, peso normal varia entre 18,5 a 24,9 kg/m?, acima do
peso 25 a 29,9 kg/m? e obesos 30 a 34,9 kg/m2. Cada aluno sera avaliado e verificado
qual estagio esta, buscando alertar e enfatizar a importancia de uma vida saudavel para
o desenvolvimento da qualidade de vida. Em seguida 0os mesmos deverdo calcular as
calorias e o conteudo energético dos alimentos: Pao Integral com Gergelim, Paté de
Frango com Cenoura, Suco de Uva Integral e Cha de Gengibre com Canela utilizando a

Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (TACO).

Apos estes calculos realizaremos uma andlise e reflexdo, utilizando os resultados
obtidos dos valores de IMC calculados, e discutiremos se a alimentacdo dos mesmos
estd sendo saudavel de acordo com os alimentos escolhidos. Para conscientiza-los sobre
a importancia da pratica de exercicios fisicos, os alunos poderao calcular, por meio de
tabelas, quanto tempo eles precisam se exercitar, em uma modalidade especifica

(corrida, natacdo, futebol etc.), para consumir o valor energético dos alimentos
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escolhidos. Visto que, além de abordar conceitos de termoquimica, também envolve a

utilizacdo de matematica bésica na realizagdo dos célculos necessérios.

Com base na atividade experimental da Maionese, os alunos participardo de um
Quizz, em que deverdo responder alguns Mitos ou Verdades sobre o produto. Para esta
atividade, serdo confeccionadas plaquinhas para identificar a opinido dos alunos.
Posteriormente os dados obtidos, seréo analisados e comparados com a Resolugdo RDC
n® 276, de 22/09/2005 (BRASIL, 2005), utilizando a estatistica e discutidos com o0s
integrantes da oficina.

Neste estudo utilizard& como método avaliativo, a avaliacdo formativa com o
objetivo de acompanhar a aprendizagem dos alunos e auxiliar na tomada de decisbes
dos professores e auxiliar os estudantes a melhorarem seu desempenho no estudo da

tematica proposta.

Assim, em todas as etapas da oficina serd necessario avaliar o aluno, ou seja,
sera processual. Pelo proprio carater processual podemos também dizer que esta
avaliacdo e dindmica. A dinamicidade permite que ao tomar as decisfes pedagogicas o
professor auxilie o aluno a alcancar um novo estado de qualidade, que seja melhor e
mais satisfatorio e ao mesmo tempo possa reformular o ensino quantas vezes se fizerem
necessarias. A avaliacdo em processo, ou seja, a avaliagdo formativa, prevé a inclusdo
dos alunos para assumirem com o professor os riscos das decisbes tomadas, pois a
parceria entre os professores e alunos pode constituir um pacto pelas finalidades da

aprendizagem de maneira coletiva.
3. CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de tematicas envolvendo alimentacdo, possui um amplo potencial
pedagdgico pela contextualizagdo multidisciplinar, permitindo explorar diferentes
contextos, seja em ciéncias e matematica, possibilitando que os professores possam

trabalhar em parceria com outras areas do conhecimento.

Os trés momentos pedagdgicos propostos podem permitir a exploracdo do tema
de forma instigadora e motivar os estudantes para o estudo e discussdo da tematica em
diferentes realidades e perspectivas, possibilitando debates e reflexGes sobre a
importancia do conhecimento cientifico na tomada de decisdes e escolhas para uma
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alimentacdo com maior qualidade nutricional.
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