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 أىدي ىذا البحث العلمي:

مرفوعة، وإلى اخي صغتَ إبن السعادة، أمي  و بؿمد ىدري أبي بنا لوالدين ابغبيبتُل .2

العلم النافع منذ  وبصيع أعضاء أسربٌ الذين قدموا لي التشجيع والدعم الكابُ لطلب

 بدأت الدراسة حتى أبقزت كتابة ىذا البحث العلمي.

إلى صاحبتي أني كرلنا، نورل ىداية، ستي أمينة،  أسرينتى،  جيجي، بقاه و ايكا.  .1

 عداد ىذا البحث العلميلإ التشجيع ة بُالكاتب تساعداللآبٌ 

الصحبة  ولا أنسى إلى بصيع الأصدقاء بُ الفصل أن أقدم الشكر ابعزيل على .0

منذ معرفة ىذه ابعامعة المحبوبة حتى الانتهاء إلى الغاية  ةوالدعم والتشجيع للكاتب

 الأختَة وىي حصول الشهادة ابعامعية.

عسى الله سبحانو وتعالى أن يتقبل أعمالنا الصابغة وبهعلنا من التائبتُ 

 وابؼستغفرين إنو بظيع قريب بؾيب الدعوات ويا قاضي ابغاجات.
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 شكر وتقديركلمة 
ابغمد لله ربّ العابؼتُ الذى علّم بالقلم علّم الإنسان ما لم يعلم والصلبة 

 والسلبم على سيدنا بؿمد معلم البشرية وابؽادى الأمتُ وبعد :
بَ البداية أشكر الله العلي القدير الذى منَّ عليَّ بالصبر والتوفيق على إبسام ىذه 

للبزمة لنيل الدرجة الأولى بَ قسم اللغة العربية الرسالة العلمية لاستيفاء بعض شروط ا
وأدبها بجامعة سلطان طو سيف الدين الإسلبمية ابغكومية. وأتوجو بالشكر ابعزيل إلى 

 السادة :  
الأستاذ ابغاج الدكتور حضرى حسان ابؼاجستتَ مدير جامعة سلطان طو سيف   .2

 امي.الدين الإسلبمية ابغكومية بج
امعة بجعميدة كلية الآداب والعلوم الانسانية سة ابؼاجستتَ الأستاذة الدكتور مي  .1

 طو سيف الدين الإسلبمية ابغكومية.سلطان 
الأستاذ إبظاعيل فحري ابؼاجستتَ رئيس بَ قسم اللغة العربية وأدبها بكلية الآداب   .0

 والعلوم الانسانية بجامعة سلطان طو سيف الدين الإسلبمية ابغكومية.
، ابؼشرف الأول الذى كرمتٌ بالإشراف على ري ابؼاجستتَإبظاعيل فحذ الأستا  .4

 ىذا البحث العلمي.
ابؼشرف الثاني التى قامت بالتوجيهات والنصائح  ،أىدية ماىندرا ابؼاجستتَالأستاذ   .7

 لإبسام ىذا البحث.
بؼوظفتُ بكلية الآداب والعلوم الانسانية بجامعة سلطان بصع الأساتيذ وأعضاء ا  .6

 .لبمية ابغكوميةطو سيف الدين الإس
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ABSTRAK 

 

Hayatin Nupus. 3091. Asaalibul Jumal wa ta‟shiruhannafsiyah fii Nabiyuna 

Yusuf „alahis salaam (dirasatu fii ilmi nafsi adabi). 

 

Surah Yusuf merupakan surah yang terdapat didalam Al-Qur‟an, surah ini 

memiliki kandungan ilmu di dalamnya yang memungkin untuk dianalisis, salah 

satunya analisis psikologi sastra. Surah Yusuf menceritakan tentang kisah seorang 

Nabi yang mengalami nasib yang berganti-ganti, antara kesengsaraan dan 

kebahagiaan. Kisah Yusuf merupakan kisah terbaik, yang teruji kesabarannya 

ketika saudara-saudaranya membencinya sampai di celakakan dan di masukkan ke 

dasar sumur, kemudian di ambil oleh musafir dan di jual sebagai budak. Pada saat 

dewasa ia di goda oleh istri Aziz sampai akhirnya dipenjara. Penelitian ini 

bertujuan untuk mempelajari tingkah laku dari kisah Nabi Yusuf dalam Al-Qur‟an 

dengan analisis psikologi sastra. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

penelitian kualitatif deskriptif. Metode pengumpulan data dengan dokumentasi 

melalui buku, jurnal, dan literature lainnya yang berhubungan dengan penelitian 

ini. Adapun analisis data yang digunakan adalah analisis data secara deskriptif. 

Teori psikonalisa ya digunakan ini adalah teori Sigmund Freud untuk mengkaji 

tokoh Yusuf. Teori ini membedakan kepribadian menjadi tiga uaitu Id, ego dan 

superego. Dari hasil penelitian ini terdapat 33 ayat yang mengandung psikologi di 

dalamnya. Diantaranya Id terdapat 1 ayat, ego terdapat 3 ayat, id dan ego terdapat 

9 ayat dan superego terdapat 90 ayat. 
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 الباب الأول

 مقدمة

 خلفيات البحث .أ 

القرآن ىو كلبم الله ابؼنزل على بؿمد صلى الله عليو وسلم بواسطة جبريل 

ابؼتواتر ابؼتعبد بتلبوتو، فلب يزال القرآن الكرنً بحرا زاخرا بأنواع العلوم وابؼعارف، بوتاج 

ل القرآن يتحدى من يرغب ابغصول على لآلئو ودرره أن يغوص بُ أعماقو ولا يزا

أساطتُ البلغاء ومصاقيع العلماء بأنو الكتاب ابؼعجز ابؼنزل على الني الأمي شاىدا 

بصدقو بومل بتُ دفتيو برىان كمالو وآية إعجازه ودليل أنو تنزيل من ابغكيم العليم: 

 2.نزل بو الروح الأمتُ على قلبك لتكون من ابؼنذرين بلسان عربي مبتُ

أفردت  وقد ابؼكية التى تناولت قصص الأنبياء،ور سورة يوسف إحدى الس

البلبء  وما لاقاه عليو السلبم من انواععن قصة ني الله )يوسف بن يعقوب( ابغديث 

صر، وبُ بُ بيت عزيز م ومن ضروب المحن والشدائد، من إخواتو ومن الآخرين،

تسلية الني  اوالقصودُ به بقَّاه الله من ذلك الضيق،حتى وبُ تآمر النسوة،  السجن،

                                                           
 .21، ص. )2182: دار الصابوني  )القاىرة، صفوة التفاستَ ،بؿمد علي الصابوني 2
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م بدا مرَّ عليو من الكرب والشدة، ومالاقاه من أذى القريب صلى الله عليو وسل

 1.والبعيد

الأدب ىو نتاج الفكر البشري ابؼعتبر عنو تعبتَا فنيا. الأدب يدل على أن 

ابعيد من مأثورة الكلبم شعرا والنثرا، وما بوتاج إليو من التفستَ وتبتُ مافيو من 

دب بُ طبائعو وموضوعاتو أو الرداءة. وبىتلف كل فن من فنون الأ مظاىر ابغسن

 0.وأغراضو

التي تأبٌ (Psychology) ة الإبقليزيعلم النفس بُ اللغة  يأخذ من اللغات 

العلم  بدعتٌ العلم، و الإصطلبحا ( بدعتlogosٌ)نفس، وال بدعتٌ Psyche من اليونانية

 4.لسلوك البشري فيما يتعلق ببيئتوعلم النفس ىو العلم الذي يدرس او  .النفس

 يدرس الذي العلم ىو النفس علم ،(Muhibbin Syah) شاه مهيبتُ وقال

 السلوك. بالبيئة يتعلق فيما ، وبصاعات كأفراد البشر بُ وابؼغلق ابؼفتوح السلوك

 وابؼشي وابعلوس التحدث أفعال يشمل الذي ابغركي النفسي السلوك ىو ابؼفتوح

 7.والشعور والاعتقاد التفكتَ ابؼغلق السلوك يشمل حتُ بُ وغتَىا،

                                                           
 .01ص. . صفوةالتفاستَجزء الثاني ،بؿمد علي الصابوني 1
3
 .06 ص. ،(2183 القاىرة: مكتبة غريب، ) .الروائى بَ الأدب العربى ابغديثنشأة النقد  ، على شلشل 

7
 Sarlito w. Sarwono. Pengantar psikologi umum. (Jakarta: Rajawali persada, 3092) hlm. 3. 

5
 Hedi sasrawan, “Psikologi”, blogspot.com/psikologi-artikel-lengkap.html, diakses pada tanggal 92 

Desember 3091 
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 من مراجعتها تتم التي للنصوص دراسة ليست الأدبي النفس علم دراسة أن

 سورة الكرنً القرآن بُ الأدبي للنص نفسية دراسة لكن والأدب، النفس علم جوانب

 .20 و 21 ابعزء يوسف

 بابعوانب يتعلق فيما الأدبي العمل عن الأدبي النفس علم يتحدث وكذلك

 الأعمال بُ النفس علم عناصر عن للكشف الأدبي العمل بُ الواردة النفسية

 بُ استخدامًا الأكثر النفسية والنظرية، النفسية النظريات إلى حاجة ىناك الأدبية،

-Sigmund Freud) 2876 فرويد سيغموند النفسي التحليل نظرية ىي التحليل

 ,id, ego) العليا والأنا والأنا، ،اابؽو  وىي أنواع، 0 إلى الشخصية بسيز والتي( 2101

superego.) 

 النصية الدراسات على الدراسة تركز الكرنً، القرآن بُ يوسف سورة دراسة بُ

 التحليل من الدراسة ىذه.القصة بُ يوسف للني النفسية ابعوانب تدرس التي

 ترتبط.ابػارجية بعوانببا مقارنة الداخلية ابعوانب دراسة على أكثر تؤكد النفسي

 للشخصية النفسية والعناصر وابؼؤامرة، وتوصيف، وشخصية بدوضوع ابعوىرية ابعوانب

 أيضا ولكن الشخصية، سلوك على فقط يقتصر لا أيضا الدراسة ىذه، العمل بُ
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 بدهمة ابػارجي ابعانب ويرتبط. الاجتماعية أو الفردية والظواىر بالواقع، تتعلق

 6.القرآن بُ لقصةا ىذه وجود وىدف

سورة  4 بُ آية النفس علم يهاتتضمن فىالتي كلمة من أحد أمثلة    

 يوسف.

                            

    : (4)سورة يوسف 

"الكاتبة  وجدت قةإلى الآيات الساب اً نظر     " مغطى قلبو طفلأى 

وصف القريب  وىو. للئعجاب مثتَة دعوة مع والده دعوت بٍ. الأب وبؿبة بالعفة

  5. ابن و الأب

لأن عاطفة  "شخصية ابؽوا"  علم النفس بُ الأية السابقة وجدت الكاتبة  

. بربو خصش مع السعادة مشاركة تريد جيد حلم لديك يكون عندما أنو ابغب

 الأب وبؿبةالغتَة بسببالرغبة ىذه تصل لم، أخيو من ابؼودة يرجو طفلعن ال

 يوسف الني موقف كان الوقت، ذلك . بُأخيو مقارنة يوسف الني الى أكثر

                                                           
6
Hanik Mahliatussikah. “Analisis Kisah Nabi Yusuf”, Journal of arabic studies, vol. 9 (3092), hlm. 

10. 
7
M. Quraish Shihab. Tapsir Al-Misbah, ( Jakarta, Lentera Hati, 3001), hlm 210-212. 
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 الله من دليل ىو الباطن لكن ابغلم العقل بُ رغبتو على الضغط يتمنتيجةضعيفًا

 بـتار. كإنسان يوسف للني

 خلفيات البحث السابقة خطرت بُ بال الكاتبة أن تبحث عن وبناء على

 تحليلية )دراسة عليو سلام يوسف فى نبيناتأثيرىا النفسية الجمل و أساليب "

 علم النفس الأدبي(" في

 

 مشكلات البحثب. 

بناء على خلفيات البحث السابقة ظهرت للكاتبة أن تكون فيها ابؼشكلبت 

 يكون ىذا بحثا علميا وىي: التي تلزم للكاتبة برديدىا حتى

 يوسف ؟ قصةبُ  علم النفسفيها من التى تتض ياتالأ ىي ما .2

 يوسف؟  قصةعلم النفس الأدبي بُ  برليل ما .1

  ؟ عند الاجتماعي يوسف قصةابغكمة بُ ما  .0

 أغراض البحث وفوائده ج. 

 . أغراض البحث2

 إن الأغراض التي ترجوىا الكاتبة من ىذا البحث فيها يلي: 

 .يات التى تتضمن فيها علم النفس بُ قصة يوسفلأا فةعر بؼ( أ
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 .يوسف قصةعلم النفس الأدبي بُ  برليلعرفة بؼ ( ب

 .الاجتماعي عند يوسف قصةابغكمة بُ عرفة بؼ  ( ج

 فوائد البحث. 1

 أن الفوائد التي ترجوىا الكاتبة من ىذا البحث فيما يلي:

 أ(. الفائدة النظرية

 عند قصةتأثتَىا النفسية مل و ب ابعيأسالة تعميق ابؼعلومات العلمية ابؼتعلق

 .يوسف

 ب(. الفائدة العملية

لتكون من أحد ابؼرجع أو ابؼوردة ابؼزيدة لناطق اللغة وباحثها خاصّة  .2

 لطلبب قسم اللغة العربية وادبها.

إبسام بعض الشروط للحصول على اللقب العلمي بُ كلية الآداب  .1

 بقسم اللغة العربية وأدبها.

 السابقة . الدراسةد

 وجدت ابؼبحوث ابؼتقربة بؽذه البحث وىي:

طو سيف الدين  طالبةجامعة سلطان (1327) يسر لبمو كبحث   .2

برت ابؼوضوع "برليل اثر الروح عن قصة   مياالإسلبمية ابغكومية ج
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وبحث عن قصة التي يتضمن بُ سورة يوسف، وأثر  يوسف بُ القران"

 الروح ابؼوجودة بُ سورة يوسف.

( طالب بجامعة سونان كاليجاكا 1325قمان حكيم )ابضد ل بحث .1

الإسلبمية ابغكومية جوكجاكرتا عن العناصر السكولوجية للشخص 

الرئيسي "الظل الأسود" لنجيب كيلبني. وىذه الرواية من إحدا الرواية 

التي بؽا بفلوءة بلحراكة النفسية. كما تقص ىذه الرواية عن حياة 

و" بُ حل ابؼسائل السيكولوجية الشخص الرئيسي وىو الشخص "إياس

 التي قاساىا.

( طالبة بجامعة شريف ىداية الله الإسلبمية 1328بحث ىارياتية ) .0

ابغكومية جاكرتا برت ابؼوضوع "العصاب لإبراىيم بُ رواية فديتك يا 

ليلى ليوسف السباعي )دراسة سيكولوجية الأداب( بحث عن شخصية 

طاء من ابؼآسي والأحداث شاب أصابو الانهيار النفسي نتيجة لأخ

التيتتعلق بو دائما، بدءاً من وفاة أختو الصغتَة ليلى حتى إلى وفاة 

شخصية فتاة التقى بها بُ ساحل بحر الإسكندرية. يشعر دائما بحمل 

اعره حتى بُ الأختَ أصيب ذنب أخطائو حتى بىنق أفكاره و مش

 بالعصاب.
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 الباب الثاني

 الإطار النظري

 تعريف الأدب .2

بؿمد صلى الله ىلية أو قبل مولد الني اكلمة الأدب بُ عصر ابع  معتٌ

أن كلمة الأدب ماعدا بدعتٌ الأخلبق، أتى بدعتٌ الدعوة  (م 752) عليو وسلم

الأدب بدعتٌ  إلى طعام، وبُ العصر صدر الإسلبم، وبُ عصر الأموي أن كلمة

أن الكلمة  ة والتاريخ الأدب، وبُ عصر العباسي الأولبتربية للشعر وابػطا

 8.الأدب بدعتٌ التًبية والنصيحة

"أدب" من الكلمات التي تطور معناىا بتطور حياة الأمة العربية  إن كلمة

وانتقابؽا من دور البداوة إلى ادوار ابؼدينة وابغضارة. ففي العصر ابعاىلي والعصر 

 الإسلبمي كلمة "أدب" بدعتٌ الدعوة إلى الطعام وأحيانا بدعتٌ الأخلبق. بٍ

أصبحت كلمة الأدب بُ القرآن الثالث ابؽجري تطلق على مادة التعليم الأدبي 

خاصة. الأدب ىو كلبم الذي يعبر عن العقل والعاطفة، وىو بهذا ابؼعتٌ فن 

 1.بصيل يشبة ابؼسيقي والرسم والتصوير

                                                           
8
 Sukron Kamal. Teori Kritik Sastra Arab Klasik dan Modern, (Jakarta: Rajawali pers, 3001), hlm. 

 .0   
9
.46،ص.(2164مصر: مكتب النهضة،  ، )أصول النقد الأدبي. أبضد الشائب
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 أقسام الأدب .1

 ينقسم الأدب إلى قسمتُ:

 الأدب الإنشائي . أ

ة من خلبل خيوط شيئا الكلمات الأدب إنشائي تصوير من ابػبر     

ابعميلة وينة لوصف ابعمال يشعر ابؼرء لو أو عائد للحق إستخدام 

الكلمات للتعبتَ عن مايشعر أبما بـيفة، مابً إنتاجو من ىذه صورة لو بُ 

الكشف عن رجل ضد مشاعره من  الواقع العمل الذي ىو الإبداع.

الأدب الإبداعي، خلبل ىذه الكلمات التي كتبها طو حستُ بٍ دعا 

قصص لأنو بُ ىذه ابغالة،البشر قادرون على أن تكون خلبقة ورواية ال

 23.من خلبل التشبو ووصف الطبيهة

 الأدب الوصفي . ب

الأدب الوصفي بُ قراءة عمل أدبي أو طبيعي بظاع شخص ما قد     

يتمتع بها العمل أو غتَ ذلك حتى لا يتمتع بها. وعلى غرار غتَىا من 

ينظر أيضا على سبيل ابؼثال عندما كتب ابؼؤلف بالتفصيل الأعمال، و 

وعلى طول وفقص عابؼيا وموجوزة كتابة عملو، عند استعراض عيد ميلبده 

                                                           
10

 Muhammad Yusuf. Syair Cinta dalam Sastra Sufi,telaah Aspek Balaghah Syair-syair. hlm 90  
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انو قد تشعر بالسعادة أم لا وكذلك عندما نسمع الكلبم، بكن قد تشعر 

بالسعادة أم لا، عند استعراض وبرديد أولويات أوجو القصور وجدت بُ 

 22ب، والأدب ابؼنتجة يسمى الأدب الوصفي.العمل من الأد

 علم النفس تعريف  .3

ىو فرع من  (Analityc Psychology)علم النفس التحليلى أو يسمى 

و  21علم النفس العام يبحث فيو عن برليل الظواىر النفسية إلى عناصرىا الأول.

 ،وأصلها وجوىرىا، بالروح، ابؼتعلقة الأشياء بصيع دراسة ىو النفس علم أيضا 

 .البشري السلوكو  عملها وعمليات

 : ىى السلوكية ابػصائص

 .مباشرة ملبحظتو يتم لا قد السبب لكن ، مرئي نفسو السلوك. أ

 .بـتلفة مستويات يعرف السلوك. ب

 .تصنيفها بيكن معينة لأنواع وفقًا السلوك بىتلف. ج

 20.تتحقق ولم السلوك تتحقق أن بيكن. د

                                                           
11

 Syukron Kamil. Teori Sastra Arab Klasik  ,(Jakarta: PT.Raja Grafindo Pesada, 3093(, hlm 73 

ابع الأمتَية، ، )القاىر: ابؽينة العامة لشنون ابؼطمعجم علم النفس والتًبية ابعزء الأول .الادارة العامة للمعجمات 21 
 24(، ص 2184

13
 Riezka, “Psikologi  umum”, https://riezka0010131.wordpress.com, diakses pada tanggal 90 

Desember 3091   
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 فرويد سيغموند بواسطة مرة لأول النفسي التحليل نظرية اكتشاف بً

(Sigmun Freud) ُذلك بُ النفسي التحليل نظرية كانت والتي ،2186 عام ب 

 دوراً ليكونوا الوعي فقدان اعتبروا الذين البشر إلى نظرت جديدة نظرية الوقت

 24.وشخصيتو الإنسان سلوك فهم بُ مهمًا

بَ ثلبثة اقسام  شخصية يصفها  (Sigmund Freud)فرويد سيغموند

 .الشخصية تنمية، و الشخصية ديناميات، الشخصية ىيكل،  ىي

 والأنا ، والأنا ، ابؽوية وىي ، أنواع ثلبثة النفس بغياةىيكل الشخصية 

 (.Id, Ego, Superego)العليا 

أو النفس ابؼشتهية؛ يقصد بو طبيعتنا الأساسية التي لم يهذبها   (Id)ابؽو.أ 

على الغرائز ابغيوانية لدى  التعلم أو ابغضارة وىو مكون افتًاضي بوتوي

الإنسان، والتي تشكل رغبتنا ابعابؿة وىي تتطلب الإشباع فوريا دون 

ويستمد ابؽو  .اللذة الاعتبار لقواعد أو معايتَ. وابؼبدأ الذي بوكمو ىو

نية مثل نقص الطعام أو ابعنس الذي يتحول إلى طاقتو من الاحتياجات البد

طاقة نفسية ضاغطة. وبوتل ابؽو وغرائزه اللبشعور أي خارج نطاق شعور 

 .الإنسان وبركمو الإرادي

                                                           
14

 Khanza Savitra,“psikologi Kepribadian”, https://dosenpsikologi.com/teori-psikologi-

kepribadian.com. diakses pada tanggal  39 Desember 3091 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B0%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B0%D8%A9
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كما وصفو فرويد ىو شخصية ابؼرء بُ أكثر حالاتها اعتدالا بتُ )Ego(الأنا .ب 

تربطها ابؽو والأنا الأعلى، حيث تقبل بعض التصرفات من ىذا وذاك، و 

بقيم المجتمع وقواعده، ومن ابؼمكن للؤنا أن يقوم بإشباع بعض الغرائز التي 

يطلبها ابؽو ولكن بُ صورة متحضرة يتقبلها المجتمع ولا يرفضها الأنا 

 27.الأعلى

 يدرسهم الذين الناس وأخلبق لقيم صورة ىي  (Superego)العليا الأنا. ج

 26ذمة. يعتٌ العليا الأنا ابغقيقة بُ.لأطفابؽم الآباء

 ىتعريف علم النفس الإسلام .4

 ابعانب أو الروح إلى للئشارة نفس كلمة تُستخدم ،القرآن نزول بداية بُ 

 وابؽدية جبرائيل ابؼلبك إلى للئشارة الروح تستخدم بينما ، للئنسان الداخلي

 25.لله ابػاصة

 صورة على يقوم النفس علم من بمط ىو الإسلبمي النفس علمن أ

 السلوك وأبماط الإنساني التفرد تدرس التي الإسلبمية، للتعاليم اً وفق الإنسان

                                                           
15 Fadilah Nur Mukkhlis, “Faktor Psikologi yang Mempengaruhi Perilaku Mnusia”, 

https://fadhillaahnurmukhlis33.wordpress.com. Diakses pada tanggal 39 Desember 3091 
16

 Richard C. Atkinson. Pengantar Psikologi9, (Jakarta: Penerbit Erlangga, 9119), hlm 

922 
17

 Achmad Mubarok. Jiwa dalam Al-qur’an, (Jakarta, Penerbit Paramadina, 3000), hlm 

72. 

https://fadhillaahnurmukhlis77.wordpress.com/
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 بهدف الروحية، والطبيعة والبيئة الذات مع التفاعل بذارب عن كتعبتَات البشري

  28.الدينية وابعودة العقلية الصحة برستُ

 ابؼبادئ صياغة على قادراً  الإسلبمي النفس علم يكون أن بهبو أيضا،  

 بُ مذكور ىو كما الإنسانية بالسمات ترتبط والتي ابغديث،و  للقرآن النفسية

 ،(تعسفي) زحل ،(عجل) ىالو ،(غي) جهل ،(ضعيف) ضعيف مثل القرآن،

 قلب) قلي غالب ،(ذكية امتنان أعمال) قنود ،(ابؼعارضتُ من الكثتَ) كفار

 بغي ،(كبد مرض) مرِض قلبيهم بُ ،(نظيف قلب) سالم قلبون ،(وقح صلب

 21.(وابغنان ابغب) وربضة روحو ،(ابؼهازل لقلبا) القلوب

 :إلى قسمتُنفس بُ القرآن ينقسم 

 بالتعليم والتشبثالله بىاف البار، بيتلكوىو  عالية كرامة نفس .2

 .ابغظر عن والابتعاد

 الله أوامر يعارضون لأشخاص بفلوكتُىو الكرامة نفس ابلفاض .1

 الفظاظة يرتكبون يضلون الذين وأولئك أحكامهم، ويتجاىلون

  .والسخرية

                                                           
18
 Muhtar Gojali, “Psikologi Islam”, https://islampsikologi.wordpress.com/artikel, 

diakses pada tanggal 30 Desember 3091 
19

 Muhammad Zainudin. “Psikologi Islam”, http://banyubeningku.blogspot.com, diakses 

pada tanggal 30 Desember 3091 

https://islampsikologi.wordpress.com/artikel
http://banyubeningku.blogspot.com/
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 :نفس من مستويات ثلبثة ىناك الإسلبم بُ

 صنع عن وبعيدا الله تذكر دائما لأنها ىادئة روح يعتٍالنفس ابؼطمئنة .أ 

 .ابػطيئة

 إلى أدى بفا ، خطأ ارتكب مرة كل بُ ابؼالك انتقد يعتٍ  النفس اللوامة .ب 

 ذلك تكرار وعدم الأسف

 13السيئة. فعالالأ وء يعتٍ تشجيعالنفس الأمارة بالس. ج

 .النفس علم بُ ابؼشاعر أيضًا القرآن بُ الإنسانية ابػصائص على ويطلق  

. النفس علم بُ العواطف عن كثتَا بزتلف اليومي الاستخدام بُ العواطف

 تعبتَ ىو العاطفي النفس علم بُ ولكن. الغضب تسمى اليومية ابؼشاعر بُ

 12.السلوك عن

 العواطف بُ النفس علم خبراء قبل من البشري التعبتَ برديد بً وقد 

 ىى: القرآن بُ الأساسية الإنسانية ابؼشاعر . أماوابؼختلطة الأساسية

 ىى .ابغياة بُ ابؼتعة بذعل التي الأشياء كل ىي السعيدة العواطف .2

 التعبتَات بعض والسعادة. وىناك والرضا ابغب السعيدة ابؼشاعر

                                                           
20

 Achmad Mubarok, Jiwa dalam Al-qur’an, (Jakarta: Penerbit Paramadina, 3000), hlm. 

20-29 
39

 M Darwis Hude. Emosi Penjelajahan Religio-Psikologis tentang Emosi Manusia 

didalam Al-Qur’an, ( Jakarta: Penerbit Erlangga, 3002), hlm. 90 
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 التي السعيدة العاطفية تالتعبتَا بعض وىناك وىي السعيدة، العاطفية

 سعيدة الصعوبات، من ابؽروب أو ابؼتعة لتحقيق سعيدة تكون

 سعيدة بالأصول، سعيدة الآخر، بابعنس سعيدة الآخرين، بدتطلبات

 11.الله إلى والمحبة ابغب حب ، الاستلبم أو للئعطاء

 الأعراض وتظهر السلوك بُ تغتَ حدوث إلى الغاضبة ابؼشاعر تشتَ. .1

 مع الغضب عن وتعبتَات ، بالكلمات غاضبة وتعبتَات ، الوجو على

 عن وتعبتَاتالنية،  إلى الوصول يتم لا عندما غاضب ، الأفعال

 .(القلب بُ غاضب) بصمت الغضب

 الناس يشعر كما وغاضبة سعيدة كونها جانب إلى ابغزينة العواطف .0

 موعوالد والدموع الدموع ىي ابغزن عنها يعبر التي والتعبتَات بابغزن،

 .ابؼشاكل بُ تقع عندما وابغزن النفس مع وابغزن التظاىر خلبل من

 وبُ ، التهديد خطر لتفادي ابؼرء سلوك بُ تغيتَ ىي ابػوف عاطفة .4

 .الله بخوف العواطف من ابػوف يتعلَّق القرآن

                                                           
22

 M Darwis Hude. hlm 923-903. 
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. ما شخص أو شيء مع الإنسان استياء ىو الكراىية من العاطفة .7

 كراىية أي ، الكراىية تَاتتعب بعض ىناك. ابغسد من ينشأ بحيث

 .الذاتية الكراىية ، ابعيد السلوك كراىية ، الله حقيقة

. ابؼتواصل ابػط نفس على بـتلف بشكل والصدمة العواطف تفاجأ .6

 بشيء الصدمة تبدأ حتُ بُ. يتصور ما خارج شيء مع عجب يبدأ

 10.فجأة يأبٌ

 علاقة بين الأدب وعلم النفس .5

بؼعقّدة بُ علم النفس وأنواع الشخصيّات تداخلت العديد من ابؼفاىيم ا

والدوافع الغامضة مع بظات شخصيّات كثتَة بُ الأعمال الأدبيّة، فعلى سبيل 

ابؼثال كان الإنسان ووجوده من ابؼواضيع الأساسيّة بُ الأدب، والتي سبقها علم 

الأفراد النفس بُ مناقشتها، ومن ابعدير بالذكر أنّ الأعمال الأدبيّة والفنيّة بُسكّن 

من أن يكونوا على بينّة من شخصيّاتهم، وبذعلهم قادرين على التمييز بتُ 

الشخصيّات ابؼختلفة، وبرفّزىم للتساؤل حول معتٌ ابغياة والوجود، وىذه أمور 

نوقشت وتنُاقش بُ بؾال علم النفس أيضاً، وىذا التداخل بتُ علم النفس و 

وردود أفعابؽم، ورغباتهم، والبؤس  الأدب يبتُّ أنّ كلببنا يتعاملبن مع البشر

                                                           
23

 M Darwis Hude, hlm 923-390 



17 
 

 

الذي يتعرّضون لو، والشواغل الفرديةّ والاجتماعيّة. يرُكّز كلٌ من علم النفس 

والأدب على السلوك البشريّ، حيث إنّ ىناك عدّة نقاط تتلبقى فيها مصالح 

علماء النفس والأعمال الأدبيّة، وذلك من خلبل توظيف نظرياّت علم النفس، 

البشريّ بُ العصور التاربىيّة القدبية بُ الأعمال الأدبيّة، وبُ وفهم السلوك 

 14.التحليلبت النفسيّة للؤدب

 الأدبي النفس علمتعريف  .6

 العمليات يعكس أنو يعتقد الذي الأدب دراسة ىو الأدبي النفس علم

 :أمور بعدة يتأثر الأدبي النفس علم.النفسية والنشاطات

 بُ ىو الذي ابؼؤلف وأفكار فسيةن عملية خلقىي الأدبية الأعمال. أ

 .واعية شبو وضع

 بُ النفسي الانعكاس الدراسة تفحص ىي الأدبي النفس علم مراجعة . ب

 .ابؼقدمة الأرقام

                                                           
 1325نوفمبر   https//mawdoo0.com ،12السيد، " الادب و علم النفس"،  بؿمد 14



18 
 

 

 لأن النفسية ابؼقاربة خلبل من دراسة ابؼمكن من بذعل الأدبية الأعمال

 نفسية مشاكل تعرض أن بيكن ، الشخصيات شخصية تعرض الأدبية الأعمال

 17.ةمتنوع

بُ الواقع مشابهة بدراسة الإنسان من الداخل. دراسة سيكولوجية أدابية 

و بيكن ىذا ابعانب "الداخلي" الذي بُ كثتَ من الأحيان وٌصف بالذاتيو و 

بهعل ابؼراقبون للؤدب يفتًضها بالعصبو. القوة ابؼشوقة من سيكولوجية أدبية 

 يقتصر على نفس الكاتب صورة الروح. لاتوجد فيو مشاكل الإنسان التي بسثّل 

  16الذي ظهر بُ العمل الأدبي بل و نفس الأخرين تتمثّل فيو.

وبالتحديد، الغرض من سيكولوجية أدبية ىو فهم ابعوانب النفسية التي 

توجد بُ العمل الأدبي. و مع ذالك لا يعتٍ أن التحليل السيكولوجي مستقل 

دبي يسعى لتفهيم المجتمع بساما من حاجات المجتمع. وفقاللحققتو، العمل الأ

وائية مثلب، يستطيع المجتمع بطريقة غتَ مباشرة. من خلبل تفهيم على أبطابؽا الر 

فهم تغيتَات وتناقضات و ابكرافات بُ وسط المجتمع خصوصا ما يتعلق 

 15بالنفسية.

                                                           
25

 Albertine Minderop, Psikologi sastra, Metode, Teori dan Contoh Kasus. (Jakarta: 

Yayasan  Pustaka obor indonesia, 3090), hlm 07-00 
26

 Albertine Minderop, Psikologi sastra, Metode, Teori dan Contoh Kasus, hlm. 01 
27

 Nyoman Kutha Ratna, Teori, Metode dan Teknik Penelitian Sastra.( Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar, 3090), hlm. 273. 
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 الباب الثالث

 مناىج البحث

علمى أن يكون قائما على من أىمّ الأدوات والوسائل التى ينبغى أن يقوم عليها البحث ال

 منهج. وىو طريقة التفكتَ نظاميّا للحصول على ابؼقاصد و الأغراض ابؼعيّنة. 

 نوع البحث  .2

ىذا البحث مكتي. يعتٌ أن ابؼصادر والبيانات وابؼراجع التى استخدمها  إنّ 

 الباحث بَ ىذا البحث مأخوذة من موادّ ابؼكتبيّة. 

 صفة البحث .1

كيفي. وىو البحث الذى قام بها الباحث لتحليل   إنّ صفة بؽذا البحث بحث

 ولشرح ولبيان أنواع ظواىر تغتَ ابؼعتٌ فيو للحصول على ما يقصد بو الباحث. 

 مصادر البيانات .0

    إن مصادر البيانات بَ ىذا البحث نوعا :

 القرآن الكرنً  مصادر أساسيّة وىى. أ

دب العربى ابغديث على الأ نشأة النقد الروائى بُب كتا  وىىدر الثانوية اابؼص. ب

معجم علم  ، كتاب صفوة التفا ستَ للشيخ بؿمد على الصابوني،شلشل

 يأصول النقد الأدب ،النفس و التًبية ابعزء الأول الادارة العامة للمعجمات
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تأثتَىا ب ابعمل و يأسالبَ برليل  الكافية وىذه الكاتبة تساعد أبضد الشائب،

  .يوسفالنفسية عند قصة 

 ياناتال طريقة بصع  .4

إن طريقة بصع البيانات بَ ىذا البحث وىى طريقة الوثائقيّة بجمع البيانات 

 الأساسية و البيانات الثانوية وبصع ابؼعلومات الأخرى  المحتاجة بؽذا البحث.

 طريقة برليل البيانات .7

استخدم الباحث طريقة الوصفية لتحليل بيانات ىذا البحث. يعتٍ بقراءة وتأمّل 

بحث بٍ بصعها و تفصل كل منها ويقوم الباحث بعد ذلك بتحليل عن مصادر ال

 ظواىر لغوية فيها و تلخيص مسألة عن ظواىر تغتَ ابؼعتٌ فيها.

 أما خطوات برليلها فهي كما يلى: 

ابعمل حدد البحث البيانات التى تكون صابغة فيما تتعلق بَ أساليب  .2

 وتأثتَىا النفسية عند قصة يوسف.

ب برديد البحث الذى وضعها الباحث ابؼنصوص تصنيف البيانات خس .1

عليها بَ ىذا البحث وىي أساليب ابعمل وتأثتَىا النفسية عند قصة 

 يوسف.
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عرض البيانات عن طريق تبيتُ نتائج التحليل ابؼتعلقة بعلم النفس ابؼوجودة  .0

 بَ القرآن الكرنً سورة يوسف من حيث كلماتها و معانيها.

 نظام البحث .أ 

ث على بطسة أبواب لتكون ىذا البحث منظما بوتوى ىذا البح

 ترتيبياّ بدا يرام. وىى كما يلى:

الباب الأول ابؼقدمة التى تشمل على خلفية ابؼسألة ، مشكلة 

 البحث، أغراض البحث، فوائده والدرسة السابقة.

الباب الثاني بوتوى على الإطار النظرى فيحتوى على الأداب و 

 . علم النفس و علم النفس الأدبي

الباب الثالث يبحث عن منهج البحث. فيحتوى على نوع البحث 

وصفة البحث ومصادر البيانات وطريقة بصع البيانات وطريقة برليل 

 البيانات.

الباب الرابع بوتوى على الأيات التى تتضمن علم لنفس بَ قصة 

يوسف وبوتوى على برليل علم النفس الأدبي بُ قصة يوسف و ابغكمة بُ 

 قصة يوسف.

 تًاح.الباب ابػمس ابػابسة التى برتوى على ابػلبصة والإق
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 الباب الرابع
 نتائج البحث

 يات التى تتضمن فيها علم النفس بُ قصة يوسفالأ.أ 

تتضمن فيها علم النفس بُ التي وعشرون آية  ىى سبعةوجدت الكاتبة 
 قصة يوسف.

   
 علم النفس لفظها الأية رقم
2 4          

                

    

 (Id) ابؽوا 

1 7        

             

      

  (Id) ابؽوا 

0 6       

      

                     

             

 (Id) ابؽوا 

4 8          الأنا (Ego) 
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7 1         

                  

 (Ego)الأنا 

6 23         

               

       

 العليا الأنا
(superego) 

 

5 20         

                

 (Id) ابؽوا 

8 27         

        

      

 (Ego)الأنا 

1 26          الأنا(Ego) 

23 28                   

         

        

 العليا الأنا
(superego) 

22 12              

        

 (Id) ابؽوا 
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21 10         

                 

               

    

 (Id) ابؽوا 

20 14           

               

              

 ابؽوا و الأنا

24 17        

                

                

 (Ego)الأنا 

27 16          

             

          

 العليا الأنا
(superego) 

26 03                    

           

 (Id) ابؽوا 
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25 02               

                 

                    

          

      

 العليا الأنا
(superego) 

28 01                

                  

        

 العليا الأنا
(superego) 

21 00    

         

  

 العليا الأنا
(superego) 

13 72                   

                  

       

         

 العليا الأنا
(superego) 

12 71          

         

 العليا الأنا
(superego) 
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11 70                      

                

 (Ego)الأنا 

10 55            

          

             

 العليا الأنا
(superego) 

14 84        

             

 (Id) ابؽوا 

17 87              

         

 (Id) ابؽوا 

16 86          

        

 العليا الأنا
(superego) 

15 10         

        

 (Ego)الأنا 
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 برليل علم النفس الأدبي بُ قصة يوسف.ب 
  4 الأية .2



     (4:  )سورة يوسف 

"الكاتبة  توجد إلى الآيات السابقة اً نظر     " مغطى قلبو طفلأى 

وصف القريب  وىو. للئعجاب مثتَة دعوة مع والده دعوت بٍ. الأب وبؿبة بالعفة

  18. ابن و الأب

ن عاطفة لأ "شخصية ابؽوا"  علم النفس الكاتبة وجدت بقةاالس الأيةبُ   

 .بربو شخص مع السعادة مشاركة تريد جيد حلم لديك يكون عندما أنو ابغب

 الأب وبؿبةالغتَة بسببالرغبة ىذه تصل لم، أخيو من ابؼودة يرجو طفلالعن 

 يوسف الني موقف كان الوقت، ذلك . بُأخيو مقارنة يوسف الني الى أكثر

 الله من دليل ىو باطن لكن ابغلمال العقل بُ رغبتو على الضغط يتمنتيجةضعيفًا

 بـتار. كإنسان يوسف للني

 7الأية  .1

                                                           
28
M. Quraish Shihab. Tapsir Al-Misbah, ( Jakarta, Lentera Hati, 3001), hlm 210-212. 
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  : (5)سورة يوسف    

"  وجدت الكاتبة إلى الآيات السابقة اً نظر     " فقال يعقوب أى

ليوسف يابتٍ لا تقصص رؤياك على إخوتو فإنهم بوسدونك ويغتاظون من أمرك 

و قد بسكن من قلوبهم ولا يدعهم  بنزغ وإغراء من الشيطا فيكيدونك عندئذ

  11.يعرضوا عن كيدك فإن الشيطا للئنسان عدو مبتُ

قال  .لابنو"شخصية ابؽوا" لأن عاطفة ابغب  النفس علم  بُبناء   

 .03بغماية بنفسك التضحية يعتٍسيغمون فرويد كل عاطفة ابغب 

 ىناك سيكون الولادة منذ حب لديو شخصالأية السابقة ىى عن بُ   

 بحيث تؤذي أن بيكن التي الأشياء من طفلو بومي الذي الأب. بابغماية شعور

 .ابغب عن التعبتَ يتم

 6الأية  .0

   

              

 ( : 6سورة يوسف)

                                                           
29
 82ص  (2112)بتَوت : مؤسسة الأعلمي للمطبوعات،  ابؼزان بُ تفستَ القرآن،حستُ الطبا طبائي، بؿمد 

30
 Albertine Minderop, Psikologi sastra, Metode, Teori dan Contoh Kasus. hlm. 77 



29 
 

 



 " وجدت الكاتبة السابقة إلى الآية اً نظر        أى "

بصع ابغديث وربدا أريد بو الرؤي لأنها من حديث النفس فإن نفس  الأحاديث

فلرؤيا  رلو الامور بُ ابؼنام كما يصور المحدث لسماعو الأمور اليقظةالانسان تصو 

حديث مثلو ومنو يظهر ما بُ قول بعضهم إن الرؤي بظيّت أحاديث لأنها من 

ادقة ومن حديث الشيطا إن كنت كاذبة. فإن رؤيا حديث ابؼلك إن كنت ص

. ويؤ يوسف ليس فيها حديث و كذا رؤيا صاحبيو بُ السجن و رؤيا ملك مصر

 02.م ما حكاه الله تعالىيده فيما يرجو إلى ابؼنا

 بحيث اختباره بً صراع ىو ابغلم  بُ علم النفس سغمون فريد بناء نظر  

. اللبواعية الأحلبم أرض بُ ابغالة ىذه ظهرست ، الواعية ابغالة بُ تهدئتو يصعب

 أحلبم صور صورة بُ ابػفية الرغبات تشرح بسويو آلية تدخل الأحلبم تربصة

 .مربكة

 8الأية  .4

 

  : (8)سورة يوسف 

                                                           
31
 .81، ص ابؼزان بُ تفستَ القرآن ئي،بؿمد حستُ الطبا طبا



30 
 

 

بصيعا أبناء ليعقوب وإخوة فيما بينهم يشعر بأن يوسف وأخاه ىذا كان   

أخوين لأم واحدة وأخوين بؽؤلاء القائلتُ لأب فقط، والروايات تذكر أن اسم 

لأن أنهما كان صغتَين لا يقومان بشيء  Bunyamin)أخي يوسف بنيامتُ )

 من أمريبت يعقوب وتدبتَ مواشيو وأموالو.

ابعماعة التي يتعصب بعضها لبعض، ويقع على بصاعة  أن العصبة ىي  

"أي  عشر الى بطسة عشر. "  من ابعملة السابقة يدل على

  01.حسدىم وحنقهم بؽما وعظيهم على أبيهم يعقوب بُ حبو بؽما أكثر منهم

 الكائن تدمتَ بُ يكره الذي الشخص ستَغبعلم النفس بُ بناء   

 00.فيو دوراً تلعب التي "الأنا" أيضًا وىنا كراىيةال تلك من ابؼستهدف

 قلقتُ حياتهم بحسد بوتفظون الذين الأشخاص منبَ الأية السابقة ىى عن 

 شيء على حصوبؽم عدم من بابػوف دائمًا ويشعرون الآخرين إبقازات بشأن

 حتى أقوياء كانوا أنهم شعر الذي يوسف أخو فعل وكذلك. الآخرون بو يتمتع

 .دائمًا بثابػ برتًق

 

                                                           

12 ، صتفستَ القرآن ابؼزان بُئي، بؿمد حستُ الطبا طبا32 
33

 Albertine Minderop, Psikologi Sastra Metode, teori dan contoh kasus, hlm.  21 
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 1الأية  .7



    : (9)سورة يوسف    

" وجدت الكاتبة السابقة إلى الآية اً نظر    "  ل إخوة يوسف و تتمة قو

لثاني من مؤامرتهم. بُ مؤبسرىم الذي عقدوه بُ أمر الآية تتضمن الفصل ا

. فأوردو أولاً ذكر يوسف لتَبظوا بذالك خطة تريح نفوسهم منو كما ذكره تعالى

مصيبتهم بُ يوسف و أخيو إذ صرفا وجو يعقوب عنهم إلى أنفسهما وجذبا 

ذه عبأ بغتَىيما ما فعلوا، وىنفسو إليهما عن سائر الأولاد فصار يلتزمهما ولا ي

بؿنة حالة بهم توعدىم بخطر عظيم بُ مستقبل الأمر فيو سقوط شخصيتهم 

وخيبة مسعاىم وذلتهم بعدالعزة وضعفهم بعدالقوة، وىو ابكراف من يعقوب بُ 

 04ستَتو وطريقتو.

 بىلق الأنالأن قال سيغموند فرويد  "الأنا شخصية" بُ علم النفس ىذا       

   07.ةمباشر  ابؽوا احتياجات لتلبية وسيلة

                                                           
34
15 ، صابؼزان بُ تفستَ القرآنئي، بؿمد حستُ الطبا طبا

35
 Linda L. Davidoff, Psikologi suatu pengantar, (Jakarta : Penerbit Erlangga, 9119) hlm. 

972 
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 سوف ، الأنا مع ما شخص على التغلب يتم عندمابُ الأية السابقة   

 .السيئة نواياه تنفيذ على الشهوة يشجعو

 23الأية  .6

  

    : (20)سورة يوسف 
 

" الكاتبة السابقة وجدت يةالآإلى  اً نظر    " واحد منهم  قول أى

 حتى.فقط أخوه لأنهم يدركون أن القتل خطيئة. بينما يريدون حب الأب

لأن  ىذا "شخصية الأنا العليا"  علم النفس بُ 06.بئر بُ يوسف من بزلصوا

 05.لسيئةوا ابعيدة بالقيم يعتًف الذي الضمتَ

 ، يوسف من يتخلص أن يوسف أخوه أرادبُ الأية السابقة ىى عن   

 جعلهم الذي ضمتَىم بٍ ، خطيئة عملبً  كان أنو أدركوا أخرى ناحية من لكن

 .يدركون

  20الأية  .5

                                                           
36
، صابؼزان بُ تفستَ القرآنئي، ستُ الطبا طبابؿمد ح

37
Albertine Minderop, Psikologi sastra, Metode, Teori, dan contoh kasus, hlm 33 
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  : (23)سورة يوسف     

" وجدت الكاتبة الى الأية السابقة ظراً ن      "  عن  قد كشفأى

ابؼانع أنو نفسو التي بوزنها ذىابهم بو لا ذىابهم بو ابؼوجب بغزنو تلطفا بُ ابعواب 

 علم بُ 08معهم ولئلب يهيج ذلك عنادىم وبعاجهم وىو من لطائف النكت.

 عندما عميق بحزن يشعر شخصأو   "شحصية ابؽوا" ىو فرويد سيغموند نفسال

 01بوبو.  شخصًا يفقد

 .لأخيو الشريرة النوايا يكتشف عندما بالقلق يشعر لطفل الأب حب  

 27الأية   .8

    

      : (25)سورة يوسف    

 " الكاتبة وجدت الى الأية السابقة نظراً          " ي أ

قعر البئر واتقت دواعهم عليو فإن من دعاه داع واحد إلى الشيء لا يقال فيو إنو 

أنو مأخوذ من اجتماع ابعواعي. والأية تشعر بأنهم أقنعوا أباىم بدا أبصع عليو فك

                                                           
38
232 ، صابؼزان بُ تفستَ القرآنئي، بؿمد حستُ الطبا طبا

39
 Albertine Minderop, Psikologi Sastra Metode, teori dan contoh kasus, hlm.  72 
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قالوا لو من القول وأرضوه أن لا بينعهم أن بىرجوا يوسف معهم إلى الصحراء 

 43فحملوه معهم لإنفاذ ما ازمعوا عليو من إلقائو بُ غيابة ابعب.

 دماعن بئر بُ الصغار الأطفال وضع يتم ، عام بشكلو  لم النفسبُ الع   

 ابغلم بؼعتٌ بالارتياح شعر يوسف الني لكن.بىافون وسوف ملببس، يرتدون لا

 أصبحت حتى وجل عز الله من الوحي استقبل البئر بُ وعندما. والده رواه الذي

 .سيخلصو الله لأن ىدوءًا أكثر روحو

 26الأية  .1

 : (26)سورة يوسف 

" الكاتبة  وجدت الى الأية السابقة نظراً     ليلبسوا الأمر أي"

بُ علم النفس  42.لأبيو مبتُ بحزنعلى أبيهم فيصدقهم فيما يقولون و يكذبهم 

 41.مباشرة ابؽوا احتياجات لتلبية وسيلة بىلق" لأن الأنا شخصية"ىذا 

 الذي يوسف أخ من الأكاذيب دموع عن الكشف على يشجعهم الأنا  

 .الذئاب قبل من أكل قد يوسف بأن والده إقناع ديري

                                                           
40
232 ، صابؼزان بُ تفستَ القرآنئي، بؿمد حستُ الطبا طبا

41
 Ahmad Mustafa, Terjemahan Tapsir Al-Maraghi, (Semarang : Penerbit cv. Toha 

Putra), hlm.370 
42

 Linda L. Davidoff, Psikologi suatu pengantar, hlm. 972 
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  28الأية  .23

            

  : 28)سورة يوسف 

" الكاتبة  دتوج الى الأية السابقة نظراً    صبر الني أي"

عندما كان يقاتل حقا من أجل كيانو الداخلي أصيب عندما فقد طفلو الذي  

لكن أعمق من الناحية الروحية تذكر دائمًا التحلي  كان بُ حالة حب كبتَة.

 40.بالصبر والاستعداد لقبول

 شخصية" بُ قالأخلب إلى يشتَ الذي ىي "الأنا العليا"بُ علم النفس 

 44الضمتَ وكذلك "الأنا العليا

 يكون بحيث. حدث ما مع لطف بأنو دائمًا يذكرك الذي قلب سالم

 .القلب بُ دائمًا الصبر

 12الأية  .22

           

 

                                                           
43

 Hamka, Tapsir Al-Azhar Jilid 0 (Singapura : Pustaka Nasional PTE LTD, 9120) hlm. 

2292 
44

Albertine Minderop, Psikologi Sastra Metode, teori dan contoh kasus, hlm.  
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 : (12)سورة يوسف 

"الكاتبة  وجدت الى الأية السابقة نظراً  "ي التي أى ى

جذبت نفس العزيز إلى يوسف وىو طفل صغتَ حتى أن ينشأ يوسف عنده بُ 

خاصة بيتو فيكون من أخص الناس بو ينتفع بو بُ أموره ابؽامة ومقاصده العالية 

 47أو يدخل بُ أرومتو ويكون ولدا لو و لامرأتو بالتبتٍ فيعود وارثا لبيتو.

 لا وعندما ، لنزولا بُ ترغب أن بهب والزوجة الزوج سيكولوجية بُ

 عن البحث بُ جادون يكونوا حتى بالأمل شعور ىناك ، الرغبة تلك تتحقق

 .ابؼتبنتُ الأطفال

 بُ رغبة تنشأ بحيث. مبتهجا الوجو من السعيدة العواطف إلى نظر

 .بؿبوب شيء على ابغصول

  10الأية  .21

           

                          

 (13)سورة يوسف : 

                                                           
45
221. ، صابؼزان بُ تفستَ القرآنئي، بؿمد حستُ الطبا طبا
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" الكاتبة  السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر   "أى من راد يرودأصلو

و التغليق إطباق الباب بدا  رأة العزيزابؼ. إلى يوسف بُ طلب شيء سعىإذا 

ولا كشف عما بُ سره من توحيد العبودية لله أولئك الوثنتُ إلا ما  يعسر فتحو،

  شخصية ىذا"بُ علم النفس  46. حتُ راودتو عن نفسو ذكره لامرأة العزيز

 45.مباشرة ابؽوا احتياجات لتلبية وسيلة بىلق الأناقال سيغموند فرويد  لأن "الأنا

 دون ، ابغب ىذا عن يتخلى أن يريد لذلك عميق حب لديو شخص

 بُ ذلك تريد الأنا حتى كلو جسده اختًقت قد الشهوة لأن. وسيئة جيدة رعاية

 .الواقع

 14الأية  .20

     

           : (14)سورة يوسف   

"الكاتبة  السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر   عزيزة  أي"

مصر وىي عاشقة وابؽة تتوق إليها النفوس وتتوق نفسها إليو، كانت بؽا سوابق 

. "الإكرام والإحسان والإنعام ليوسف " عند يوسف ما يدفع بو عن

                                                           
46
210-211. ، صابؼزان بُ تفستَ القرآنئي، بؿمد حستُ الطبا طبا

47
 Linda L. Davidoff, Psikologi suatu pengantar, hlm. 972 
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نفسو ويظهر بو على ىذه الأسباب القوية التي كانت بؽا عليو إلا أصل التوحيد 

 48وىو الإبيان بالله.

قال بُ نفس يوسف.  "شخصية الأنا العيا"الأية السابقة تتضمن فيها 

 قلةوعر  الإشراف مهمة واللبواعي الواعي ابعزء بُ تقع سيغمون فرويد الأنا العليا

 .الوالدين لدى التعليم نتيجة ىي وىذه الارتياح

 17الأية  .24

 

       

 (15ف : )سورة يوس

" الكاتبة السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر  "  أي نتيجة

 41الأنا ىذه ابؼرأة بشهوة وسحب قميصها بإحكام من ابػلف حتى بسزق

لأن قال  الأنا أو عواطف غاضبة" شخصية" بُ علم النفس ىذا

 73.مباشرة ابؽوا احتياجات لتلبية وسيلة بىلق الأناسيغموند فرويد 

                                                           
203-211. ، صابؼزان بُ تفستَ القرآنئي، بؿمد حستُ الطبا طبا 48

49
  Ahmad Mustafa Al-Maragi, Terjemahan Tapsir Al-Maragi, hlm. 329 

50
  Linda L. Davidoff, Psikologi suatu pengantar,  hlm. 972 
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 بيكن بٍ ، الرغبة إلى الوصول يتم لم عندما غمرت التي الغاضبة واطفالع

 ملببس مزق الذي عزيز زوجة بو قامت ما ذلك بُ بدا إجراء أي ابزاذ للناس

 .يوسف

 16الأية  .27

     

       : (16)سورة يوسف


ابعملة " السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر     "  ًلم يبدا

يوسف بالقول أدباً مع العزيزوىي من قصر القلب أي لم أردىا بالسوء بل ىي 

 72التي أرادت ذلك فراودتتٍ عن نفسي.

 يوسف اسم يوضح أن أراد لأنو ، عزيز جةزو  حقيقة عن يوسف كشف

 .نزيو رجل بأنو

 03الأية  .26

 

  : (30)سورة يوسف 

                                                           
 247. ، ص القرآنابؼزان بُ تفستَئي، بؿمد حستُ الطبا طبا 51
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" الكاتبة ابقة وجدتالس الآيةإلى  اً نظر   "  أى أصاب

لأن قال  "الأنا  شخصية" بُ علم النفس ىذا 71شغاف قلبها أي باطنو.

 70.مباشرة ابؽوا احتياجات لتلبية وسيلة بىلق الأناسيغموند فرويد 

 فقط بواول فهو ، لو بودث الذي ابؼصتَ يهم لا حتى جدًا عميق حب

 .الناس من الكثتَ بىدع حتى بؿبوباً شيئًا يتقن أو يكتسب أن

 02الأية  .25

              

             

  : (32)سورة يوسف 

" الكاتبة السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر  ىي تعبتَ عن "

بُ ابعمال والتصيم  إعجاب الله تعالى بأن الأشخاص اللذين لم يسبق بؽم مثيل

  74ى أنهم بشر.على بضاية أنفسهم قد لا يصنفون عل

 بحيث ولادتهم منذ البشر امتلكها التي السرور أو الإعجاب عاطفة

 .الله خلقو الذي ابؼخلوق بصال عن التعبتَ يظهر
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 01الأية  .28





 (31)سورة يوسف : 

" كاتبةال السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر    "   بعأقد يوسف 

" .أمامو ابػطر مقاومة إلى   "   كلمات زوجة عزيز لسجن يوسف

 77.للموقف الذي قدمو يوسف

شخصية "علم النفس سيغمون فرويد ىذ  مراجعة بُبُ الأية السابقة 

 يفعل لن ابغب مشاعر مع عقلي اضطراب من يعاني الذي الشخص. لأن "الأنا

 76.يؤذي غروره فإن وبالتالي ، ىدف برقيق بُ فشل إذا شيء أي

 بُ، ضمتَه على بناء بالله دائما يتمسك الذي يوسف الأولى ابعملة بُ

 الذي جدا العميق ابغب قبل من بها الالتزام بً التي عزيز زوجةالثانية ابعملة

 .حبها رفضوا الذين لأولئك التعذيب تفاقم إلى يؤدي

00الأية  .21

                                                           
55

 M. Quraish Shihab. Tapsir Al-Misbah. Hlm. 772 
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        (33رة يوسف : )سو 
 

الكاتبة " السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر     ىذا "

بالسجن و أن يصرف الله عنو ما يدعونو إليو بالقائو بُ ليس بدعاء على نفسو

السجن، وإبما ىو بيان حال لربو و أنو عن تربية إليهية يرجع عذاب السجن بُ 

صية والبعد منو، فهذا كلبم منو نظتَ ماقالو لا مرأة جنب الله على لذات ابؼع

75العزيز حتُ خلت بو وروادتو عن نفسو.
 

من أجل التقوى لله ، كان يوسف على استعداد ليكون بُ السجن لمجرد  

 بذنب الأعمال غتَ الأخلبقية التي أزعجت دائما لو.

  72الأية  .13

       

   

 :(52)سورة يوسف   

                                                           
57
 277، ص. ابؼزان بُ تفستَ القرآنبؿمد حستُ الطبا طبائي، 
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الكاتبة " السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر     كان "

التعيتَ عن حقيقة زوجة عزيز ىو الذي أزعجو أن يذ عن لي، وليس من أزعجتٍ. 

 78بُ الواقع كان لا يزال بوافظ على شرفو وبرول عتٍ.

 ستدعو التي ابغياة فإن ، الصحيح الطريق أظهر قد الضمتَ يكون عندما 

 الشخص يرغب حتى خوفاً صبحست الفجور رائحة منها تفوح التي الأشياء إلى

 .بؾددًا التطهتَ بُ ابؼستهدف كان الذي

 71الأية  .12

   

  (51)سورة يوسف : 
 

الكاتبة " السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر        "    أي

اعتًاف من زوجة عزيز عن حقيقة يوسف ذلك. أنتٍ مثار لو. حتى ينحتٍ 

 71.وسيحفظ شرفو

 الذي يوسف اسم تطهتَ ويريد ابغقيقية ابغقيقة عن زليخة من اعتًاف 

 .خطأ كان فعلو ما أن روحو قبلت وعندما. بو سجنو
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 70الأية  .11

    

    : (53)سورة يوسف 

 

" ابعملة السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر      " أى

لكثتَة الأمر بعمل السوء بؼا فيها من دواعى الشهوات  إن النفس البشرية

الآلات لتحصيل اللذات، ء النفسية بدا ركب فيها من القوى و ابعسمية ولأىوا

ومايوسوس الشيطان وزينو بؽا من النزغات، ومن ذلك أن حرضت زوجى على 

 63سجتٌ يوسف وقد كان ذلك بدا يسوءه.

 لديهم البشر بصيع بأن وتقر عزيز زوجة تعهد إغلبق ىي الآية ىذه

 أن بهب شخص أن بؾرد انها .ابؼتعة لتحقيق كقوة أنفسهم داخل جسدية دوافع

 .الله لشريعة وفقا عليها السيطرة على قادرة تكون

 55الأية  .10

   

         

 (77)سورة يوسف : 
                                                           

60
Ahmad Mustafa Al-Maragi, Terjemahan Tapsir Al-Maragi, hlm 3 
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"  ابعملة السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر     "أى

   62.فأضمر مقالتهم بُ نفسو ولم بهبهم عنها

 جوزيف على كان بحيث شقيقو غرور بسبب زوجتو بذاه دنيء غضب

 .أعمى والده وبهعل بوبو الذي الشخص عن ينفصل أن

 84الأية  .14

  

 : (84)سورة يوسف  

" ابعملة السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر     "  أى ياحزنى

قد كنت أنتظتَ أن عليو أقبلى فهذا وقتك وابغال مقتضية لك، فويا حسرتى 

يأتونى من ابؼصرى يشرى لقاء يوسف، فحاب أملى وحل بؿلو ذىاب ابتٌ 

، لأن مكان حب يوسف ابؼسلى عنو، ولم يشرك معو بنيامتُ بالأسف عليو

 61والرجاء فيو قد ملؤ سويداء القلب وزواياه، وبؿل عتَه دون ذلك.
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"  "بُ جوفو ولايتكلم على أولاده، يردد حزنو  أى بفلوء غيظا

طبعي للنفس ولا يذم شرعا إلا إذا بلغ بصاحبو أن يقول بسوء. وابغزن عرضى 

 60أو يفعل ما لا يرضى الله تعالى.

 ، ابعسدية النفسية الاضطرابات بذربة يعقوب النفس علم بناء على نظر

 مشاعر بـتلف خلط يتم بحيث ابعسدية تسبب التي النفسية الظروف وىي

 طويلة لفتًة دفنها يتم بحيث معا والغضب ، والندم ، وابغزن ، لوطنا إلى ابغنتُ

 .الأعزاء الطفلتُ فقدوا ولأنهم. جدا

 ابؼدفونة ابؼشاعر بـتلف من يعقوب بو يشعر داخلي صراع ىي الآية ىذه

 النهاية بُ البكاء عن يتوقف لا حتى والابن الأب بتُ الطويل الانفصال بسبب

 .العمى يسبب

 87الأية  .17



    : (85)سورة يوسف    

" ابعملة السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر    " سيحقق مرض أي 

 64.ابػسارة بسبب العميق ابغزن بسبب ابؼوت
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 وىي ، ابعسدية النفسية طراباتالاض بذربة يعقوب النفس علم بُ

 إلى ابغنتُ مشاعر بـتلف خلط يتم بحيث ابعسدية تسبب التي النفسية الظروف

. جدا طويلة لفتًة دفنها يتم بحيث معا والغضب ، والندم ، وابغزن ، الوطن

 أب وىو العقلية بالصحة يهتم لا الأمد طويل حزنالأعزاء الطفلتُ فقدوا ولأنهم

 .قاتلبً  يصيبو الذي ابؼرض يكون حتى

 86الأية  .16

     

  (86)سورة يوسف : 
 

" ابعملة السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر      

"  إليكم ولا إلى أحد من ابػلق حزنى الذى  أى لا تلومونى وأنا لم أشك

أمضى كتمانو، فأفشينو بهذه الكلمة )يا أسفى على يوسف( بل شكوت ذلك 

 67إلى الله وحده.

 دائما لأنها ىادئة روح النفس ابؼطمئنة يعتٍأو  "شخصية الأنا العليا"ىذا    

 .ابػطيئة صنع عن وبعيدا الله تذكر
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 10الأية  .15

          

       : (93)سورة يوسف  

" ابعملة السابقة وجدت الآيةإلى  اً نظر      

  " ألقوه على وجهو حتُ وصولكم إليو دون تأختَ يصر بصتَا، وقد  أى

لم ىذا يوحى من الله، وإما لأنو علم أن أباه ما أصابو إلا من كثتَة البكاء ع

وضيق النفس فإذا ألقى عليو قميصو شرح صدره وسر أعظم السرور، وقوى 

 66بصره وزالت منو ىذه الغشاوة التى رانت عليو.

 شخص قدمو بشيء يعامل بٍ ، بـفيًا بالشوق بوتفظ الذي الشخص

 بيكن حتى الاجتماع من ستنتهي ابػسارة أن يعلم دماعن تفرح روحو لأن ضائع

 .البصر تعمي أن لوالده يوسف قدمها التي للملببس
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 عند الاجتماعي يوسف قصةابغكمة بُ .ج 

 الني قصة حول كمسلمتُ بكن نتخذىا أن بيكن التي الأشياء بعض ىناك

 حياتنا ولتفعيل اليومية حياتنا بُ ابغكمة ىذه تطبيق بيكننا بالطبع .يوسف

  .شخصياً 

 طفل كما يوسف. أ

 حب الأب بُ تربية ابنو  .2

 عائلتو شرف على ابغفاظ  .1

 ابؼرأة إغواء من تتغذى أن بيكن الإبيان بحيث روحو تصميم  .0

 جيدة نظرة على ابؼفاخرة لا  .4

 الشهوة على ابغفاظ  .7

 قادراً كان( زليخة) للمرأة شعور أو رغبة على أيضًا يوسف الني حافظ

 عواطفو يتبع لا حتى عليو فاظوابغ صيانتو على

 اخي كما يوسف.ب 

  ابؼراعى الشخص  .2

 شقيقو بوب الذي  .1

 البئر إلى بو يلقي عندما ضغائن بومل ولا لأخيو يغفر  .0
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 اختبار لكل ابؼريض .4

 كملك يوسفج. 

 ابؼنصب ىذا مع ولكن. عزيز حلم أعاد لأنو كملك يوسف اعتماد بً

 الامتحان لأن،للشعب دةمفي تكون أن بيكن وظيفة يوسف يشغل ، الرفيع

 .المحتاجتُ ساعد قوتو بفضل حكيما زعيما أصبح واجهو الذي
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 الباب الخمس

 الخاتمة

 الخلاصة . أ

بشانية وعشرون  يات التى تتضمن فيها علم النفس بُ قصة يوسفالأ .2

، 28، 26، 27، 20، 23، 1، 8، 6، 7، 4، وىي الأيات أية

21 ،12 ،10 ،14 ،17 ،16 ،03 ،02 ،01 ،00 ،72 ،

71 ،70 ،55 ،84 ،87 ،86 ،10. 

ضروب المحن علم النفس الأدبي بُ قصة يوسف عن  برليل .1
والشدائد، من إخواتو ومن الآخرين، بُ بيت عزيز مصر، وبُ 
السجن، وبُ تآمر النسوة، حتى بقَّاه الله من ذلك الضيق، والقصودُ 

من الكرب والشدة،  بها تسلية الني صلى الله عليو وسلم بدا مرَّ عليو
 ومالاقاه من أذى القريب والبعيد.

 ىنظرة عل ابؼفاخرة لاعند الاجتماعي ىي  يوسف قصةبُ حكمة  .0
 يهزم ابنو، الإبيان تربية بُ الأب الشهوة، حب على جيدة، ابغفاظ

 مرارةابغياة.
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 الاقتراحات . ب

وم لأنها من أىم العل دبيةالأمن الطلبة أن بورصوا دراسة  ةالكاتب ترجى .2

 .الكرنً الدينية لفهم آيات القرآن

من ابؼدرستُ وابؼدرسات بُ قسم اللغة العربية وأدبها كلية  ةالكاتب ترجى .1

الآداب والعلوم الانسانية أن يبذلوا جهودىم لتًقية تعليم العلوم الآدابية 

 لطلبب ىذه ابعامعة خصوصا طلبب قسم اللغة العربية وأدبها.

أساليب ابعمل وتأثتَىا النفسية عند  ن بهعلوامن القارئتُ أ ةرجى الكاتبت .0

التي قدمها بُ ىذا قصة يوسف )دراسة برليلية علم النفس الأدبي( 

 القرآن الكرنً. قصةيبحرا زاخرا لفهم  ى،لبحث العلما

 ختتامكلمة الا . ج

ىذا البحث العلمي إذا وجدوا فيو  .بغمد لله و الشكر الله علي ربضتوا

نفعنا ىذا البحث العلمي خاصة للكاتبة وعامة بؼن ابػطايا، ونسأل الله أن ي

 طالعو.
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 المراجع العربية

 القرآن الكرنً 

  .مصر: مكتب النهضة .أصول النقد الأدبي  2164. أبضد الشائب

القاىر: . معجم علم النفس والتًبية ابعزء الأول.  2184 .الادارة العامة للمعجمات

  .ةابؽينة العامة لشنون ابؼطابع الأمتَي

. بتَوت : مؤسسة ابؼزان بُ تفستَ القرآن. 2112السيد بؿمد حستُ الطبا طبائي. 

 الأعلمي للمطبوعات. 

القاىرة: مكتبة  .نشأة النقد الروائى بَ الأدب العربى ابغديث .2183. لعلى شلش

 .غريب

 .القاىرة : درالصابوني .صفوةالتفاستَجزء الثاني .2182.بؿمد علي الصابوني

 1325نوفمبر   https//mawdoo0.com ،12 .الادب و علم النفس .دالسي بؿمد
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