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Maha Halus lagi Maha mengetahui. (Q.S Lugman: 16)
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ABSTRAK
Nama > Irma Sari
Jurusan : Tadris Biologi
Judul : Pengaruh Penerapan Teknik Jurnal Belajar (Learning Journal)

Terhadap Hasil Belajar Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri
22 Kota Jambi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meneliti pengaruh penggunaan teknik jurnal
belajar terhadap hasil belajar biologi siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 22
Kota Jambi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
desain Posttest only control group design. Instrumen pengumpulan data
menggunakan tes pilihan ganda untuk ranah kognitif dan lembar angket untuk
ranah afektif dan psikomotor. Dari pengumpulan data yang diperoleh, hasil
perhitungan didapat nilai rata-rata kelas eksperimen aspek kognitif sebesar 76,29,
aspek afektif sebesar 73,94, dan aspek psikomotor sebesar 58,97. Sedangkan
untuk kelas kontrol nilai rata-rata aspek kognitif sebesar 68,87, aspek afektif
sebesar 69,61, dan aspek psikomotor sebesar 52,97. Berdasarkan hasil analisis
data didapatkan bahwa, aspek kognitif to > t; yaitu 2,11 > 2,00, aspek afektif
dengan nilai ty > t; yaitu 2,37 >2,00, dan aspek psikomotor dengan nilai ty > t;
yaitu 3,26 > 2,00. Berdasarkan data tersebut, menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan pada penggunaan teknik jurnal belajar terhadap hasil
belajar biologi siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 22 Kota Jambi. Hasil
penelitian ini menyarankan agar guru menerapkan teknik jurnal belajar dalam
pembelajaran biologi.

Kata kunci : Teknik Jurnal Belajar, Hasil Belajar.
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domains. From the collection of data obtained, the calculation results obtained by
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teachers apply learning journal techniques in biology learning.

Keywords: Learning Journal Techniques, Learning Outcomes.

|50 JagLUNS UDXNgaAuell Op uoywnuoauaw oduny i spng odaoy yrunes noio uop uoibogas dunbusw Buomong °|

o

D50 g
IQUIDI UPPNIDS DUDYL UDylns JO AlISISAIUN DILUDIS| 8101

Yo

Xi



bdas 3 oAl ocquadisaw Buomoia 7

LB oying win w2 odun) undodo yniusa Woop U sind oAIDY Yrunes ney

¥l
HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

py uodynBuag q

oa BuDA unBuyuaday uoyiBrisw jo

DUINS NIM X

ts[Tlaly

D050 NLoNS uonnolulg noo i uosnued ‘uosodo] uounsnduad Yo Aoy uosinuad ‘uDiyausd ‘uoypipuad uo

Buyuaday ynpun oAuoy uodiynBuayd o

g
g
g
d
fiv]
3
]
m
@
e
pal
s
i}
o
a
e
a
=)
o
o
2
o
a
:’l
o
2
=0
~
g
-z
o
&
ﬁ
a
2
0
a
3
]
]
®
1
o
=
3
A
~
o
sl
a
a
3
A
i}
@
-z
o
.
ey
g
9
ﬂ
3
]
o
@
a
2]

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
@,
c
o
=
u-_l-i
o
o
&
s

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048

DYLNS NIN AW D1diD JoH &)

quuofr

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...,

PENGESAHAN. ...
PERNYATAAN ORISINALITAS. ...

PERSEMBAHAN. ...,
MOTTO..............

DAFTAR TABEL. ...,
DAFTAR GAMBAR. ...
DAFTAR LAMPIRAN. ...

BAB | PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah..................cooiiiie e,
Identifikasi Masalah..................ccooiiiiii e,
Pembatasan Masalah.................oooiiiiiiiiiiiii e,
Rumusan Masalah................cooooiiii i,
Tujuan Penelitian............c.ooiiiiiii e,
Kegunaan Penelitian..............oooviiiiiiiiiii i,

nmmoow>

BAB Il LANDASAN TEORI, KERANGKA PIKIR, DAN
PENGAJUANAN HIPOTESIS
A, DesKIIPSt TeOTT. . ouuuieiiii e e
B. Hasil Penelitian Yang Relevan...................ooooiiiiiiiie,
C. Kerangka PiKir..........oooiiiiiiii e,
D. Hipotesis Penelitian..............coviiiiiiiii i

BAB Il METODE PENELITIAN

Tempat Dan Waktu Penelitian..................ocoiiiiiiiiiinieee,
Metode Dan Desain Penelitian....................ooooiiiiiiiieeeieeen,
Populasi Dan Teknik Pengambilan Sampel.................ccccoeeeiie.
Variabel-Variabel Dan Perlakuan Penelitian.................ccccc......

Teknik Analisis Data............ccooiiiiiiiiiiiieeeeee e,
Hipotesis Statistik...........cooiiiiiiiiiiieee e

@TMTMOUOw»

xii

Instrumen Penelitian. . .......ooounniiiieei e

vii
Vviii

xi
Xii
Xiv
XV
XVi

16
17
19

20
20
21
22
23
39
33



g O© o O o

™M o O o O
z
< i 2 :
) : . : : .
< o P :
I : . .
< i P :
00 . :
= o :
L : I .
a o P :
2 i D
o 8 R
z = Do :
< -2 Do :
E e L iz
oz A ¥
W.MH Dol MP
5§ 351 <2
458 EZ i 53
o ~ o = _
2 g E s 2z
L7E GZE &g
TEe 885 zo
2=5 577 XE
n<on p<o L3
< < <<
m 28] o

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip sebogian dan atau seluruh karya fuls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjouan seato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Ao 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix

Xiii



undodo jnjuad Woep Ul sng Aoy yrunas noio uop uoinBoaqas y oAl ociadwaw Bu i) 7

IGLIBr oyng NIn w2zl oduoy

HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

py uodynBuag q

oa BuDA unBuyuaday uoyiBrisw jo

DILNS NI I
YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

ts[Tlaly

g
9
a
- |
e ]
3
]
g
)
Q
3
-
]
or
|
Q
i |
=
a
o
N )
a
Q
:’I
1
a
0
~
g
-
o
3
35
)
T
a
3
]
@
:
]
o
-
3
A
™
o
)
Q
a
3
. )
2
J
-
1
"'_'l
e
]
.
LA
3
3
o
@
a
]

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
e
c
o
=
]
o
o
&
in)

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048

DYLNS NIN AW D1diD JoH &)

quuofr

DAFTAR TABEL
Tabel 1.1. Nilai UH IPA Terpadu Kelas Yang Diamati.....................
Tabel 2.1.Hasil Penelitian Yang Relevan.......................oooiinii.
Tabel 3.1. Rancangan Penelitian.....................oooiiiiiiiiiiiin,
Tabel 3.2. Jumlah Sampel Penelitian .................coooiiiiiiiiin,
Tabel 3.3. Kisi-Kisi Instrumen Aspek Kognitif .............................
Tabel 3.4. Kisi-Kisi Instrumen Ranah Afektif ..............................
Tabel 3.5. Kisi-Kisi Instrumen Ranah Psikomotor ..........................

Tabel 3.6 Kriteria Interpretasi nilai Cohen’s ....................cocvvveeenn.
Tabel 4.1.Jadwal Penelitian Proses Pembelajaran di Sekolah.............
Tabel 4.2. Hasil Tingkat Kesukaran Instrumen Soal........................
Tabel 4.3. Hasil Analisis Uji Daya Beda Instrumen Soal...................
Tabel 4.4. Hasil Belajar Ranah Kognitif Siswa Kelas Kontrol dan Kelas
EKSperimen.........cooviiiiiiiii i
Tabel 4.5 Hasil Uji Homogenitas Ranah Kognitif.............................
Tabel 4.6. Hasil Uji Normalitas Ranah Kognitif.............................
Tabel 4.7.Uji “t” Tes Hasil Belajar Ranah Kognitif Siswa.................
Tabel 4.8 Hasil Belajar Ranah Afektif Siswa Kelas Kontrol Dan Kelas
EKSPerimen.........ocooeiiiiiiiiiiii i
Table 4.9 Hasil Uji Homogenitas Ranah Afektif...........................
Tabel 4.10. Hasil Uji Normalitas Ranah Afektif.............................
Tabel 4.11. Uji “t” Tes Hasil Belajar Ranah Afektif Siswa................
Tabel 4.12. Hasil Belajar Ranah Psikomotor Siswa Kelas Kontrol dan
Kelas EKSperimen..........c.ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiaeene
Tabel 4.13. Hasil Uji Homogenitas Ranah Psikomotor.....................
Tabel 4.14. Hasil Uji Normalitas Ranah Psikomotor........................
Tabel 4.15. Uji “t” Tes Hasil Belajar Ranah Psikomotor Siswa...........

Xiv

16
21
22
23
25
26
32
34
35
36
37

39
39
40
41

43
44
45
46

48
49
49



T
HIOONAYE YHYHL NYHLTS

nolo uop uninBogas yoAunqiadway Bumio)g 7

LU OF oYne Wi Uizl odun) undodo yniusa wojop il sng oAaoy yrunes

S L AR

SELERT, A

ad "q

uodynBu

SLLL H D1
YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

e

WD DUING W ofoes Bund unBuyjusdsy uoyiBn

g
g
g
d
fiv]
q
m
@
e
o
s
i}
o
a
e
a
=)
o
o
2
o
a
:’l
o
2
=4
~
g
-z
o
&
ﬁ
a
2
0O
a
q
]
®
1
o
=
q
~
o
sl
a
a
q
i}
@
-z
1
.
ey
g
9
ﬂ
q
o
f-?l'
a
2]

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
@,
c
o
=
u-_l-i
o
o
&
s

IQUIDI DUINS NI A 03dio 3OH @

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Peta Konsep Materi Sistem Ekskresi Manusia.................
Gambar 2.2. Kerangka BerpiKir............coooviiiiiiiiiiiiea,
Gambar 4.1. Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Kognitif Siswa

di Kelas EKsperimen............c.ooiiiiiiiiiiiiiieee
Gambar 4.2. Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Kognitif Siswa

Di Kelas Kontrol...........coooiiiiiin,
Gambar 4.3. Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Afektif Siswa di

Kels EKSperimen. ... ...,
Gambar 4.4. Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Afektif

Siswa di Kelas Kontrol...............ocooiiiii

Gambar 4.5. Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Psikomotor

Siswa Kelas Eksperimen...............oooiiiiiiiiiiiii

Gambar 4.6. Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Psikomotor
Siswa Kelas Kontrol.............c.oooiiiiiiin,

XV

16
18

38

38

42

43

47

48



IELLOr oyeng Wi w2 odun) undodo yniusaq Woop iU §ng 040y yiunes noyo uop uoiobogas yoiuociad waw Buouo)g 7

HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

py uodynBuag q

oBuguadsy ynjun ciuoy uodynbBuayd "o

oa BuDA unBuyuaday uoyiBrisw jo

DUINS NIM X

ts[Tlaly

YO D50 NLoNS Uonofull nogo iy uospnuad uosedo] uounsndusd o) oAy uosjnued uoiljauad uoypipu e

g
9
a
- |
e ]
3
]
g
)
Q
3
-
]
or
|
Q
i |
=
a
o
N )
a
Q
:’I
1
a
0
~
g
-
o
3
35
)
T
a
3
]
@
:
]
o
-
3
A
™
o
)
Q
a
3
. )
2
J
-
1
"'_'l
e
]
.
LA
3
3
o
@
a
]

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
e
c
o
=
]
o
o
&
in)

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048

quuofr

DYLNS NIN AW D1diD JoH &)

Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21
Lampiran 22
Lampiran 23
Lampiran 24
Lampiran 25
Lampiran 26

Lampiran 27

DAFTAR LAMPIRAN

: Uji Homogenitas Populasi

: Rencana Pelaksaan Pembelajaran

: Kunci Jawaban Sebelum Validasi
: Lembar Validasi Soal
: Lembar Validasi angket (afektif) ..........................

: Hasil Uji Kesukaran
*Hasil UjiDayaBeda ..............ccoooviviiiiiiiin.
: Rekapan Hasil Validasi
: Soal Setelah Validasi Data ..............cccccoeiiieinnn..
: Kunci Jawaban Soal Setelah Validasi
: Lembaran Angket Siswa (Afektif) ........................

: Format Jurnal

: Uji Normalitas Populasi.............cooooiiiiiiin.

cUjiGayaBelajar ...

: Soal Sebelum Divalidasi ..........coooviiieiiiiiiiii i,

: Lembar Validasi angket psikomotor ......................
: Lembar Validasi RPP
»Hasil Uji Validitas ...,
- Hasil Reliabilitas Soal

: Lembaran Angket Siswa (Psikomotor) ...................

Belajar .........ooooiiii

: Data Hasil Belajar Siswa.............coooviiiiiiiininnnn.
: Hasil Uji Homogenitas ..............cooeviiiiiiiinin.n.
: Hasil Uji Normalitas ..............coooiviiiiiiiinnnn.
: Hasil Uji “T”
. Hasil Uji Effect Size

. Dokumentasi Penelitian ...,

: Daftar Riwayat Hidup..............oooo.

XVi

63

71

77

81

93

103
104
107
110
112
114
117
119
121
123
125
131
132
134
136
140
143
157
178
187
191
195



HIOONAYE YHYHL NYHLTS

Py uodynBusd "q

oAUy uodynBuad o

Ipuad uoBuguasday yngun t

o Buod uobupuaday uoyBnisw jo

DUINS NIM X

ts[Tlaly

o
9
a
- |
[ia]
3
]
o
]
0
sl
e
]
o
a
e
o
=
0
o
1
O
Q
-JI
@
a
0
~
!
0=
54
T C
L &
= =
L =
=g
= =
= Lt
- O
® 3
(=
= A
= 4
= =
3
1
™
o
]
0
a
3
1
2
1
-
i
ﬂ
7
]
A
LA
3
]
o
f‘_‘l
0
&

1

undodo jnius Wojop Ul Sng Aoy yrunes noyo uop usinBogas yoiu ocpad we w Butuong ‘g
1odo) uounsndusd Yo oAD

IELLO BUINE wIf Wizl duny

e uospnuad ‘uo

oins J:::"I:::!’,J!_ noo

O DSIO0LL N

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
e
c
o
=

]
o
o
&

in)

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048

N AW ordio JoH ©

DUINS N

[quioer

BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bangsa yang maju merupakan keinginan yang ingin dicapai oleh setiap
negara di dunia. Salah satu kunci dari majunya sebuah negara adalah pendidikan
(Fitria, 2015, hlm:1). Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional Pasal 1 ayat 1 menyebutkan bahwa pendidikan adalah usaha
sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran
agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki
kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak
mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara
(Badriyah, 2015, him:48).

Pendidikan sebagai suatu kegiatan yang didalamnya melibatkan banyak
orang, diantaranya peserta didik, pendidik, administrator, masyarakat
(stakeholders) dan orang tua peserta didik. Oleh karena itu agar tujuan pendidikan
dapat tercapai secara efektif dan efisien, maka setiap orang yang terlibat dalam
pendidikan tersebut seyogyanya dapat memahami tentang perilaku individu,
kelompok maupun sosial sekaligus dapat menunjukkan perilakunya secara efektif
dan efisien dalam proses pendidikkan (Iskandar, 2012, him:5). Tujuan pendidikan
nasional dalam konsep belajar harus dimasukkan secara substantif-psikologis
terkait pada seluruh esensi tujuan pendidikan nasional mulai dari iman dan takwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa, akhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif,
mandiri, dan menjadi warga Negara yang demokratis dan bertanggung jawab.
Tujuan pendidikan tersebut dapat diperoleh melalui proses belajar (Winataputra,
2007, him:1.7). Belajar ialah suatu proses usaha yang dilakukan sesorang untuk
memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang baru secara keseluruhan, sebagai
hasil pengalaman sendiri dalam interaksi dengan lingkungannya (Slameto, 2003,
him:2).
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Perubahan yang terjadi dalam diri seseorang banyak sekali baik sifat maupun
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jenisnya, karena itu sudah tentu tidak setiap perubahan dalam diri seseorang

merupakan perubahan dalam arti belajar (Slameto, 2003, him:2). Perubahan dalam

DUINS N

arti belajar dapat disamakan dengan tercapainya kompetensi siswa. Tercapainya

128 iy -._-_. U

kompetensi siswa dalam proses belajar mengajar merupakan tolak ukur

s
e s

keberhasilan pembelajaran. Keberhasilan ini bisa dilihat dari dua indikator yaitu

[quioer

keaktifan siswa selama proses belajar mengajar dan hasil belajar yang didapat

Juaday Jniun o

siswa pada akhir pembelajaran. Indikator keaktifan di antaranya siswa antusias

DNoDUDp U

dalam pembelajaran, menjawab pertanyaan yang diajukan guru, mengerjakan
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tugas yang diberikan guru, dan membuat hasil pekerjaannya di depan kelas.

Sementara itu, hasil belajar siswa tidak hanya didapat dari tugas dan nilai ulangan

o BuD A unb

T_r‘ hariannya saja. Akan tetapi juga didapat dari penilaian sikap dan keterampilan
z5 (Mardiyan, 2012, him:151).

f; Proses pembelajaran yang ideal merupakan suatu proses peningkatan
E_ kemampuan siswa, baik aspek kognitif, afektif, maupun psikomotor.

o

Kemampuan-kemamuan ini dikembangkan dalam proses pengalaman belajar, baik

| L

proses yang berlaku secara deduktif, induktif ataupun proses lainnya. Adapun

1

LnsnAuad Yo | DA

proses pembelajaran yang dimaksud, antara lain : (1) Pengorganisasian siswa. (2)
Posisi guru dan siswa dalam pengolahan pesan. (3) Kemampuan yang akan
dicapai dalam pembelajaran. (4) Proses pengolahan pesan (Mukhtar & Samsu,
2003, him:42).

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti pada tanggal 01 November — 14

1odo) uo

Desember 2018 selama mengikuti PPL di SMP Negeri 22 Kota Jambi melalui

LU OF oYINe Wi W2l odun) undodo ynjusa wojop il sng Aoy yrunes nolo uop uninbogas yodiuncadwawl B

T_; observasi dilapangan terlihat bahwa kegiatan pembelajaran khususnya di akhir
E— pelajaran hanya sebatas menyimpulkan pembelajaran dan pemberian tugas. Hal
:* ini akan berdampak pada keadaan siswa yang kurang memahami isi pembelajaran
_f pada mata pelajaran llmu Pengetahuan Alam (IPA). Hal ini juga berdampak pada
: nilai hasil belajar pada kelas VIII yang banyak tidak tuntas. Kenyataan yang
T— terjadi pada kelas yang diamati masih banyak siswa yang belum tuntas. Jumlah
; siswa kelas VIII D yang tuntas hanya 7 orang dengan jumlah siswa 31, dan
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3
jumlah siswa yang tuntas dalam kelas VIII E hanya 7 orang dengan jumlah siswa
31. Untuk lebih jelas dapat dilihat pada Tabel 1.1 berikut ini:

Tabel 1.1
Nilai UH IPA Terpadu Tahun Ajaran 2018-2019 Kelas Yang Diamati
No Kelas Jumlah siswa KKM Siswa tuntas  Siswa tidak
tuntas
1 VI D 31 orang 70 7 24
2 VIHIE 31 orang 70 7 24

Salah satu upaya untuk meningkatkan pemahaman konsep IPA adalah dengan
membiasakan budaya menulis, yaitu menulis hal yang didapatkan dan dipahami
selama proses belajar mengajar yang dituliskan dalam bentuk catatan. Menurut
Mahmudi (2009, him:178) menulis dapat meningkatkan daya ingat akan konsep
dan memberikan siswa kesempatan untuk merefleksi pemikiran mereka. Menulis
juga dapat merealisasikan salah satu tujuan pembelajaran, yaitu pemahaman siswa
tentang materi yang dipelajari (Elida, 2012, hlm:182). Untuk menyiasati dan
menggalakkan semangat menulis ini, maka di kelas dijalankan jurnal belajar siswa
untuk membantu siswa merefleksi materi apa saja yang telah mereka peroleh. Hal
ini juga didukung olehh hasil uji gaya belajar pada 30 siswa dan diperoleh data
sebanyak 26 siswa atau 86 % diantaranya dominan visual. Sehingga teknik jurnal
belajar ini sesuai untuk diterapkan.

Jurnal belajar (Learning journal) yaitu sebuah catatan reflektif yang dibuat
siswa dari hari ke hari (Silberman, 2019, him:205). Sehingga dengan learning
journal siswa dapat dilatih untuk menyadari apa yang telah dipelajari dan
dialaminya selama proses pembelajaran, dan dapat mengukur kemajuan belajar
yang telah dicapainya serta mengidentifikasi hal-hal dirasa belum dimengerti.

Berdasarkan latar belakang diatas maka penulis tertarik melakukan penelitian
dengan judul ¢ Pengaruh Penggunaan Teknik Jurnal Belajar (Learning
Journal) Terhadap Hasil Belajar Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 22

Kota Jambi” Penelitian ini mengambil materi sistem ekskresi dengan kompetensi
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ooDo = =, .. . . . .
5 L..an = dasarnya menganalisis sistem ekskresi pada manusia dan memahami gangguan
g8%g1T . : ; i i
2@ _: ) i pada sistem ekskresi serta upaya menjaga kesehatan sistem ekskresi, yang mana
- 3 [
s = . . . . .. . ..
CR- 623 “7 tingkatannya sudah mencapai higher order thinking yaitu menganalisis.
= | . —
T = = i . . C e . . . .
&0 %5 = Diharapkan jurnal ini bisa diterapkan pada saat proses pembelajaran demi
oo = — i
8O = c p . . . . . . .
23282 o meningkatkan hasil belajar siswa sehingga siswa mampu memahami konsep
Q=5 3 o
_faf G cEa :-ﬁ materi pembelajaran secara utuh.
of =~ = —
S8R B. lIdentifikasi Masalah
58 i ;
j;-g;; Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan diatas maka
[ R

selanjutnya perlu diidentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Masih banyak siswa yang belum memahami isi pelajaran

D D
)50 JBCLUINS UDANgaALSLU DP UDLUINUDIUSW oduoy id spng Ao yrun@s noyo uop uoiboges dinbusw Buoiong °|

%:T_r: 2. Guru belum pernah menerapkan proses refleksi setelah belajar (jurnal belajar)
3 E r;5 pada pembelajaran biologi di kelas.
i_ *:: 3. Masih kurangnya kesadaran siswa dalam belajar dan memahami proses
= _ D
ggee pembelajaran.
9ohy
372 ¢ 4. Hasil belajar siswa rendah
g3y O
g 2 2 C. Batasan Penelitian
] = f—
2 o ;_E Agar penelitian lebih terarah dan tidak melebarnya ruang lingkup penelitian
5 @ .
s S ini dan agar masalah yang diteliti lebih jelas dan terarah , maka penulis membatasi
o E < pokok penelitiannya. Adapun batasan penelitian dari penelitian ini adalah :
= _T E 1. Materi pelajaran yang diberikan yaitu sistem ekskresi manusia.
< ,., © 2. Subyek penelitian adalah siswa kelas VIII di SMP Negeri 22 Kota Jambi
; T_r: f 3. Penelitian dilaksanakan pada Tahun Ajaran 2018/2019 di kelas VIII SMP N
g Z = 22 Kota Jambi.
- =
5 = 4. Hasil belajar yang dinilai berupa penilaian ranah kognitif hingga C4
! 3 (Menganalisis), ranah afektif hingga A5 (Karakterisasi) dan psikomotor
= »l
= m hingga P5 (Naturalisasi).
S Q
= =}
3 o)
g =
g O
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D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan sebelumnya, maka
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rumusan masalah penelitian sebagai berikut :

1. Apakah penggunaan jurnal belajar berpengaruh terhadap hasil belajar ranah

wior

kognitif siswa kelas VIII pada materi sistem ekskresi manusia di SMP N 22

Kota Jambi ?
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2. Apakah penggunaan jurnal belajar berpengaruh terhadap hasil belajar ranah
afektif siswa kelas VIII pada materi sistem ekskresi manusia di SMP N 22
Kota Jambi ?

3. Apakah penggunaan jurnal belajar berpengaruh terhadap hasil belajar ranah

1, B

|

YO DS O NLoNs uonofull nopo iy uospnuaed ‘uoiodo] younsndusd Tyonu) oAoy uospnuad ‘uoiyauad ‘uo

psikomotor siswa kelas VIII pada materi sistem ekskresi manusia di SMP N
22 Kota Jambi ?

DUINS NIM X

E. Tujuan Penelitian

ts[Tlaly

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijelaskan, penelitian ini bertujuan

untuk:

=

Mengetahui pengaruh jurnal belajar terhadap hasil belajar ranah kognitif

undodo ynjusd Woop Ul SNy oAoy U run|jas

siswa kelas VIII pada materi sistem ekskresi manusia di SMP N 22 Kota

|50 JagUUNS uDXiNgaAusLl Op uoywnuoauaw oduny i spng oAaoy yrunes noyo uop uoibogas dunbBusw Buouong *|

siswa kelas VIII pada materi sistem ekskresi manusia di SMP N 22 Kota

g Jambi

q_; 2. Mengetahui pengaruh jurnal belajar terhadap hasil belajar ranah afektif siswa
; kelas V11l pada materi sistem ekskresi manusia di SMP N 22 Kota Jambi

% 3. Mengetahui pengaruh jurnal belajar terhadap hasil belajar ranah psikomotor
a

%

Jambi
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F. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan memiliki kegunaan sebagai berikut :

1. Kegunaan teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan yang positif

bagi penelitian-penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan jurnal

belajar.

a.

Kegunaan praktis

Sebagai sarana bagi guru agar terus berinovasi bahwa media
pembelajaran itu bermacam-macam, salah satunya dengan jurnal belajar.
Sebagai tambahan informasi pada lembaga pendidikan dalam rangka
meningkatkan kualitas pembelajaran.

Untuk memberi kontribusi pemikiran bagi siswa SMP N 22 Kota Jambi
Bagi peneliti, untuk memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar
sarjana Pendidikan Biologi (S1) di UIN Sultan Thaha Saifuddin Jambi.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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LANDASAN TEORI, KERANGKA PIKIR DAN PENGAJUAN HIPOTESIS

A. Deskripsi Teori

1.

Hasil belajar

Setiap proses pembelajaran, keberhasilannya diukur dari seberapa jauh
hasil belajar yang dicapai, disamping diukur dari segi prosesnya. Oleh
karenanya, konsep hasil belajar penting dipahami (Lufri, 2010, him:11). Guru
perlu mengenal hasil belajar siswa yang telah diperoleh sebelumnya,
misalnya dari sekolah lain, sebelum memasuki sekolahnya sekarang. Hal-hal
yang perlu diketahui itu ialah antara lain penguasaan pelajaran, keterampilan-
keterampilan belajar dan bekerja. Pengenalan dalam hal-hal tersebut penting
artinya bagi guru, oleh sebab dalam pengenalan ini guru dapat membantu/
mendiagnosis kesulitan belajar siswa, dapat memperkirankan hasil dan
kemajuan belajar (Hamalik, 2001,him:103).

Hasil belajar merupakan kemampuan yang dimiliki siswa dari proses
belajar yang dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal. Dalam penelitian
ini akan dilihat pengaruh hasil belajar siswa dari kedua faktor tersebut, faktor
internal yaitu sikap belajar siswa yang difokuskan pada keaktifan siswa dalam
aktivitas belajar dan faktor eksternal dari metode pembelajaran yang
digunakan guru dalam proses pembelajaran, sehingga dapat mencapai tujuan
pengajaran yang telah ditetapkan (Mardiyan, 2012,him:153).

B.S Bloom (1956) bersama rekan-rekannya telah menjadi pelopor dalam
menyumbangkan suatu Klasifikasi tujuan pembelajaran (educational
objectives). Ada tiga ranah atau domain besar yang selanjutnya disebut
taksonomi, yaitu ranah kognitif, ranah afektif dan ranah psikomotor (Mukhtar
& Samsu, 2003,him:21). Dalam konteks evaluasi hasil belajar, maka ketiga
ranah itulah yang harus dijadikan sasaran dalam setiap kegiatan evaluasi hasil
belajar (Sudijono, 2013, him:49).
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Ranah Kognitif (cognitive domain)

Ranah kognitif adalah ranah yang mencangkup kegiatan otak.

Artinya, segala upaya yang menyangkut aktivitas otak termasuk kedalam
ranah kognitif (Mukhtar & Samsu, 2003, him:22).

1)

2)

3)

Pengetahuan (knowledge)

Pengetahuan adalah aspek yang paling besar dalam taksnomi Bloom.
Seringkali disebut juga aspek ingatan (recall). Dalam jenjang
kemampuan ini seseorang dituntut untuk dapat mengenali dan
mengetahui adanya konsep, fakta atau istilah-istilah, dan lain
sebagainya tanpa harus mengerti atau dapat menggunakannya
(Daryanto, 2007, hlm:103). Sasaran penilaian dalam aspek ini denga
memberikan pertanyaan-pertanyaan bentuk pilihan ganda, yang
menuntut siswa agar melakukan identifikasi tentang fakta, definisi
dan contoh-contoh yang benar (Hamalik, 2014, him:161)

Pemahaman (comprehension)

Yaitu kemampuan seseorang untuk mengerti atau memahami sesuatu
setelah sesuatu itu diketahui atau diingat. Mencangkup kemampuan
untuk menangkap makna dan arti dari bahan yang dipelajari (Mukhtar
& Samsu, 2003, hlm:23). Sasaran penilaian aspek pemahaman
caranya, dengan mengajukan pertanyaan-pertanyaan yang menuntut
identifikasi terhadap pertanyaan-pertanyaan yang betul dengan daftar
pertanyaan matching (menjodohkan) yang berkenaan dengan konsep,
contoh, aturan, penerapan, langkah-langkah dan urutan (Hamalik,
2014, him:161)

Penerapan (application)

Yaitu kesanggupan seseorang untuk menerapkan atau menggunakan
ide-ide umum, metode-metode, prinsip-prinsip, rumus-rumus, teori-

teori, dan sebagainya dalam situasi yang baru dan konkret.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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a ? Fr“ 0 = 4) Analisis (analysis)
g 940 - . ;
2 {._; SR Yaitu kemampuan seseorang untuk menguraikan suatu bahan atau
- 3 [
s = . . . . .
CR- 623 L keadaan menurut bagian-bagian yang lebih kecil dan mampu
= | . —
T = = ' . .
da : @ = memahami hubungan diantaranya (Mukhtar & Samsu, 2003, him:23).
BF=ac . . .
23 2 8 5) Sintesis (synthesis)
053889 . : .
fgi_r_ @ :-ﬁ Sintesis ialah penyatuan unsur-unsur atau bagian-bagian kedalam
TEFa2S T L
& ;i;x 2 suatu bentuk yang menyeluruh. Dengan kemampuan sistesis
95323 .
88339 seseorang dituntut untuk dapat menemukan hubungan kausal atau
o =3 . . .
S&8°= urutan tertentu, atau menemukan abstraksinya yang berupa integritas
oo @
oL 3 (Purwanto, 2010, him:46).

6) Evaluasi (evaluation)

D D
)50 JBCLUINS UDANgaALSLU DP UDLUINUDIUSW oduoy id spng Ao yrun@s noyo uop uoiboges dinbusw Buoiong °|

&,
:}—5 Yaitu kemampuan jenjang berfikir yang paling tinggi dalam ranah
[ E 5 kognitif ini, yang merupakan kemampuan seseorang untuk membuat
i‘uf_": pertimbangan terhadap suatu situasi, nilai, atau ide (Mukhtar &
a5 2 Samsu, 2003, him:24).
{% g ;_ ) b. Ranah Afektif (affective domain)
:j v ? Ranah afektif adalah ranah yang berkaitan dengan sikap dan nilai,
E §T = dan sikap seseorang dapat diramalkan perubahannya apabila ia telah
EJ : 3 memiliki penguasaan kognitif tingkat tinggi (Mukhtar & Samsu, 2003,
g 2 c him:25).
q:_j F: i 1) Penerimaan (receiving)
é g E Mencangkup kepekaan akan adanya suatu rangsangan dan kesediaan
—ﬁ : 5 untuk memperhatikan rangsangan tersebut, yang dinyatakan dengan
E T_r: E memperhatikan sesuatu.
- 5— 5 2) Partisipasi (responding)
;— j Mencangkup kerelaan untuk memperhatikan secara aktif dan turut
_f é berpartisipasi dalam suatu kegiatan.
- 2 3) Penilaian/penentuan sikap (valuing)
T— % Mencakup kemampuan untuk memberikan penilaian terhadap
; % sesuatu dan memposisikan diri sesuai dengan penilaian itu (Mukhtar
: f & Samsu, 2003, him:25),
=] =
g O
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g ? Fr“ 0 4) Organisasi (organization)
CS5S 3400 - ) L. L
2@ _: 5] = Tingkat ini berhubungan dengan penyatuan nilai-nilai yang berbeda,
- == w]
= = . . . . e ey s
CR- 623 = menyelesaikan/memecahkan konflik diantara nilai-nilai itu, dan
= | 4 |
T = c . . . - . .
@ a : & = mulai membentuk suatu sistem nilai yang konsisten secara internal
BF=ac
23: 2 9 (Daryanto, 2007, him:117-118).
L2288 : -
fgi_r_ @ :-ﬁ 5) Pembentukan pola hidup (characterization by a value or value
S8F5325
82883 complex)
983573 o :
S8 330 Mencakup kemampuan untuk menghayati nilai-nilai kehidupan
=5 o . . . .
S&8°= sedemikian rupa, sehingga dapat menginternalisasikan nya dalam diri
ag% . _ :
oL 3 dan menjadikannya sebagai pedoman yang nyata dan jelas dalam

kehidupan sehari-hari (Mukhtar & Samsu, 2003, him:25-26).

D D
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8
2f3
- a7 c. Ranah Psikomotor (psychomotoric domain)
o~ &
[ E 5 Ranah psikomotor adalah ranah yang berkaitan dengan keterampilan
E_:_": (skill) atau kemampuan bertindak setelah seseorang menerima
ag :1 pengalaman belajar tertentu (Mukhtar & Samsu, 2003, him:26).
% o o 1) Persepsi (perception)
:j v ? Mencakup kemampuan untuk mengadakan deskriminasi yang tepat
;:? 3 %) antara dua perangsang atau lebih, berdasarkan pembeda antar ciri-
a 9 2 T : .
2 3 3 ciri fisik yang khas pada masing-masing rangsangan.
i o ;ﬁ_l
g = c 2) Kesiapan (set)
s = -
2 ‘; ; Mencakup kemampuan untuk menempatkan diri dalam keadaan akan
-; 1 7, mulai sesuatu gerakan rangkaian gerakan.
= E -.;_-_'I
€ g O 3) Gerakan terbimbing (guided response)
; 3 - Mencakup kemampuan untuk melakukan suatu rangkaian gerak-
3 g 5 - -
g z 5 gerik, yang dinyatakan dengan menggerakkan anggota tubuh
= = . .
) - menurut contoh yang diberikan.
g 4) Gerakan yang terbiasa (mechanical response)
5 i Mencakup kemampuan untuk melakukan suatu rangkaian gerak-
= A
< =: gerik dengan lancar, tanpa memperhatikan lagi contoh yang
2 Q diberikan.
= =}
3 a
g =
g O
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a ? Fr“ 0 = 5) Gerakan yang kompleks (complex response)
g 940 - ;
2 {._; SR Mencakup kemampuan untuk melaksanakan suatu keterampilan,
- 3 [
Sogo 3= ¢ i i
CR- 623 L yang terdiri atas berbagai komponen, dengan lancer, tepat, dan
= | . —
T = = : . . . .
da : @ = efisien, yang dinyatakan dalam suatu rangkaian perbuatan yang
87 2 ac
23283 %) berurutan.
gf389 3 : :
26 538 g 6) Penyesuaian pola gerakan (adjustment)
S8F5325
& ;i;x 0 Mencakup kemampuan untuk mengadakan perubahan dan
95323 . . .
88339 penyesuaian pola gerak-gerik dengan kondisi setempat atau dengan
o =3 . . .
S&8°= menunjukkan suatu taraf keterampilan yang telah mencapai
ag% .
oz 2 kemahiran.

7) Kreativitas (creativity)

D D
)50 JBCLUINS UDANgaALSLU DP UDLUINUDIUSW oduoy id spng Ao yrun@s noyo uop uoiboges dinbusw Buoiong °|

&,

:} —5 Mencakup kemampuan untuk melahirkan pola-pola gerak-gerik yang

[ E 5 baru, yang dilakukan atas prakarsa atau inisiatif sendiri (Mukhtar &

G52 Samsu, 2003, him:26-27).

_g ; :1 Ranah psikomotor meliputi enam jenjang kemampuan, namun masih

%f;_ w dapat dikelompokkan dalam tiga kelompok utama, yakni keterampilan

:j v ? motoric, manipulasi benda-benda, dan koordinasi neuromuscular

f_i 3 = (Daryanto, 2007, him:123-124).

§ 23 3

; E‘ ﬂj 2. Jurnal Belajar ( Learning Journal )

;3 F: i a. Pengertian jurnal belajar (learning journal)

é g E Jurnal belajar merupakan catatan refleksi siswa selama proses

—ﬁ : 5 pembelajaran yang berisi materi yang telah dipahami, yang belum

E T_EZ E dipahami dan yang perlu dipelajari lebih lanjut demi mencapai tujuan

- E— 5 belajar. Jurnal belajar bukan ringkasan materi pembelajaran tetapi lebih
;— j fokus pada refleksi diri dan hasil pemikiran siswa terhadap apa yang
_f é dipelajari (Septiyana, 2013, him:2). Dimana refleksi diri siswa mengenai
‘;;_ i proses pembelajaran yang dialaminya dapat dituliskan di sebuah jurnal
T— % yang menunjukkan bagaimana proses pembelajaran masing-masing
; % siswa. Salah satu penilaian autentik dalam proses pembelajaran adalah
‘;5 3 dengan menggunakan penilaian jurnal. Siswa dapat mengisikan
-1 O
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: 3
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%T LEa = pengalaman belajaranya pada jurnal sehingga guru lebih mengetahui
R ) . .
2@ _: ) i siswa secara personal dan dapat merencanakan pembelajaran yang lebih
5 ==5 9
38835 ¢ baik (Astriyanti, 2017, him:15).

= = —
o & 853 A Jurnal belajar adalah dokumen tertulis yang dibuat siswa dan berisi
gR2%c . . . : :
:j 3 °es3 g refleksi setelah mengalami proses belajar. Jurnal belajar berpotensi
05388 . : . : .
Z;L: <95 :-ﬁ meningkatkan pembelajaran dengan melalui proses menulis dan berpikir
LJ ;{5 E tentang pengalaman belajar, bersifat pribadi dan dapat digunakan untuk
03525
8§85 349 merefleksi diri. Menulis jurnal belajar dapat mengarahkan pada
Q=5 . I .
S&8°= pembelajaran yang lebih baik karena merupakan sesuatu yang konstruktif
oo™
g2 3 dan melibatkan proses reflektif (Kartono & Imron, 2010 dalam

Munawaroh, 2015, him:263). Pengertian lain jurnal belajar adalah

D D
)50 JBCLUINS UDANgaALSLU DP UDLUINUDIUSW oduoy id spng Ao yrun@s noyo uop uoiboges dinbusw Buoiong °|

8
2f3
- a7 dokumen yang dibuat siswa dan berisi refleksi setelah mengalami proses
g _~-=
5z2 belajar (Hidayati, 2016, him:54).
E_:_": Berdasarkan pengertian dari para penulis diatas dapat disimpulkan
_g ) :1 bahwa, jurnal belajar adalah sebuah bentuk catatan yang berupa bentuk
% o8 N refleksi tentang apa yang telah dipahami siswa dan yang belum dipahami
:j v ? selama proses pembelajaran berlangsung.
E 3 %) b. Prosedur penggunaan jurnal belajar (learning journal)
o %] O
tj : 3 1) Menjelaskan kepada siswa bahwa pengalaman tidak mesti menjadi
= i} ﬁ
g = C guru terbaik dan sangatlah penting merenungkan kembali
s = -
2 ‘; ; pengalaman guna menyadari apa Yyang Kkita dapatkan dari
-; 1 7, pengalaman itu.
= E -.;_-_'I
g g o 2) Memerintahkan siswa untuk membuat jurnal tentang refleksi dan
; 3 & bagaimana proses belajar mereka.
3 g ; : : : il
g z 5 3) Meminta siswa untuk menuliskan tentang apa yang dipikirkan dan
=] = R
) - rasakan saat pembelajaran.
g 4) Memerintahkan siswa untuk berfokus pada beberapa kategori
g O _—
3 % berikut:
< =: a) Apa yang belum jelas bagi siswa dan apa yang mereka tidak
2 . setujui
= =}
3 g
g =
g O
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- - 0 .
wilele] = — . . . .
a ? Fr“ 0 = b) Bagaimana kaitan antara pengalaman belajar dengan kehidupan
CS5S 3400 r . ..
388330 = pribadi siswa
- 3 [
Soo 2 = ¢ : : : ;
CR- azs & c) Bagaimana pengalaman belajar terrefleksikan dalam hal-hal lain
= | . —
T = = ' . .
483853 = yang mereka baca, lihat dan kerjakan
oo = — i
& &= c ¢ . . .. .
23282 o d) Apa yang telah siswa amati tentang dirinya semenjak merasakan
Sz2=288 3 '
S = =
g 653% T pengalaman belajar
Lj ;i;x 0 e) Apa yang siswa petik/ manfaat dari pengalaman belajar
Qo523 i i i . i .
88339 f) Apa yang hendak dikerjakan siswa sebagai hasil dari
Q=5 :
-j f > pengalaman belajarnya.
oL 3 5) Mengumpulkan, baca dan komentari jurnal tersebut secara berkala

agar siswa menjadi merasa bertanggung jawab untuk menyimpannya

D D
)50 JBCLUINS UDANgaALSLU DP UDLUINUDIUSW oduoy id spng Ao yrun@s noyo uop uoiboges dinbusw Buoiong °|

8
2f3
= g7 dan agar guru dapat menerima umpan balik dari hasil belajar siswa-
g _~-=
[ E 5 siswanya (Silberman, 2019, him: 205-206).
i_ :: c. Tujuan penggunaan jurnal belajar (learning journal)
_i ‘:‘é 1) Memberi gambaran yang sesunguhnya mengenai pertumbuhan
% =g N pemahaman dari suatu materi atau pengalaman seseorang.
:j v ? 2) Menunjukkan perkembangan belajar sesorang.
;:? 3 %) 3) Menjaga rekaman pikiran dan ide seseorang melalui pengalaman
= %] O
g 2 3 belajarnya.
= i} ﬁ
g = C 4) Membantu mengidentifikasi kekuatan, kelemahan, dan pilihan
s = -
2 ‘3 ; dalam belajar seseorang (Kartono, 2009,him:60).
-; g % d. Kelebihan jurnal belajar (learning journal)
g g O Kelebihannya bagi guru jurnal belajar siswa menjadi masukan
; s - berharga. Guru dapat mengetahui apakah pembelajaran yang
2 = ' ilaksanakan menarik, materi dikuasai siswa dan apakah ada siswa yang
5 = =4 dilaksanak Kk, materi dik d kah ad
;— j menulis tentang materi yang dipelajari dari sumber lain dan lain
- =
g g sebagainya. Sementara itu bagi siswa manfaatnya antara lain; tempat
‘; i bertanya kepada gurunya, tempat menunjukkan bahwa siswa tersebut
= =t mengetahui lebih dalam dari yang diajarkan oleh guru atau mungkin ada
; % juga siswa yang tidak senang dengan metode yang digunakan gurunya,
‘;; "' dan lain sebagainya. Siswa sebagai calon anggota masyarakat ilmiah
o O
g =
g O
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perlu dibimbing dan dibiasakan mengekspresikan hasil refleksinya
terhadap pembelajaran, oleh sebab itu guru wajib membina siswa
tersebut. Sebagai pendukung kegiatan pembelajaran, penulisan jurnal
belajar sebagai refleksi pembelajaran diharapkan dapat melatih siswa
belajar secara aktif untuk menemukan sesuatu yang berhubungan dengan
permasalahan yang dihadapi, dengan demikian siswa terlatih
menghubungkan masalah dengan pengetahuan yang telah dimiliki
(Hidayati, 2016, him:54).

Learning journal dikembangkan dalam membantu siswa untuk
belajar secara mandiri, dan memperoleh hasil yang optimal melalui
kesulitan-kesulitan yang dapat dapat teridentifikasi dan memungkinkan
perbaikan yang perlu dilakukan oleh guru. Learning journal merupakan
wadah bagi para siswa untuk menuliskan ide dan perasaan yang
dialaminya ketika belajar. Melalui learning journal, siswa dapat
menuliskan secara rutin dan disiplin mengenai yang dipelajarinya, apa
yang masih dipandang lemah, dan kemungkinan perbaikan yang perlu
dilakukan oleh guru (Fitria, 2015, him:2). Keuntungan lain penggunaan
jurnal belajar yaitu dapat memungkinkan siswa lebih sadar akan
belajarnya dan mengungkapkan apa yang ada di benak siswa
(Munawaroh, 2015, him:263).

Kekurangan jurnal belajar (learning journal)

Ada beberapa faktor yang menghambat dalam proses penulisan
jurnal belajar. Faktor pertama adalah waktu penulisan jurnal belajar
(Dwianto 2010). Penulisan jurnal belajar yang ditulis di rumah
menyebabkan siswa menyepelekan karena menggangap jurnal belajar
tidak berkaitan dengan tugas materi pelajaran. Selain itu, faktor ini juga
menyebabkan siswa lupa tentang kegiatan belajar yang telah dialaminya
di sekolah dan lupa tentang tugasnya menulis jurnal belajar. Sebaliknya
apabila ditulis di sekolah tepat setelah proses pembelajaran waktu yang

digunakan tidak mencukupi untuk menulis jurnal belajar dan

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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dikhawatirkan siswa tidak leluasa karena terburu-buru dengan jam
pelajaran selanjutnya (Septiyana, 2013, him:4).
Faktor kedua adalah adanya motivasi siswa dalam menulis jurnal
belajar. Damayanti (2009) dalam Septiyana (2013,hIm:4) menegaskan
perlu adanya motivasi yang kuat baik dari guru maupun dari siswa
sendiri untuk menulis jurnal belajar karena seringnya siswa menganggap
bahwa penulisan jurnal belajar hanyalah menjadi sebuah beban. Faktor
lain adalah rasa bosan yang dialami siswa selama menulis jurnal belajar
karena penulisan jurnal belajar yang dilakukan lebih dari satu kali.
Materi Sistem Ekresi Manusia

Kompetensi Dasar (KD) dalam materi ini yaitu menganalisis sistem
ekskresi pada manusia dan memahami gangguan pada sistem ekskresi serta
upaya menjaga kesehatan sistem ekskresi. Sedangkan untuk tujuan
pembelajarannya siswa diharapkan dapat mendefinisikan konsep tentang
sistem ekskresi manusia, mengidentifikasi berbagai organ pada sistem
ekskresi manusia, menjelaskan struktur dan fungsi berbagai organ sistem
ekskresi manusia, menguraikan mekanisme kerja pada sistem ekskresi
manusia, mendeskripsikan ciri-ciri organ pada sistem ekskresi manusia, dan
menyelidiki penyebab gangguan/ penyakit pada sistem ekskresi manusia.
Untuk materi sistem ekskresi lebih ringkasnya dapat dilihat pada Gambar 2.1

berikut ini:

Kulit Keringat
Alat-alat
> ekresi
Hati Bilus
Sistem Paru-paru H.O
ekresi
Ginjal Urine

—> | Kelainan/penyakit

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Gambar 2.1. Peta Konsep Materi Sistem Ekskresi Manusia
Sumber: Pujiyanto (2008)

B. Hasil Penelitian yang Relevan
Tabel 2.1
Hasil Penelitian Yang Relevan

16

No Nama judul Hasil penelitian Persamaan Perbedaan
1. Anafadllia (2012)  Menunjukkan bahwa Persamaann Penelitian
Berjudul pengaruh hasil analisis statistic t- ya ini
pembuatan  jurnal test diperoleh nilai sig= menggunak  menggunak
belajar dalam 0,005 < 0,005. Hal an jurnal an
pendekatan jelajah tersebut berarti ada belajar dan pendekatan
alam sekitar (JAS) perbedaan antara hasil mengukur  jelajah alam
terhadap hasil belajar kognitif kelas hasil belajar sekitar
belajar siswa pada eksperimen dan kelas siswa. (JAS).
materi ekosistem kontrol.
2. Nila zugistya Menunjukkan  bahwa Persamaann Penelitian
(2018) hasil terdapat pengaruh ya ini
Berjudul pengaruh yang yang signifikan menggunak menggunak
penerapan  model dalam penerapan an  jurnal an  model
Problem Based model Problem Based belajar Problem
Learning (PBL) Learning (PBL) Based
terintegrasi  jurnal terintegrasi jurnal Learning
belajar terhadap belajar terhadap (PBL) dan
keterampilan keterampilan mengukur
metakognitif siswa.  metakognitif siswa. keterampila
n
metakogniti
f siswa.
3. Lailatul Berdasarkananalisis Persamaann Penelitian
Munawaroh, dkk data Hasil uji t-test ya ini
(2015) diperoleh nilai sig. menggunak menggunak
Berjudul 0,003 <  0,05iini an  jurnal an class
penggunaan jurnal menunjukkan  bahwa belajar wide peer
belajar dalam penggunaan jurnal tutoring
pembelajaran class belajar dalam dan
wide peer tutoring pembelajaran CWPT mengukur
terhadap berpengaruh terhadap kemampua
kemampuan kemampuan  berpikir n berpikir
berpikir kritis  Kritis Kritis siswa.
siswa.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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C. Kerangka Pikir

Kerangka berpikir merupakan model konseptual tentang bagaimana teori
berhubungan dengan berbagai faktor yang telah diidentifikasi sebagai
masalah yang penting (Sugiyono, 2017, him:91). Berdasarkan observasi
terdapat hasil belajar siswa rendah yang disebabkan oleh pemahaman siswa
yang kurang terdapat materi pokok yang diajarkan. Oleh karena itu
diperlukan strategi pembelajaran yang dapat meningkatkan pemahaman
siswa. Salah satunya dengan menggunakan jurnal belajar. Untuk lebih

jelasnya dapat dilihat pada Gambar 2.2 berikut ini

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Proses pembelajaran

Kelas kontrol
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pelajaran  yang  sedang
diberikan

Siswa kurang menambah
khazanah ilmu nya

)

Kelas eksperimen

v

Proses pembelajaran
menggunakan jurnal
belajar

Siswa lebih termotivasi
mencatat dan lebih
bergairah dalam belajar

Siswa memperhatikan
materi pelajaran dengan
menggunakan jurnal belajar
Siswa aktif untuk
menambah khazanah ilmu
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Hasil belajar

Keterangan:
B sl Belajar Meningkat

Gambar 2.2. Kerangka Berpikir

nya
y

Hasil belaiar
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D. Hipotesis Penelitian

Hipotesis adalah jawaban sementara terhadap rumusan masalah penelitian,
dimana rumusan masalah penelitian telah dinyatakan dalam bentuk kalimat
pertanyaan. Dikatakan sementara, karena jawaban yang diberikan baru didasarkan
pada teori yang relevan, belum didasarkan pada fakta-fakta empiris yang
diperoleh melalui pengumpulan data (Sugiyono, 2017, him:96). Adapun hipotesis
dari penelitian ini yaitu :

Ha: Terdapat pengaruh yang signifikan antara pengunaan jurnal belajar terhadap
hasil belajar ranah kognitif siswa kelas VIII pada materi sistem ekskresi
manusia di SMP N 22 Kota Jambi.

Ho: Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara pengunaan jurnal belajar
terhadap hasil belajar ranah kognitif siswa kelas VIII pada materi sistem
ekskresi manusia di SMP N 22 Kota Jambi.

Ha: Terdapat pengaruh yang signifikan antara pengunaan jurnal belajar terhadap

D

hasil belajar ranah afektif siswa kelas VIII pada materi sistem ekskresi
manusia di SMP N 22 Kota Jambi.

Ho: Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara pengunaan jurnal belajar
terhadap hasil belajar ranah afektif siswa kelas VIII pada materi sistem
ekskresi manusia di SMP N 22 Kota Jambi.

Ha: Terdapat pengaruh yang signifikan antara pengunaan jurnal belajar terhadap

(%)

hasil belajar ranah psikomotor siswa kelas V111 pada materi sistem ekskresi
manusia di SMP N 22 Kota Jambi.

Ho: Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara pengunaan jurnal belajar
terhadap hasil belajar ranah psikomotor siswa kelas V111 pada materi sistem
ekskresi manusia di SMP N 22 Kota Jambi.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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METODE PENELITIAN

A. Tempat dan Waktu Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di SMP N 22 Kota Jambi yang beralamat
di Jalan HM. Thaib Fahruddin Simpang Rimbo, Desa Kenali Besar,
Kecamatan Alam barajo. Waktu pelaksanaan dilakukan pada bulan Maret
pada semester genap tahun ajaran 2018/2019.

B. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Jenis metode
penelitian yang digunakan adalah metode penelitian eksperimen. Metode
penelitian  yang bersifat eksperimen vyaitu metode penelitian yang
digunakan untuk mencari pengaruh perlakuan tertentu.

Desain yang digunakan adalah rancangan Post-test Only Control
Group Design. Fungsi utama Post-test adalah untuk mengetahui tingkat
penguasaan peserta didik terhadap kompetensi yang telah ditentukan baik
secara individu maupun kelompok serta untuk mengetahui kompetensi dan
tujuan-tujuan yang dapat dikuasi oleh peserta didik dan yang belum
dikuasainya, yaitu hasil belajar ranah kognitif, afektif dan psikomotor
(Mulyasa, 2002, him:102).

Dalam design ini terdapat dua kelompok yang masing-masing dipilih
secara random (R). Kelompok pertama diberi perlakuan (X) dan kelompok
yang lain tidak. Kelompok yang diberi perlakuan disebut kelompok
eksperimen dan kelompok yang tidak diberi perlakuan disebut kelompok
kontrol. Pengaruh adanya perlakuan (treatment) adalah (O; : O,). Dalam
penelitian yang sesungguhnya pengaruh treatment dianalisis dengan uji
beda, pakai statistik t-test misalnya, kalau terdapat perbedaan yang
signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, maka
perlakuan yang diberikan berpengaruh secara signifikan (Sugiyono, 2017,
him:112). Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada Tabel 3.1 berikut ini:
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Tabel 3.1
Tabel Rancangan Penelitian
Kelas Perlakuan Post-test
R1 X @)
R2 (@)

Sumber: Sugiyono (2017, him:112)

Keterangan :
R1 : Subjek/sampel kelas pertama yang diberi perlakuan (treatment)
R2 : Subjek/sampel kelas kedua tidak diberi perlakuan (control)

X
@)

C.

: Pembelajaran dengan menggunakan jurnal belajar
. Post-test

Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel
Populasi

Menurut Sugiyono (2017, hlm:117) populasi adalah wilayah
generalisasi yang terdiri atas obyek/subyek yang mempunyai kualitas
dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk
dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa SMP N 22 Kota Jambi. Yang
terdiri dari VII, VIII, IX yang berjumlah 707 orang.
Teknik pengambilan sampel

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki
oleh populasi tersebut (Sugiyono, 2017, him:118). Adapun teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Purposive Sampling. Pengambilan sampel dengan pertimbangan
tertentu. Peneliti memilih menggunakan Purposive Sampling adanya
pertimbangan tertentu yaitu jumlah siswa sama dan diajar oleh guru
yang sama, sehingga diperoleh 2 kelas yaitu kelas VIII D dan VIII E
SMP N 22 Kota Jambi tahun ajaran 2018/2019 yang berjumlah 62
orang. Pemilihan kelas eksperimen dan kelas kontrol peneliti
menggunakan koin secara random/ acak. Untuk lebih jelasnya dapat
dilihat pada Tabel 3.2 berikut ini:

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Z@B25 = Jumlah Sampel Penelitian
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a 2 Sumber: Staf BK SMP N 22 Kota Jambi

D. Variabel-Variabel dan Perlakuan Penelitian
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Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai orang,

obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh

I, D
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peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. (Sugiyono,
2017, him:61)
Berdasarkan penjelasan di atas, maka yang menjadi variabel bebas dan
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variabel terikat dalam penelitian ini adalah:
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1. Variabel bebas (independent variable): variabel ini sering disebut
sebagai variabel stimulus, predikator, antecendent. Dalam bahasa

Indonesia sering disebut sebagai variabel bebas. Variabel bebas adalah
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variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya
atau timbulnya variabel dependen (terikat), variabel yang biasanya
disimbolkan dengan X. dalam penelitian ini yang menjadi variabel
independen adalah teknik pembelajaran jurnal belajar (learning

journal).
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2. Variabel terikat (dependent variable): sering disebut sebagai variabel
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output, kriteri, konsekuen. Dalam bahasa Indonesia sering disebut

e uosnuad ‘uododo) uounsniusd o) o

variabel terikat. Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi

atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas, biasanya

JWD UPPRNIDS DUDUL UDUINS JO ASISAIUN DILUDIS| 24018

ZJ disimbolkan dengan Y. Dalam penelitian ini yang menjadi variabel
: dependen atau variabel terikat yaitu hasil belajar biologi siswa
; (Sugiyono, 2017, him:61).

= o)

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi



23

HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

E. Instrumen Penelitian
1. Ranah kognitif

Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data pada ranah

DULINS NIN AW 01dio YoH @

py uodynBuag q

kognotif dalam penelitian ini adalah tes (Post-test). Arikunto (2013,

hlm:46) mengatakan tes adalah serentetan pertanyaan atau latihan atau
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alat lain yang digunakan untuk mengukur keterampilan, pengetahuan,
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kelompok.
Soal-soal yang digunakan pada tes ini berbentuk soal objektif/

pilihan ganda, karena untuk menghindari masuknya unsur

subjektivitas (unsur pribadi yang masuk mempengaruhi nilai) diri

1, B

|

penilai. Tes dilakukan setelah berakhirnya rangkaian pembelajaran.
Sebelum tes diberikan ada kisi-kisi soal yang berkaitan dengan materi
sistem ekskresi. Untuk lebih jelasnya mengenai kisi-Kisi soal dapat
dilihat pada Tabel 3.3 berikut ini:
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Tabel 3.3

Kisi-Kisi Instrumen Aspek Kognitif
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N Kompetensi Indikator Ranah kognitif Jumlah
0 dasar
Ci1 C2 C3 ¢4
1. Menganalisis  Mendefinisik 1,2,3 3
sistem an konsep

ekskresi pada tentang
manusia dan sistem
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memahami ekskresi
gangguan manusia.
pada sistem
ekskresi serta Menjabarkan 4,5,2 6,15, 17
upaya struktur dan 2,28, 16,1
menjaga fungsi 30 7,18,
kesehatan berbagai 20,2
sistem organ sistem 2,26,
ekskresi. ekskresi 27,2
manusia. 9,40,

42.
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N  Kompetensi Indikator Ranah Kognitif Jumlah

0 dasar
C1 C2 C3 C4
Menjelaskan 9 7,8,1 12
mekanisme 0,19,
kerja ~ pada 21,3
sistem 1,32,
ekskresi 39,4
manusia. 3,44,
45

Menerapkan 11, 7
upaya 12,
pencegahan 23,
gangguan/ 33,
penyakit pada 34,
sistem 41,
ekskresi 47
manusia
dalam
menjaga
kesehatan
Menganalisis 14, 11
penyebab 15,
gangguan/ 24,
penyakit pada 25,
sistem 35,
ekskresi 36,
manusia. 37,

46,

48,

49,

50.
Jumlah 50

2. Ranah afektif
Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data pada ranah
afektif dalam penelitian ini adalah angket dengan menggunakan skala
likert. Dalam ranah ini siswa memiliki sistem nilai yang mengontrol
tingkah lakunya. Ranah afektif memiliki 5 jenjang kemampuan yaitu:
menerima, menjawab, menilai, organisasi dan penbentukan pola
hidup. Untuk lebih jelas perhatikan Tabel 3.4 berikut ini:

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Tabel 3.4
Kisi-Kisi Instrumen Ranah Afektif

dynBusayg -q

No  Dimensi Indikator Butir- Jumlah
butir

il

1. Penerimaan Kemampuan siswa dalam 1,2,34 4
proses pembelajaran untuk
dapat: mengikuti, bertanya
dan menjawab selama proses
pembelajaran.
2. Partisipasi Kemampuan siswa dalam 5,6,7 3
proses pembelajaran untuk
dapat: membantu,
mempresentasikan dan
mendiskusikan materi
pelajaran.
3. Penilaian Kemampuan siswa dalam 8,9,10, 5
proses pembelajaran untuk 11,12
dapat: menunjukkan,
membedakan, = menyatakan,
mengajak, dan mengusulkan
sesuatu dalam proses
pembelajaran.
4. Organisasi  Kemampuan siswa dalam 13,14,1 4
proses pembelajaran untuk 5,16
dapat: mempertahankan,
menghubungkan, mengubah,
dan  mengaitkan  materi
pembelajaran.
5. Karakterisas Kemampuan siswa dalam 17,18,1 4
I menurut proses pembelajaran untuk 9,20
nilai dapat: menyatakan pendapat,
melayani,  bertindak  dan
mempertimbangkan pendapat
teman.
Jumlah 20
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3. Ranah psikomotor
Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data pada ranah
afektif dalam penelitian ini adalah angket. Dalam ranah ini siswa
memiliki sistem nilai yang mengontrol keterampilannya. Ranah ini

meliputi persepsi, kesiapan, gerakan terbimbing, gerakan yang
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terbiasa, gerakan yang kompleks, penyesuaian pola gerakan dan
kreativitas. Untuk lebih jelas perhatikan Tabel 3.5 berikut ini:
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% 5 Kisi-Kisi Instrumen Ranah Psikomotor

& ‘ﬁ No Dimensi Indikator Butir- Jumlah

] - butir

= 1. Meniru Menafsirkan  rangsangan 1 1

& (stimulus). Kepekaan

= terhadap rangsangan.

a 2. Manipulasi Menyiapkan diri secara 2,3,4,5 4

32 fisik.

2 3. Presisi Berkonsentrasi untuk 6 1

menghasilkan ketepatan.

o 4.  Artikulasi Mengkaikan berbagai 7,8 4

S keterampilan. Bekerja

w berdasarkan pola.

= 5. Naturalisasi Menghasilkan karya cipta. 9,10 2
Jumlah 10

ts[Tlaly

4. Kalibrasi instrumen
a. Validitas
Validitas merupakan syarat yang terpenting dalam suatu evaluasi.
Suatu teknik evaluasi dikatakan mempunyai validitas yang tinggi
(disebut valid) jika teknik evaluasi atau tes itu dapat mengukur apa
yang sebenarnya akan diukur (Purwanto, 2010, him:137-138). Sebuah
tes dikatakan memiliki validitas jika hasilnya sesuai dengan kriterium,
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dalam arti memiliki kesejajaran antara hasil tes tersebut dengan
kriterium. (Arikunto, 2013 him:85).

Untuk mengukur validasi menggunakan korelasi point biserial
sebagai berikut:

. _ Mp-—-Mt
rpbl = Mp—Mt [p
SD¢ q
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korelasinya dengan test secara keseluruhan.
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: Keterangan:

E Rpbi = Angka indeks korelasi poin biserial

L: M, = Mean (nilai rata-rata hitung) skor yang dicapai oleh
B peserta test yang menjawab betul, yang sedang dicari

o M = Mean skor total yang berhasil dicapai oleh seluruh

5 peserta test (test™t”)

S SDy = Deviasi standart total (deviasi standart dari skor total)
C p = Proporsi peserta test (test”t”) yang menjawab betul
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terhadap butir soal yang sedang dicari korelasinya dengan
test secara keseluruhan.
q = Proporsi yang menjawab salah terhadap butir soal
(Sudijono, 2009, him:14)
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Kriteria pengukuran validitas soal adalah :

1, B

0,80 < rxy<1,00 : validitas sangat tinggi.

|
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0,60 < rxy<0,80 : validitas tinggi.
0,40 < rxy<0,60 : validitas sedang.

DUINS NIM X

0,20 < rxy<0,40 : validitas rendah.

ts[Tlaly

0,00 < rxy<0,20 : validitas sangat rendah.
rxy negatif : tidak valid.
b. Reliabilitas
Arikunto (2013, him:100) mengatakan suatu tes dapat dikatakan

undodo ynjusd Woop Ul SNy oAoy U run|jas

mempunyai taraf kepercayaan yang tinggi jika tes tersebut dapat
memberikan hasil yang tetap. Maka pengertian reabilitas tes
berhubungan dengan masalah ketetapan hasil tes. Untuk menentukan

indeks reabilitas dipergunakan rumus:
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=) (%)
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Keterangan :

rin = reliabilitas instrumen.

K = banyaknya item yang valid.

p = proporsi siswa yang menjawab benar.
q = proporsi siswa yang menjawab salah.
¥ pq = jumlah hasil perkalian antara p dan g.
SB2 = varansi dari tes.
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Sebagai kriteria penghitung reliabilitas soal didasarkan pada ketentuan
dibawabh ini:

0,80< r11< 1,00 : reliabilitas sangat tinggi.

DYLNS NIN AW D1diD JoH &)
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0,60< r11<0,80 : reliabilitas tinggi.

0,40< r11<0,60 : reliabilitas cukup.

0,20< r11<0,40 : reliabilitas rendah.

0,00< r11<0,20 : reliabilitas sangat rendah.
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c. Tingkat kesukaran
Daryanto (2007, him.179) mengatakan bahwa soal yang baik

adalah soal yang tidak terlalu mudah atau tidak terlalu sukar. Besarnya

indeks kesukaran soal ditentukan dengan rumus:
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-B
P= 7S
Keterangan:
P = Indeks kesukaran.
B = Banyak siswa yang menjawab soal dengan benar.
Js = Jumlah seluruh siswa peserta tes.
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Menurut ketentuan yang sering diikuti, indeks kesukaran sering
diklasifikasikan sebagai berikut:
1)  Soal dengan P 0,00 sampai 0,30 adalah soal sukar
2)  Soal dengan P 0,30 sampai 0,70 adalah soal sedang
3)  Soal dengan P 0,70 sampai 1,00 adalah soal mudah
d. Daya pembeda
Daryanto (2007, him:183) mengatakan daya beda soal adalah
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kemampuan sesuatu soal untuk membedakan antara siswa yang pandai
(berkemampuan tinggi) dengan siswa yang bodoh (berkemampua
rendah). Rumus untuk mencari indeks daya pembeda soal adalah
sebagai berikut:

By Bp

D:E_E: PA-PB
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Keterangan:

J =jumlah peserta tes

JA = banyaknya peserta kelompok atas

JB = banyaknya peserta kelompok bawah

BA = banyaknya peserta kelompok atas yang menjawab soal itu

dengan benar

BB = banyaknya peserta kelompok bawah yang menjawab soal itu

dengan benar

DYLNS NIN AW D1diD JoH &)

py uodynBuag q

wior

-\.
e
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Klasifikasi daya pembeda:

D : 0,00 - 0,20 = jelek (poor)

D : 0,20 — 0,40 = cukup (satisfactory)

D : 0,40 - 0,70 = baik (good)

D : 0,70 — 1,00 = baik sekali (excellent)

:Buopun-Buopun Bunpug opdi yoH

F. Teknik Analisis Data

Dalam penelitian kuantitatif, teknik analisis data yang digunakan

DUINS NIM X

sudah jelas, yaitu diarahkan untuk menjawab rumusan masalah atau

ts[Tlaly

menguji hipotesis yang telah dirumuskan dalam proposal. Karena datanya
kuantitatif, maka teknik analisis data menggunakan metode statistik yang
sudah tersedia (Sugiyono, 2017, him:333).
1. Uji Normalitas
a) Mengurutkan data sampel dari yang terkecil hingga terbesar (X4,
X, Xs.....).
b) Menghitung rata-rata nilai skor sampel secara keseluruhan

menggunakan rata-rata tunggal.

|50 JagLUNS UDXNgaAuell Op uoywnuoauaw oduny i spng odaoy yrunes noio uop uoibogas dunbusw Buomong °|

c) Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan
standar deviasi tunggal.

d) Menghitung Z dengan rumus:

e) Menentukan nilai tabel Z ( melihat lampiran tabel Z) berdasarkan

nilai Z, dengan mengabaikan nilai negatifnya.
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—T
%?%E f) Menentukan besar peluang masing-masing nilai Z berdasarkan
; ; Li fj tabel Z (tulis dengan simbol F (z;) yaitu dengan cara nilai 0.5 —
88 g 3 nilai tabel Z apabila nilai Zi negatif (-), dan 0.5 + nilai tabel Z
‘ :L;J E apabila Zi positif (+).
;:; ’-'? E ;; g) Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z
{; <8 & T untuk setiap baris, dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi
%% _3 E: dengan jumlah number of cases (N) sampel.
3 ;; 94 h) Menentukannilai
EE\ g L hitung)=| f{Gultom and Fauziah)~ S(Gultom and Fauziah) |- Dan
q ? :: dibandingkan dengan nilai Legpe (tabel nilai kritis uji liliefors)
j: :r% dalam hal ini taraf signifikan yang digunakan sebesar 5% (0,05).
“_E ; Apabila Lniwng < Lune, maka sampel berasal dari populasi yang
?:EE f] berdistribusi normal (Sudjana, 2005, hal: 466-467).
:: :: 2. Uji homogenitas
; ;1 ; Pengujian homogenitas bertujuan untuk mengetahui apakah objek
. ; :; % (tiga sampel atau lebih) yang diteliti mempunyai varian yang sama.

” % ? Langkah-langkah yang digunakan adalah sebagai berikut:

:Tf Q % a. Menentukan skor tertinggi dan terendah

o 3 é Skor tertinggi (H)

‘g % S Skor terendah (L)

: 3 & b. Menentukan rentangan (R)

ge & R=H-L+1

: ; 3 c. Menentukan banyak kelas

T‘_L-;—i & K=1+333logn

;: 3 d. Menentukan panjang kelas (1)

<! 3 e. Mencarai nilai rata-rata (X)

; g f. Menentukan standar deviasi

= -

3 o)

=] =
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g = ny fxi2—(Xfxi)?
- n(n-1)

g. Mencari nilai varian terbesar dan terkecil

I | dynBusayg -q
YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

il

f _ varians terbesar
hitung —

varians terkecil

" pUINS NIN AW o1dio JoH ®

Bandingkan fhiwng dengan nilai fiaper dengan nilai o = 0,05 derajat

LU
=

kebebasan (db) = n — 1, dengan kriteria pengujian sebagai berikut:

|_.-
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Jika fhitung < fraber hOmMogen
3. Uji “t” test
]

Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis

komparasional dengan menggunakan “t” test untuk sampel besar yang

o
Fa
3
L
C

i}
g,
=
8
~
0

s
i
o

.
O
-
=,

tidak saling berhubungan. Rumus perhitungan “t” test adalah :

M, — M,
to = =/
SEm, = m,
Keterangan :
to =t observasi atau t hasil perhitungan
M, = Mean kelompok | pada variabel X
M, = Mean kelompok Il pada variabel Y

SEm, — m, = Standar error perbedaan dua mean sampel

undodo yniued Woop iU sng oAIDY Yrunes ne

Interpretasi :
Jika thiung > twnel, Maka H, diterima, berarti terdapat pengaruh yang
signifikan (terdapat perbedaan yang signifikan).
Jika tanel < thing Maka Ho diterima, berarti tidak terdapat pengaruh
yang signifikan (tidak ada perbedaan yang signifikan) (Sudijono,
2015, him: 346-353)
4. Ukuran Efek (Effect Size)
Setelah berhasil menguji hipotesis dengan taraf signifikansi

|50 JagLUNS UDXNgaAuell Op uoywnuoauaw oduny i spng odaoy yrunes noio uop uoibogas dunbusw Buomong °|

IGLIBr oyng NIn w2zl oduoy

tertentu, maka bahasan selanjutnya adalah ukuran efek. Ukuran efek
adalah besarnya efek yang ditimbulkan oleh parameter yang diuji

dalam pengujian hipotesis selain itu, dalam hal ini akan dilihat
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seberapa besar efek pengaruh metode praktikum terhadap hasil belajar

dengan menggunakan rumus Cohen’s sebagai sebagi berikut:

’nA
nA.TlB

Keterangan:
ds
na = jumlah sampel kelas kontrol

ng = jumlah sampel kelas eksperimen
to = hasil uji “t”

Dengan kriteria nilai Cohen’s seperti pada tabel 3.6 berikut ini:

Tabel 3.6
Kriteria Interpretasi nilai Cohen’s

besar pengaruh perlakuan yang diberikan

Cohen’s Standard Effect Size

Persentase (%)

Tinggi 2,0 97,7
1,9 97,1
1,8 96,4
1,7 95,5
1,6 94,5
1,5 93,3
1,4 91,9
1,3 90
1,2 88
1,1 86
1,0 84
0,9 82
0,8 79
Sedang 0,7 76
0,6 73
0,5 69
Rendah 0,4 66
0,3 62
0,2 58
0,1 54
0,0 50

Kriteria yang diusulkan oleh Cohen’s tentang besar kecilnya

ukuran efek adalah sebagai berikut:

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi



IELLOr oyeng Wi w2 odun) undodo yniusaq Woop iU §ng 040y yiunes noyo uop uoiobogas yoiuociad waw Buouo)g 7

HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

Py uodynBusd "q

oas BuDA unBuyusday uoyDnisw yo

DUINS NIM X

ts[Tlaly

F oS nuad uoisusd UoyDIpU e

Loy uodynbuayd "o

oEuuaday ynpun o

1

1odo) uounsndusd Yo oAD

e uospnuad ‘uo

oins J:::"I:::!’,J!_ noo

O DSIO0LL N

=
9
a
=
e ]
3

]
g
.
@
5

|50 JagUUNS uDXiNgaAueLl Op uoywnuoauaw oduny i spng Aoy yrunes noyo uop uoibogas

:Buopun-Buopun Bunpug opdi yoH

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048

N AW ordio JoH ©

DUINS N

quuofr

33

0 <d<04 Efek Rendah
05<d<0,7 Efek Sedang
d>0,8 Efek Tinggi

G. Hipotesis Statistik

Secara statistik hipotesis diartikan sebagai pernyataan mengenai

keadaan populasi (parameter) yang akan diuji kebenarannya berdasarkan

data yang diperoleh dari sampel penelitian. Oleh karena itu dalam statistik

yang diuji adalah hipotesis nol (Ho) dan hipotesis alternatif (Ha).

(Sugiyono, 2017, him:224). Hipotesis statistik dalam penelitian ini adalah :

Ho Hi<u2

Ha Hi= w2

Keterangan :

M1 = Skor hasil belajar ranah kognitif yang menggunakan jurnal
belajar

a2 = Skor hasil belajar ranah kognitif tanpa menggunakan jurnal
belajar

Ho = Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan
jurnal belajar dengan hasil belajar ranah kognitif siswa.

Ha = Terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan jurnal
belajar terhadap hasil belajar ranah kognitif siswa

M1 = Skor hasil belajar ranah afektif yang menggunakan jurnal belajar

M2 = Skor hasil belajar ranah afektif tanpa menggunakan jurnal belajar

Ho = Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan
jurnal belajar dengan hasil belajar ranah afektif siswa.

Ha = Terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan jurnal
belajar terhadap hasil belajar ranah afektif siswa

M1 = Skor hasil belajar ranah psikomotor yang menggunakan jurnal
belajar

o = Skor hasil belajar ranah psikomotor tanpa menggunakan jurnal
belajar

Ho = Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan
jurnal belajar dengan hasil belajar ranah psikomotor siswa.

Ha = Terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan jurnal

belajar terhadap hasil belajar ranah psikomotor siswa

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. HASIL PENELITIAN

1.

Deskripsi Data

Penelitian dilakukan di SMP N 22 Kota Jambi. Penelitian ini dilakukan
selama 3 kali pertemuan, dengan 2 (dua) kali pertemuan dalam minggu awal
penelitian dan 1 (satu) kali dalam minggu selanjutnya. Setelah selesai
melakukan proses pembelajaran selama 3 kali pertemuan, siswa di berikan tes
di akhir perlakuan (ulangan harian) pada pertemuan ke-3 dalam 2 jam
pelajaran terakhir, untuk mengetahui hasil belajar biologi siswa dalam
menyelesaikan soal pada materi Sistem Ekskresi Manusia. Penelitian ini
dilaksanakan pada dua kelas, yaitu kelas VII1 D sebagai kelas eksperimen dan
kelas VIII E sebagai kelas kontrol. Kelas eksperimen adalah kelas VIII D (31
orang) yang menerapkan teknik jurnal belajar (learning journal) sedangkan
kelas kontrol adalah kelas VIII E (31 orang) yang tidak menerapkan teknik
jurnal belajar (learning journal). Adapun jadwal pembelajaran yang telah

dilakukan penulis dapat dilihat pada Tebel 4.1 berikut ini:

Tabel 4.1

Jadwal Penelitian Proses Pembelajaran

Pertemuan Kelas Eksperimen Kelas Kontrol
Pertama 20 Maret 2019 20 Maret 2019
Kedua 22 Maret 2019 21 Maret 2019
Ketiga 27 Maret 2019 26 Maret 2019

Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini adalah berupa tes dan
angket. Sebelum dilaksanakan tes hasil belajar pada kelas sampel, terlebih
dahulu dilakukan validasi dan uji coba soal tes hasil belajar pada kelas uji
coba. Pada tahap validasi soal ini dilakukan 30 siswa dan dosen sebagai
validator yang merupakan seorang yang ahli dan berpengalaman di
bidangnya. Setelah selesai di uji cobakan, maka hasil uji coba tersebut

dianalisis terlebih dahulu untuk mendapatkan butir-butir soal yang dapat

34
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digunakan. Berdasarkan uji coba yang telah dilakukan dengan n = 30 dan
taraf antara 5% diperoleh ripe = 0,361 sehingga butir soal dikatakan valid jika
Mhiung > 0,316. Dari hasil uji coba 50 soal obyektif, 35 butir soal dinyatakan
valid yaitu nomor (1, 2, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
23, 24, 26, 27, 28, 29, 31, 33, 34, 35, 38, 42, 43, 44, 46, 47, 48, 49) dan 15
butir soal dinyatakan tidak valid yaitu nomor (3, 9, 12, 13, 22, 25, 30, 32, 36,
37, 39, 40, 41, 45, 50). Soal yang tidak valid tidak digunakan dalam
instrumen tes. Perhitungan lengkap untuk validasi soal dapat dilihat pada
lampiran 11.

Reliabilitas soal perhitungannya menggunakan metode K;-21. Adapun ry;
0,92208 > 0,3388 (lihat pada lampiran 12) yang menunjukkan bahwa
instrumen tes dinyatakan valid dan reliabilitas serta dapat dijadikan sebagai
alat pengumpulan data dalam penelitian.

Tingkat kesukaran instrumen butir-butir soal berdasarkan hasil uji coba

instrumen yang telah dilakukan, hasilnya dapat dilihat pada Tabel 4.2 berikut

ini:
Tabel 4.2
Hasil Tingkat Kesukaran Instrumen Soal
Rentang TK Kategori Nomor soal
0,00 —0.30 Sukar -
0,30-0,70 Sedang 1,3,4,6,7,8,10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20,21,22,2
3,24,26,27,28,29,31,32,33,
34,35,37,38,39,40,42,43,4
4,45,46,47,48,49,50
0,70 1,00 Mudah 2,5,9,25,30,36,41.

Pada tabel 4.2 dapat dilihat bahwa tidak ada soal dengan kategori sukar,
43 soal memiliki tingkat kesukaran sedang dan 7 soal memiliki tingkat
kesukaran mudah. Perhitungan lengkap untuk tingkat kesukaran soal dapat

dilihat pada lampiran 13.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Selanjutnya untuk uji daya pembeda butir-butir soal berdasarkan hasil uji
coba instrumen yang telah dilakukan, hasilnya dapat dilihat pada Tabel 4.3

berikut ini:
Tabel 4.3
Tabel Hasil Analisis Uji Daya Beda Instrumen Soal
Klasifikasi DB Kriteria Nomor soal
0,00 -0,20 Jelek 3,12,22,25,30,36,39,40,41,45,50
0,20 - 0,40 Cukup 1,2,45,7,9,13,18,32,37,46,
0,40-0,70 Baik 6,8,10,11,14,15,16,19,20,21,24,
26,28,31,33,34,35,38,42,43,44,4
8,49.
0,70-1,00 Baik sekali 17,23,27,29,47

Pada tabel 4.3 dapat dilihat bawa ada 11 soal dengan Klasifikasi daya
beda jelek, 11 soal memiliki klasifikasi daya beda cukup, 23 soal memiliki
klasifikasi daya beda baik, dan 5 soal memiliki klasifikasi daya beda baik
sekali. Perhitungan lengkap untuk daya beda soal dapat dilihat pada lampiran
14.

Berdasarkan uji validitas, uji reliabilitas, uji tingkat kesukaran dan uji
daya beda soal, maka soal yang digunakan sebagai soal posttest dalam
penelitian adalah sebanyak 35 soal. Selanjutnya setelah selesai materi pokok
bahasan sistem ekskresi manusia pada kelas sampel, peneliti memberikan 35
soal tes obyektif tersebut setelah proses pembelajaran berakhir.

Setelah data hasil tes siswa didapat, peneliti melakukan perhitungan data
yang dikumpulkan. Hasil perhitungan data digunakan untuk menjawab

rumusan masalah.

a. Signifikansi Pengaruh Penggunaan Jurnal Belajar Terhahap Hasil
Belajar Kognitif Siswa

Signifikansi hasil belajar biologi siswa dari kelas kontrol (kelas yang

tidak menerapkan teknik jurnal belajar/ learning journal) dalam proses

pembelajarannya akan tetapi menerapkan model metode ceramah, tanya

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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jawab serta diskusi biasa, dan kelas eksperimen (kelas yang menerapkan
teknik jurnal belajar/ learning journal).
1) Hasil Belajar Ranah Kognitif

Hasil belajar ranah kognitif pada kelas kontrol dan kelas eksperimen
dapat dilihat pada Tabel 4.4 berikut ini:

Tabel 4.4

Hasil Belajar Ranah Kognitif Siswa Kelas Kontrol dan Kelas Eksperimen

No  Ukuran Penetapan Kelas Kontrol ~ Kelas eksperimen

1. Nilai tertinggi 86 94
2. Nilai terendah 40 54
3. Nilai range 47 41
4, Nilai mean 68,87 76,29
5. Nilai median 71 77
6. Nilai modus 83 74
7. Nilai standar deviasi 15,51 11,58
8. Nilai standar error 2,83 2,12

Dapat dilihat pada tabel 4.4 bahwa nilai tertinggi dari kelas
eksperimen lebih besar dibandingkan nilai tertinggi dari kelas kontrol,
yaitu 94 dan 84. Kemudian, nilai terendah dari kelas eksperimen lebih
besar dibandingkan dengan nilai terendah dari kelas kontrol, yaitu 54 dan
40. Selanjutnya nilai rata-rata dari kelas eksperimen lebih besar
dibandingkan nilai dari kelas kontrol, yaitu 76,29 dan 68,87. Untuk nilai
standar deviasi dari kelas eksperimen lebih kecil dibandingkan dari kelas
kontrol, yaitu 11,58 dan 15,51. Selain itu juga nilai standar error dari
kelas eksperimen juga lebih kecil dibandingkan dari kelas kontrol, yaitu
2,12 dan 2,83. Jadi nilai yang lebih dominan lebih besar adalah nilai
kelas eksperimen, maka hasil belajar siswa yang menerapkan teknik
jurnal belajar (learning journal) lebih baik dibandingkan hasil belajar
biologi siswa yang tidak menerapkan teknik jurnal belajar (learning
journal). Selain itu untuk hasil kedua kelas sampel juga dapat dilihat
pada Gambar 4.1 dan Gambar 4.2 berikut ini:

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Gambar 4.1: Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Kognitif Siswa
di Kelas Eksperimen

Skor Nilai Hasil Belajar Ranah Kognitif
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Gambar 4.2. Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Kognitif Siswa
Di Kelas Kontrol
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2) Uji Homogenitas Ranah Kognitif

Hasil perhitungan uji homogenitas data pada penelitian ini adalah
sebagai berikut (perhitungan lengkap dapat dilihat pada lampiran 22).
Hasil uji normalitas ranah kognitif kelas eksperimen dan kelas kontrol
dapat dilihat pada Tabel 4.5 berikut ini:
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Tabel 4.5
Hasil Uji Homogenitas Ranah Kognitif
No Statistik Nilai
1 S eksperimen 138,612
2 S? kontrol 248,716
3 I:hitung 1,79
4 I:tabel 1,84
5 Perbandingan 1,79<1,84
6 Kesimpulan Fhitung < Frabel, Maka kedua sampel

penelitian bervarians homogen

Berdasarkan tabel 4.5 uji homogenitas menunjukkan bahwa hasil

perhitungan varians kelas eksperimen = 138,61 sedangkan varians kelas

kontrol 248,71. Dengan membandingkan fhiwng dengan fipe, diperoleh

fhitung = 1,79 dengan dbpempitang = N — 1 = 31 — 1 = 30 (untuk varians besar)

dan dbpenyenst =N —1 =31 — 1 = 30 (untuk varians kecil), taraf signifikan

(a) = 0,05 maka diperoleh fipeg = 1,84. Hasil tersebut memberikan

interpretasi bahwa fhiwung < frane atau 1,79 < 1,84 maka varians-varians

dalam populasi yang diteliti adalah homogen.

3) Uji Normalitas Ranah Kognitif

Hasil uji normalitas (lampiran 23) Posttest kelas eksperimen dan
kelas kontrol dapat dilihat pada Tabel 4.6 berikut ini:

Tabel 4.6
Hasil Uji Normalitas Ranah Kogpnitif

Nilai posttest

No Statistik
Eksperimen  Kontrol
1 N 31 31
2 X 76,29 68,87
3 SD 11,58 15,51
4 I—hitung 0,102 0,158
5 L tabel 0,159 0,159
Xhitung< Xtavel, Maka kedua sampel
6 Kesimpulan  berdistribusi Normal

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Berdasarkan tabel 4.6 diatas diperoleh, hasil belajar siswa kelas
eksperimen adalah Xhiwng< Xtavel atau 0,102 < 0,159. Hasil hasil belajar
siswa kelas kontrol adalah Xhiwng< Xtaver atau 0,158 < 0,159. Maka kelas
eksperimen dan kelas kontrol berdistribusi Normal.

4) Hasil Uji “t” Ranah Kognitif

Signifikan atau tidaknya penggunaan teknik jurnal belajar (learning
journal) dapat diukur dengan menggunakan analisis parametrik dengan
rumus test “t”. Untuk perhitungannya dapat dilihat pada lampiran 24.

Hasil uji “t” dalam penelitian ini dapat dilihat pada Tabel 4.7 berikut ini:

Tabel 4.7
Uji “t” Tes Hasil Belajar Ranah Kognitif Siswa
No Nilai posttest siswa kelas Nilai posttest siswa kelas
eksperimen kontrol
1. M; =76,29 M, = 68,87
2. SEm1 =2,12 SEmz = 2,83
3. SEMl— M2 — 3,53
4. tp=2,11
5. Db =60
6. Ttabel 5% = 2,00
7. Kesimpulan 2,11 > 2,00, H, diterima H, ditolak

Berdasarkan tabel 4.7 diatas. Nilai “t” yang peneliti peroleh melalui
perhitungan (to = 2,11) adalah lebih besar dari tipne pada taraf signifikan
5%, 2,11 > 2,00, maka Ha diterima dan Ho ditolak. Berarti dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan mean yang signifikan antara kelas
yang diterapkan penggunaan teknik jurnal belajar (learning journal) dan
yang tidak menggunakan teknik jurnal belajar (learning journal). Dengan
demikian dapat dinyatakan bahwa penggunaan teknik jurnal belajar
(learning journal) berpengaruh terhadap hasil belajar siswa SMP N 22

Kota Jambi pada ranah kognitif.
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TRED S 5) Uji Effect Size Ranah Kognitif
O35 —
@ ,_:L‘j 3 = Berdasarkan hasil perhitungan (lampiran 25), didapatkan effect size
== U
88 o > g perlakuan yang diberikan adalah 0,6. Kriteria yang diusulkan oleh
= =
2 : - Cohen’s tentang besar kecilnya ukuran efek adalah sebagai berikut:
% °g :“: 5 0<d<0,4 efekrendah
= = O L_|
G580 "ﬁ 0,5 <d <0,7 efek sedang
S8ad d>0,8 efek tinggi
0 = 2 5
R Dari kriteria Cohen’s tersebut, maka pada penelitian ini diperoleh
f 3 3 besarnya effect size perlakuan yang diberikan adalah 0,6 dengan
23 S persentase 73%. Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi pengaruh yang
f Fj_ cukup besar dan dari pengaruh penggunaan teknik jurnal belajar
=
*—; =4 (learning journal) terhadap hasil belajar siswa pada aspek kognitif
Z832
—_":: b. Signifikansi Pengaruh Penggunaan Jurnal Belajar Terhahap Hasil
) f: 2 Belajar Afektif Siswa
284 o Signifikansi hasil belajar afektif siswa dari kelas kontrol (kelas yang
vi ? tidak menerapkan teknik jurnal belajar/ learning journal) dan kelas
= %) eksperimen (kelas yang menerapkan teknik jurnal belajar/ learning
€& Q
: 3 3 journal) menggunakan angket yang diberikan kedua kelas tersebut.
oL 3 ¥
23 — 1) Hasil Belajar Ranah Afektif
[ -
‘; ?]r ; Hasil belajar ranah afektif pada kelas kontrol dan kelas eksperimen
3 : E dapat dilihat pada Tabel 4.8 berikut ini:
: ; o Tabel 4.8
2 _i & Hasil Belajar Ranah Afektif Siswa Kelas Kontrol Dan Kelas Eksperimen.
;— ;3 No Ukuran Penetapan Kelas Kontrol Kelas eksperimen
= 5 1. Nilai tertinggi 80 92
= = 2. Nilai terendah 56 56
g 2 3. Nilai range 25 37
g 0 4.  Nilai mean 69,61 73,94
3 @ 5. Nilai median 72 76
< = 6.  Nilai modus 74 76
2 a 7. Nilai standar deviasi 6,61 7,65
& % 8.  Nilai standar error 1,20 1,39
3 g
; i Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Dapat dilihat pada tabel 4.8 bahwa nilai tertinggi dari kelas
eksperimen lebih besar dibandingkan nilai tertinggi dari kelas kontrol,
yaitu 92 dan 80. Kemudian, nilai terendah dari kelas eksperimen sama
dengan nilai terendah dari kelas kontrol, yaitu 56 dan 46. Selanjutnya
nilai rata-rata dari kelas eksperimen lebih besar dibandingkan nilai dari
kelas kontrol, yaitu 73,94 dan 69,61. Untuk nilai standar deviasi dari
kelas eksperimen lebih besar dibandingkan dari kelas kontrol, yaitu 7,65
dan 6,61. Selain itu juga nilai standar error dari kelas eksperimen juga
lebih besar dibandingkan dari kelas kontrol, yaitu 1,39 dan 1,20. Jadi
berdasarkan nilai yang diperoleh, maka hasil belajar siswa yang
menerapkan teknik jurnal belajar (learning journal) lebih baik
dibandingkan hasil belajar biologi siswa yang tidak menerapkan teknik
jurnal belajar (learning journal). Selain itu untuk hasil kedua kelas

sampel juga dapat dilihat pada Gambar 4.3 dan Gambar 4.4 berikut ini:

Skor Nilai Hasil Belajar Ranah Afektif
siswa di Kelas Eksperimen
12
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rs
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Gambar 4.3.Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Afektif Siswa di
Kels Eksperimen
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Skor Nilai Hasil Belajar Ranah Afektif Siswa
di Kelas Kontrol
15
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Gambar 4.4. Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Afektif
Siswa di Kelas Kontrol

2) Hasil Uji Homogenitas Ranah Afektif

Hasil perhitungan uji homogenitas data ranah afektif pada penelitian
ini adalah sebagai berikut (perhitungan lengkap dapat dilihat pada
lampiran 22). Hasil uji normalitas ranah afektif kelas eksperimen dan kelas
kontrol dapat dilihat pada Tabel 4.9 berikut ini:

Tabel 4.9
Hasil Uji Homogenitas Ranah Afektif
No Statistik Nilai
1 S” eksperimen 60,662
2 S? kontrol 45,178
3 I:hitung 1,34
4 I:tabel 1,84
5 Perbandingan 1,34<1,84
6 Kesimpulan Fhitung < Ftabel, maka kedua sampel

penelitian bervarians homogen

Berdasarkan tabel 4.9 uji homogenitas menunjukkan bahwa hasil
perhitungan varians kelas eksperimen = 60,66 sedangkan varians kelas
kontrol 45,178. Dengan membandingkan fhiwung dengan fipe, diperoleh
fhitung = 1,34 dengan dbpempitang = N — 1 = 31 — 1 = 30 (untuk varians besar)
dan dbpenyebuit = N —1 = 31 — 1 = 30 (untuk varians kecil), taraf signifikan

() = 0,05 maka diperoleh fipe = 1,84. Hasil tersebut memberikan

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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interpretasi bahwa fhiwng < franer atau 1,34 < 1,84 maka varians-varians
dalam populasi yang diteliti adalah homogen.
3) Uji Normalitas Ranah Afektif

Uji normalitas ranah afektif juga menggunakan uji liliefors.
(perhitungan lengkap dapat dilihat pada lampiran 23). Hasil uji normalitas
ranah afektif kelas eksperimen dan kelas kontrol dapat dilihat pada Tabel
4.10 berikut ini:

Tabel 4.10
Hasil Uji Normalitas Ranah Afektif

No Statistik Nilai
Eksperimen Kontrol
1 N 31 31
2 X 73,94 69,61
3 SD 7,65 6,61
4 I—hitung 0,151 0,157
5 L tabel 0,159 0,159

Xhitung< Xtavel, Maka kedua sampel
Kesimpulan berdistribusi Normal

[ep}

Berdasarkan tabel 4.10 diatas diperoleh, hasil belajar ranah afektif
siswa kelas eksperimen adalah Xpiwng< Xtaper atau 0,151 < 0,159. Hasil
hasil belajar siswa kelas kontrol adalah Xpiwng< Xianel atau 0,157 < 0,159.
Maka kelas eksperimen dan kelas kontrol berdistribusi Normal.

4) Hasil Uji “t” Ranah Afektif

Signifikan atau tidaknya penggunaan teknik jurnal belajar (learning
journal) dapat diukur dengan menggunakan analisis parametrik dengan
rumus test “t”. Untuk perhitungannya dapat dilihat pada lampiran 24. Hasil

uji “t” dalam penelitian ini dapat dilihat pada Tabel 4.11 berikut ini:

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Tabel 4.11
Uji “t” Tes Hasil Belajar Ranah Afektif Siswa

No Nilai siswa kelas Nilai siswa kelas
eksperimen kontrol

1 M; =7394 M, = 69,61

2 SEm1 =1,39 SEmz = 1,20

3 SEmi—wm2 =1,83

4. to=2,37

5 Db =60

6 Ttabel 5% = 2,00

7 Kesimpulan 2,37 > 2,00, H, diterima H, ditolak

Berdasarkan tabel 4.11 diatas, nilai“t” yang peneliti peroleh melalui
perhitungan (t, = 2,37) adalah lebih besar dari tie pada taraf signifikan
5%, 2,37 > 2,00, maka Ha diterima dan Ho ditolak. Berarti dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan mean yang signifikan antara kelas
yang diterapkan penggunaan teknik jurnal belajar (learning journal) dan
yang tidak menggunakan teknik jurnal belajar (learning journal). Dengan
demikian dapat dinyatakan bahwa penggunaan teknik jurnal belajar
(learning journal) berpengaruh terhadap hasil belajar siswa SMP N 22
Kota Jambi pada ranah afektif.

5) Uji Effect Size Ranah Afektif

Berdasarkan hasil perhitungan (lampiran 25), didapatkan effect size
perlakuan yang diberikan adalah 0,6. Kriteria yang diusulkan oleh Cohen’s
tentang besar kecilnya ukuran efek adalah sebagai berikut:
0<d<0,4 efekrendah
0,5 <d <0,7 efek sedang
d>0,8 efek tinggi

Berdasarkan kriteria dari Cohen’s tersebut, maka pada penelitian ini
diperoleh besarnya effect size perlakuan yang diberikan adalah 0,6 dengan

persentase 73%. Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi pengaruh yang

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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cukup besar dan dari pengaruh penggunaan teknik jurnal belajar (learning
journal) terhadap hasil belajar siswa pada aspek afektif.

c. Signifikansi Pengaruh Penggunaan Jurnal Belajar Terhahap Hasil

Belajar Psikomotor Siswa

Signifikansi hasil belajar afektif siswa dari kelas kontrol (kelas yang
tidak menerapkan teknik jurnal belajar/ learning journal) dan kelas
eksperimen (kelas yang menerapkan teknik jurnal belajar/ learning
journal) menggunakan angket yang dinilai oleh guru terhadap kedua kelas
tersebut.
1) Hasil Belajar Ranah Psikomotor

Hasil belajar ranah psikomotor pada kelas kontrol dan kelas
eksperimen dapat dilihat pada Tabel 4.12 berikut ini:

Tabel 4.12
Hasil Belajar Ranah Psikomotor Siswa Kelas Kontrol dan Kelas
Eksperimen.
No  Ukuran Penetapan Kelas Kontrol Kelas eksperimen
1. Nilai tertinggi 64 68
2. Nilai terendah 44 44
3. Nilai range 25 25
4. Nilai mean 52,97 58,97
5. Nilai median 54 60
6. Nilai modus 54 68
7. Nilai standar deviasi 6,36 7,92
8. Nilai standar error 1,16 1,44

Dapat dilihat pada tabel 4.24 bahwa nilai tertinggi dari kelas
eksperimen lebih besar dibandingkan nilai tertinggi dari kelas kontrol,
yaitu 68 dan 64. Kemudian, nilai terendah dari kelas eksperimen sama
dengan nilai terendah dari kelas kontrol, yaitu 44 dan 44. Selanjutnya
nilai rata-rata dari kelas eksperimen lebih besar dibandingkan nilai dari
kelas kontrol, yaitu 58,97 dan 52,97. Untuk nilai standar deviasi dari
kelas eksperimen lebih besar dibandingkan dari kelas kontrol, yaitu 7,92

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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dan 6,36. Selain itu juga nilai standar error dari kelas eksperimen juga
lebih besar dibandingkan dari kelas kontrol, yaitu 1,44 dan 1,16. Jadi
berdasarkan nilai yang diperoleh, maka hasil belajar siswa yang
menerapkan teknik jurnal Dbelajar (learning journal) lebih baik
dibandingkan hasil belajar biologi siswa yang tidak menerapkan teknik
jurnal belajar (learning journal). Selain itu untuk hasil kedua kelas
sampel juga dapat dilihat pada Gambar 4.5 dan Gambar 4.6 berikut ini:

Skor Nilai Hasil Belajar Ranah Psikomotor
Siswa di Kelas Eksperimen

15 =
3 10
"
[ A
i 5

o
0
44-49 50-55 56-61 62-68

Gambar 4.5. Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Psikomotor
Siswa Kelas Eksperimen

Skor Nilai Hasil Belajar Ranah Psikomotor
10 Siswa di Kelas Kontrol
(Al
o
— ry
g 6 -
2 (A
¢ 4 M Y
[F %
2 —Im
0
40-43 44-47 4851 5255 56-59 60-64

Gambar 4.6. Grafik Polygon Nilai Hasil Belajar Ranah Psikomotor
Siswa Kelas Kontrol
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2) Uji Homogenitas Ranah Psikomotor

Hasil perhitungan uji homogenitas data ranah psikomotor pada
penelitian ini adalah sebagai berikut (perhitungan lengkap dapat dilihat
pada lampiran 22). Hasil uji normalitas ranah psikomotor kelas

eksperimen dan kelas kontrol dapat dilihat pada Tabel 4.13 dbawah ini:

Tabel 4.13
Hasil Uji Homogenitas Ranah Psikomotor
No Statistik Nilali
1 S eksperimen 64,765
2 S% kontrol 41,832
3 Fhitung 1.54
4 I:tabel 1,84
5 Perbandingan 154<1,84
6 Kesimpulan Fhitung < Franel, Maka kedua sampel

penelitian bervarians homogen

Berdasarkan tabel 4.13 uji homogenitas menunjukkan bahwa hasil
perhitungan varians kelas eksperimen = 64,76 sedangkan varians kelas
kontrol 41,83. Dengan membandingkan fhiwung dengan fuper, diperoleh
fhitung = 1,54 dengan dbpempitang = N — 1 = 31 — 1 = 30 (untuk varians besar)
dan dbpenyenst =N —1 =31 — 1 = 30 (untuk varians kecil), taraf signifikan
(a) = 0,05 maka diperoleh fipe = 1,84. Hasil tersebut memberikan
interpretasi bahwa fhiwng < frabe atau 1,54 < 1,84 maka varians-varians
dalam populasi yang diteliti adalah homogen.

3) Uji normalitas ranah psikomotor

Uji normalitas ranah psikomotor juga menggunakan uji liliefors.
Setelah diadakan uji normalitas dengan langkah-langkah (perhitungan
lengkap dapat dilihat pada lampiran 23). Hasil uji normalitas ranah
psikomotor kelas eksperimen dan kelas kontrol dapat dilihat pada Tabel
4.14 berikut ini:

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Hasil Uji Normalitas Ranah Psikomotor
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No Statistik Nilai
Eksperimen Kontrol
1 N 31 31
2 X 58,97 52,97
3 SD 7,92 6,36
4 Lhitung 0,133 0,112
5 Ltabel 0,159 0,159
Xhitung< Xtavel, Maka kedua sampel
6 Kesimpulan  berdistribusi Normal

Berdasarkan tabel

4.14 diatas diperoleh, hasil belajar ranah

psikomotor siswa kelas eksperimen adalah Xpiwng< Xtaper atau 0,133 <

0,159. Hasil hasil belajar siswa kelas kontrol adalah Xhitung< Xtabel atau
0,112 < 0,159. Maka kelas eksperimen dan kelas kontrol berdistribusi

Normal.

4) Hasil Uji “t” Ranah Psikomotor

Signifikan atau tidaknya penggunaan teknik jurnal belajar (learning

journal) dapat diukur dengan menggunakan analisis parametrik dengan

rumus test “t”. Untuk perhitungannya dapat dilihat pada lampiran 24.

Hasil uji “t” dalam penelitian ini dapat dilihat pada Tabel 4.15 berikut

ini:

Tabel 4.15

Uji “t” Tes Hasil Belajar Ranah Psikomotor Siswa

No Nilai siswa kelas Nilai siswa kelas
eksperimen kontrol

1. M1 = 58,97 M2 = 52,97

2. SEv1 =1,44 SEm2 = 1,16

3. SEMl— M2 = 1,84

4, to= 3,26

5. Db =60

6. Ttabel 5% = 2,00

7. Kesimpulan 3,26 > 2,00, H, diterima H, ditolak

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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TLEL = Berdasarkan tabel 4.15 diatas, hasil “t” yang peneliti peroleh melalui
R R
@ ?j f: = perhitungan (to = 3,26) adalah lebih besar dari tipne pada taraf signifikan
== U
a3 @ 5%, 3,26 > 2,00, maka Ha diterima dan Ho ditolak. Berarti dapat
= =
- disimpulkan bahwa terdapat perbedaan mean yang signifikan antara kelas
:“: 5 yang diterapkan penggunaan teknik jurnal belajar (learning journal) dan
o
@ :-ﬁ yang tidak menggunakan teknik jurnal belajar (learning journal). Dengan
E demikian dapat dinyatakan bahwa penggunaan teknik jurnal belajar

(learning journal) berpengaruh terhadap hasil belajar siswa SMP N 22
Kota Jambi pada ranah psikomotor.
5) Uji Effect Size Ranah Psikomotor

Berdasarkan hasil perhitungan (lampiran 25), didapatkan effect size

oas Bund unBujuaday unyibnisw yopy uodly

osnuad ‘uDiyauad ‘UDypIpU S

perlakuan yang diberikan adalah 0,8. Kriteria yang diusulkan oleh
Cohen’s tentang besar kecilnya ukuran efek adalah sebagai berikut:
0<d<0,4 efekrendah

0,5 <d <0,7 efek sedang

d>0,8 efek tinggi
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Berdasarkan kriteria dari Cohen’s tersebut, maka pada penelitian ini
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diperoleh besarnya effect size perlakuan yang diberikan adalah 0,8
dengan persentase 79%. Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi pengaruh
yang tinggi dari pengaruh penggunaan teknik jurnal belajar (learning

journal) terhadap hasil belajar siswa pada aspek psikomotor.

B. PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN

LU OF oYINe Wi W2l odun) undodo ynjusa wojop il sng Aoy yrunes nolo uop uninbogas yodiuncadwawl B

5 Setelah melakukan analisis data, maka peneliti dapat menjelaskan hasil
i— penelitiannya. Yang mana penjelasannya adalah sebagai berikut:

;— 1. Pengaruh penggunaan jurnal belajar (learning journal) terhadap
_f hasil belajar kognitif siswa

‘; Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui ada
T— tidaknya perbedaan penggunaan teknik jurnal belajar (learning journal)
; terhadap hasil belajar ranah kognitif siswa, maka dilakukan pengujian

hipotesis yang diajukan secara statistik. Untuk pengujian hipotesis
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menggunakan rumus uji “t”. Berdasarkan hasil analisis data yang
dilakukan dengan uji “t”, maka nilai “t” untuk ranah kognitif 2,11 lebih
besar dari type 2,00 (taraf signifikan 5%) 2,11 > 2,00 maka Ha diterima.
Dengan kata lain terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan
teknik jurnal belajar (learning journal) terhadap hasil belajar kognitif
pada siswa kelas sampel di SMP N 22 Kota Jambi.

Berdasarkan analisis uji  “t”, untuk mengetahui berapa besar
pengaruhnya, maka bahasan selanjutnya adalah ukuran efek (effect size).
Ukuran efek bertujuan untuk mengetahui besarnya efek yang ditimbulkan
oleh parameter yang di uji didalam pengujian hipotesis. Selain itu, dalam
hal ini akan dilihat seberapa besar efek pengaruh penggunaan terknik
jurnal belajar (learning journal) terhadap hasil belajar ranah kognitif,
dengan menggunakan rumus uji Cohen’s. Berdasarkan kriteria dari
Cohen’s tersebut, maka pada penelitian ini sumbangan perlakuan yang
diberikan pada kelompok eksperimen dalam meningkatkan hasil belajar
siswa besar ukuran efeknya termasuk kategori cukup besar yaitu 0,6
dengan presentase 73% untuk ranah kognitif. Artinya pengaruh
penggunaan teknik jurnal belajar (learning journal) terhadap hasil belajar
siswa pada ranah kognitif masuk kriteria cukup besar.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disajikan diperoleh bahwa
hasil belajar kognitif kelas eksperimen lebih baik dari pada kelas kontrol.
Adanya perbedaan hasil belajar kognitif kelas eksperimen dan kontrol
disebabkan karena perlakuan kelas yang berbeda. Pembelajaran di kelas
eksperimen, siswa dituntut untuk membuat jurnal belajar sedangkan
pembelajaran di kelas kontrol tanpa perlakuan. Siswa kelas eksperimen
memiliki hasil belajar yang lebih baik daripada siswa kelas kontrol.
Terbukti dari hasil analisis uji t. Pada kelas eksperimen siswa telah
mengidentifikasi proses belajarnya melalui pembuatan jurnal belajar.
pembuatan jurnal belajar merupakan kegiatan menulis. Dimana menulis
dapat meningkatkan daya ingat akan konsep dan memberikan siswa

kesempatan untuk merefleksi pemikiran mereka (Mahmudi, 2009). Hal

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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tersebut menyebabkan hasil belajar kognitif siswa menjadi lebih baik.
Berdasarkan penelitian besar pengaruh yang diberikan yaitu sebesar 73%.
Dalam ranah kognitif pembuatan jurnal belajar tidak hanya untuk
meningkatkan daya ingat, tetapi juga siswa dapat merefleksikan
kepribadian mereka, menganalis pembelajaran yang sedang berlangsung,
dapat mengevaluasi pengetahuan yang diperoleh. Hal ini juga sesuai
dengan penelitian Harmelink dalam Stephens (2010), yang mengatakan
bahwa jurnal reflektif dapat mendorong refleksi pribadi dan profesional,
analisis, perencanaan dan evaluasi, dan dapat membantu siswa untuk
mensintesis  pengetahuan dan merenungkan dampaknya pada
pembelajaran dan pengalaman pribadi melalui self-inquiry. Bahkan
dengan hanya menempatkan pikiran mereka di atas kertas, siswa lebih
mampu mengenali diri mereka sendiri dengan melihat apa yang telah
merekan pahami dan apa yang belum mereka pahami. Berdasarkan
penelitian Chris Park (2003) mengatakan bahwa jurnal belajar dapat
membuat siswa yang terlibat aktif dengan apa yang mereka belajar lebih
cenderung memahami, lebih banyak belajar, lebih mengingat, lebih
menikmati dan lebih mampu menghargai relevansi apa yang telah mereka
pelajari, dari siswa yang pasif menerima apa yang diajarkan kepada
mereka. Sebagai guru, oleh karena itu kita disajikan dengan tantangan
besar, yaitu bagaimana mendorong dan memungkinkan siswa untuk
terlibat dalam proses pembelajaran. Selain itu pembuatan jurnal belajar
berfokus pada proses belajarnya dari pada produk pembelajarannya,
memberikan manfaat yang berharga dalam pendidikan. Menulis jurnal
belajar membuat siswa lebih sadar tidak hanya dari apa mereka pelajari,
tetapi juga bagaimana proses mereka belajar. Wawasan siswa menjadi
lebih mendalam dan berkembang. Hal ini sesuai dengan penelitian Chris
Park (2003).

Jadi dapat disimpulkan kelas yang menggunakan teknik jurnal
belajar hasil belajar kognitifnya lebih baik daripada kelas yang tidak

menggunakan teknik jurnal belajar. Hal ini juga sesuai dengan penelitan

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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3:11{’_’, =: Lailatul Munawaroh, dkk (2015) bahwa penggunaan jurnal belajar
L; {:E _E;j:; i menjadi pendukung peningkatan kemampuan berpikir kritis siswa. Dan
@ 88 o [% - juga sesuai dengan penelitian Dinna Fitria, dkk (2016) bahwa penerapan
E __;J E 5 learning journal dalam pembelajaran efektif dalam meningkatkan hasil
; ;:; ’-': E ;; belajar kognitif siswa.
fg i;iii & T Dalam pelaksanaan pembelajaran baik di kelas kontrol ataupun di
: %5_; E: kelas eksperimen, keduanya menggunakan model pembelajaran yang
g3 = - B sama namun memberikan hasil belajar yang berbeda. Hal ini
— -5 ; menunjukkan pengaruh jurnal belajar dalam meningkatkan hasil belajar
_ '—' siswa karena jurnal belajar mampu merefleksikan proses pembelajaran
;1 = E yang dialami siswa sehingga baik siswa maupun guru mampu melihat
;_T_E; kekurangan, kelebihan dan peningkatan selama proses pembelajaran
’ %“gif tersebut berlangsung. Awalnya, peneliti harus menjelaskan mengenai
i_f_":j jurnal belajar karena siswa belum mengenal jurnal belajar. Namun
_ ‘:‘ E_ ; demikian, siswa sangat antusias karena jurnal belajar adalah sesuatu yang
Eff_.; w baru dan sangat menarik bagi mereka. Jurnal belajar juga memiliki
:j v i ? beberapa manfaat bagi siswa yaitu sebagai motivasi mengenai hal-hal
E 5_"; % yang telah mereka dapatkan selama proses pembelajaran, membantu
E ;\3 :_3 meningkatkan pemahaman terhadap ide-ide baru yang telah mereka
g 7:3 c tuangkan dalam jurnal belajarnya, mampu menghubungkan antara
; % ir f konsep-konsep baru dengan materi pembelajaran  sebelumnya,
é :; E meningkatkan pemahaman dan evaluasi diri berdasarkan pembelajaran
-ﬁ f ; 5 sebelumnya serta melalui jurnal belajar siswa mampu mengidentifikasi
i 7_; _i ::“: diri  mengenai kelebihan dan kelemahan dirinya dalam proses
f— E— f_» pembelajaran.
:* j 2. Pengaruh penggunaan jurnal belajar (learning journal) terhadap
_r é hasil belajar afektif siswa
: :“:j Penelitian ini juga dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui ada
T— % tidaknya perbedaan penggunaan teknik jurnal belajar (learning journal)
; % terhadap hasil belajar ranah afektif siswa. maka dilakukan pengujian
‘;5 f hipotesis yang diajukan secara statistik. Untuk pengujian hipotesis
V: :'2 Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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menggunakan rumus uji “t”. Berdasarkan hasil analisis data yang
dilakukan dengan uji “t”, didapatlah untuk ranah afektif 2,37 lebih besar
dari tipe 2,00 (taraf signifikan 5%) 2,37 > 2,00 maka Ha diterima. Dengan
kata lain terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan teknik
jurnal belajar (learning journal) terhadap hasil belajar afektif pada siswa
kelas sampel di SMP N 22 Kota Jambi.

Berdasarkan analisis uji  “t”, untuk mengetahui berapa besar
pengaruhnya, maka bahasan selanjutnya adalah ukuran efek (effect size).
Rumus yang digunakan adalah rumus Cohen’s. Berdasarkan kriteria dari
Cohen’s tersebut, maka pada penelitian ini sumbangan perlakuan yang
diberikan pada kelompok eksperimen dalam meningkatkan hasil belajar
siswa besar ukuran efeknya termasuk kategori cukup besar yaitu 0,6
dengan presentase 73% untuk ranah afektif. Artinya pengaruh
penggunaan teknik jurnal belajar (learning journal) terhadap hasil belajar
siswa pada ranah afektif masuk kriteria cukup besar.

Pembelajaran dengan penggunaan jurnal belajar juga memberikan
pengaruh signifikan terhadap hasil belajar afektif. Besar pengaruh yang
diberikan yaitu sebesar 73% . Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mayoritas sikap disiplin siswa selama melakukan pembelajaran adalah
baik. Hal ini dikarenakan siswa lebih aktif untuk mengikuti proses
pembelajaran dan bertanya kepada guru untuk materi yang dibelum
dipahami yang berguna dalam pengisian jurnal belajarnya. Dengan
menuliskan materi yang telah dipahami dalam jurnal belajar, siswa
termotivasi  untuk lebih  bersungguh-sungguh dalam  mengikuti
pembelajaran, karena tanpa keseriusan dalam mengikuti pembelajaran
siswa tidak dapat menuliskan materi yang telah dipahaminya dengan
benar, sehingga dapat menjadikan siswa lebih bertanggung jawab
terhadap pembelajaran. Hal ini sesuai dengan penelitian Dinna Fitria, dkk
(2016) bahwa penerapan learning journal dalam pembelajaran efektif
untuk meningkatkan hasil belajar afektif siswa. Pembuatan jurnal belajar

juga dapat menjadikan siswa menjadi bertanggung jawab dalam

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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pembelajaran. Siswa dituntut untuk memperhatikan penjelasan materi
yang disampaikan oleh guru maupun siswa lain yang mempresentasikan
hasil diskusinya didepan kelas. Hal ini bertujuan untuk mengisi jurnal
belajar mereka tentang apa yang telah dipahaminya. Hal ini juga sesuai
dengan penelitian Harmelink dalam Stephens (2010), yang mengatakan
bahwa, pembuatan jurnal dapat mendorong tanggung jawab pelajar.
Bentuk tanggung jawab salah satunya juga dengan mempertahankan
pendapat atau komitmen diri sendiri jika pendapat tersebut ada sumber
yang jelas. Hal ini berdasarkan penelitian Louise ,dkk (2006) yang
mengatakan bahwa bentuk tanggung jawab salah satunya untuk
mempertahankan komitmen.

Tidak hanya dalam bentuk tanggung jawab, contoh lain dari ranah
afektif adalah kemampuan untuk mendengarkan, untuk merespon dalam
berinteraksi dengan orang lain, dan untuk menunjukkan sikap atau nilai-
nilai yang sesuai dalam keadaan tertentu. Hal ini berdasarkan penelitian
Shephard (2008). Sama halnya dengan penelitian Boyle, dkk (2007) yang
mengatakan kegiatan afektif merupakan proses yang berhubungan dengan
emosi, perasaan dan nilai-nilai mereka yang menyebabkan persepsi tugas
belajar atau suasana hati yang membantu untuk menentukan pendekatan
siswa untuk kegiatan belajar. Dalam kegiatan belajar peneliti juga
memberikan sebuah gambar atau foto yang berkaitan dengan gangguan
atau penyakit pada organ sistem ekskresi manusia. Siswa diminta untuk
mengamati foto atau gambar tersebut. Penggunaan gambar atau foto
sangat efektif untuk digunakan karena dapat merangsang sikap atau
emosional anak untuk menjaga organ-organ didalam tubuh agar terhidar
dari gangguan atau penyakit. Hal ini berdasarkan penelitian Linz. S
(2011) yang menyatakan bahwa penggunaan foto adalah strategi
pengajaran yang efektif ketika ide-ide yang kompleks yang berkaitan
dengan emosional anak, dan itu sangat cocok untuk pelajar visual. Oleh
karena itu dalam dunia pendidikan, ranah afektif sangatlah penting. Hal

ini dikarenakan melalui ranah afektiflah sikap dan perilaku siswa menjadi

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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terarah. Hal ini berdasarkan penelitian Shapiro (2006) yang mengatakan
bahwa pendidik tidak bisa mengabaikan ranah afektif siswa.

Pengaruh penggunaan jurnal belajar (learning journal) terhadap
hasil belajar psikomotor siswa

Penelitian ini juga dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui ada
tidaknya perbedaan penggunaan teknik jurnal belajar (learning journal)
terhadap hasil belajar ranah psikomotor siswa. maka dilakukan pengujian
hipotesis yang diajukan secara statistik. Untuk pengujian hipotesis
menggunakan rumus uji “t”. Berdasarkan hasil analisis data yang
dilakukan dengan uji “t”, didapatlah untuk ranah psikomotor 3,26 lebih
besar dari tupe 2,00 (taraf signifikan 5%) 3,26 > 2,00 maka Ha diterima.
Dengan kata lain terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan
teknik jurnal belajar (learning journal) terhadap hasil belajar psikomotor
pada siswa kelas sampel di SMP N 22 Kota Jambi.

Berdasarkan analisis uji “t”, untuk mengetahui berapa besar
pengaruhnya, maka bahasan selanjutnya adalah ukuran efek (effect size).
Rumus yang digunakan adalah rumus Cohen’s. Berdasarkan kriteria dari
Cohen’s tersebut, , maka pada penelitian ini sumbangan perlakuan yang
diberikan pada kelompok eksperimen dalam meningkatkan hasil belajar
siswa besar ukuran efeknya termasuk kategori tinggi yaitu 0,8 dengan
presentase 79% untuk ranah psikomotor. Artinya pengaruh penggunaan
teknik jurnal belajar (learning journal) terhadap hasil belajar siswa pada
ranah psikomotor masuk kriteria tinggi.

Berdasarkan hasil penelitian, ternyata pembelajaran dengan
penggunaan jurnal belajar juga memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap hasil belajar psikomotorik siswa. Besar pengaruh yang diberikan
yaitu sebesar 79%. Hal ini dikarenakan dengan menuliskan junal belajar
siswa selalu berusaha meningkatkan kemampuannnya dan menjadikannya
terampil dalam proses pembelajaran. Siswa terampil saat mengulangi
penjelasan materi yang diberikan oleh guru, siswa juga terampil dalam

membagun kerja sama yang baik saat diskusi serta siswa terampil dalam

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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- o = mengembangkan  materi  pelajaran  menjadi  terampil  dalam
® T~
@ f; z mengembangkan materi pelajaran agar mudah dipahami. Hal tersebut
= =
B s @2 sesuai pendapat Harmelink & Stephens (2010) bahwa jurnal belajar dapat
a E 5 meningkatkan keterampilan komunikasi siswa. Sehingga kegiatan
[': 5 pembelajaran siswa menjadi lebih baik. Keterampilan psikomotor siswa
o
@ -ﬁ dapat diperoleh dengan metode pengajaran yang tepat. Hal ini
E berdasarkan penelitian Cooper & Higgins (2014) yang mengatakan bahwa

dalam pendidikan perolehan keterampilan psikomotor siswa berhubungan
dengan metodologi pengajaran yang dilakukan. Berdasarkan penelitian
Wiley & Sons (2012) mengatakan bahwa jadi, keterkaitan antara langkah-
langkah psikomotorik berhubungan dengan tindakan yang dilakukan.
Salah satu tindakan atau keterampilan yang dinilai didalam proses
pembelajaran ini adalah keterampilan dalam menggambar organ sistem
ekskresi. Siswa dituntut untuk mengggambarkan organ sistem eksresi
pada manusia yang mana setiap anak harus membuat atau
menggambarkannya guna melihat kemampuan keterampilan mereka. Hal
ini sesuai dengan penelitian Gabriele dan Charles (2002) yang
mengatakan bahwa keterampilan dapat dikembangkan dalam beberapa uji

praktek.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian yang dilaksanakan mengenai

signifikansi hasil belajar baik itu ranah kognitif, afektif maupun psikomotor

siswa yang menggunakan teknik jurnal belajar (learning journal) dengan yang

tidak menggunakan teknik jurnal belajar (learning journal) di SMP N 22 Kota

Jambi diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1.

Pada ranah kognitif baik data dari kelas eksperimen maupun kontrol semua
datanya normal dan homogen. Untuk nilai tp 2,11 dengan tpe 2,00, berarti
Ha diterima karena 2,11 > 2,00. Sedangkan untuk effect size mendapatkan
nilai 0,6 yang menunjukkan bahwa terjadi pengaruh yang cukup besar dari
pengaruh penerapan teknik jurnal belajar (learning journal) terhadap hasil
belajar siswa pada aspek kognitif.

Pada ranah afektif baik data dari kelas eksperimen maupun kontrol semua
datanya normal dan homogen. Untuk nilai to 2,37 dengan tpe 2,00, berarti
Ha diterima karena 2,37 > 2,00. Sedangkan untuk effect size mendapatkan
nilai 0,6 yang menunjukkan bahwa terjadi pengaruh yang cukup besar dari
pengaruh penerapan teknik jurnal belajar (learning journal) terhadap hasil
belajar siswa pada aspek afektif.

Pada ranah psikomotor baik data dari kelas eksperimen maupun kontrol
semua datanya normal dan homogen. Untuk nilai ty 3,26 dengan tepe 2,00,
berarti Ha diterima karena 3,26 > 2,00. Sedangkan untuk effect size
mendapatkan nilai 0,8 yang menunjukkan bahwa terjadi pengaruh yang
tinggi dari pengaruh penerapan teknik jurnal belajar (learning journal)
terhadap hasil belajar siswa pada aspek psikomotor.

Sehingga penulis dapat menarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh

yang signifikan antara penggunaan teknik jurnal belajar (learning journal)

teradap hasil belajar baik ranah kognitif, afektif maupun psikomotor siswa
kelas sampel di SMP N 22 Kota Jambi.
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B. Saran
Dari hasil penelitian yang sudah diperoleh, maka penulis mengemukakan

beberapa saran sebagai berikut:

1. Pembelajaran dengan teknik jurnal belajar (learning journal) dapat
dijadikan sebagai salah satu alternatif dalam pembelajaran IPA Terpadu
khususnya pada materi sistem ekskresi manusia.

2. Penelitian ini hanya dilakukan pada materi sistem ekskresi manusia dengan
teknik jurnal belajar (learning journal) diharapkan pada penelitian
selanjutnya dapat melaksanakan penelitian yang serupa pada materi yang

berbeda atau jenjang sekolah yang berbeda.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Lampiran 1

HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

Uji Normalitas Populasi
Kelas VIII A

NIN W D1dio YoH ®

Dari data diperoleh:
& Jumlah siswa = 32
51 Rata-rata = 64,09

py uodynBuag q

:Buopun-Buopun Bunpug opdi yoH

og
o @
T 3
oa
=L

Q20

3 2 ’-'? & Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar deviasi tunggal:

658 :ﬁ NO X F FX  X(X-Me) X FX

S84 1 45 4 180  -19.00  364.4281 1457.712

8352 2 48 3 144 -16.09  258.8881 776.6643

3:" _: 3 50 2 100 -14.09 198.5281 397.0562

a 5 & 4 55 2 110 -9.09 82.6281 165.2562

58S 5 58 2 116 -6.09  37.0881  74.1762

98 = 6 60 2 120 409 167281  33.4562

%83 7 65 3 195 0.91 0.8281  2.4843

~—T\ = 8 70 2 140 5.91 349281  69.8562

c325 9 75 2 150 1091  119.0281 238.0562

2 10 78 4 312 1391  193.4881 773.9524

-3 11 80 4 320 1591 2531281 1012.512

_ 5 3 12 82 2 164 17.91 320.7681 641.5362

; = _; Jumlah 32 2051 -3.08 1880.457 5642.719
55 &
__j ’_f ’sp = \/E’:V"z = \/564322719: 176,335 = 13,27
2 a O
: 3 = Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z untuk setiap baris,
E 3 1 dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan jumlah number of cases (N) sampel.
[ =
f r_; ; NO X Zi Tabel Z F(zi)  F(kum) S(Zi) F(Zi)-S(zZi)
= w 1 45 -1.43858 0.4236 0.0764 1 0.031 0.045
83 < 2 45 -1.43858  0.4236  0.0764 2 0.063  0.014
g F"] Q. 3 45 -1.43858 0.4236 0.0764 3 0.094 0.017
B & 4 45 -1.43858  0.4236  0.0764 4 0.125 0.049
{;; j 5 48 -1.21251 0.3869 0.1131 5 0.156 0.043
g g 6 48 -1.21251 0.3869 0.1131 6 0.188 0.074
; = 7 48 -1.21251 0.3869 0.1131 7 0.219 0.106
2 g 8 50 -1.06179 0.3554 0.1446 8 0.250 0.105
& 0 9 50 -1.06179 0.3554 0.1446 9 0.281 0.137
;ﬁ =« 10 55 -0.685 0.2517 0.2483 10 0.313 0.064
," 5_; 11 55 -0.685 0.2517 0.2483 11 0.344 0.095
; ;’_:— 12 58 -0.45893 0.1736 0.3264 12 0.375 0.049
:_ f 13 58 -0.45893 0.1736 0.3264 13 0.406 0.080
3 g 14 60 -0.30821 0.1293 0.3707 14 0.438 0.067
8 3 15 60 -0.30821 0.1293 0.3707 15 0.469 0.098
=]

.-
bt
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E___ =)
53 9] 16 65 0.068576 0.0239 0.5239 16 0.500 0.024
. o 17 65 0068576 00239 05239 17 0531  0.007
R 18 65  0.068576  0.0239  0.5239 18 0.563 0.039
F280 = 1 70 0445365 01700  0.67 19 059 0.076
; ;L‘J g Z 20 70 0.445365 0.1700 0.67 20 0.625 0.045
3532 o 2 75 0822155 02939 07939 21 0656  0.138
: ::'[; EE 3 22 75 0.822155 0.2939 0.7939 22 0.688 0.106
- | 23 78 1.048229 0.3508 0.8508 23 0.719 0.132
3883 24 78 1048229 03508  0.8508 24 0.750 0.101
2389 3 5 78 1.048229  0.3508  0.8508 25  0.781 0.070
2782 T 2 78 1048229 03508  0.8508 26 0.813 0.038
=A-RE 27 80 1198945 03830  0.883 27 0844  0.039
{ ; : @ 28 80 1.198945 0.3830 0.883 28 0.875 0.008
2% S 29 80 1.198945 0.3830 0.883 29 0.906 0.023
g28 30 80 1198945  0.3830  0.883 30 0.938 0.055
- T& = 31 82 1.349661 0.4099 0.9099 31 0.969 0.059
; ;_ ] 32 82 1.349661 0.4099 0.9099 32 1.000 0.090
5% Jumlah 16.0794
“_?D ; mean 64.09
S83 Sb 13.27
-k L(hitung) 0.138
3o L (tabel) 0.157
o _3 o~ Karena L (hitung) = 0.138 < 0.157 L (taner), maka data berdistribusi normal.

[a = O

3_'] BfTKeIasVIIIB

- % = Dari data diperoleh:

E 3 — Jumlah siswa = 31

i % f Rata-rata = 73,94

3 2 v Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar deviasi tunggal:

5§ o NO X F FX  X(X-Me) X FX°

2 *_i Lo 1 56 2 112 -17.94  321.8436 643.6872

i j 2 60 1 60 -13.94  194.3236 194.3236

F; o 3 64 1 64 -9.94 98.8036  98.8036

) j 4 68 3 204 -5.94 35.2836  105.8508

- a 5 72 6 432 -1.94  3.7636  22.5816

g 3 6 76 10 760 2.06 4.2436 42436

;:- 5’-' 7 80 5 400 6.06 36.7236  183.618

s = 8 84 2 168 10.06 101.2036 202.4072

; é_ 9 92 1 92 18.06 326.1636 326.1636

:_ f JUMLAH 31 2292 -73.94  1122.352 1819.872

3 o)

=] 3

=

.-
bt
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HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

_ |¥fx2_ |1819,872_ _
SD —\/ N —\/ ~ =,/58,705 =7, 65

A1 DLAID HOH B

s — I
% : 11 % f_: Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z untuk setiap baris,
L—; L:n E [j f ; dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan jumlah number of cases (N) sampel.
EEEE = & NO X Zi  TabelZz  F(Zi)  F(kum) S(Zi)  F(Zi)-S(Zi)
22285 3 1 56 -2.342 04904  0.0096 1 0.032 0.023
gg30% Q 2 56 -2.342  0.4904  0.0096 2 0.065 0.055
23 2 53 Q 3 60  -1.820 04656  0.0344 3 0.097 0.062
25298 _ﬁ 4 64  -1.298 04015  0.0985 4 0.129 0.031
°85as 5 68  -0.775 02794  0.2206 5 0.161 0.059
L 6 68  -0.775  0.2794 0.2206 6 0.194 0.027
S833° 7 68  -0.775 02794  0.2206 7 0.226 0.005
_3;1 . 8 72 -0.253  0.0987  0.4013 8 0.258 0.143
g5 ?_r; s 9 72 -0.253  0.0987  0.4013 9 0.290 0.111
c88x 10 72 -0.253  0.0987  0.4013 10 0.323 0.079
fl 53 11 72 -0253 0.0987  0.4013 11 0.355 0.046
8o 12 72 -0253 0.0987  0.4013 12 0.387 0.014
,; % é 5 13 72 -0253  0.0987  0.4013 13 0.419 0.018
zogd 14 76 0269 01026  0.6026 14 0.452 0.151
3-8 15 76 0269 01026  0.6026 15 0.484 0.119
ag 5_ ; 16 76 0269 01026  0.6026 16 0.516 0.086
S8 L 76 0269 01026  0.6026 17 0.548 0.054
g 7& S 18 76 0269 01026  0.6026 18 0.581 0.022
R T 19 76 0269 01026  0.6026 19 0.613 0.010
o 33 520 76 0269 01026  0.6026 20 0.645 0.043
g 25 5 2 76 0269 01026 06026 21 0677 0075
5 83 5 2 76 0.269 01026  0.6026 22 0.710 0.107
5 28 S 23 76 0269 01026  0.6026 23 0.742 0.139
° 3z = 80 0791 02852  0.7852 24 0.774 0.011
A 525 80 0791 02852  0.7852 25 0.806 0.021
Z 83 <= 26 80 0791 02852  0.7852 26 0.839 0.054
? = ’-'] 9 o 80 0791 02852  0.7852 27 0.871 0.086
s 85 £ 28 80 0791 02852  0.7852 28 0.903 0.118
3 & 52 84 1313 04049  0.9049 29 0.935 0.031

> 530 84 1313 04049  0.9049 30 0.968 0.063

= 5 31 92 2358 04906  0.9906 31 1.000 0.009

g 2 jumlah 2292 15.9741

< O mean 73.94

3 g sD 7.52

G ::: L (hitung) 0.151

= -~ L (tabel) 0.159

= =

f i;] Karena L (hitung) = 0.151 < 0.159 L (tabel), maka data berdistribusi normal.

5 o)
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Kelas VIII C

HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

Dari data diperoleh:

WDl DULINS NIN 1w D18 3pH &

A - LI

geegn Jumlah siswa = 32

8283838 Rata-rata = 62,91

~:3: fj é i Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar deviasi tunggal:

88353 NO X F FX_ X(X-Me) X FX?

53885 1 40 2 80 2291  524.8681 1049.736

08580 2 45 4 180  -17.91  320.7681 1283.072

§3~92 T 3 50 3 150  -12.91 166.6681 500.0043

a > %2 2 4 55 2 110 791 625681 125.1362

S ELT: 5 58 2 116 -491 241081 482162

2288 6 60 2 120 -2.91 8.4681  16.9362

53-8 7 65 3 195 200 43681 131043

g2%¢e 8 70 3 210 709 502681 150.8043

§325 9 75 4 300 1209  146.1681 584.6724

5:9% 10 78 4 312 1509  227.7081 910.8324

=03 & 11 80 3 240  17.09  292.0681 876.2043

2583 Jumlah 676 32 2013 -16.01  1828.029 5558.719

£¢85

~ggo

_g ; 5 ; SpD = \/Z];szz \/555382,719: VI737T = 1317

Og=n

3725 “2Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z untuk setiap baris,

& o Oy

; 5 r:; o dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan jumlah number of cases (N) sampel.

3 28 5 NO X Zi TabelZ  F(@Z) Fkum) S(Zi)  F(Zi)-S(Zi)

? o3 51 40  -1.7396 04582  0.0418 1 0.0313 0.011

g 23 L2 40  -1.7396 04582  0.0418 2 0.0625 0.021

3 E g S 45  -1.3599 04115  0.0885 3 0.0938 0.005

5 B3 & 4 45  -1.3599 04115  0.0885 4 0.1250 0.037

c Bé LR 45  -1.3599 04115  0.0885 5 0.1563 0.068

s 23 = 6 45  -1.3599 04115  0.0885 6 0.1875 0.099

3 _j - o7 50  -0.9803 0.3365  0.1635 7 0.2188 0.055

5 8= c 8 50  -0.9803 0.3365  0.1635 8 0.2500 0.087

3 & > 9 50  -0.9803 0.3365  0.1635 9 0.2813 0.118
> 5 10 55  -0.6006 0.2257  0.2743 10  0.3125 0.038
= 51 55  -0.6006 0.2257  0.2743 11 0.3438 0.069
! 2 12 58  -0.3728 0.1443  0.3557 12 0.3750 0.019
c o 13 58  -0.3728 0.1443  0.3557 13 0.4063 0.051
2 A 14 60  -0.2210 0.0871  0.4129 14 0.4375 0.025
5 = 15 60  -0.2210 0.0871  0.4129 15 0.4688 0.056
2 = 16 65  0.1587 0.0596  0.5596 16 0.5000 0.060
= 517 65  0.1587 0.0596  0.5596 17 05313 0.028
3 5 18 65  0.1587 0.0596  0.559 18 0.5625 0.003
] a.
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D. Kelas VIII D

=34 o)
:ES ~
0,
o 19 70 05383 02019  0.7019 19  0.5938 0.108
: o 20 70 05383 02019  0.7019 20 0.6250 0.077
seod 3. 2 70 05383 02019  0.7019 21 0.6563 0.046
$532 ~ 2 75 09180 0.318  0.8186 22 0.6875 0.131
@832 0a ; 23 75 09180 0.3186  0.8186 23 0.7188 0.100
5532 o 24 75 09180 0.318  0.8186 24 0.7500 0.069
5388 525 75 09180 0.3186  0.8186 25  0.7813 0.037
2358 g 26 78 1.1458  0.3729  0.8729 26 0.8125 0.060
3855 & 2 78 11458 03729  0.8729 27 0.8438 0.029
2389 3 28 78 11458 03729  0.8729 28 0.8750 0.002
2782 O 29 78 11458 03729  0.8729 29  0.9063 0.033
ARl 30 80  1.2976  0.4015  0.9015 30  0.9375 0.036
829d 31 80 12976  0.4015  0.9015 31 0.9688 0.067
268 32 80  1.2976  0.4015  0.9015 32 1.0000 0.099
Q-8 jumlah 16.2689
235 mean 62.91
223 SD 13.17
5% L(hitung) 0.131
TYE L (tabel) 0.157
53 Karena L (hitung) = 0.131 < 0.157 L (raver), Mmaka data berdistribusi normal.
02a
oZn
285
Q
a
3
2
%
g
2

YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

L

C Dari data diperoleh:

= Jumlah siswa = 31

:‘; Rata-rata = 58,97

1 Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar deviasi tunggal:
= NO X F FX  X(X-Me) X2 FX2

% 1 44 2 88 -14.97 224.1009 448.2018
2 2 46 2 92 -12.97 168.2209 336.4418
g 3 48 2 96 -10.97 120.3409 240.6818
w0 4 52 1 52 -6.97 48.5809 48.5809
'j 5 54 2 108 -4.97 24,7009 49.4018
O 6 56 2 112 -2.97 8.8209 17.6418
j 7 58 3 174 -0.97 0.9409 2.8227
5 8 60 3 180 1.03 1.0609 3.1827
;: 9 62 3 186 3.03 9.1809 27.5427
;,. 10 66 4 264 7.03 49.4209 197.6836
2. 11 68 7 476 9.03 815409  570.7863
'5_ Jumlah 31 1828 1942.968
O

=

a

=

.-
bt
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; - 68
0
Ea :E SD = \/Z]I‘szz \/19432i968: J62676=7,92
A — I
gj. : 11 % f_: %Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z untuk setiap baris,
L—; L:n E [j f ; dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan jumlah number of cases (N) sampel.
EEEE ;E v NO X Zi TabelZ  F(Zi) F(Kum) S(Zi) F(Zi)-S(Zi)
22285 F 1 44 -18902 04706 00294 1 0032 0003
g037 :E Q 2 44 -1.8902  0.4706  0.0294 2 0.065 0.035
23 2 g8 Q 3 46 -1.6376  0.4484  0.0516 3 0.097 0.045
5293 :_ﬁ 4 46 -1.6376  0.4484  0.0516 4 0.129 0.077
8z25 5 48  -1.3851  0.4162  0.0838 5 0.161 0.077
875898 6 48  -1.3851  0.4162  0.0838 6 0.194 0.110
‘EEES 7 52 -0.8801  0.3106  0.1894 7 0.226 0.036
850¢ 8 54  -0.6275  0.2324  0.2676 8 0.258 0.010
aege 9 54  -0.6275 02324 02676 9 0290 0023
8<35 10 56  -0.3750  0.1443  0.3557 10 0.323 0.033
g3 FE 11 56 -0.3750  0.1443  0.3557 11 0.355 0.001
cF>5d 12 58  -0.1225  0.0478  0.4522 12 0.387 0.065
788 & 13 58  -0.1225  0.0478  0.4522 13 0.419 0.033
5§z22 14 58  -0.1225  0.0478  0.4522 14 0.452 0.001
£¢83 15 60 01301 00517 05517 15  0.484 0.068
3.8% 3 16 60  0.1301  0.0517  0.5517 16 0.516 0.036
é 3 g :: 17 60 01301  0.0517 05517 17 0.548 0.003
3%8a ., 18 62 0.3826  0.148  0.6480 18 0.581 0.067
&8 B¢ o 19 62 0.3826  0.148  0.6480 19 0.613 0.035
S B3 T 20 62 03826  0.148  0.6480 20 0.645 0.003
g 3 g - 2 66  0.8876  0.3106  0.8106 21 0.677 0.133
8 ~3 5 22 66  0.8876  0.3106  0.8106 22 0.710 0.101
5 8 3 o 23 66  0.8876  0.3106  0.8106 23 0.742 0.069
S £8 S 24 66  0.8876  0.3106  0.8106 24 0.774 0.036
3 3 = 2% 68  1.1402  0.3729  0.8729 25 0.806 0.066
2 22 S 2 68  1.1402  0.3729  0.8729 26 0.839 0.034
Z 83 = 27 68  1.1402  0.3729  0.8729 27 0.871 0.002
€ ge o 28 68  1.1402  0.3729  0.8729 28 0.903 0.030
°© oé w29 68  1.1402  0.3729  0.8729 29 0.935 0.063
3 2 = 30 68  1.1402  0.3729  0.8729 30 0.968 0.095
2 2 o 3 68  1.1402  0.3729  0.8729 31 1.000 0.127
=] — Jumlah 16.074
- 5 Mean 58.97
g - SD 7.92
;ﬁ & L(hitung) 0.133
< =:  L(tabel) 0.159
- a
- )
E 5 Karena L (hitung) = 0.133 < 0.159 L (tabel), maka data berdistribusi normal.
3 o)
=] 3
g O,
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Kelas VIII E

HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

Dari data diperoleh:

wor pying NiN w018 yoH @

I
7 E’f, Jumlah siswa = 31
T ol
@ 1{; Rata-rata = 52,97
"j f Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar deviasi tunggal:
53853 NO X F FX (X-X) X2 FX?
2865 1 40 2 80 -12.97  168.221  336.442
f E_ 2 44 2 88 -8.97 80.461 160.922
2=a? T 3 46 2 92 -6.97 48.581 97.162
; E 4 48 4 192 -4.97 24.701 98.804
829d 5 52 3 156 -0.97 0.941 2.823
2 6 54 6 324 1.03 1.061 6.365
@ 7 56 3 168 3.03 9.181 27543
: 8 58 4 232 5.03 25.301 101.204
E 9 60 2 120 7.03 49.421 98.842
% 62 1 62 9.03 81.541 81.541
I+ 11 64 2 128 11.03 121.661 243.322

Jumlah 31 1642 1.33 611.070 1254.968

DUINS NIM X

SD :\/Z]Icvxzz\/125:i968: \/m: 6, 36

’:? Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z untuk setiap baris,

ts[Tlaly

¥ dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan jumlah number of cases (N) sampel.

|50 JagLUNS UDXNgaAuell Op uoywnuoauaw oduny i spng odaoy yrunes noio uop uoibogas dunbusw Buomong °|
H
o

YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

o1 NO X Zi TabelZ  F(Zi) F(Kum) S(Zi)  F(Zi)-S(Zi)
=} 1 40 -2.0393  0.47838  0.0212 1 0.032 0.011
o 2 40 -2.0393  0.4788  0.0212 2 0.065 0.043
=] 3 44 -1.4104  0.4207  0.0793 3 0.097 0.017
& 4 44 -1.4104  0.4207  0.0793 4 0.129 0.050
%} 5 46 -1.0959  0.3621  0.1379 5 0.161 0.023
‘; 6 46 -1.0959  0.3621  0.1379 6 0.194 0.056
= 7 48 -0.7814 0.2823  0.2177 7 0.226 0.008
ﬁ 8 48 -0.7814  0.2823  0.2177 8 0.258 0.040
;:.: 9 48 -0.7814  0.2823  0.2177 9 0.290 0.073
5 10 48 -0.7814 0.2823  0.2177 10 0.323 0.105
= 11 52 -0.1525  0.0596  0.4404 11 0.355 0.086
g 12 52 -0.1525 0.0596  0.4404 12 0.387 0.053
® 13 52 -0.1525  0.0596  0.4404 13 0.419 0.021
a 14 54 0.1619  0.0636  0.5636 14 0.452 0.112
c 15 54 0.1619  0.0636  0.5636 15 0.484 0.080
% 16 54 0.1619  0.0636  0.5636 16 0.516 0.047
5 17 54 0.1619  0.0636  0.5636 17 0.548 0.015
a 18 54 0.1619  0.0636  0.5636 18 0.581 0.017
-
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a
=
0,
T 19 54 0.1619 0.0636  0.5636 19 0.613 0.049
a 20 56 0.4764  0.1808  0.6808 20 0.645 0.036
i 3 21 56 0.4764  0.1808  0.6808 21 0.677 0.003
1@_ ~ 22 56 0.4764  0.1808  0.6808 22 0.710 0.029
g = 23 58 0.7909  0.2852  0.7852 23 0.742 0.043
g i 24 58 0.7909  0.2852  0.7852 24 0.774 0.011
? =1 25 58 0.7909  0.2852  0.7852 25 0.806 0.021
; % 26 58 0.7909  0.2852  0.7852 26 0.839 0.054
E *5 27 60 1.1053  0.3643  0.8643 27 0.871 0.007
u -t 28 60 1.1053  0.3643  0.8643 28 0.903 0.039
L.: o 29 62 1.4198  0.4207  0.9207 29 0.935 0.015
é 30 64 1.7343  0.4582  0.9582 30 0.968 0.010
@ 31 64 1.7343  0.4582  0.9582 31 1.000 0.042
Jumlah 15.7993
Mean 52.97
SD 6.36
L(hitung) 0.112
L (tabel) 0.159

Karena L (hitung) = 0.112 < 0.1593 L (raber), maka data berdistribusi normal.
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"Kelas VIII B Kelas VIII D
Skor tertinggi = Skor tertinggi =
Skor terendah = 56 Skor terendah = 44

-
L

Mencari nilai rentang (R)

iquior puyire NIN 1w 1dio YBH @

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
@,
c
o
G
u-_l-i
=
o
&
s

Kelas VIII A
R =H-L+1=82-45+1=38
KelasVIIIB
R =H-L+1=92-56+1=37
Kelas VIII C
R =H-L+1=80-40+1=41
Kelas VIII D
R =H-L+1=68-44+1=25
Kelas VIII E

R =H-L+1=64-40+1=25

D. Mencari banyaknya kelas (BK)
.~ Kelas VIII A, Kelas VIII C
K =1+3.3log(n)
=1+3.3log (32)
=1+3.3(1,505)
=1+ 4,966
=5.966 = 6 (dibulatkan)
Kelas VIl B, Kelas VIII D, Kelas VIII E
K =1+3.3log(n)
=1+ 3.3log (31)
=1+3.3(1.491)
=1+4.920
=5.920 = 6 (dibulatkan)

g
|
Q
=
L]
q
]
3
[in]
o
L
M
o
|
Q
a
3
Q
Q
=
a
a
:’I
@
=
-
~
g
-
a
G
=.|
g
|
e
a
q
i
=
1
a
=
q
ks
Q
5
Q
a
q
i ]
=
-
o
a
™
Q
=
ﬂ
q
o0
&
a
&

—: Mencari nilai panjang kelas (1)

Kelas VIII A
1= 2 = 38 - 633 =6 (dibulatkan)
K 6
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1= 2 =22 = 6.16 = 6 (dibulatkan)
41 .
il 6.83 = 7 (dibulatkan)

1= % = 2 = 416 = 4 (dibulatkan)

| = — = = = 4.16 = 4 (dibulatkan)

T

0

2

0

- Kelas VIII B

O R _ 37

3 K 6

~ Kelas VIII C

El: R

I, K

= Kelas VIII D

0

. R 2

o K 6

= Kelas VIl E
R _ 25
K 6

Distribusi frekuensi Kelas VIII A

F. Membuat tabulasi dengan tabel penolong

Interval f X Nea fx; fx;?

45-50 9 475 225625 4275 20306.25
51-56 2 535  2862.25 107 5724.5
57-62 4 595  3540.25 238 14161

63-68 3 655  4290.25 1965 12870.75
69-74 2 715 511225 143 10224.5
75-82 12 785 616225 942 73947

“’Jumlah 32 376 242235 2054 137234
o

Sk =20 g8

_% n 32

= Distribusi frekuensi Kelas VIII B

5 Interval f Xi Xi? fx; fx;?
o 56-61 3 585 342225 1755 10266.75
s 62-67 1 645 416025 645  4160.25
‘; 68-73 9 70.5 4970.25 6345 44732.25
= 74-79 10 765  5852.25 765 58522.5
& 80-85 7 825 680625 5775  47643.75
;f 86-92 1 89 7921 89 7921
= Jumlah 31 4415 3313225 2306  173246.5
5

o .

o X =X 2% 7438

it n 31

[F]

]

E_

1y

2

—_

O

3

C.
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Distribusi frekuensi Kelas VIII C

74
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Interval f X; Nea fx; fx;2
40-46 6 43 1849 258 11094
47-53 3 50 2500 150 7500
54-60 6 57 3249 342 19494
61-67 3 64 4096 192 12288
68-74 3 71 5041 213 15123
75-81 11 78 6084 858 66924

Jumlah 32 363 22819 2013 132423

X=ix-22-g09)
n 32
Distribusi frekuensi Kelas VIII D

Interval f X; Nea e fx;?
44-47 4 455 2070.25 182 8281
48-51 2 49.5 2450.25 99 4900.5
52-55 3 535 2862.25 160.5 8586.75
56-59 5 575 3306.25 287.5 16531.25
60-63 6 61.5 3782.25 369 22693.5
64-68 11 66 4356 726 47916

Jumlah 31 3335 18827.25 1824 108909

X =212 5883
n 31
Distribusi frekuensi Kelas VIII E

Interval f X; Na fx; fx;?

40-43 2 415 1722.25 83 34445

44-47 4 455 2070.25 182 8281

48-51 4 49.5 2450.25 198 9801
52-55 9 535 2862.25 4815 25760.25
56-59 7 57.5 3306.25 4025 23143.75
60-64 5 62 3844 310 19220

Jumlah 31 309.5 16255.25 1657 89650.5
X=X --535
n 31
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(5 Mencari standar deviasi (SD) masing-masing lokal

oo, = I () - [ (- o

fxi2 _

\/fozz

n

173246,5 (2306

31

\/Efle Sfxi2 _

132423 (2013

32

quuofr DL{J'IS N N >||||Lu Dl

n

(

(
D \/Efxlz (fol

-(

y= 7
y= %
f= 5
y= "

y=1742

=13, 44

31 (1%3?4)2: 7,15

fxi2 >fxi2 _ [89650,5 1657\2 _

SD \/ n - ( 31 ) =5,90
H. Menentukan varians

SD; = 12,98 S,% =168, 480
SD,=7, 42 S,? = 55, 056
SD;=13, 44 S32 =180, 633
SD,=7,15 S.2 =51, 122
SD:=5, 90 Ss? =34, 81

[

|2 Menentukan Log S

Log S, = 168, 480 = 2, 226
Log S, = 55, 056 = 1, 740
O Log S? = 180, 633 = 2, 256
?,- Log S, =51,122=1, 708
Log Ss° = 34, 81 =1, 541

21D =1

ALISIS

O

Yo

= Bartlet

O

= Sampel db =(n-1)
ﬁ VI A 31
= VIIB 30
O

o, Viic 31
2 VIID 30
5 VIIE 30
O Jumlah 152
=

-'.5

3

o}

S?
168.48
55.056
180.633
51.122
34.81
490.101

Log S;
2.226

1.74
2.256
1.708
1.541
9.471

2

db (Log S
69.006
52.2
69.936
51.24
46.23
288.612
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Memasukkan angka-angka statistik untuk pengujian homogenitas pada tabel Uji
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5 Menghitung varians gabungan

g2 - (n1.5¢) (n2.53) (n3.53) (n4.55) (ns.5%)
ny +n2 +n3 +n4 +n5

_ (31.168.48)(30.55.056)(31.180.633)(30.51.122) (30.34.81)
314+30+31+30+30

=99, 027

dr pULNg NIN A1 1A JOH @

Mengitung log S* = log 99, 027 = 1,995
Menghitung nilai B = log S x ¥ (n;—1) = 1,995 x 152 = 303,24
' Menghitung nilai X? Hitung d€Ngan rumus
X?  =(In.10) (B- Y(db) (log S?)
=(2,303) (303,24 — 288,612)
=3, 688
O. Membandingkan X? piwng dengan X rape
P. Dengan taraf signifikan o = 0,05 dan derajat kebebasan (dk) =K —1 =5 -1 =4, maka
didapatkan nilai X? 1ape1 = 9,487. Ternyata dari perhitungan tersebut diperoleh jika X?

M
N.

Hiung =3,688. Ini berarti jika X? pinng < X* Tavel atau 3,688 < 9,487 , maka varians-

varians homogen.
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Lampiran 3

ANGKET GAYA BELAJAR SISWA

DYLNS NIN AW D1diD JoH &)

py uodynBuag q

5 UNAMA o
5 KELAS oo,
SEKOLAH oot

:Buopun-Buopun Bunpug opdi yoH

Jawablah dengan tepat pertanyaan-pertanyaan di bawah ini berdasarkan

keadaan kalian, dengan memberi tanda silang (x) pada pilihan a, b, atau c.

1. Jika saya harus belajar, saya lebih mudah memahami dengan cara :

oa BuDA unBuyuaday uoyiBrisw jo

YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

a. Melihat gambar-gambar, symbol atau grafik

b. Mendengarkan penjelasan guru

DUINS NIM X

c. Memcoba untuk mempraktikkannya sendiri

2. Jika kamu ingin belajarl IPA, manakah media atau alat yang kamu pilih:

ts[Tlaly

a. Memakai gambar atau simbol untuk diamati
b. Memakai rekaman suara untuk didengarkan
c. Memakai petunjuk percobaan dan melakukan percobaan
3. Jika saya tidak bias mengeja sebuah kata dalam bacaan, yang saya lakukan
adalah:
a. Menuliskan kata agar terlihat benar
b. Mengeja dengan suara keras supaya lebih jelas

c. Menggerakkan bibir untuk mengeja tetapi tidak mengeluarkan suara

|50 JagLUNS UDXNgaAuell Op uoywnuoauaw oduny i spng odaoy yrunes noio uop uoibogas dunbusw Buomong °|

4. Saya lebih suka guru yang :
a. Menggunakan papan tulis atau LCD saat menjelaskan
b. Berbicara dengan banyak ekspresi
c. Mengajak beraktivitas dengan menggunakan tangan
5. Saya sulit berkonsentrasi apabila:
a. Banyak kegaduhan atau gerak-gerik dalam ruangan

b. Banyak gangguan suara dalam ruangan

JWD UPPRNIDS DUDUL UDUINS JO ASISAIUN DILUDIS| 24018
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b. Sering menulis sambil mengeja atau menyuarakan kata-kata yang saya

T 78
: Q
g .
)
O
o)
—a 3
oODo o= — - -
R c. Duduk diam untuk jangka waktu yang lama
O35 — . _
@ _: a0 = 6. Ketika saya bertanya untuk memperoleh suatu petunjuk, saya:
== U
5B a > g a. Membayangkan sesuatu seperti yang saya katakana atau lebih senang
225 c =
=l -
0333 A dengan membuat gambar atau diagram
T ua & . . . . -
3 °es3 g b. Tidak mengalami kesulitan dalam menyampaikan secara lisan
= = O L_| i
G S8d :-ﬁ c. Saya harus menunjukkan/ memperagakan masalah saya secara
~ > — —
;?“E g & langsung
oS 22 . .
] ; = 7. Ketika saya menulis, saya:
23 1 a. Memperhatikan aspek kerapian dan pemisahan huruf dan kata-kata
65
<35
@ z8 tulis
549 i :
TR E c. Menekan pena dengan keras dan dapat merasakan aliran dari kata-kata
=2 =
Z&= atau huruf yang saya susun
= -39 8. Jika saya harus mengingat sebuah daftar, saya akan mengingatnya dengan
5323 baik jika saya:
FE A )
=349 a. Menuliskannya

b. Mengucapkannya sendiri secara berulang-ulang

c. Menggunakan jari-jari saya untuk mengaitkan nama-nama pada daftar
tersebut
9. Ketika saya membaca, saya cenderung:
a. Membayangkan apa yang saya baca
b. Membaca dengan bersuara

c. Ingin segera mengalami/ melakukan sendiri

|50 JagUUNS uDHiNgadusal Dp uoy

10. Ketika sedang menyelesaikan suatu masalah, saya:
a. Menulis atau menggambar diagram untuk memperjelasnya
b. Berbicara sendiri terus menerus mengenai masalah itu
c. Menggunakan seluruh badan saya atau menggunakan benda-benda
untuk membantu apa yang sedang saya pikirkan
11. Ketika diberi petunjuk tertulis untuk membangun sesuatu, saya:
a. Membacanya dalam hati dan mencoba untuk membayangkan bagian-

bagian yang sesuai/s cocok

WD UpPPNIDS DYDY UDUYNS JO ANSISAIUN DILUD(S| 8101
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: Q
g .
)
)
o)
—a 3
oo g =. . . . . .
R b. Membaca dengan keras dan berbicara sendiri ketika saya mengambil
O35 — . : :
@820 - bagian-bagian yang sesuai
=550 <
5B a > g c. Mencoba terlebih dahulu untuk meletakkan bagian-bagian yang sesuai
225 c =
a : S5 A dan membaca petunjuknya belakangan
3 °es3 g 12. Untuk mengisi waktu selama menunggu, yang saya lakukan adalah:
= = O L_| . . .
G S8d :-ﬁ a. Melihat sekeliling, mengamati sesuatu, atau membaca
~ > — —
;?“E = 2 b. Senang mengajak berbicara orang lain
oS 23 . - . :
] ; = c. Berjalan keliling, memainkan benda atau menggoyangkan kaki saat
FEF duduk
0%§ : . : .
=25 13. Jika saya harus mendeskripsikan/ menjelaskan sesuatu secara lisan kepada
@ z8 orang lain, saya akan:
529 : : : .
TR E a. Membuat ringkasan karena saya tidak menyukai untuk berbicara
C2 = .
zZ5 —] panjang
: _": :] b. Berbicara secara mendetail karena saya senang berbicara
g2 ; c. Menggunakan gerak isyarat dan berbicara sambil berjalan-jalan
o= o . .
=54 disekitar tempat berbicara

14. Jika seseorang sedang menjelaskan sesuatu secara lisan untuk saya, saya

akan:

a. Mencoba untuk membayangkan apa yang sedang dia katakana

b. Mendengarkan dengan senang tetapi mengiginkan untuk menyela dan
berbicara yang terkait dengan diri saya

c. Menjadi bosan jika dia menjelaskan dengan panjang dan mendetail

15. Ketika sedang mencoba untuk mengingat seseorang, yang saya ingat

a
g
1
0
Q
3
A
L
N )
-
a
"'_'l
m
]
A
LA
3
]
o
L
Q
&

adalah:
a. Wajahnya, tetapi lupa namanya
b. Namanya, tetapi lupa wajahnya
c. Situasi saat saya bertemu orang itu, dari pada namanya atau

wajahnya

Sumber : kurniawati (2013)
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88835 =
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38835 ¢ RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
883858 3 (RPP)
aFZac
Z;L: <5@ 7 Sekolah : SMP N 22 Kota Jambi
a ;E 2 Mata Pelajaran - IPA Terpadu
Qo525
S833° Kelas/Semester - VIl / Genap
a='=
S&°3 Materi Pokok : Sistem Ekskresi Manusia
oo®
g2 Tﬁ Alokasi Waktu : 8 JP (13 x pertemuan )

1, B

|

YO DS O NLoNs uonofull nopo iy uospnuaed ‘uoiodo] younsndusd Tyonu) oAoy uospnuad ‘uoiyauad ‘uo

A. Kompetensi Inti
Kl 1 : Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya

Kl 2 : Menghayatai dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggung

DUINS NIM X

jawab, peduli (gotong royong, kerjasama, toleran, damai), santun,

ts[Tlaly

responsif dan proaktif dan menunjukan sikap sebagai bagian dari
solusi atas berbagai permasalahan dalam berinteraksi secara efektif

dengan lingkungan sosial dan alam serta dalam menempatkan diri

undodo ynjusd Woop Ul SNy oAoy U run|jas

sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia

Kl 3: Memahami dan menerapkan pengetahuan faktual, konseptual,
prosedural, dan metakognitif pada tingkat teknis dan spesifik
sederhana berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,

teknologi, seni, budaya dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan,

|50 JagUUNS uDXiNgaAusLl Op uoywnuoauaw oduny i spng oAaoy yrunes noyo uop uoibogas dunbBusw Buouong *|

dan kenegaraan terkait fenomena dan kejadian tampak mata.

IGLIBr oyng NIn w2zl oduoy

KI 4: Menunjukkan keterampilan menalar, mengolah, dan menyaji secara
kreatif, produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif, dalam
ranah konkret dan ranah abstrak sesuai dengan yang dipelajari di

sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang teori.
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o)

O,

O

Q
.—a 3
- % &~ = B. Kompetensi Dasar Dan Indikator Pencapaian Kompetensi
f$dT
= f_: pd Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi
::_[3 2 S 3.10 Menganalisis sistem ekskresi 3.10.1 Mendefinisikan konsep tentang
83d g pada manusia dan memahami sistem ekskresi manusia
58 5 = gangguan pada sistem ekskresi | 3.10.2 Menjabarkan  struktur  dan
5 d L ‘%‘ serta upaya menjaga kesehatan fungsi organ sistem ekskresi
=a® O sistem ekskresi manusia
8a3 3.10.3 Menjelaskan mekanisme kerja
© —’ O pada sistem ekskresi manusia
S 3¢ 3.10.4 Menerapkan upaya pencegahan
=] ; g_angguan/ r_)enyakit_ pada
2E sistem ekskresi manusia dalam
3> menjaga kesehatan
g g 3.10.5 Menganalisis penyebab
8% gangguan/ penyakit pada
o< sistem ekskresi manusia
@ 3 410 Membuat karya tentang sistem 4.10.1 Menyajikan hasil diskusi
i d ekskresi pada manusia dan berupa mencari materi tentang
-8 penerapannya dalam menjaga organ-organ sistem ekskresi
5 3 kesehatan diri. manusia.
=3 4.10.2 Membuat gambar organ-organ
59 penyusun sistem ekskresi
CE manusia.

C. Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:
Pertemuan 1
1. Mendefinisikan konsep tentang sistem ekskresi manusia
2. Menjelaskan struktur dan fungsi berbagai organ sistem ekskresi manusia

3. Menguraikan mekanisme kerja pada sistem ekskresi manusia

|50 JagUUNS uDHiNgadusal Dp uoy

Pertemuan 2

1. Menerapkan upaya pencegahan gangguan/ penyakit pada sistem ekskresi

e uospnuad ‘uosodo) uounsnAusd Yo o

manusia dalam menjaga kesehatan Menguraikan mekanisme kerja pada
sistem ekskresi manusia.

2. Menganalisis penyebab gangguan/ penyakit pada sistem ekskresi manusia

oGS J:::"I:::!’J!_ NCC
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Pertemuan 3

1.

2. Ulangan harian

Evaluasi

D. Materi Pembelajaran

Sistem
ekskresi

E. Pendekatan, Model, dan Metode Pembelajaran

n

®

1.

2
3.
4

Pendekatan
Model
Metode
Teknik

: Scientific
: Kooperatif (Example Non Example)
: Diskusi, ceramah, tanya jawab

- Jurnal belajar (learnig journal)

Media dan Alat Pembelajaran

1. Media : Gambar dan charta

2. Alat

. Sumber belajar

: Spidol, penggaris dan papan tulis

1. Buku paket IImu Pengetahuan Alam SMP/MTs kelas V11
2. Buku LKS belajar IPA Terpadu kelas VIII

3. Buku ciptaan Drs. Kus irianto “Struktur dan Fungsi Tubuh Manusia”

83
Kulit Keringat
Alat-alat
> ekskresi
Hati Bilus
Paru-paru H.O
Ginjal Urine
Kelainan/p
> enyakit
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bersama
3. Memeriksa kebersihan kelas
Memeriksa kehadiran siswa
5. Memberikan apersepsi

&

fu 84
i I
: Q
3 e
s}
®
o)
swa D =
°ogg — ]
cege = H. Langkah-Langkah Pembelajaran
== U
co%z & | 1 Pertemuan pertama (3 JP x 40 Menit)
=z85 3
G455 o |Kegiatan Aktivitas Waktu
e o0 O
= 00 " P
9.3 ,—ﬁ Pendahuluan | 1. Guru membuka pelajaran dengan 10 Menit
525 T mengucapkan salam
T oa 2 . -
® 5 g 2. Guru meminta peserta didik untuk berdoa
® 5
AT

“:r % Guru bertanya ” Pasti kalian pernah melakukan
TR E buang air kecil atau berkeringat setelah
%i 3 berolahraga, menurut kalian kenapa manusia
£99 harus mengeluarkan keringat atau buang air
:E :J: kecil?”
22a 6. Motivasi
283 Dengan mengetahui  bahwa tubuh kita

g ; memiliki sistem eksresi yang begitu komplek

dan setiap organ didalam tubuh kita memiliki
fungsi dan kerjanya masing-masing itu semua
merupakan Karunia dan Nikmat dari Allah
yang harus Kkita syukuri, nah cara Kkita
mensyukuri nikmat Allah adalah dengan cara
menjaga kesehatan dan belajar yang rajin
dalam menutut ilmu

7. Guru menyampaikan judul dan tujuan
pembelajaran

8. Guru membagi siswa menjadi 8 kelompok

9. Guru menjelaskan petunjuk penggunaan
teknik jurnal belajar kepada siswa

|50 JagUUNS uDHiNgadusal Dp uoy

Inti 1. Mengamati: 100 Menit

a. Guru mempersiapkan gambar-gambar
struktur organ dan mekanisme kerja
sistem ekskresi manusia untuk diamati
oleh siswa.

b. Guru memberikan gambar-gambar tersebut
kepada masing-masing kelompok yang
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a. Guru  mempersilahkan  siswa  untuk
berdiskusi dan mengeluarkan pendapat
siswa didalam kelompoknya masing-
masing

b. Mengasosiasi

a. Guru meminta hasil diskusi mengenai
analisis gambar organ tersebut di catat
didalam kertas.

b. Guru mempersilahkan  siswa  untuk
memeriksa kembali hasil diskusinya
sebelum dipresentasikan.

c. Mengkomunikasikan

a. Guru memberikan kesempatan kepada tiap
kelompok untuk membacakan hasil
diskusinya.

b. Mulai dari komentar/ hasil diskusi siswa,
guru mulai menjelaskan materi sesuai
tujuan yang ingin dicapai.

T
Q
0
O
o)
coglZ 3. _ T .
ewa 0 = telah dibagikan untuk diamati terlebih
2 2g S dahulu.
$332 Z 2. Menanya
= f] a2 C a. Guru memberikan petunjuk kepada siswa
2358 g tentang cara kerja didalam diskusi tentang
= .
63 &S gambar-gambar yang telah dibagikan.
L_} L— -t b. Guru mempersilahkan kepada siswa untuk
5L = bertanya jika ada yang belum dipahami.
g8 c. Mengeksplor
0 &
i

|

DUINS NIM X

ts[Tlaly

*Selama proses pembelajaran berlangsung dari

awal sampai akhir siswa diperbolehkan mengisi/
membuat jurnal belajar nya.

|50 JagUUNS uDXiNgaAuaLl DP uDywnuoauaw oduny i sipng oAoy

Penutup 1. Guru dan siswa membuat kesimpulan tentang | 10 Menit
struktur dan fungsi organ sistem ekskresi
manusia.

2. Guru mempersilahkan siswa untuk
mengumpulkan jurnal belajar yang telah
mereka buat.

3. Guru menyampaikan tema materi yang akan
disampaikan dipertemuan selanjutnya tentang
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bersama

3. Memeriksa kebersihan kelas

Memeriksa kehadiran siswa

5. Memberikan apersepsi
Guru mengulang sekilas materi yang telah
dipelajari sebelumnya.
Guru bertanya ” mengapa kita semua di
larang untuk menahan bila terasa ingin
membuang air kecil ? karena itu semua akan
berdampak negatif untuk salah satu organ
sistem ekskresi Kita.

6. Motivasi
Kita dianjurkan untuk menjaga organ-organ
didalam tubuh kita agar tidak terserang
penyakit pada organ-organ sistem ekskresi
kita.
Guru menyampaikan judul dan tujuan
pembelajaran

7. Guru membagi siswa menjadi 8 kelompok

8. Guru  menjelaskan  kembali  petunjuk
penggunaan teknik jurnal belajar kepada
siswa

- 86
i I
: Q
3 e
s}
o
o)
—a 3
o 0 = =. . . " B .
N mekanisme kerja sistem ekskresi dan meminta
T - T .
EE25% < siswa untuk membaca buku.
= 0 = -
2232 i 4. Guru menutup pelajaran dengan mengucap
= @ 3 el
Soge o salam
E2Tg o =
g =558 O
=
3 o 2 ;
f g E_ % 2. Pertemuan kedua ( 2 JP x 40 Menit
[in] -
o =50 »]
Faglie S I — i
58a3 Kegiatan Aktivitas Waktu
1 3 5
R Pendahuluan | 1. Guru membuka pelajaran dengan 10 Menit
E ; mengucapkan salam
o8 g 2. Guru meminta peserta didik untuk berdoa
@

&
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Inti 1. Mengamati: 65 Menit

a. Guru mempersiapkan gambar-gambar
organ sistem ekskresi manusia yang
terserang penyakit untuk diamati oleh
siswa.

b. Guru memberikan gambar-gambar tersebut
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3. Mengeksplor
a. Guru  mempersilahkan  siswa  untuk
berdiskusi dan mengeluarkan pendapat
siswa didalam kelompoknya masing-
masing
4. Mengasosiasi
a. Guru meminta hasil diskusi mengenai
analisis gambar organ tersebut di catat
didalam kertas.
b. Guru  mempersilahkan  siswa  untuk
memeriksa kembali hasil diskusinya
sebelum dipresentasikan.

T
Q
0
O
o)
cogd 3. . .
? 50 ~ kepada masing-masing kelompok yang
2 [j E telah dibagikan untuk diamati terlebih
SS53g < dahulu.
= @ S 9
55g2 S 2. Menanya
=2+ A a. Guru memberikan petunjuk kepada siswa
& L—': = tentang cara kerja didalam diskusi tentang
L_} L— -t gambar-gambar yang telah dibagikan.
5 & >, b. Guru mempersilahkan kepada siswa untuk
g8 bertanya jika ada yang belum dipahami.
0 &
£

|
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5. Mengkomunikasikan
a. Guru memberikan kesempatan kepada
tiap kelompok untuk membacakan hasil
diskusinya.
b. Mulai dari komentar/ hasil diskusi siswa,
guru mulai menjelaskan materi sesuai
tujuan yang ingin dicapai.

*Selama proses pembelajaran berlangsung dari

awal sampai akhir siswa diperbolehkan mengisi/
membuat jurnal belajar nya.

|50 JagUUNS uDXiNgaAuaLl DP uDywnuoauaw oduny i sipng oAoy

Penutup 1. Guru dan siswa membuat kesimpulan tentang | 5 Menit
sistem ekskresi

2. Guru mempersilahkan siswa  untuk
mengumpulkan jurnal belajar yang telah
mereka buat.

3. Guru menyampaikan tema materi yang akan
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cogl = - . . . .
A disampaikan dipertemuan selanjutnya yaitu
T A T . . .
EE25% < gangguan pada sistem ekskresi manusia dan
= 0 = N R
=232 i meminta siswa untuk membaca buku.
= o 3 - .
5528 & 4. Guru menutup pelajaran dengan mengucap
2853 p salam
AT oo O )
=R N 0
S~d L O] 4. Pertemuan ketiga (3 JP x 40 Menit )
= a =2
~2o8 . -
83558 Kegiatan Aktivitas Waktu
o o T - .
@ g Pendahuluan | 1. Guru membuka pelajaran dengan 10 Menit
a52 mengucapkan salam
225 2. Guru meminta peserta didik untuk berdoa
& bersama

3. Memeriksa kebersihan kelas

Memeriksa kehadiran siswa

5.  Memberikan apersepsi
Guru bertanya ” anak-anak apakah kalian
sudah siap untuk ulangan harian ?

6. Motivasi
“Untuk menghadapi suatu peperangan para
tentara mempersiapkan senjata atau segala
keperluan yang diperlukan. Nah sama hal nya
dengan kalian, untuk menghadapi ulangan
kalian juga harus mempersiapkan senjata
yaitu dengan belajar agar nilai yang didapat
memuaskan.”

|

&
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ts[Tlaly

Inti 1. Evaluasi 100 Menit
Guru mengulang sekilas tentang materi sistem
ekskresi yang telah dipelajari dari awal
sampai akhir.

2. Ulangan harian
Guru membagikan lembaran kertas ulangan
kepada siswa untuk dikerjakan dengan baik
dan benar tanpa mengeluarkan suara.

|50 JagUUNS uDXiNgaAuaLl DP uDywnuoauaw oduny i sipng oAoy

Penutup 1. Guru  mempersilahkan  siswa  untuk | 10 Menit
mengumpulkan lembar ulangan hariannya.

2. Guru bertanya kepada siswa tentang apa yang
mereka rasakan saat mengerjakan ulangan
hariannya.
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89
3. Guru menutup pelajaran dengan mengucap
salam.
I. Penilaian
1. Testertulis
Bentuk instrumen : Pilihan ganda
Kisi-kisi instrumen
; Ranah kognitif
No Kor;petenSI Indikator Jumlah
asar CL|c2|cs|c4
1. | Menganalisis | Mendefinisikan | 1,2 2
sistem ekskresi | konsep  tentang
pada manusia | sistem  ekskresi
dan memahami | manusia.
gangguan pada
sistem ekskresi
serta  Upaya | njenjabarkan 34,2 | 5,11, 13
menjaga struktur dan | 0,22, | 12,1
kesehatan fungsi berbagai | 30 | 3,14,
sistem - organ  sistem 16,2
ekskresi. ekskresi 3,28,
manusia.
Menjelaskan 6,7,8 9
mekanisme Kkerja ,15,1
pada sistem 7,21,
ekskresi 24,2
manusia. 9,31
Menerapkan 9,18, 4
upaya 25,3
pencegahan 3
gangguan/
penyakit  pada
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90
sistem  ekskresi
manusia  dalam
menjaga
kesehatan
Menganalisis 10,1 7
penyebab 9,26,
gangguan/ 27,3
penyakit  pada 2,34,
sistem  ekskresi 35
manusia.
Jumlah 35
2. Non Tertulis
a. Aspek afektif
Bentuk instrumen : angket (terlampir)
Kisi-kisi instrumen

No | Dimensi Indikator Butir-butir | Jumlah

1. | Penerimaan Kemampuan siswa dalam | 1,2,3,4 4
proses pembelajaran untuk
dapat: mengikuti, bertanya
dan menjawab selama proses
pembelajaran.

2. | Partisipasi Kemampuan siswa dalam | 5,6,7 3
proses pembelajaran untuk
dapat: membantu,
mempresentasikan dan
mendiskusikan materi
pelajaran.

3. | Penilaian Kemampuan siswa dalam | 8,9,10,11,12 5

proses pembelajaran untuk
dapat: menunjukkan,
membedakan,  menyatakan,
mengajak, dan mengusulkan
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menghasilkan ketepatan.

4. | Artikulasi Mengkaikan berbagai | 7,8 4
keterampilan. Bekerja
berdasarkan pola.

5. | Naturalisasi | Menghasilkan karya cipta. 9,10 2

Jumlah 10
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= 91
i I
: Q
3 e
0
®
o)
oo ; i :%
S eEN = sesuatu dalam proses
T T ST - .
883285 ¢ pembelajaran.
,:2 3 & i 4. | Organisasi Kemampuan siswa dalam | 13,14,15,16 4
55 @o3 il .
S j; @ 2 ; proses pembelajaran untuk
283@ 0 dapat: mempertahankan,
s e D t
3883 5 menghubungkan, mengubah,
T s =55 = . .
c 2@ 3 3 dan  mengaitkan  materi
5 S 2 pembelajaran.
P Ry " " .
~ 9 & 5. | Karakterisasi | Kemampuan siswa dalam | 17,18,19,20 4
B =a0 _ .
B = ; = menurut nilai | proses pembelajaran untuk
= e ; dapat: menyatakan pendapat,
[} o - -
oF S melayani,  bertindak  dan
- = 5 .
527 mempertimbangkan pendapat
= 25
53 teman.
:‘ = a
5T S Jumlah 20
D&
C =25
z< 3
5230 b. Aspek psikomotor
g2 3 Bentuk instrumen : angket (terlampir)
o8 g Kisi-Kisi instrumen
85 No Dimensi Indikator Butir-butir Jumlah
3. a 1. | Meniru Menafsirkan rangsangan | 1 1
73 (stimulus). Kepekaan
[ i ]
g3 terhadap rangsangan.
= - - - - . - .
o) 2. | Manipulasi Menyiapkan diri secara fisik. | 2,3,4,5 4
=
[=e]
. 3. | Presisi Berkonsentrasi untuk | 6 1
5 2
@
=
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3
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atou selush karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atao finjovan suato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

A 2. Dilarang memperbanyak sebogaian dan atau seluuh karya tulis ini dalom bentuk apopun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Pilihlah satu jawaban dengan cara memberi tanda silang (x) pada salah satu
huruf ( a, b, ¢ atau d) yang Anda anggap benar!

1. Di dalam tubuh manusia terdapat 3 macam proses pengeluaran. Pernyataan
berikut ini yang benar tentang 3 macam proses pengeluaran tersebut
adalah......

a. Reproduksi, sirkulasi, regulasi
b. Sekresi, ekskresi, defekasi

c. Filtrasi, reabsorpsi, augmentasi
d. Mutasi, transkripsi, translasi

2. Proses pengeluaran zat-zat sisa hasil metabolisme yang tidak dibutuhkan lagi
oleh tubuh disebut.....
a. Sekresi
b. Ekskresi
c. Absorpsi
d. Defekasi

3. Cermati aktivitas berikut !
1.) Buang air kecil
2.) Berkeringat
3.) Buang air besar
4.) Meneteskan air mata
5.) Menghembus napas
6.) Meludah
Aktivitas yang merupakan peristiwa ekskresi terdapat pada nomor......
a. 1,2dan5
b. 1,3 dan 4
C. 2,4dan6
d. 4,5dan 6

4. Pernyataan di bawah ini yang benar tentang organ penyusun sistem ekskresi
adalah.....
a. Lambung, jantung, tenggorokan dan kerongkongan
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b. Usus halus, usus besar, rektum dan anus
c. Ginjal, kulit, hati, dan paru-paru
d. Rongga mulut, hidung, telinga dan mata

5. Organ sistem ekskresi yang berbentuk seperti kacang merah adalah

a. Paru-paru
b. Kulit

c. Hati

d. Ginjal

Fungsi ginjal dalam sistem ekskresi adalah.....
a. Mengeluarkan urin

b. Menghasilkan keringat

c. Menghasilkan karbondioksida

d. Menghasilkan cairan empedu

Perhatikan data berikut ini!
1) Augmentasi

2) Filtrasi

3) Reabsorpsi

Tahap-tahap pembentukan urin yang benar adalah.....

a. 1-2-3
b. 3-2-1
c. 2-3-1
d. 3-1-2

Perhatikan gambar berikut!
Untuk menjawab pertanyaan nomor 8 dan 9

Sumber: http://benedictio04.blogspot.com/2013/08/biologi-kelas-9-sistem-

ekskresi.html
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8.

10.

11.

12.

95

Bagian yang berfungsi untuk menampung dan mengeluarkan urin dari tubuh
yaitu ditunjukkan oleh nomor.....

a. ldan2

b. 1dan3

c. 3dan4

d 1ldan4

Bagian yang di tunjukan oleh nomor 2 dan 4 adalah......
Ureter dan uretra

b. Ginjal dan kandung kemih

c. Uretra dan ureter

d. Kandung kemih dan uretra

o

Pernyataan di bawah yang benar tentang tahap pembentukan urin dan urin
yang dihasilkan adalah.....

a. Filtrasi menghasilkan urin sekunder

b. Reabsorpsi menghasilkan urin primer

c. Reabsorpsi menghasilkan urin sekunder

d. Augmentasi menghasilkan urin primer

Upaya yang harus kita lakukan untuk mencegah terjadinya penyakit batu
ginjal adalah.....

a. Tidak menahan air seni saat terasa ingin keluar

b. Menghindari mendapatkan donor darah yang tidak sehat

c. Menghindari makanan yang banyak mengandung gula

d. Mengurangi makan-makanan yang instant siap saji

Perhatikan pernyataan berikut ini!

1) Mengubah pola makan sehat

2) Hindari tempat tidur yang lembab

3) Perbanyak aktifitas (olahraga)

4) Biasakan mencuci tangan dengan bersih sebelum makan

Pernyataan yang benar untuk upaya pencegahan penyakit diabetes insipidus
ditunjukkan oleh nomor.....

a. ldan?2
b. 2dan3
c. ldan3
d. 3dan4

13. Adi mengalami gangguan kesehatan, yaitu sering buang air kecil. Menurut

dokter, Adi mengalami gangguan yang disebabkan oleh gagalnya kelenjar
hipofisis yang menyekresikan ADH sehingga ekskresi urin meningkat.
Gangguan yang di alami oleh Adi adalah.....

a. Nefritis

b. Albuminuria

c. Diabetes melitus
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d. Diabetes insipidus
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15. Kulit merupakan organ yang mengekskresikan zat-zat dalam bentuk.....
Cairan empedu

o

I
oo "
vo5a 0
£fag
L:T: f_j 14. Peradangan pada nefron karena infeksi bakteri Streptococcus adalah
gBBas penyebab penyakit. ...
=285 a. Diabetes mellitus
0302 b. Nefritis
Saz 3§ c. Diabetes insipidus
5 3 d. Sifilis
03 o
=
g

b. Urin
c. Keringat
d. Karbondioksida

16. Selain sebagai organ ekskresi, fungsi utama kulit adalah.......
a. Sebagai pelindung tubuh dari berbagai gangguan
b. Tempat perombakan sel-sel darah merah
c. Merangsang pengeluaran hormon
d. Tempat produksi urin

e, 5
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17. Kaulit tersusun atas dua lapisan utama yaitu.....
a. Stratum korneum dan epidermis
b. Stratum lusium dan dermis
c. Stratum korneum dan stratum lusium
d. Epidermis dan dermis

ts[Tlaly

18. Lapisan kulit yang mengandung kelenjar keringat adalah.....
a. Lapisan malpighi
b. Lapisan dermis
c. Lapisan epidermis
d. Lapisan tanduk

19. Berikut ini merupakan proses keluarnya keringat adalah.....

a. Keringat diproduksi oleh kelenjar keringat, kemudian keringat dialirkan
melalui saluran kelenjar keringat dan dikeluarkan dari dalam tubuh
melalui pori-pori.

b. Keringat diproduksi oleh pembuluh, kemudian keringat dialirkan melalui
saluran kelenjar keringat dan dikeluarkan dari dalam tubuh melalui pori-
pori.

c. Keringat diproduksi oleh kelenjar minyak, kemudian keringat dialirkan
melalui saluran kelenjar keringat dan dikeluarkan dari dalam tubuh
melalui pori-pori.

d. Keringat diproduksi oleh kelenjar endokrin, kemudian keringat dialirkan
melalui saluran kelenjar keringat dan dikeluarkan dari dalam tubuh
melalui pori-pori.
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20. Lapisan kulit yang mengandung zat tanduk sehingga sewaktu-waktu bisa

21.

22.

23.

mengelupas adalah.....

a. Lapisan dermis

b. Lapisan epidermis

c. Lapisan kulit jangat

d. Jaringan ikat bawah kulit

Perhatikan gambar berikut!
Untuk menjawab pertanyaan nomor 20 dan 21

6 == e
7 . y g}‘{
8 g =) _-'

Sumber: http://biljabbaradnan.blogspot.com/2016/03/organ-ereksi-

manusia.html

5

97

Bagian kulit yang berfungsi menghasilkan keringat yaitu ditunjukkan oleh

nomaor.....
a. 1
b. 2
c. 3
d 4

Bagian kulit yang ditunjukkan oleh nomor 6 dan 7 adalah.....
a. Kelenjar lemak dan kelenjar keringat

b. Jaringan ikat bawah dan serabut saraf

c. Serabut saraf dan kelenjar lemak

d. Kelenjar minyak dan folikel rambut

Perhatikan upaya pencegahan penyakit kulit di bawah ini!
1) Menjaga kebersihan badan.
2) Usahakan kulit dalam keadaan kering dan tidak lembab.

3) Pakaian dan handuk mandi jangan sampai lembab, karena bisa memicu

tumbuhnya jamur.
Upaya di atas adalah pencegahan penyakit kulit jenis......
a. Panu
b. Scabies
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24.

25.

26.

27.

98

c. Jerawat
d. Lepra

Scabies adalah jenis penyakit kulit yang disebabkan oleh.....
a. Paparan sinar matahari

b. Alergi tungau

c. Alergi makanan

d. Saling bergantian dalam memakai pakaian

Budi menderita penyakit peradangan pada kulit, yang ditandai dengan kulit
menjadi gatal, berwarna merah, kering, bahkan pecah-pecah dan kasar.
Berdasarkan gejala yang ada ternyata Budi mengalamai penyakit.....

a. Scabies

b. Jerawat

c. Lepra

d. Eksim

Organ sistem ekskresi yang juga berperan sebagai organ pernapasan
adalah....

a. Hati

b. Paru-paru

c. Kulit

d. Ginjal

Zat sisa metabolisme yang dikeluarkan lewat paru-paru yaitu.....
a. Karbondioksida dan uap air

b. Garam dapur dan air

c. Urea dan uap air

d. Asam amino dan ammonia

Perhatikan gambar berikut!
Untuk menjawab pertanyaan nomor 28 dan 29

Sumber: http://usaha321.net/struktur-dan-fungsi-paru-paru-manusia.html


http://usaha321.net/struktur-dan-fungsi-paru-paru-manusia.html
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~w&on = 28. Berilah nama dari organ paru-paru di atas secara urut !
2298 ¢ a. Trakea, bronkeolus, bronkus, alveolus
= o @ -
£53¢ i b. Trakea, bronkeolus, alveolus, bronkus
8832 ¢ c. Trakea, bronkus, bronkiolus, alveolus
5853 g d. Bronkeolus, bronkus, alveolus, trakea
887 5
= = e . . . . . . -
3 g & = 29. Bagian paru-paru yang berfungsi sebagai tempat berdifusinya karbondioksida
~a'L g dan uap air ditunjukkan oleh nomor.....
Tag a. 1
PR
233 b. 2
@d" c. 3
e d. 4
25
=

30. Selaput pembungkus paru-paru dinamakan.....

=9 a. Diafragma
2 9 b. Bronkus
QR = c. Pleura
S83 d. Alveolus
v EQ
- =
2o a 31. Urutan jalannya udara dari luar ke dalam paru-paru yang benar adalah.....
g 5 : a. Rongga hidung> trakea> alveolus> laring> bronkus
o] '; b. Rongga hidung> trakea> laring> bronkus> alveolus
> 3 c. Rongga hidung> trakea> laring> alveolus> bronkus
53 d. Rongga hidung> laring> trakea> bronkus> alveolus

32. Udara sisa yang berada di dalam paru-paru dan tidak dapat diekspirasikan
dinamakan udara.....
a. Komplementer
b. Tidal
c. Residu
d. Cadangan

33. Salah satu upaya yang harus kita lakukan untuk mencegah penyakit TBC
adalah.....
a. Mengurangi kebiasaan merokok
b. Menghindari kontak langsung dengan penderita TBC
c. Memperbanyak olahraga
d. Mengkonsumsi makanan yang sehat

|50 JagUUNS uDHiNgadusal Dp uoy

34. Penyakit paru-paru yang salah satu cara pengobatannya dengan melakukan
Kemotherapy adalah.....
a. Asma
b. Paru-paru basah
c. Kanker paru-paru
d. Emfisema
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

100

Infeksi paru-paru yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis adalah

penyakit.....

a. Asma

b. Bronkitis

c. TBC

d. Paru-paru basah

Bronkitis adalah penyakit paru-paru yang disebabkan oleh.....
a. Peradangan pada bronkiolus

b. Peradangan pada bronkus

c. Peradangan pada alveolus

d. Peradangan pada pleura

Penyakit pada paru-paru yang disebabkan karena hilangnya elastisitas
alveolus adalah.....

a. Emfisema

b. Asma

c. Bronkitis

d. TBC

Zat sisa hasil metabolisme yang dihasilkan oleh hati adalah......
a. Urin

b. Cairan empedu

c. Karbondioksida

d. Keringat

Cairan empedu adalah zat sisa yang bersumber dari.....
a. Perombakan sel darah merah

b. Sisa pencernaan protein

c. Penyaringan darah dalam ginjal

d. Sari protein yang tidak diserap

Perhatikan zat-zat sisa metabolisme beikut!
1) Karbondioksida

2) Urea

3) Amonia

4) Air

5) Garam

Zat sisa metabolisme yang diekskresikan oleh organ hati terdapat pada
nomor.....

a. ldan?2

b. 2dan 3

c. 2dan4

d. 4dan5
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41.

42.

43.

44,

45.

101

Salah satu jenis protein yang dihasilkan dalam hati adalah aloumin. Fungsi
protein albumin adalah.....

a. Membantu ketersediaan kalsium dan unsur penting lain dalam aliran darah
b. Membantu menyembuhkan luka dan membentuk zat koagulan

c. Membawa oksigen dalam sel darah merah

d. Berperan dalam sistem kekebalan tubuh

Perhatikan gambar berikut!
Untuk menjawab pertanyaan nomor 42 dan 43

5

Sumber: https://www.areabaca.com/2015/08/fungsi-empedu-dan-organ-hati-
manusia.html

Bagian yang berfungsi untuk menyimpan cairan empedu yang di produksi
oleh hati ditunjukkan oleh nomor.....
a. 1

coo
A~ wWwN

Bagian yang ditunjukkan oleh nomor 3 dan 4 adalah.....
a. Saluran empedu dan pankreas

b. Hati dan duodenum

c. Pankreas dan duodenum

d. Duodenum dan saluran empedu

Pigmen pemberi warna pada feses yang dihasilkan oleh hati adalah.....
a. Urobilin

b. Bilirubin

c. Biliverdin

d. Cairan empedu

Di dalam hati, sel-sel darah merah yang sudah tua ditangkap oleh sel-sel
khusus yang disebut.....

a. Sel kelenjar

b. Sel leydig


https://www.areabaca.com/2015/08/fungsi-empedu-dan-organ-hati-manusia.html
https://www.areabaca.com/2015/08/fungsi-empedu-dan-organ-hati-manusia.html
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c. Sel schwann
d. Sel kupffer

46. Kerusakan fungsi hati pada seseorang akan mengakibatkan tubuh

mengalami......
. Kelebihan NH;

DYLNS NIN AW D1diD JoH &)

b

5 b. Kekurangan cairan tubuh
b c. Kekurangan O,
O d. Kelebihan zat toksik

47. Salah satu upaya yang harus dilakukan untuk pencegahan penyakit hepatitis
adalah.....
a. Rutin melakukan cuci darah
b. Melakukan vaksinasi
c. Rajin berolahraga
d. Hindari makanan yang instant siap saji

T
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48. Pertumbuhan jaringan hati yang tidak normal yaitu Hepato -cellular
carcinoma adalah penyebab penyakit.....
a. Sirosis hati
b. Kanker hati
Cc. Hepatitis
d. Penyakit kuning

49. Seseorang pasien mengalami gangguan pada hati yang kronis dan
menyebabkan guratan pada hati sehingga hati tidak berfungsi. Hal ini
merupakan penyakit.....

. Penyakit kuning

. Sirosis hati

. Hepatitis A

. Hepatitis B

o 0O oo

50. Salah satu penyakit pada organ hati adalah penyakit kuning. Pernyakit
tersebut di sebabkan oleh.....
a. Penumpukkan zat warna bilirubin dalam aliran darah
b. Produksi cairan empedu yang meningkat
c. Gangguan pada kantong empedu
d. Gangguan pada saluran empedu
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Lampiran 6
D 41
C 42
B 43
C 44
C 45,
B 46
A 47
B 48
A 49
B 50.

31
32
33
34
35.
36
37
38
39
40

Kunci Jawaban Sebelum Validasi
23
24
25
26
27.
28
29
30

11
12
13
14
15
16.
17
18
19
20

NN OAO<COOCO

10.

A NN OO~

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau selush karya tulls ini tonpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjouan seato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Ao 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix
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) - :‘; Lembar Validasi Soal Pilihan Ganda (Objektif)
oo g 57 =-
sa 0 =
PO gQ i :
Qe g LSatuan Pedidikan : SMP Negeri 22 Kota Jambi
== U
BB a fKeIaSaDSemester : VIII/ Genap
'S4 ¢E
a :; _r:l\/lata;PeIaJaran . IPA Terpadu
t_ o ;%okok Bahasan : Sistem Ekskresi Manusia
= C
S8 amaﬁValldator : Nanda Gusriani, M.Pd
525
e [
535
S 2% AL PETUNJUK

1. Berdasarkan pendapat lbu, di mohon berilah penilaian: TV (Tida Valid); KV
(Kurang Valid); CV (Cukup Valid); V (Valid).

2. Berdasarkan pendapat Ibu, di mohon berilah penilaian: TDP (Tidak Dapat di
Pahami); KDP (Kurang Dapat di Pahami); DP (Dapat di Pahami); SDP (Sangat
Bisa di Pahami).

3. Sebagai petunjuk untuk mengisi tabel, perhatikan hal berikut:

oa BuDA unBuyuaday uoyiBrisw jo

DUINS NIM X

a. Validasi isi
1) Soal sesuai dengan silabus (SK/KD/Indikator).

2) Soal di rumuskan dengan singkat dan jelas.

ts[Tlaly

3) Petunjuk pengerjaan soal ditulis dengan jelas.
b. Bahasa dan penilaian soal
1) Soal menggunakan bahasa Indonesia yang baku sesuai dengan kaidah
EYD.
2) Soal menggunakan bahasa yang komunikatif, mudah di pahami dan tidak

menimbulkan penafsiran yang ganda.

|50 JagUUNS UDXiNgaAusal Op uDyLnuoduaw oduny i spng oAIDY Yrunes noyo uop u ol

4. Ibu di mohon untuk mengisi kolom berikut ini dengan memberi tanda checklist

(V):

BUtir soal Validitas isi Bahasa dan penulisan soal
TV KV CVv V | TDP | KDP | DP | SDP

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.
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33
34
35
36.
37
38
39

40
41
42
43
44
45.
46
47
48
49
50

15
16
17.
18
19
20
22
23
24
25
26.
27
28
29
30
31
32.

21,

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelitiaon, penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atau finjouvan suatu masalah.

ms,._w_ﬂw.q.ﬁn_..,m“_“hm_u;U.qu.mr._EE.._c:r:.m,rm_r:ﬂ_nmt_mﬂ.__.m:_.ﬂ:_._‘u_i:_.:,C_Zm_...f:._::.c_
Y 2. Dilgrang memperbanyak sebagaion dan atau seluruh karya fulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jambi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Halk ﬁ._n.__u Dilindungi Undang-Undang: _
1. Dilarang mengutip sebagian dan atou selush karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya untuk kepenfingan pendidikan, penelitiaon, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atau finjouan suatu masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

A 2. Dilarang memperbanyak sebogaian dan atau seluuh karya tulis ini dalom bentuk apopun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Lampiran 8

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN BERUPA ANGKET
RESPON SISWA

UJUAN
ujuan penggunaan penilaian ini adalah untuk mendapat penilaian terhadap instrumen

enilaian berupa angket respon siswa.

B. PETUNJUK

1.

tersedia.

kesimpulan 1bu.

C. KOMPONEN PENILAIAN

Ibu di mohon untuk memberikan penilaian dengan cara memberikan tanda

checklist (V) pada salah satu alternatif jawaban pada kolom penilaian yang

Kolom kesimpulan di isi dengan cara melingkari salah satu nomor sesuai dengan

No

Butir Penilaian

Penilaian

Valid

Tidak valid

Komentar

Saya mengikuti semua peraturan
yang ada di dalam kelas. (Al)

DOILUDIS| BID|E

Saya mengikuti proses
pembelajaran dengan tenang dan
bersungguh-sungguh. (Al)

Saya bertanya kepada guru
apabila jika tidak memahami
materi pembelajaran. (Al)

Saya menjawab semua
pertanyaan  yang  diberikan
kepada saya oleh guru. (Al)

i«

Saya membantu teman yang
kesulitan dalam  memahami
materi pembelajaran jika saya
mengerti. (A2)

T

Saya mempresentasikan hasil
diskusi kelompok saya di depan
kelas. (A2)

CUIDDAIDS DUDUL UDUNNG 1O ANSISAIUN

Saya mendiskusikan  materi
pembelajaran bersama teman
apabila di bentuk kelompok.
(A2)

Saya menunjukkan sikap religius

I UL
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o dengan berdo’a sebelum belajar.
O (A3)
; & 3 9. | Saya selalu menyatakan
wEO = pendapat saat diskusi kelompok.
CE )
5% o 4 10. | Saya bisa membedakan antara
: o > g hak dan kewajiban saya di dalam
ze5 3 kelas. (A3)
27 = 3 11. | Saya mengajak teman ke
c22 g perpustakaan saat tidak ada guru
2a3 3 yang mengajar. (A3)
% 1] < = 12. | Saya bisa mengusulkan suatu hal
£ 13 g yang baik kepada teman-teman
2ad di depan kelas. (A3)
j e 13. | Saya bisa menghubungkan satu
oa tema dengan beberapa mata
“E 3 pelajaran ketika belajar. (A4)
5% 14. | Saya mempertahankan pendapat
j‘i saya di dalam diskusi apabila
o 2 sumber yang saya dapat itu
2 : relevan. (A4)
=3 15. | Saya mengubah pendapat saya
-F apabila pendapat  tersebut
%9 dinyatakan salah. (A4)
ga 16. | Saya bisa mengaitkan materi
53 Ny pelajaran  dengan  kehidupan
= A sehari-hari. (A4)
”% 7l 17. | Saya tidak pernah ragu dalam
3 2 o menyatakan ~ pendapat  saat
g0 g belajar. (A5)
?o 3 —. 18. | Saya selalu melayani dengan
23 put sopan jika ada teman yang
zd = bertanya tentang materi
83 a pelajaran. (A5)
5 a v 19. | Saya bisa bertindak dalam
23 < memecahkan ~ suatu  masalah
2g S| apabila terdapat masalah
o8& = didalam materi pembelajaran.
2 5 ()
& c| 20. | Saya selalu mempertimbangkan
) j pendapat teman jika belum ada
= 3 sumber yang jelas. (A5)
8 S
c Q
2 DD»‘j SARAN
: R T A ARSI AR
= Q
5 R P RTINS
3 o)
=] =
] o,
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@ Hak cipfa milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atou selush karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atao finjovan suato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

A 2. Dilarang memperbanyak sebogaian dan atau seluuh karya tulis ini dalom bentuk apopun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Q
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ol Lampiran 9
:‘; LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN ANGKET RESPON GURU
- TUJUAN
& Tujuan penggunaan penilaian ini adalah untuk mendapat penilaian terhadap instrumen
= penilaian berupa angket respon guru.
Q
".; PETUNJUK
o1 Objek penilaian adalah instrumen penelitian berupa angket respon guru.
2. Ibu dimohon untuk memberikan penilaian dengan cara memberikan tanda

checklist (\) pada salah satu alternatif jawaban pada kolom penilaian yang
tersedia.
Kolom kesimpulan diisi dengan cara melingkari salah satu nomor sesuai dengan

kesimpulan Ibu.

C. KOMPONEN PENILAIAN

. . Penilaian Komentar

No Butir Penilaian valid Tidak valid
y Terampil saat mengulangi penjelasan
- 1. | materi pelajaran ~ yang  telah
O disampaikan oleh guru. (P1)
o 2. | Terampil dalam membangun kerja
g sama yang baik saat berdiskusi. (P2)
=. 3. | Terampil menggunakan media saat
) >
-+ proses pembelajaran. (P2)
—. 4. | Terampil saat mempresentasikan hasil
= diskusi di depan kelas. (P2)
v 5. | Terampil dalam menanggapi
= pertanyaan yang diberikan baik oleh
S teman ataupun guru. (P2)
& 6. | Terampil dalam menyempurnakan
=5 pendapat teman saat menjawab
O pertanyaan. (P3)
~, 7. | Terampil mengatasi masalah saat
= berdiskusi. (P4)
= 8. | Terampil dalam mengembangkan
iy materi pelajaran. (P4)
& 9. | Terampil dalam menciptakan
= komunikasi yang baik di dalam kelas.
=
q (P5)
5 10. | Terampil membuat gambar organ
3 sistem ekskresi ketika belajar. (P5)
=
O
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang: |
1. Dilarang mengutip sebagian dan atou selush karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atao finjovan suato masalah.
e b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

SULTHAN THAHSA SAIFUDDIKN

A 2. Dilarang memperbanyak sebogaian dan atau seluuh karya tulis ini dalom bentuk apopun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Lampiran 10

HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

LEMBAR PENILAIAN VALIDATOR

w pidio YoH @

H

L

:11 ~ TERHADAP VALIDASI RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
2e Lc:S,atuﬁ] Pendidikan : SMP Negeri 22 Kota Jambi

55 EM terPeIaJaran : IPA Terpadu

x:" g oko’R Bahasan : Sistem ekskresi manusia

E *; EqNamq Validator : M. Eval Setiawan, M.Pd

Q55®

7255 A TUJUAN

% :’ ’ Tujuan penggunaan RPP adalah untuk mendapatkan rancangan pelaksanaan
@ - pembelajaran yang valid.

23 B. PETUNJUK

2 1. Saya mohon, kiranya bapak dapat memberikan penilaian dengan memberikan
£ tanda ceklis (V) pada kolom yang sesuai dengan penilaian bapak.

2. Untuk revisi-revisi, bapak dapat menuliskan langsung pada naskah yang perlu di
revisi.

3. Makna poin validasi adalah 1 (tidak baik), 2 (kurang baik), 3 (cukup baik), 4
(baik), 5 (sangat baik).

DUINS NIM X

ts[Tlaly
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dengan waktu yang disediakan.
2. Perumusan Tujuan Pembelajaran

G, PENILAIAN
M No Aspek Yang Diamati 1 S‘k;ﬂé‘l FZ)%eTII:ITnS
o 1 Format RPP
=| a. Format K-13.
f_ b. Kesesuaian penjabaran kompetensi dasar
3 kedalam indikator.
T c. Keseuaian urutan terhadap pencapaian
%) kompetensi dasar.
< d. Kejelasan rumusan indikator
g e. Kesesuaian antara banyaknya indikator
L

pembelajaran.

. a. Kejelasan perumusan.

:’1 b. Kelengkapan cakupan perumusan.

. c. Kesesuaian dengan indikator.

- 3. Pengorganisasian Materi Ajar

Iy a. Kesesuaian dengan tujuan pembelajaran.
s} b. Keruntutan dan sistematika materi.

g 4. Pemilihan Sumber Belaja/ Media Pembelajaran
o a. Kesesuai sumber belajar/ media
= pembelajaran dengan tujuan
=

=

o]
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b. Kesesuai  sumber belajar/ media| |
pembelajaran dengan materi |
. pembelajaran. i
_Kegiatan Pembelajaran >
a. Kesesuaian  strategi dan metode [ '
‘ pembelajaran dengan tujuan LY
~pembelajaran. &>
b. Kesesuaian  strategi dan  metode

‘ pembelajaran dengan materi i U
pembelajaran.

— — 4 3
¢. Kelenghkapan langkah-langkah dalam |
setiap  tahapan  pembelajaran  dan ‘

| kesesuaian alokasi waktu. | \

6. | Penilaian Hasil Belajar g )
a. Kesesuaian teknik  penilaian  dengan i | o]
~tujuan pembelajaran. | 4
b, Kejelasan prosedur penilaian. |
| ¢ Kelengkapan instrumen. l ‘/’ =

“Di adobsi dari Yuliantina (2018)”

D. SARAN

E. KESIMPULAN
Rencana pelaksanaan pembelajaran ini dinyatakan:
@ Layak digunakan untuk uji coba tanpa revisi
2. Layak digunakan untuk uji coba setelah revisi

3. Tidak layak digunakan untuk uji coba ( Mohon beri tanda silang (X) pada nomor)

Jambi, 29 Maret 2019

_ Validator

M. Eval Setiawan, M.Pd
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelitiaon, penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atau finjouvan suatu masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
b 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix
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07
0,3
31,95

p
q

33,23
P
q

0,7
0,3

0,7
0,3

P
q

hﬂpl

698 _
21

SD;

Mp—M;

phi =

33,23-29,73
11,17

3,5
11,17

0,31v2,33
0,31 x 1,52
0,47 (Valid)

2. Diketahui

M= 29,73

11,17

p=0,76
q=0,23

SD¢

_ 24+422+42+433+27+34+44+14+48+44+42+41+27+41+44+25+18+36+13+44+35
21
22+32+24+42+33+27+34+44+14+48+15+15+42+41+22+18+41+44+25+36+37+44+35
23

735 _
23

SD¢

Mp—M;

Iphi

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjouan seato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Ao 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atou selush karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;

a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan kritik atao finjovan suato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi

A 2. Dilgrang memperbanyak sebogaian dan atou seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamii
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelitiaon, penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atau finjouvan suatu masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
b 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atou selush karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atao finjovan suato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
A 2. Dilarang memperbanyak sebogaian dan atau seluuh karya tulis ini dalom bentuk apopun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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Tabel perhitungan harga tingkat kesukaran soal dan interpretasi

Uji Indeks Taraf Kesukaran

B
No B Js P=7 Interpretasi
1 21 30 0.70 Sedang
2 23 30 0.77 Mudah
3 20 30 0.67 Sedang
4 20 30 0.67 Sedang
5 25 30 0.83 Mudah
6 21 30 0.70 Sedang
7 19 30 0.63 Sedang
8 21 30 0.70 Sedang
9 23 30 0.77 Mudah
10 12 30 0.40 Sedang
11 17 30 0.57 Sedang
12 19 30 0.63 Sedang
13 20 30 0.67 Sedang
14 15 30 0.50 Sedang
15 18 30 0.60 Sedang
16 18 30 0.60 Sedang
17 19 30 0.63 Sedang
18 21 30 0.70 Sedang
19 15 30 0.50 Sedang
20 18 30 0.60 Sedang
21 17 30 0.57 Sedang
22 20 30 0.67 Sedang
23 16 30 0.53 Sedang
24 16 30 0.53 Sedang
25 23 30 0.77 Mudah
26 18 30 0.60 Sedang
27 15 30 0.50 Sedang
28 17 30 0.57 Sedang
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelitiaon, penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atau finjouvan suatu masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Y 2. Dilarang memperbanyak sebagaion dan atau seluruh karya tulis ini dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jambi
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Lampiran 14
Uji Daya Pembeda
Daya pembeda dihitung dengan menggunakan rumus:
_Ba _Bp
D - E - E :PA - PB

Tabel komponen dan hasil perhitungan daya pembeda (D) beserta Interpretasi.

No Ja Js Ba Bs Pa Ps D Interpretasi
1 15 15 13 8 0.87 0.53 0.33 Cukup

2 15 15 14 9 0.93 0.60 0.33 Cukup

3 15 15 11 9 0.73 0.60 0.13 Jelek

4 15 15 13 7 0.87 0.47 0.40 Cukup

5 15 15 14 11 0.93 0.73 0.20 Cukup

6 15 15 14 7 0.93 0.47 0.47 Baik

7 15 15 12 7 0.80 0.47 0.33 Cukup

8 15 15 14 7 0.93 0.47 0.47 Baik

9 15 15 13 10 0.87 0.67 0.20 Cukup
10 15 15 11 1 0.73 0.07 0.67 Baik
11 15 15 13 4 0.87 0.27 0.60 Baik
12 15 15 9 10 0.60 0.67 -0.07  Jelek sekali
13 15 15 12 8 0.80 0.53 0.27 Cukup
14 15 15 11 4 0.73 0.27 0.47 Baik
15 15 15 14 4 0.93 0.27 0.67 Baik
16 15 15 14 4 0.93 0.27 0.67 Baik
17 15 15 15 4 1.00 0.27 0.73 Baik sekali
18 15 15 13 8 0.87 0.53 0.33 Cukup
19 15 15 11 4 0.73 0.27 0.47 Baik
20 15 15 14 4 0.93 0.27 0.67 Baik
21 15 15 12 5 0.80 0.33 0.47 Baik
22 15 15 10 10 0.67 0.67 0.00 Jelek
23 15 15 14 2 0.93 0.13 0.80 Baik sekali
24 15 15 12 4 0.80 0.27 0.53 Baik
25 15 15 12 11 0.80 0.73 0.07 Jelek
26 15 15 14 4 0.93 0.27 0.67 Bajk
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No Ja JB Ba Bg Pa Pg D Interpretasi
27 15 15 13 2 0.87 0.13 0.73 Baik sekali
28 15 15 12 5 0.80 0.33 0.47 Baik

29 15 15 13 2 0.87 0.13 0.73 Baik sekali
30 15 15 13 12 0.87 0.80 0.07 Jelek
31 15 15 12 2 0.80 0.13 0.67 Baik

32 15 15 11 8 0.73 0.53 0.20 Cukup
33 15 15 12 4 0.80 0.27 0.53 Baik

34 15 15 12 2 0.80 0.13 0.67 Baik

35 15 15 12 3 0.80 0.20 0.60 Baik

36 15 15 10 12 0.67 0.80 -0.13  Jelek sekali
37 15 15 8 5 0.53 0.33 0.20 Cukup
38 15 15 13 4 0.87 0.27 0.60 Baik

39 15 15 5 7 0.33 0.47 -0.13  Jelek sekali
40 15 15 4 7 0.27 0.47 -0.20  Jelek sekali
41 15 15 12 10 0.80 0.67 0.13 Jelek
42 15 15 11 1 0.73 0.07 0.67 Baik

43 15 15 13 6 0.87 0.40 0.47 Baik

44 15 15 13 5 0.87 0.33 0.53 Baik

45 15 15 8 8 0.53 0.53 0.00 Jelek
46 15 15 12 7 0.80 0.47 0.33 Cukup
47 15 15 14 3 0.93 0.20 0.73 Baik sekali
48 15 15 13 3 0.87 0.20 0.67 Baik

49 15 15 13 4 0.87 0.27 0.60 Baik

50 15 15 9 7 0.60 0.47 0.13 Jelek
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& 7 Rekapitulasi Validitas, Tingkat Kesukaran Dan Daya Beda Butir Soal
fc- Tete: . Tingkat . Daya . .
.L_j\lo jRphl Interpretasi Kesukaran Interpretasi Pembeda Interpretasi Interpretasi
=1 =047 Valid 0.70 Sedang 0.33 Cukup Pakai
52 0361 Valid 0.77 mudah 0.33 cukup Pakai
#3 0237 Invalid 0.67 Sedang 0.13 jelek Buang
4 0401 Valid 0.67 Sedang 0.40 cukup Pakai
5 0374 Valid 0.83 mudah 0.20 cukup Pakai
6 0.486 Valid 0.70 Sedang 0.47 baik Pakai
7 0416 Valid 0.63 Sedang 0.33 cukup Pakai
8 0.545 Valid 0.70 Sedang 0.47 baik Pakai
9 0.149 Invalid 0.77 mudah 0.20 cukup Buang
10 0.654 Valid 0.40 Sedang 0.67 baik Pakai
11 0.697 Valid 0.57 Sedang 0.60 baik Pakai
12 -0.049 Invalid 0.63 Sedang -0.07 jelek sekali Buang
13  0.268 Invalid 0.67 Sedang 0.27 cukup Buang
14 @.562 Valid 0.50 Sedang 0.47 baik Pakai
15 E0.645 Valid 0.60 Sedang 0.67 baik Pakai
16 0.786 Valid 0.60 Sedang 0.67 baik Pakali
17 5; 0.8 Valid 0.63 Sedang 0.73 baik sekali Pakai
18 =0.473 Valid 0.70 Sedang 0.33 cukup Pakai
19 = 0.586 Valid 0.50 Sedang 0.47 baik Pakai
20 =0.718 Valid 0.60 Sedang 0.67 baik Pakai
21 %0.612 Valid 0.57 Sedang 0.47 baik Pakai
22 .20.008 Invalid 0.67 Sedang 0.00 jelek Buang
23 ©081 Valid 0.53 Sedang 0.80 baik sekali Pakali
24 Z0.571 Valid 0.53 Sedang 0.53 baik Pakai
25 =0.213 Invalid 0.77 mudah 0.07 jelek Buang
26 §0.773 Valid 0.60 Sedang 0.67 bajk Pakai
21 =0.747 Valid 0.50 Sedang 0.73 baik sekali Pakai
28 30.54 Valid 0.57 Sedang 0.47 baik Pakai
29 ©0.789 Valid 0.50 Sedang 0.73 baik sekali Pakai
30 £0.158 Invalid 0.83 mudah 0.07 jelek Buang
31 <0.663 Valid 0.47 Sedang 0.67 baik Pakai
32 %_0.292 Invalid 0.63 Sedang 0.20 cukup Buang
=
Q
=
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O,

O

Q
g 3 :
Q_‘\Io :szhi Interpretasi KZ;S&:?;n Interpretasi Pe[r)r?g:da Interpretasi Interpretasi
83 20.601 Valid 0.53 Sedang 0.53 baik Pakai
34 <0597 Valid 0.47 Sedang 0.67 baik Pakai
235 70.651 Valid 0.50 Sedang 0.60 baik Pakai
536 3\-0.197 Invalid 0.73 mudah -0.13 jelek sekali Buang
5_5_37 }0.238 Invalid 0.43 Sedang 0.20 cukup Buang
738 00.624 Valid 0.57 Sedang 0.60 baik Pakai
§39 -0.017 Invalid 0.40 Sedang -0.13 jelek sekali Buang
=40 -0.118 Invalid 0.37 Sedang -0.20 jelek sekali Buang
41  0.242 Invalid 0.73 mudah 0.13 jelek Buang
42 0.678 Valid 0.40 Sedang 0.67 baik Pakai
43  0.627 Valid 0.63 Sedang 0.47 baik Pakai
44 0578 Valid 0.60 Sedang 0.53 baik Pakai
45 0.044 Invalid 0.53 Sedang 0.00 jelek Buang
46  0.403 Valid 0.63 Sedang 0.33 cukup Pakai
47  0.769 Valid 0.57 Sedang 0.73 baik sekali Pakai
48 0.696 Valid 0.53 Sedang 0.67 baik Pakai
49  0.666 Valid 0.57 Sedang 0.60 baik Pakai
50 0.163 Invalid 0.53 Sedang 0.13 jelek Buang

|50 JagLUNS UDXINgaAueLl Op uoywinuoauaw oduny i spng odaoy yrunes noyo uop uoibogas dunbusw Buomong °|

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048



HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o3 £

ypiy uodynBuag g

ouyng p Jolos Buod unBuyuads

YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

ts[Tlaly

undodo jnjuad Woep Ul sng Aoy yrunas noio uop uoinBoaqas y oAl ociadwaw Bu i) 7
[0, BuDA unBuguadsy uoyiBniow y

IGLIBr oyng NIn w2zl oduoy

|50 JagUUNS uDXiNgaAusLl Op uoywnuoauaw oduny i spng oAaoy yrunes noyo uop uoibogas dunbBusw Buouong *|

:Buopun-Buopun Bunpug opdi yoH

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048

DULINS NIN AW 01dio YoH @

quuofr

125

Lampiran 16

Soal Sesudah Validasi

SOAL ULANGAN HARIAN
MATERI SISTEM EKSKRESI MANUSIA

Pilihlah satu jawaban dengan cara memberi tanda silang (x) pada salah satu

huruf ( a, b, ¢ atau d) yang Anda anggap benar!

1.

no

w

Di dalam tubuh  manusia
terdapat 3 ~macam  proses
pengeluaran. Pernyataan berikut
ini yang benar tentang 3 macam

proses pengeluaran  tersebut
adalah......

a. Reproduksi, sirkulasi,
regulasi

b. Sekresi, ekskresi, defekasi

c. Filtrasi, reabsorpsi,
augmentasi

d. Mutasi, transkripsi, translasi

Proses pengeluaran zat-zat sisa
hasil metabolisme yang tidak
dibutuhkan lagi oleh tubuh
disebut.....

a. Sekresi

b. Ekskresi

c. Absorpsi

d. Defekasi

Pernyataan di bawah ini yang
benar tentang organ penyusun
sistem ekskresi adalah.....

a. Lambung, jantung,
tenggorokan dan
kerongkongan

b. Usus halus, usus besar,

rektum dan anus
c. Ginjal, kulit, hati, dan paru-
paru

d. Rongga mulut, hidung,
telinga dan mata
4. Organ sistem ekskresi yang

berbentuk seperti kacang merah

a. Paru-paru

b. Kulit

c. Hati

d. Ginjal

Fungsi ginjal dalam sistem
ekskresi adalah.....

a. Mengeluarkan urin

b. Menghasilkan keringat

c. Menghasilkan
karbondioksida

d. Menghasilkan cairan empedu

Perhatikan data berikut ini!

1) Augmentasi

2) Filtrasi

3) Reabsorpsi

Tahap-tahap pembentukan urin
yang benar adalah.....

a. 1-2-3

b. 3-2-1

c. 2-3-1

d. 3-1-2



ingas yoAuociadwsw Bunioig 7
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. Peradangan pada nefron karena
infeksi  bakteri  Streptococcus
adalah penyebab penyakit.....
a. Diabetes mellitus

1 n > 126
(8t =
0,
O
: 5
g 3
- o = Perhatikan gambar berikut! b. Menghindari mendapatkan
j:“ 1: c Untuk menjawab pertanyaan donor darah yang tidak
=4 o Z nomor 7. sehat
8 > g c. Menghindari makanan yang
= E = banyak mengandung gula
o302 Q d. Mengurangi makan-
2 8 makanan yang instant siap
3 3 saji

b. Nefritis
Sumber: c. Diabetes insipidus
http://benedictio04.blogspot.com d. Sifilis

oa BuDA unBuyuaday uoyiBrisw jo

/2013/08/biologi-kelas-9-sistem-

ekskresi.html 11. Kulit merupakan organ yang

mengekskresikan zat-zat dalam
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bt

%

¢ _ ] bentuk.....

3 7. Bagian yang berfungsi untuk a. Cairan empedu

= menampung dan mengeluarkan b. Urin

3 urin dari tubuh yaitu ditunjukkan c. Keringat

- oleh nomor..... d. Karbondioksida
a. ldan?2
b. 1dan3 12. Selain sebagai organ ekskresi,
c. 3dan4 fungsi utama kulit adalah.......
d ldan4 a. Sebagai pelindung tubuh dari

Pernyataan di bawah yang benar

tentang tahap pembentukan urin

dan urin yang dihasilkan

adalah.....

a. Filtrasi menghasilkan urin
sekunder

b. Reabsorpsi  menghasilkan
urin primer

c. Reabsorpsi  menghasilkan
urin sekunder

d. Augmentasi menghasilkan
urin primer

Upaya yang harus kita lakukan

untuk  mencegah terjadinya

penyakit batu ginjal adalah.....

a. Tidak menahan air seni saat
terasa ingin keluar

berbagai gangguan
b. Tempat perombakan sel-sel
darah merah
c. Merangsang pengeluaran
hormon
d. Tempat produksi urin

. Kulit tersusun atas dua lapisan

utama yaitu.....

a. Stratum korneum dan
epidermis

b. Stratum lusium dan dermis

c. Stratum  korneum  dan
stratum lusium

d. Epidermis dan dermis

. Lapisan kulit yang mengandung

kelenjar keringat adalah.....


http://benedictio04.blogspot.com/2013/08/biologi-kelas-9-sistem-ekskresi.html
http://benedictio04.blogspot.com/2013/08/biologi-kelas-9-sistem-ekskresi.html
http://benedictio04.blogspot.com/2013/08/biologi-kelas-9-sistem-ekskresi.html
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15.

-
(2]

Lapisan malpighi
Lapisan dermis
Lapisan epidermis
Lapisan tanduk

o ow

Berikut ini merupakan proses

keluarnya keringat adalah.....

a. Keringat diproduksi oleh
kelenjar keringat, kemudian
keringat dialirkan melalui
saluran kelenjar keringat
dan dikeluarkan dari dalam
tubuh melalui pori-pori.

b. Keringat diproduksi oleh
pembuluh, kemudian
keringat dialirkan melalui
saluran kelenjar keringat
dan dikeluarkan dari dalam
tubuh melalui pori-pori.

c. Keringat diproduksi oleh
kelenjar minyak, kemudian
keringat dialirkan melalui
saluran kelenjar keringat
dan dikeluarkan dari dalam
tubuh melalui pori-pori.

d. Keringat diproduksi oleh
kelenjar endokrin,
kemudian keringat dialirkan
melalui  saluran kelenjar
keringat dan dikeluarkan
dari dalam tubuh melalui
pori-pori.

. Lapisan kulit yang mengandung

zat tanduk sehingga sewaktu-
waktu bisa mengelupas
adalah.....

a. Lapisan dermis

b. Lapisan epidermis

c. Lapisan kulit jangat

d. Jaringan ikat bawah kulit

127

Perhatikan gambar berikut!
Untuk menjawab pertanyaan
nomor 17.

17.

18.

Sumber:
http://biljabbaradnan.blogspot.c
om/2016/03/organ-ereksi-
manusia.html

Bagian kulit yang berfungsi
menghasilkan  keringat vyaitu
ditunjukkan oleh nomor.....

a. 1

b. 2
c. 3
d 4

Perhatikan upaya pencegahan

penyakit kulit di bawah ini!

1) Menjaga kebersihan badan.

2) Usahakan  kulit  dalam
keadaan kering dan tidak

lembab.

3) Pakaian dan handuk mandi
jangan  sampai  lembab,
karena bisa memicu
tumbuhnya jamur.

Upaya di atas adalah

pencegahan  penyakit  kulit

jenis......

a. Panu

b. Scabies

c. Jerawat

d. Lepra


http://biljabbaradnan.blogspot.com/2016/03/organ-ereksi-manusia.html
http://biljabbaradnan.blogspot.com/2016/03/organ-ereksi-manusia.html
http://biljabbaradnan.blogspot.com/2016/03/organ-ereksi-manusia.html
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19.

20.

21.

22.

Scabies adalah jenis penyakit

kulit yang disebabkan oleh.....

a. Paparan sinar matahari

b. Alergi tungau

c. Alergi makanan

d. Saling  bergantian
memakai pakaian

dalam

Organ sistem ekskresi yang juga
berperan sebagai organ
pernapasan adalah....

a. Hati

b. Paru-paru

c. Kulit

d. Ginjal

metabolisme
lewat

Zat sisa
dikeluarkan
yaitu.....

a. Karbondioksida dan uap air
b. Garam dapur dan air

c. Urea dan uap air

d. Asam amino dan ammonia

yang
paru-paru

Perhatikan gambar berikut!
Untuk menjawab pertanyaan
nomor 22 dan 23.

Sumber:
http://usaha321.net/struktur-
dan-fungsi-paru-paru-
manusia.html

Berilah nama dari organ paru-
paru di atas secara urut !

23.

24,

26.

128

a. Trakea, bronkeolus, bronkus,
alveolus

b. Trakea, bronkeolus, alveolus,
bronkus

c. Trakea, bronkus, bronkiolus,
alveolus

d. Bronkeolus,
alveolus, trakea

bronkus,

Bagian paru-paru yang berfungsi
sebagai tempat berdifusinya
karbondioksida dan uap air
ditunjukkan oleh nomor.....

a. 1

b. 2
c. 3
d. 4
Urutan jalannya udara dari luar

ke dalam paru-paru yang benar
adalah.....

a. Rongga hidung> trakea>
alveolus> laring> bronkus

b. Rongga hidung> trakea>
laring> bronkus> alveolus

c. Rongga hidung> trakea>
laring> alveolus> bronkus

d. Rongga hidung> laring>

trakea> bronkus> alveolus

. Salah satu upaya yang harus kita

lakukan untuk mencegah

penyakit TBC adalah.....

a. Mengurangi kebiasaan
merokok

b. Menghindari kontak

langsung dengan penderita
TBC

c. Memperbanyak olahraga

d. Mengkonsumsi makanan
yang sehat

Penyakit paru-paru yang salah
satu cara pengobatannya dengan


http://usaha321.net/struktur-dan-fungsi-paru-paru-manusia.html
http://usaha321.net/struktur-dan-fungsi-paru-paru-manusia.html
http://usaha321.net/struktur-dan-fungsi-paru-paru-manusia.html
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27.

28.

w
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N
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melakukan
adalah.....

a. Asma

b. Paru-paru basah
c. Kanker paru-paru
d. Emfisema

Kemotherapy

Infeksi paru-paru yang
disebabkan oleh Mycobacterium
tuberculosis adalah penyakit.....
a. Asma

b. Bronkitis

c. TBC

d. Paru-paru basah

Zat sisa hasil metabolisme yang
dihasilkan oleh hati adalah......
a. Urin

b. Cairan empedu

c. Karbondioksida

d. Keringat

Perhatikan gambar berikut!
Untuk menjawab pertanyaan
nomor 29 dan 30.

Sumber:
https://www.areabaca.com/2015
/08/fungsi-empedu-dan-organ-
hati-manusia.html

. Bagian yang berfungsi untuk
menyimpan cairan empedu yang
di produksi oleh hati

ditunjukkan oleh nomor.....

30.

31.

32.

33.

34.

129

oo o
A~ WDN B

Bagian yang ditunjukkan oleh
nomor 3 dan 4 adalah.....

a. Saluran empedu dan pankreas
b. Hati dan duodenum

c. Pankreas dan duodenum

d. Duodenum  dan  saluran
empedu
Pigmen pemberi warna pada

feses yang dihasilkan oleh hati
adalah.....

a. Urobilin

b. Bilirubin

c. Biliverdin

d. Cairan empedu

Kerusakan fungsi hati pada
seseorang akan mengakibatkan
tubuh mengalami......

a. Kelebihan NH;

b. Kekurangan cairan tubuh

c. Kekurangan O,

d. Kelebihan zat toksik

Salah satu upaya yang harus

dilakukan untuk pencegahan

penyakit hepatitis adalah.....

a. Rutin melakukan cuci darah

b. Melakukan vaksinasi

c. Rajin berolahraga

d. Hindari makanan yang instant
siap saji

Pertumbuhan jaringan hati yang

tidak normal vyaitu Hepato
cellular ~ carcinoma  adalah
penyebab penyakit.....

a. Sirosis hati

b. Kanker hati

Cc. Hepatitis

d. Penyakit kuning


https://www.areabaca.com/2015/08/fungsi-empedu-dan-organ-hati-manusia.html
https://www.areabaca.com/2015/08/fungsi-empedu-dan-organ-hati-manusia.html
https://www.areabaca.com/2015/08/fungsi-empedu-dan-organ-hati-manusia.html
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Hal ini merupakan

berfungsi
penyakit.....
a. Penyakit kuning

b. Sirosis hati
C. Hepatitis A
d. Hepatitis B
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Lampiran 18

ANGKET PENILAIAN RANAH AFEKTIF

Petunjuk Pengisian Angket

Terhadap setiap pernyataan di bawah ini, Anda diminta menilainya dengan cara
memilih salah satu jawaban dan memberi tanda checklist (V). Angket ini tidak
berhubung dengan nilai Anda. Jadi, isilah dengan jujur dan sesuai dengan
kenyataan. Keterangan : SS = Sangat setuju, , S =Setuju, TB=Tidak
Berpendapat , TS= Tidak setuju, STS= Sangat tidak setuju

Jumlah Skor

SS =5
S =4
TB =3
TS =2
STS =1
No Pernyataan Aspek penilaian

SS| S | TB| TS | STS

1. | Saya mengikuti semua peraturan yang ada di
dalam kelas. (Al)

2. | Saya mengikuti proses pembelajaran dengan
tenang dan bersungguh-sungguh. (Al)

3. | Saya bertanya kepada guru apabila jika tidak
memahami materi pembelajaran. (Al)

4. | Saya menjawab semua pertanyaan yang
diberikan kepada saya oleh guru. (A1)

5. | Saya membantu teman yang kesulitan dalam
memahami materi pembelajaran jika saya
mengerti. (A2)

6. | Saya mempresentasikan  hasil  diskusi
kelompok saya di depan kelas. (A2)

7. | Saya mendiskusikan materi pembelajaran
bersama teman apabila di bentuk kelompok.
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(A2)

8. | Saya menunjukkan sikap religius dengan
berdo’a sebelum belajar. (A3)

9. | Saya selalu menyatakan pendapat saat diskusi
kelompok. (A3)

10. | Saya bisa membedakan antara hak dan
kewajiban saya di dalam kelas. (A3)

11. | Saya mengajak teman ke perpustakaan saat
tidak ada guru yang mengajar. (A3)

12. | Saya bisa mengusulkan suatu hal yang baik
kepada teman-teman di depan kelas. (A3)

13. | Saya bisa menghubungkan satu tema dengan
beberapa mata pelajaran ketika belajar. (A4)

14. | Saya mempertahankan pendapat saya di
dalam diskusi apabila sumber yang saya dapat
itu relevan. (A4)

15. | Saya mengubah pendapat saya apabila
pendapat tersebut dinyatakan salah. (A4)

16. | Saya bisa mengaitkan materi pelajaran dengan
kehidupan sehari-hari. (A4)

17. | Saya tidak pernah ragu dalam menyatakan
pendapat saat belajar. (A5)

18. | Saya selalu melayani dengan sopan jika ada
teman yang bertanya tentang materi pelajaran.
(AS5)

19. | Saya bisa bertindak dalam memecahkan suatu
masalah apabila terdapat masalah di dalam
materi pembelajaran. (A5)

20. | Saya selalu mempertimbangkan pendapat
teman jika belum ada sumber yang jelas. (A5)

s= X x100

N

Purwanto, 2010, hal:112
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Lampiran 19
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ANGKET KETERAMPILAN
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Kelas TR

Petunjuk Pengisian

Terhadap setiap pernyataan di bawah ini, Anda di minta menilainya dengan cara
memilih salah satu jawaban dan memberi tanda checklist (V). Keterangan: BS:
Baik Sekali, B: Baik, C: Cukup, K: Kurang, SK: Sangat Kurang.

Jumlah Skor

BS =5
B =4
C =3
K =2
SK =1
No Pernyataan Aspek Penilaian

BS| B | C | K |SK

1. | Terampil saat mengulangi penjelasan materi
pelajaran yang telah disampaikan oleh guru.
(P1)

2. | Terampil dalam membangun kerja sama
yang baik saat berdiskusi. (P2)

3. | Terampil menggunakan media saat proses
pembelajaran. (P2)

4. | Terampil saat mempresentasikan hasil
diskusi di depan kelas. (P2)

5. | Terampil dalam menanggapi pertanyaan
yang diberikan baik oleh teman ataupun
guru. (P2)

6. | Terampil dalam menyempurnakan pendapat
teman saat menjawab pertanyaan. (P3)

7. | Terampil mengatasi masalah saat berdiskusi.
(P4)

8. | Terampil dalam mengembangkan materi
pelajaran. (P4)
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Terampil dalam menciptakan komunikasi

10. | Terampil membuat gambar organ sistem
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3. Materi Yang Belum Dimengerti
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4. Permasalahan dan Pemecahannya
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5. Refleksi Diri
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HASIL UJI HOMOGENITAS
Ranah Kognitif

A. Sebaran data
Kelas Eksperimen
Dari data diperoleh:

91 89 63 94
77 86 74 77
54 83 80 69
74

Kelas Kontrol

Dari data diperoleh:
40 86 83 43
71 83 71 68
74 68 40 83
86

B. Nilai tertinggi dan terendah
Kelas Eksperimen
Nilai tertinggi (H)  :94
Nilai terendah (L) 54
C. Rentang
Kelas Eksperimen
R =H-L+1
=94-54+1=41
D. Banyak kelas (K)

K =1+33log(n)
=1+3.3log (31)
=1+3.3(1.491)
=1+4.920

63
80
72

83
40
77

143
Lampiran 22
89 74 91 54 83
86 72 54 77 74
54 80 86 91 74
71 60 80 60 80
80 80 77 86 71
43 83 68 60 40

Kelas Kontrol
Tertinggi (H) = 86
Terendah (L) =40

Kelas Kontrol
R =H-L+1
=86-40+1=47
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E.

=5.920 = 6 (dibulatkan)
Interval

Kelas Eksperimen

I= 2 == = 6.83=7 (dibulatkan)

K

Kelas Kontrol

=2 =% =78 =8 (dibulatkan)
K 6

Kelas Eksperimen

Dari data diperoleh:

NO X F (X-X) (X-X)*
1 91 1 14.71 216.384
2 89 1 12.71 161.544
3 63 1 -13.29 176.624
4 94 1 17.71 313.644
5 63 1 -13.29 176.624
6 89 1 12.71 161.544
7 74 1 -2.29 5.244
8 91 1 14.71 216.384
9 54 1 -22.29 496.844
10 83 1 6.71 45.024
11 77 1 0.71 0.504
12 86 1 9.71 94.284
13 74 1 -2.29 5.244
14 77 1 0.71 0.504
15 80 1 3.71 13.764
16 86 1 9.71 94.284
17 72 1 -4.29 18.404
18 54 1 -22.29 496.844
19 77 1 0.71 0.504
20 74 1 -2.29 5.244
21 54 1 -22.29 496.844
22 83 1 6.71 45.024
23 80 1 3.71 13.764
24 69 1 -7.29 53.144
25 72 1 -4.29 18.404
26 54 1 -22.29 496.844
27 80 1 3.71 13.764
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IQUIDI DUINS NI A 03dio 3OH @

28 86 1 9.71 94.284
29 91 1 14.71 216.384
30 74 1 -2.29 5.244
31 74 1 -2.29 5.244
Jumlah 2365 31 0.01 4158.387
Kelas Kontrol
Dari data diperoleh:

NO X F (X-X) (X-X)*
1 40 1 -28.87 833.48
2 86 1 17.13 293.44
3 83 1 14.13 199.66
4 43 1 -25.87 669.26
5 83 1 14.13 199.66
6 71 1 2.13 4.54
7 60 1 -8.87 78.68
8 80 1 11.13 123.88
9 60 1 -8.87 78.68

10 80 1 11.13 123.88
11 71 1 2.13 4.54
12 83 1 14.13 199.66
13 71 1 2.13 4.54
14 68 1 -0.87 0.76
15 40 1 -28.87 833.48
16 80 1 11.13 123.88
17 80 1 11.13 123.88
18 77 1 8.13 66.10
19 86 1 17.13 293.44
20 71 1 2.13 4.54
21 74 1 5.13 26.32
22 68 1 -0.87 0.76
23 40 1 -28.87 833.48
24 83 1 14.13 199.66
25 77 1 8.13 66.10
26 43 1 -25.87 669.26
27 83 1 14.13 199.66
28 68 1 -0.87 0.76
29 60 1 -8.87 78.68
30 40 1 -28.87 833.48
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31 86 1 17.13

Jumlah 2135 31 0.03

293.44
7461.48

F. Mencari Standar Deviasi

Kelas Eksperimen

SD, = |EXC - [4158387 _ mead2-1158

Kelas Kontrol

SD, = ZTXZ_ 746148 _ \/520.69 = 15.51

G. Mencari standar error mean variabel X

Kelas Eksperimen

SEm= = == 2 = 2= 2117
Kelas Kontrol
SEm = =L =2t =22 = B2 = 7 g3
Kelas Eksperimen
2 = 2(::1?)2 _ 413518;3184 _ 4-15:(.)384 — 138.612
Kelas Kontrol
5% = BUCK?  7i0158 746150 _ 5571
D) = S o = 20 = 1 70
2) Membandingkan nilai Fiwng dengan Fiapel
Dengan rumus:
Dk =n-1=231-1 =230 (untuk varians terbesar)
Dk =n-1=31-1=230 (untuk varians terkecil)
Taraf signifikan (o) = 0.05, maka diperoleh Fpe = 1.84
3) Kriteria pengujian

Jika : Fhitung > Fravel tidak homogen

Jika : Fhitung < Franet hOMogen

146

Ternyata Fhitung < Frabel atau 1,79 < 1,84 maka varians — varians adalah

homogen.
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=1+ 3.3log (31)
=1+3.3(1.491)
=1+4.920

= 5.920 = 6 (dibulatkan)

IQUIDI DUINS NI A 03dio 3OH @

E. Interval (I)

Kelas Eksperimen

1= 2 =3 = 6.16 = 6 (dibulatkan)

K 6
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Kelas Kontrol

| =2 =22-416 = 4 (dibulatkan)
K 6

Kelas Eksperimen
Dari data diperoleh:

WD DUINg Win oo Bund unBuyusdsy uoyiBnisw yopy uodynBusyd q

YO 05 oUW NEoNs uonolulg nogo i uosinuad uouodo] uounsndusd yonu) oddoy uosinuad ‘uoiyauad ‘uoypipuad uoBuguadsy ynun oAuoy uodynbuag

NO X F (X-X) (X—X)?
1 80 1 6.06 36.7236
w 2 80 1 6.06 36.7236
O 3 64 1 -9.94 98.8036
o 4 84 1 10.06 101.2036
Q 5 72 1 -1.94 3.7636
3 6 80 1 6.06 36.7236
f_’ 7 60 1 -13.94 194.3236
2, 8 92 1 18.06 326.1636
® 9 56 1 -17.94 321.8436
= 10 76 1 2.06 4.2436
o 11 76 1 2.06 4.2436
o 12 80 1 6.06 36.7236
= 13 72 1 -1.94 3.7636
0 14 76 1 2.06 4.2436
- 15 76 1 2.06 4.2436
o 16 76 1 2.06 4.2436
= 17 68 1 -5.94 35.2836
% 18 68 1 -5.94 35.2836
= 19 76 1 2.06 4.2436
Q 20 76 1 2.06 4.2436
= 21 72 1 -1.94 3.7636
5 22 76 1 2.06 4.2436
-
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23 84 1 10.06 101.2036

24 68 1 -5.94 35.2836

25 76 1 2.06 4.2436

26 72 1 -1.94 3.7636

27 72 1 -1.94 3.7636

28 76 1 2.06 4.2436

29 80 1 6.06 36.7236

30 56 1 -17.94 321.8436

31 72 1 -1.94 3.7636

Jumlah 2292 31 -0.14 1819.872
Kelas Kontrol
Dari data diperoleh:

NO X F (X-X) (X-X)?
1 60 1 -9.61 92.3521
2 80 1 10.39 107.9521
3 68 1 -1.61 2.5921
4 60 1 -9.61 92.3521
5 80 1 10.39 107.9521
6 64 1 -5.61 31.4721
7 64 1 -5.61 31.4721
8 74 1 4.39 19.2721
9 68 1 -1.61 2.5921
10 74 1 4.39 19.2721
11 68 1 -1.61 2.5921
12 74 1 4.39 19.2721
13 72 1 2.39 5.7121
14 68 1 -1.61 2.5921
15 60 1 -9.61 92.3521
16 72 1 2.39 57121
17 74 1 4.39 19.2721
18 74 1 4.39 19.2721
19 80 1 10.39 107.9521
20 72 1 2.39 5.7121
21 72 1 2.39 5.7121
22 72 1 2.39 5.7121
23 64 1 -5.61 31.4721
24 76 1 6.39 40.8321
25 74 1 4.39 19.2721
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Kelas Kontrol

SDX:J%ﬂ:J%:\/—%JZF 6. 61

. Mencari standar error mean variable X

Kelas Eksperimen

SD 7,65 _ 7,65 _ 7,65
SE.., = 1 — 4 =——="-=1.39
MX™ n—1  +31-1 30 547 '

Kelas Kontrol

_ SDy _ 661 _661_661_
SEmy = vn—-1 +31-1 30 547 1,20
Kelas Eksperimen
X-X)2 _ 1819,872 _ 1819,872
§? = 2N = = 60,6624
n-1 31-1
Kelas Kontrol
X-X)? _ 1355355 _ 1355,355
g2 = 2XTX = = 45,1784
n-1 31-1 30
varians terbesar _ 60,6624 _
1) I:hitung = - — = =134
varians terkecil 45,1784

2) Membandingkan nilai Fiwng dengan Fapel
Dengan rumus:
Dk =n-1=31-1 =30 (untuk varians terbesar)

26 56 1 -13.61 185.2321
27 74 1 4.39 19.2721
28 68 1 -1.61 2.5921
29 64 1 -5.61 31.4721
30 56 1 -13.61 185.2321
31 76 1 6.39 40.8321

Jumlah 2158 31 0.09 1355.355

F. Mencari Standar Deviasi
Kelas Eksperimen
SD,= B = (1819872 - [58705 =7, 65
N 31
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30 (untuk varians terkecil)
0.05, maka diperoleh Fpe = 1.84

Ternyata Fhiwng < Franel atau 1,34 < 1,84 maka varians — varians adalah

Jika : Fhitung > Franel tidak homogen
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tonpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjouan seato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Ao 2. Dilarang memperbanyak seboagaian dan atau seluneh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jami
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau selush karya tulls ini tonpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelifion, penulisan karya ilmiah, penyusunan loporan, penulisan krifik atou finjouan suato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
pan 2. Dilorang memperbanyak sebagaion dan atau seluruh karya tulis ini dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamibi




unBogas yoiuocqiadwsw Bunioig 7

LU OF oYne WA U2l odun) undodo ynjusa wiojop Ul spn oAoy yrunas noio uop

¥ I
HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o B S

WD DUINg Win oo Bund unBuyusdsy uoyiBnisw yopy uodynBusyd q

YO 05 oUW NEoNs uonolulg nogo i uosinuad uouodo] uounsndusd yonu) oddoy uosinuad ‘uoiyauad ‘uoypipuad uoBuguadsy ynun oAuoy uodynbuag

-
L

|50 JagLUNS UDXNgaAuell Op uoywnuoauaw oduny i spng odaoy yrunes noio uop uoibogas dunbusw Buomong °|

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
@,
c
o
G
u-_l-i
=
o
&
s

IQUIDI DUINS NI A 03dio 3OH @

IQUIDI UPPNIDS DUDYL UDylns JO AlISISAIUN DILUDIS| 8101

E.

153

=1+ 3.3log (31)
=1+3.3(1.491)
=1+4.920

=5.920 = 6 (dibulatkan)

Interval (1)

Kelas Eksperimen

| = & = 25 = 417 = 4 (dibulatkan)
K 6

Kelas Kontrol

=2 =224 17 = 4 (dibulatkan)
K 6

Kelas Eksperimen
Dari data diperoleh:

NO X F (X-X) (X—X)?
1 62 1 3.03 9.1809
2 68 1 9.03 81.5409
3 44 1 -14.97 224.1009
4 62 1 3.03 9.1809
5 54 1 -4.97 24.7009
6 68 1 9.03 81.5409
7 46 1 -12.97 168.2209
8 68 1 9.03 81.5409
9 44 1 -14.97 224.1009
10 60 1 1.03 1.0609
11 62 1 3.03 9.1809
12 68 1 9.03 81.5409
13 48 1 -10.97 120.3409
14 48 1 -10.97 120.3409
15 66 1 7.03 49.4209
16 66 1 7.03 49.4209
17 46 1 -12.97 168.2209
18 52 1 -6.97 48.5809
19 58 1 -0.97 0.9409
20 66 1 7.03 49.4209
21 56 1 -2.97 8.8209
22 56 1 -2.97 8.8209
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23 66 1 7.03 49.4209
24 54 1 -4.97 24.7009
25 58 1 -0.97 0.9409
26 68 1 9.03 81.5409
27 68 1 9.03 81.5409
28 58 1 -0.97 0.9409
29 68 1 9.03 81.5409
30 60 1 1.03 1.0609
31 60 1 1.03 1.0609
Jumlah 1828 31 -0.07 1942.968
Kelas Kontrol
Dari data diperoleh:

NO X F (X-X) (X-X)?
1 48 1 -4.97 24.7009
2 60 1 7.03 49.4209
3 40 1 -12.97 168.2209
4 52 1 -0.97 0.9409
5 60 1 7.03 49.4209
6 48 1 -4.97 24.7009
7 52 1 -0.97 0.9409
8 54 1 1.03 1.0609
9 54 1 1.03 1.0609
10 40 1 -12.97 168.2209
11 52 1 -0.97 0.9409
12 62 1 9.03 81.5409
13 58 1 5.03 25.3009
14 54 1 1.03 1.0609
15 44 1 -8.97 80.4609
16 58 1 5.03 25.3009
17 64 1 11.03 121.6609
18 54 1 1.03 1.0609
19 64 1 11.03 121.6609
20 56 1 3.03 9.1809
21 54 1 1.03 1.0609
22 58 1 5.03 25.3009
23 46 1 -6.97 48.5809
24 56 1 3.03 9.1809
25 54 1 1.03 1.0609
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26 48 1 -4.97 24.7009
27 56 1 3.03 9.1809
28 44 1 -8.97 80.4609
29 48 1 -4.97 24.7009
30 46 1 -6.97 48.5809
31 58 1 5.03 25.3009
JUMLAH 1642 31 -0.07 1254.968

F. Mencari Standar Deviasi

Kelas Eksperimen

SD, = szz = [0 - 67,676 =7,92

Kelas Kontrol

SD, = \/ZTXZ = \/@ = V40483 =6, 36

. Mencari standar error mean variabel X

Kelas Eksperimen

SD 7,92 7,92 7,92
SEjy=—== ——=——=—"-=1 44
MX™ yn—1  V31-1 +30 547 '

Kelas Kontrol

_ SDy _ 636 _ 636 _636 _
SEmy = Vn—1 +31-1 <30 547 1,16
Kelas Eksperimen
X-X)? _ 1942,968 _ 1942,968
§? = 2N = = 64,7656
n-1 31-1
Kelas Kontrol
X-X)2 _ 1254,968 _ 1254,968
s? = XA - = = 41,8322
n-1 31-1 30
varians terbesar _ 64,7656 _
1) I:hitung = - — = =154
varians terkecil 41,8322

2)  Membandingkan nilai Friwng dengan Feapel
Dengan rumus:
Dk =n-1=31-1 =30 (untuk varians terbesar)
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0.05, maka diperoleh Fpe = 1.84

30 (untuk varians terkecil)
Ternyata Fhiung < Frael atau 1,54 < 1,84 maka varians-varians adalah
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tonpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjouan seato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Ao 2. Dilarang memperbanyak seboagaian dan atau seluneh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jami
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelifion, penulisan karya ilmiah, penyusunan loporan, penulisan krifik atou finjouan suato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
b 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix
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Jumlah

2365

2. Menghitung

rata-rata

nilai

menggunakan rata-rata tunggal.

skor  sampel

No X F Fx
1 54 4 216
2 63 2 126
3 69 1 69
4 12 2 144
5 74 5 370
6 77 3 231
7 80 3 240
8 83 2 166
9 86 3 258

10 89 2 178

11 91 3 273

12 94 1 94

Jumlah 31 2365

Untuk mencari rata-rata menggunakan rumus:

=2
N

2365

——=76.29
31

158

secara keseluruhan

3. Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar

deviasi tunggal.

NO X F Fx  (X-X) X? FX?
1 54 4 216 -22.29 496.8441 1987.376
2 63 2 126 -13.29 176.6241 353.2482
3 69 1 69  -7.29 531441  53.1441
4 72 2 144 429 184041  36.8082
5 74 5 370 -2.29 52441  26.2205
6 77 3 231 071 05041 15123
7 80 3 240 371 137641  41.2923
8 83 2 166 671  45.0241  90.0482
9 86 3 258 971  94.2841  282.8523
10 89 2 178 1271 161.5441 323.0882
11 91 3 273 1471 216.3841 649.1523
12 94 1 94 1771 313.6441 313.6441
Jumlah 31 2365 16.52 1595.409 4158.387
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Untuk mencari standar deviasi menggunakan rumus

SD =

L

Yfx?

4158.387

134.14

=11.58

Menghitung Z dengan rumus:

Zi=

_ Xi-X
S

159

Menentukan nilai tabel Z ( melihat lampiran tabel Z) berdasarkan nilai

Z, dengan mengabaikan nilai negatifnya.

Menentukan besar peluang masing-masing nilai Z berdasarkan tabel Z

(tulis dengan simbol F (z;) yaitu dengan cara nilai 0.5 — nilai tabel Z

apabila nilai Zi negatif (-), dan 0.5 + nilai tabel Z apabila Zi positif (+).

Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z

untuk setiap baris, dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan

jumlah number of cases (N) sampel.

Tabel Z

X
54
54
54
54
63
63
69
72
72
74
74
74
74
74
77
77
77
80

Zi
-1.9249
-1.9249
-1.9249
-1.9249
-1.1477
-1.1477
-0.6295
-0.3705
-0.3705
-0.1978
-0.1978
-0.1978
-0.1978
-0.1978
0.0613
0.0613
0.0613
0.3204

0.4726
0.4726
0.4726
0.4726
0.3729
0.3729
0.2324
0.1443
0.1443
0.0753
0.0753
0.0753
0.0753
0.0753
0.0239
0.0239
0.0239
0.1255

F(Zi)
0.0274
0.0274
0.0274
0.0274
0.1271
0.1271
0.2676
0.3557
0.3557
0.4247
0.4247
0.4247
0.4247
0.4247
0.5239
0.5239
0.5239
0.6255

F(Kum)

o
PBowo~voorwnr

el ol
0O ~NO O WN

S(Zi)
0.03
0.06
0.10
0.13
0.16
0.19
0.23
0.26
0.29
0.32
0.35
0.39
0.42
0.45
0.48
0.52
0.55
0.58

F(Zi)-S(Zi)
0.0049
0.0371
0.0694
0.1016
0.0342
0.0664
0.0418
0.0976
0.0654
0.1021
0.0699
0.0376
0.0053
0.0269
0.0400
0.0078
0.0245
0.0449
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19 80
20 80
21 83
22 83
23 86
24 86
25 86
26 89
27 89
28 91
29 91
30 91
31 94

Jumlah 2365

Mean
L(hitung)
L (tabel)

0.3204
0.3204
0.5794
0.5794
0.8385
0.8385
0.8385
1.0976
1.0976
1.2703
1.2703
1.2703
1.5294

0.1255
0.1255
0.2157
0.2157
0.2967
0.2967
0.2967
0.3631
0.3631
0.3980
0.3980
0.3980
0.4357

0.6255
0.6255
0.7157
0.7157
0.7967
0.7967
0.7967
0.8631
0.8631
0.8980
0.8980
0.8980
0.9357
16.0919
76.29
0.1021
0.1593

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

0.61
0.65
0.68
0.71
0.74
0.77
0.81
0.84
0.87
0.90
0.94
0.97
1.00

160

0.0126
0.0197
0.0383
0.0060
0.0548
0.0225
0.0098
0.0244
0.0079
0.0052
0.0375
0.0697
0.0643

Karena L (hitung) = 0.1021 < 0.159 L (tabel), maka data berdistribusi

normal.

B. Uji Normalitas Kelas Kontrol (VIII E)
1. Mengurutkan data sampel dari yang terkecil hingga terbesar (Xi, X,

Xs.....)
Sampel Nilai
1 40
2 40
3 40
4 40
5 43
6 43
7 60
8 60
9 60
10 68
11 68
12 68
13 71
14 71
15 71
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NO X F FX (X-X) X? FX?
1 40 4 160 -28.87  833.48 3333.91
2 43 2 86 -25.87  669.26 1338.51
3 60 3 180 -8.87 7868  236.03

4 68 3 204 -0.87 0.76 2.27

5 71 4 284 2.13 454 1815

6 74 1 74 5.13 26.32  26.32
7 77 2 154 8.13 66.10  132.19
8 80 4 320 11.13  123.88 49551
9 83 5 415 1413 199.66 998.28
10 86 3 258 17.13  293.44 880.31

Jumlah 31 2135 -7 2296 7461

Untuk mencari standar deviasi menggunakan rumus

sp = B

.

=+240.67
=1551

Menghitung Z dengan rumus:

_ Xi-X

Zi= 5

Menentukan nilai tabel Z ( melihat lampiran tabel Z) berdasarkan nilai
Z, dengan mengabaikan nilai negatifnya.

Menentukan besar peluang masing-masing nilai Z berdasarkan tabel Z
(tulis dengan simbol F (z;) yaitu dengan cara nilai 0.5 — nilai tabel Z
apabila nilai Zi negatif (-), dan 0.5 + nilai tabel Z apabila Zi positif (+).
Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z
untuk setiap baris, dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan

jumlah number of cases (N) sampel.

X Zi  TabelZz F(Zi) F(Kum) S(Zi) F(Zi)-S(Zi)
40 -1.86138 0.4686  0.0314 1 0.03 0.001
40 -1.86138 0.4686  0.0314 2 0.06 0.033
40 -1.86138 0.4686  0.0314 3 0.10 0.065
40 -1.86138 0.4686  0.0314 4 013 0.098
43 -166796 0.4515  0.0485 5 0.16 0.113
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6 43
7 60
8 60
9 60
10 68
11 68
12 68
13 71
14 71
15 71
16 71
17 74
18 77
19 77
20 80
21 80
22 80
23 80
24 83
25 83
26 83
27 83
28 83
29 86
30 86
31 86

Jumlah 2135

Mean

I—(hitung)

L(tabel)

-1.66796
-0.57189
-0.57189
-0.57189
-0.05609
-0.05609
-0.05609
0.13733
0.13733
0.13733
0.13733
0.33075
0.52418
0.52418
0.71760
0.71760
0.71760
0.71760
0.91103
0.91103
0.91103
0.91103
0.91103
1.10445
1.10445
1.10445

0.4515
0.2157
0.2157
0.2157
0.0199
0.0199
0.0199
0.0517
0.0517
0.0517
0.0517
0.1293
0.1985
0.1985
0.2611
0.2611
0.2611
0.2611
0.3186
0.3186
0.3186
0.3186
0.3186
0.3643
0.3643
0.3643

0.0485
0.2843
0.2843
0.2843
0.4801
0.4801
0.4801
0.5517
0.5517
0.5517
0.5517
0.6293
0.6985
0.6985
0.7611
0.7611
0.7611
0.7611
0.8186
0.8186
0.8186
0.8186
0.8186
0.8643
0.8643
0.8643
16.4792
68.66
0.158
0.159

0.19
0.23
0.26
0.29
0.32
0.35
0.39
0.42
0.45
0.48
0.52
0.55
0.58
0.61
0.65
0.68
0.71
0.74
0.77
0.81
0.84
0.87
0.90
0.94
0.97
1.00

163

0.145
0.058
0.026
0.006
0.158
0.125
0.093
0.132
0.100
0.068
0.036
0.081
0.118
0.086
0.116
0.084
0.051
0.019
0.044
0.012
0.020
0.052
0.085
0.071
0.103
0.136

Karena L (hitung) = 0.1535 < 0.1593 L (taner), Maka data berdistribusi

normal.

Ranah Afektif



S 3 3
— VA =
- >
- -
X =
— A
F .
3 £
[¢5]
=
[
= ]
£
< >
S £
[&]
(5]
8 = 3
—_ 3
S 2 & 5
Y4
2 g £ %
s = 5 =
e S o s 5
— m [V .m (@]
5 o DO © O 00O NNNNNONIOWOOOOOOOOOOO0OO0O0OSTITANOD® S
o o S5566666777777777777777788888889& et
L E < g s
w & N, = &
wn) o] o (¢} o]
8 B o T B
L O Y4 — ©
X n S
g £ 2 X
= = S
—_ > — - = o
m 5 ~ | g < < 3
: — N O ™~ — N O N~ — =
S 2 ENotTsworoooddid8I8ERI3RJdNRILLRIIIBS E 2 2
o @ ™ | @© > L o
Z = X | = = E
" — i .
. N
<
@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelitiaon, penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atau finjouvan suatu masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
b 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix




unBogas yoiuocqiadwsw Bunioig 7

WD DUINg Win oo Bund unBuyusdsy uoyiBnisw yopy uodynBusyd q

YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

LU OF oYne WA U2l odun) undodo ynjusa wiojop Ul spn oAoy yrunas noio uop

¥ I
HIOONAYE YHYHL NYHLTS
o B S

|50 JagLUNS UDXNgaAuell Op uoywnuoauaw oduny i spng odaoy yrunes noio uop uoibogas dunbusw Buomong °|

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
@,
c
o
=
u-_l-i
o
o
&
s

IQUIDI DUINS NI A 03dio 3OH @

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048

NO X F FX
1 56 2 112
2 60 1 60
3 64 1 64
4 68 3 204
5 72 6 432
6 76 10 760
7 80 5 400
8 84 2 168
9 92 1 92

Jumlah 31 2292

Untuk mencari rata-rata menggunakan rumus:

X

=2/% 2292 - 7394
N 31

165

3. Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar

deviasi tunggal.

NO X F FX (X-X) X° FX?
1 56 2 112 -17.94 321.8436 643.6872
2 60 1 60  -13.94 194.3236 194.3236
3 64 1 64 -9.94  98.8036  98.8036
4 68 3 204 594 352836 105.8508
5 72 6 432 -194  3.7636  22.5816
6 76 10 760 2.06 42436  42.436
7 80 5 400 6.06  36.7236 183.618
8 84 2 168  10.06 101.2036 202.4072
9 92 1 92 18.06 326.1636 326.1636

Jumlah 31 2292 -73.94 1122.352 1819.872

4. Untuk mencari standar deviasi menggunakan rumus

sp = [&*2

1819,872

o F

=4/58,705

=7,65

5. Menghitung Z dengan rumus:
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Xi—-X
S

Menentukan nilai tabel Z ( melihat lampiran tabel Z) berdasarkan nilai

Zi:

Z, dengan mengabaikan nilai negatifnya.

Menentukan besar peluang masing-masing nilai Z berdasarkan tabel Z
(tulis dengan simbol F (z;) yaitu dengan cara nilai 0.5 — nilai tabel Z
apabila nilai Zi negatif (-), dan 0.5 + nilai tabel Z apabila Zi positif (+).
Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z
untuk setiap baris, dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan

jumlah number of cases (N) sampel.

X Zi Tabelz F(Z) F(kum) S(Zi) F(Zi)-S(Zi)
56 -2.342 04904  0.0096 1 0032 0023
56 -2.342 04904  0.0096 2 0065  0.055
60 -1.820 04656  0.0344 3 0097  0.062
64 -1298 04015 0.0985 4 0129 0031
68 0775 02794  0.2206 5 0161  0.059
68 -0.775 02794  0.2206 6 0194 0027
68 0775 02794  0.2206 7 0226  0.005
72 0253 00987  0.4013 8 0258  0.143
72 0253 00987  0.4013 9 0200 0111
72 0253 00987 04013 10 0323  0.079
72 0253 00987 04013 11 0355  0.046
72 -0.253 00987 04013 12 0387 0014
72 0253 00987 04013 13 0419 0018
76 0269 01026 06026 14 0452  0.151
76 0269 01026 06026 15 0484  0.119
76 0269 01026 06026 16 0516  0.086
76 0269 01026 06026 17 0548  0.054
76 0269 01026 06026 18 0581  0.022
76 0269 01026 06026 19 0613  0.010
76 0269 01026 06026 20  0.645  0.043
76 0269 01026 06026 21 0677  0.075
76 0269 01026 06026 22 0710  0.107
76 0269 01026 06026 23 0742  0.139
80 0791 02852 07852 24 0774 0011
80 0791 02852 07852 25  0.806  0.021
80 0791 02852 07852 26 0839  0.054
80 0791 02852 07852 27 0871  0.086
80 0791 02852 07852 28 0903  0.118
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0.031
0.063
0.009

0.935
0.968
1.000

29
30
31

—
o O ©
228533883
SO M5 2oy w”
22258~ 0o
c oo

0.4049
0.4049
0.4906

Skor kelas kontrol
56
56
60
60
60
64
64
64
64
68
68
68
68
68
72
72
72
72
72
74
74
74
74
74

1.313
1.313
2.358
Karena L (hitung) = 0.151 < 0.159 L (tabel), maka data berdistribusi

1. Mengurutkan data sampel dari yang terkecil hingga terbesar (Xi, Xa,

B. Uji Normalitas Kelas Kontrol (VIII E)

338 E ~ |8
N £ CE[T N T Lo~ 8338853 2RJJQS
S o | B
c X
< o
c < g 3
ocood=380 = 8§
N m E W n ES
3 .
@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi
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25 74
26 74
27 76
28 76
29 80
30 80
31 80
Jumlah 2158
2. Menghitung rata-rata nilai skor
menggunakan rata-rata tunggal.
NO X F FX
1 56 2 112
2 60 3 180
3 64 4 256
4 68 5 340
5 72 5 360
6 74 7 518
7 76 2 152
8 80 3 240
Jumlah 31 2158

sampel

Untuk mencari rata-rata menggunakan rumus:

X

_Bfx _

N

2158

——=69.61
31

168

secara keseluruhan

3. Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar

deviasi tunggal.

NO

~No ok wbN Bk

Jumlah

56
60
64
68
72
74
76
80

WNNNO1TOTE WNT

31

FX
112
180
256
340
360
518
152
240
2158

(X-X) X?
-13.61 185.2321
961  92.3521
561 314721
-1.61 25921
239 57121
439  19.2721
6.39  40.8321

10.39 107.9521

4. Untuk mencari standar deviasi menggunakan rumus

FX?
370.4642
277.0563
125.8884

12.9605

28.5605
134.9047

81.6642
323.8563
1355.355
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Z
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el
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el e el e
0 ~NO U WN

SD

E
= gt

1355,355

=+v43,721
=6,61

Menghitung Z dengan rumus:

Zi=

_Xi—-X
S

169

Menentukan nilai tabel Z ( melihat lampiran tabel Z) berdasarkan nilai

Z, dengan mengabaikan nilai negatifnya.

Menentukan besar peluang masing-masing nilai Z berdasarkan tabel Z

(tulis dengan simbol F (z;) yaitu dengan cara nilai 0.5 — nilai tabel Z

apabila nilai Zi negatif (-), dan 0.5 + nilai tabel Z apabila Zi positif (+).

Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z

untuk setiap baris, dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan

jumlah number of cases (N) sampel.

X
56
56
60
60
60
64
64
64
64
68
68
68
68
68
72
72
72
72

Zi
-2.0590
-2.0590
-1.4539
-1.4539
-1.4539
-0.8487
-0.8487
-0.8487
-0.8487
-0.2436
-0.2436
-0.2436
-0.2436
-0.2436
0.3616
0.3616
0.3616
0.3616

Tabel Z
0.4798
0.4798
0.4265
0.4265
0.4265
0.2995
0.2995
0.2995
0.2995
0.0948
0.0948
0.0948
0.0948
0.0948
0.1406
0.1406
0.1406
0.1406

F(Zi)
0.0202
0.0202
0.0735
0.0735
0.0735
0.2005
0.2005
0.2005
0.2005
0.4052
0.4052
0.4052
0.4052
0.4052
0.6406
0.6406
0.6406
0.6406

F(Kum)
1

©O© 00N O bW

el el ol
O ~NOoO O WNEREO

S(Zi)
0.032
0.065
0.097
0.129
0.161
0.194
0.226
0.258
0.290
0.323
0.355
0.387
0.419
0.452
0.484
0.516
0.548
0.581

F(Zi)-S(Zi)
0.012
0.044
0.023
0.056
0.088
0.007
0.025
0.058
0.090
0.083
0.050
0.018
0.014
0.046
0.157
0.124
0.092
0.060
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19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
Jumlah
Mean
Sd
I—(hitung)
L (tabel)

72
74
74
74
74
74
74
74
76
76
80
80
80
2158

0.3616
0.6641
0.6641
0.6641
0.6641
0.6641
0.6641
0.6641
0.9667
0.9667
1.5719
1.5719
1.5719

0.1406
0.2454
0.2454
0.2454
0.2454
0.2454
0.2454
0.2454
0.3315
0.3315
0.4418
0.4418
0.4418

0.6406
0.7454
0.7454
0.7454
0.7454
0.7454
0.7454
0.7454
0.8315
0.8315
0.9418
0.9418
0.9418
15.9981
69.61
6.61
0.157
0.159

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

0.613
0.645
0.677
0.710
0.742
0.774
0.806
0.839
0.871
0.903
0.935
0.968
1.000

170

0.028
0.100
0.068
0.036
0.003
0.029
0.061
0.093
0.039
0.072
0.006
0.026
0.058

Karena L (hiwng) = 0.157 < 0.159 L (vaner), Mmaka data berdistribusi

normal.
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelifion, penulisan karya ilmiah, penyusunan loporan, penulisan krifik atou finjouan suato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
b 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix
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2. Menghitung rata-rata ni

lai skor sampel

menggunakan rata-rata tunggal.

NO X F FX
1 44 2 88
2 46 2 92
3 48 2 96
4 52 1 52
5 54 2 108
6 56 2 112
7 58 3 174
8 60 3 180
9 62 3 186
10 66 4 264
11 68 7 476

Jumlah 31 1828

Untuk mencari rata-rata menggunakan rumus:

=

Yfx _ 1828

N

&—==—=058,97
31

172

secara keseluruhan

3. Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar

deviasi tunggal.

NO X F FX (X-X) X? FX?
1 44 2 88 -14.97 2241009  448.2018
2 46 2 92 -12.97  168.2209  336.4418
3 48 2 96 -10.97  120.3409  240.6818
4 52 1 52 -6.97  48.5809 48.5809
5 54 2 108 497  24.7009 49.4018
6 56 2 112 -2.97 8.8209 17.6418
7 58 3 174 -0.97 0.9409 2.8227
8 60 3 180 1.03 1.0609 3.1827
9 62 3 186 3.03 9.1809 27.5427
10 66 4 264 703 49.4209  197.6836
11 68 7 476 9.03 815409  570.7863
Jumlah 31 1828 1942.968

4. Untuk mencari standar deviasi menggunakan rumus

SD:/Z]C_X2
N
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_ |1942,968
31

=+62,676

=7,92

Menghitung Z dengan rumus:

_Xi-X

Zi= S

173

Menentukan nilai tabel Z ( melihat lampiran tabel Z) berdasarkan nilai

Z, dengan mengabaikan nilai negatifnya.

Menentukan besar peluang masing-masing nilai Z berdasarkan tabel Z

(tulis dengan simbol F (z;) yaitu dengan cara nilai 0.5 — nilai tabel Z

apabila nilai Zi negatif (-), dan 0.5 + nilai tabel Z apabila Zi positif (+).

Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z

untuk setiap baris, dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan

jumlah number of cases (N) sampel.

NO X Zi  TabelZ F(Zi) F(Kum) S(Zi) F(Zi)-S(Zi)
1 44 -1.8902 04706 00294 1  0.032 0.003
2 44 -1.8902 04706 0.0294 2  0.065 0.035
3 46 -1.6376 04484 00516 3  0.097 0.045
4 46 -1.6376 04484 00516 4 0129 0.077
5 48 -1.3851 04162 00838 5 0161 0.077
6 48 -1.3851 04162 00838 6  0.194 0.110
7 52 -0.8801 0.3106 01894 7  0.226 0.036
8 54 06275 02324 02676 8  0.258 0.010
9 54 -0.6275 02324 02676 9 0290 0.023
10 56 -0.3750 0.1443 03557 10  0.323 0.033
11 56 -0.3750 0.1443 03557 11  0.355 0.001
12 58 -0.1225 00478 04522 12  0.387 0.065
13 58 -0.1225 0.0478 04522 13 0419 0.033
14 58 -0.1225 00478 04522 14 0452 0.001
15 60 0.1301 00517 05517 15  0.484 0.068
16 60 01301 00517 05517 16 0516 0.036
17 60 01301 00517 05517 17 0548 0.003
18 62 03826 0148 06480 18 0581 0.067
19 62 03826 0148 06480 19 0613 0.035
20 62 03826 0148 06480 20  0.645 0.003
21 66 08876 03106 08106 21 0677 0.133
22 66 08876 03106 08106 22 0710 0.101
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23
24
25
26
27
28
29
30
31

Jumlah

Mean
SD

I—(hitung)

I—(tabel)

66
66
68
68
68
68
68
68
68

0.8876
0.8876
1.1402
1.1402
1.1402
1.1402
1.1402
1.1402
1.1402

0.3106
0.3106
0.3729
0.3729
0.3729
0.3729
0.3729
0.3729
0.3729

0.8106
0.8106
0.8729
0.8729
0.8729
0.8729
0.8729
0.8729
0.8729
16.074
58.97
7.92
0.133
0.159

23
24
25
26
27
28
29
30
31

0.742
0.774
0.806
0.839
0.871
0.903
0.935
0.968
1.000

174

0.069
0.036
0.066
0.034
0.002
0.030
0.063
0.095
0.127

Karena L (hitung) = 0.133 < 0.159 L (tabel), maka data berdistribusi

normal.

B. Uji Normalitas Kelas Kontrol (VIII E)
1. Mengurutkan data sampel dari yang terkecil hingga terbesar (X1, Xj,

Xs.....)
Sampel Nilai
1 40
2 40
3 44
4 44
5 46
6 46
7 48
8 48
9 48
10 48
11 52
12 52
13 52
14 54
15 54
16 54
17 54
18 54
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau selush karya tulls ini tonpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelifion, penulisan karya ilmiah, penyusunan loporan, penulisan krifik atou finjouan suato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
pan 2. Dilorang memperbanyak sebagaion dan atau seluruh karya tulis ini dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamibi
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176
4 48 4 192 -4.97 24.701 98.804
5 52 3 156 -0.97 0.941 2.823
6 54 6 324 1.03 1.061 6.365
7 56 3 168 3.03 9.181 27.543
8 58 4 232 5.03 25.301 101.204
9 60 2 120 7.03 49.421 98.842
10 62 1 62 9.03 81.541 81.541
11 64 2 128 11.03 121.661  243.322
Jumlah 31 1642 1.33 611.070  1254.968

Untuk mencari standar deviasi menggunakan rumus

SD:Zf_x2

Menghitung Z dengan rumus:

Xi—X
Zi=—
S

Menentukan nilai tabel Z ( melihat lampiran tabel Z) berdasarkan nilai
Z, dengan mengabaikan nilai negatifnya.

Menentukan besar peluang masing-masing nilai Z berdasarkan tabel Z
(tulis dengan simbol F (z;) yaitu dengan cara nilai 0.5 — nilai tabel Z
apabila nilai Zi negatif (-), dan 0.5 + nilai tabel Z apabila Zi positif (+).
Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai Z
untuk setiap baris, dan sebut dengan S (zi) kemudian dibagi dengan

jumlah number of cases (N) sampel.

NO X Zi TabelZ F(Z) F(Kum) S(Zi) F(Zi)-S(Zi)

1 40 -2.0393 0.4788 0.0212 1 0.032 0.011
2 40 -2.0393 0.4788  0.0212 2 0.065 0.043
3 44 -1.4104 0.4207 0.0793 3 0.097 0.017
4 44 -1.4104 0.4207 0.0793 4 0.129 0.050
5 46 -1.0959 03621  0.1379 5 0.161 0.023
6 46 -1.0959 0.3621  0.1379 6 0.194 0.056
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30
31
Jumlah
Mean
SD
L(hitung)
L(tabel)

48
48
48
48
52
52
52
54
54
54
54
54
54
56
56
56
58
58
58
58
60
60
62
64
64

-0.7814
-0.7814
-0.7814
-0.7814
-0.1525
-0.1525
-0.1525
0.1619
0.1619
0.1619
0.1619
0.1619
0.1619
0.4764
0.4764
0.4764
0.7909
0.7909
0.7909
0.7909
1.1053
1.1053
1.4198
1.7343
1.7343

0.2823
0.2823
0.2823
0.2823
0.0596
0.0596
0.0596
0.0636
0.0636
0.0636
0.0636
0.0636
0.0636
0.1808
0.1808
0.1808
0.2852
0.2852
0.2852
0.2852
0.3643
0.3643
0.4207
0.4582
0.4582

0.2177
0.2177
0.2177
0.2177
0.4404
0.4404
0.4404
0.5636
0.5636
0.5636
0.5636
0.5636
0.5636
0.6808
0.6808
0.6808
0.7852
0.7852
0.7852
0.7852
0.8643
0.8643
0.9207
0.9582
0.9582
15.7993
52.97
6.36
0.112
0.159

© 00

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

0.226
0.258
0.290
0.323
0.355
0.387
0.419
0.452
0.484
0.516
0.548
0.581
0.613
0.645
0.677
0.710
0.742
0.774
0.806
0.839
0.871
0.903
0.935
0.968
1.000

177

0.008
0.040
0.073
0.105
0.086
0.053
0.021
0.112
0.080
0.047
0.015
0.017
0.049
0.036
0.003
0.029
0.043
0.011
0.021
0.054
0.007
0.039
0.015
0.010
0.042

Karena L (hiung) = 0.112 < 0.1593 L (taner), Maka data berdistribusi

normal.
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Lampiran 24
HASIL UJI “T”
Ranah Kognitif
Tabel Uji-t

X Y X(X-X) Y (Y--X) X? \&
91 40 14.71 -28.87 216.384 833.477
89 86 12.71 17.13 161.544 293.437
63 83 -13.29 14.13 176.624 199.657
94 43 17.71 -25.87 313.644 669.257
63 83 -13.29 14.13 176.624 199.657
89 71 12.71 2.13 161.544 4.537
74 60 -2.29 -8.87 5.244 78.677
91 80 14.71 11.13 216.384 123.877
54 60 -22.29 -8.87 496.844 78.677
83 80 6.71 11.13 45.024 123.877
77 71 0.71 2.13 0.504 4.537
86 83 9.71 14.13 94.284 199.657
74 71 -2.29 2.13 5.244 4.537
77 68 0.71 -0.87 0.504 0.757
80 40 3.71 -28.87 13.764 833.477
86 80 9.71 11.13 94.284 123.877
72 80 -4.29 11.13 18.404 123.877
54 77 -22.29 8.13 496.844 66.097
77 86 0.71 17.13 0.504 293.437
74 71 -2.29 2.13 5.244 4.537
54 74 -22.29 5.13 496.844 26.317
83 68 6.71 -0.87 45.024 0.757
80 40 3.71 -28.87 13.764 833.477
69 83 -7.29 14.13 53.144 199.657
72 77 -4.29 8.13 18.404 66.097
54 43 -22.29 -25.87 496.844 669.257
80 83 3.71 14.13 13.764 199.657
86 68 9.71 -0.87 94.284 0.757
91 60 14.71 -8.87 216.384 78.677
74 40 -2.29 -28.87 5.244 833.477
74 86 -2.29 17.13 5.244 293.437

2X= 2Y=

2365 2135 4158.387 7461.484
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3. Mencari standar deviasi skor variabel X dengan rumus:
4. Mencari standar deviasi skor variabel Y dengan rumus:
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelitiaon, penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atau finjouvan suatu masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
LA 2. Dilarang memperkanyak secogaion dan atau selursh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jamis
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7. Mencari standar error perbedaan antara mean variabel X dan mean
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Ranah Afektif
Tabel Uji-t

X Y X(X-X) Y (Y--X) X? Y2
80 60 6.06 -9.61 36.7236 92.3521
80 80 6.06 10.39 36.7236 107.9521
64 68 -9.94 -1.61 98.8036 2.5921
84 60 10.06 -9.61 101.2036 92.3521
72 80 -1.94 10.39 3.7636 107.9521
80 64 6.06 -5.61 36.7236 31.4721
60 64 -13.94 -5.61 194.3236 31.4721
92 74 18.06 4.39 326.1636 19.2721
56 68 -17.94 -1.61 321.8436 2.5921
76 74 2.06 4.39 4.2436 19.2721
76 68 2.06 -1.61 4.2436 2.5921
80 74 6.06 4.39 36.7236 19.2721
72 72 -1.94 2.39 3.7636 5.7121
76 68 2.06 -1.61 4.2436 2.5921
76 60 2.06 -9.61 4.2436 92.3521
76 72 2.06 2.39 4.2436 5.7121
68 74 -5.94 4.39 35.2836 19.2721
68 74 -5.94 4.39 35.2836 19.2721
76 80 2.06 10.39 4.2436 107.9521
76 72 2.06 2.39 4.2436 5.7121
72 72 -1.94 2.39 3.7636 5.7121
76 72 2.06 2.39 4.2436 5.7121
84 64 10.06 -5.61 101.2036 31.4721
68 76 -5.94 6.39 35.2836 40.8321
76 74 2.06 4.39 4.2436 19.2721
72 56 -1.94 -13.61 3.7636 185.2321
72 74 -1.94 4.39 3.7636 19.2721
76 68 2.06 -1.61 4.2436 2.5921
80 64 6.06 -5.61 36.7236 31.4721
56 56 -17.94 -13.61 321.8436 185.2321
72 76 -1.94 6.39 3.7636 40.8321

>X = 2Y=

2292 2158 1819.872 1355.355
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7. Mencari standar error perbedaan antara mean variabel X dan mean
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Ranah Psikomotor

Tabel Uji-t
X Y X(X-X) Y (Y--X) X? Y?
62 48 3.03 -4.97 9.1809  24.7009
68 60 9.03 7.03 81.5409  49.4209
44 40 1497  -12.97  224.1009  168.2209
62 52 3.03 -0.97 9.1809 0.9409
54 60 -4.97 7.03 24.7009  49.4209
68 48 9.03 -497  81.5409  24.7009
46 52 -12.97 -0.97  168.2209  0.9409
68 54 9.03 1.03 81.5409  1.0609
44 54 -14.97 1.03  224.1009  1.0609
60 40 1.03 -12.97  1.0609  168.2209
62 52 3.03 -0.97 9.1809 0.9409
68 62 9.03 9.03 81.5409  81.5409
48 58 -10.97 5.03  120.3409  25.3009
48 54 -10.97 1.03  120.3409  1.0609
66 44 7.03 -8.97  49.4209  80.4609
66 58 7.03 5.03 49.4209  25.3009
46 64 -12.97 11.03  168.2209 121.6609
52 54 -6.97 1.03 485809  1.0609
58 64 -0.97 11.03 0.9409  121.6609
66 56 7.03 3.03 49.4209  9.1809
56 54 -2.97 1.03 8.8209 1.0609
56 58 -2.97 5.03 8.8209  25.3009
66 46 7.03 -6.97  49.4209  48.5809
54 56 -4.97 3.03 247009  9.1809
58 54 -0.97 1.03 0.9409 1.0609
68 48 9.03 -4.97 815409  24.7009
68 56 9.03 3.03 81.5409  9.1809
58 44 -0.97 -8.97 0.9409  80.4609
68 48 9.03 -497  81.5409  24.7009
60 46 1.03 -6.97 1.0609  48.5809
60 58 1.03 5.03 1.0609  25.3009
YX=1828 YX=1642 1942.968  1254.968

1. Menghitung mean variabel X

184



185

> >
1S £
> >
P S
c c 1% 1%
z g : :
< <
3 3 = =
X > < hS
—_ —_ o [@)]
[«B] [«B] e <
o) o [<5] (6]
] ] © ©
S S X X
> 5 5 8 RS
— [3+] [+
> ~ v 8 8
3 7] 2 T <
I~ s 5 B D S S
o S .8 8 5 5
[e0] > >
i c o 3 g 5 5
I s 1 - % Ne) = 3 on — —
m_1 £ u_1 3 o S 3 ] R S = - 3 o
| m Oolm £ |W <[ - C |~ n|® - c ool c o]
- o - & X_N > N NG _ ¥ S © 8 & 2 4 & o o[l
I S 1 5l a o @ 7 |8 L 43ﬁwNX7M%,__MQ._MAﬁwNy5m%__m
v =R = ~ = © .- ™~ Nl oo - ©°
ol = = Hl=z § I I n g I I nm o n g I I m o n g I I
I 2 2 x e > S X e z
= = = = o = D = o = o0
N o3 < 0 <
@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelitiaon, penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atau finjouvan suatu masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
b 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix




186

7. Mencari standar error perbedaan antara mean variabel X dan mean
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Lampiran 25
Hasil Uji Effect Size

A. Uji effect size ranah kognitif
Untuk menghitung effect size pada uji t digunakan rumus Cohen’s

’TlA
nA.nB

Dari perhitungan sebelumnya diperoleh:

sebagai berikut:

to = 2,11
Na =31
Ng =31

Langkah-langkah perhitungan:

,TLA
nA.nB

— 2’ 11 31+31
31X 31

:111/33
961

= 2,11 /0,0645

=2,11x0,25

=06

Berdasarkan hasil perhitungan diatas, didapatkan effect size perlakuan
yang diberikan adalah 0,6. Kriteria yang diusulkan oleh Cohen’s tentang
besar kecilnya ukuran efek adalah sebagai berikut:
0<d<0,4 efekrendah
0,5 <d <0,7 efek sedang
d>0,8 efek tinggi

Berdasarkan kriteria dari Cohen’s tersebut, maka pada penelitian ini

diperoleh besarnya effect size perlakuan yang diberikan adalah 0,6 dengan
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persentase 73%. Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi pengaruh yang
cukup besar dan dari pengaruh penggunaan teknik jurnal belajar (learning

journal) terhadap hasil belajar siswa pada aspek kognitif.

. Uji effect size ranah afektif

Untuk menghitung effect size pada uji t digunakan rumus Cohen’s

’nA
nA.TLB

Dari perhitungan sebelumnya diperoleh:

sebagai berikut:

to =237
Na =31
Ng =31

Langkah-langkah perhitungan:

NA+n
ds=t, [—2

nA.TLB
31+31
31X31

:237J§§

= 2,37 /0,0645
=2,37x0,25
=0,6

Berdasarkan hasil perhitungan diatas, didapatkan effect size perlakuan

=2,37

yang diberikan adalah 0,6. Kriteria yang diusulkan oleh Cohen’s tentang
besar kecilnya ukuran efek adalah sebagai berikut:
0<d<04 efek rendah
0,5 <d <0,7 efek sedang
d>0,8 efek tinggi

Berdasarkan kriteria dari Cohen’s tersebut, maka pada penelitian ini
diperoleh besarnya effect size perlakuan yang diberikan adalah 0,6 dengan

persentase 73%. Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi pengaruh yang



T
HIOONAYE YHYHL NYHLTS

Booas yoiunciadiwaw Bumio)g 7

WD DUING W ofoes Bund unBuyjusdsy uoyiBn

NoJo UDP UDID
YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

LU OF oYne Wi Uizl odun) undodo yniusa wojop il sng oAaoy yrunes

2d 'Q

uodynBu

UL A

e

S L AR

i G G

g
g
g
d
fiv]
q
m
@
e
pal
s
i}
o
a
e
a
=)
o
o
2
o
a
:’l
o
2
=4
~
g
-z
o
&
ﬁ
a
2
0
a
q
]
®
1
o
=
q
~
o
sl
a
a
q
i}
@
-z
1
.
ey
g
9
ﬂ
q
o
f-?l'
a
2]

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
@,
c
o
=
u-_l-i
o
o
&
s

)

12 HOH

i~
A

IQUUDI DULNS NIN 1w DY

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048

189

cukup besar dan dari pengaruh penggunaan teknik jurnal belajar (learning
journal) terhadap hasil belajar siswa pada aspek afektif.
Uji effect size ranah psikomotor

Untuk menghitung effect size pada uji t digunakan rumus Cohen’s

na
nA.TLB

Dari perhitungan sebelumnya diperoleh:

sebagai berikut:

to =3,26
Na =31
Ng =31

Langkah-langkah perhitungan:

,nA
nA.TLB

31+31
31X31

=3,26 \/%
= 3,26 1/0,0645
=3,26 x 0,25
=0,8
Berdasarkan hasil perhitungan diatas, didapatkan effect size perlakuan

=3,26

yang diberikan adalah 0,8. Kriteria yang diusulkan oleh Cohen’s tentang
besar kecilnya ukuran efek adalah sebagai berikut:
0<d<0,4 efekrendah
0,5 <d <0,7 efek sedang
d>0,8 efek tinggi

Berdasarkan kriteria dari Cohen’s tersebut, maka pada penelitian ini
diperoleh besarnya effect size perlakuan yang diberikan adalah 0,8 dengan
persentase 79%. Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi pengaruh yang
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tinggi dari pengaruh penggunaan teknik jurnal belajar (learning journal)

terhadap hasil belajar siswa pada aspek psikomotor.
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Jurnal Belajar yang Telah diisi Siswa

Mengerjakan soal U.H
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Motto Hidup : Jika kita mempermudah urusan orang lain, niscaya Allah akan

mempermudah urusan Kita.
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