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ABSTRAK

Nama Karmila

Program Studi Tadris Biologi

Judul Pengaruh Metode Mind Mapping Terhadap Hasil Belajar IPA

Pada Siswa Kelas VI1II Sekolah Menengah Pertama Negeri 6
Muaro Jambi.

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti pengaruh metode Mind Mapping terhadap
hasil belajar IPA pada siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Neegri 6
Muaro Jambi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan desain true eksperimental - postest only control desain. Sedangkan
pengumpulan data dilakukan dengan tes soal pilihan ganda. Penelitian
menemukan bahwa penggunakan metode Mind Mapping berpengaruh secara
signifikan terhadap hasil belajar IPA pada siswa kelas VIII Sekolah Menengah
Pertama Negeri 6 Muaro Jambi. Dari hasil perhitungan diperoleh skor tertinggi
dikelas eksperimen adalah 97 dan skor terendah 57 dengan rata-rata 81,32 dan
standar deviasinya 12,05. Sedangkan kelas kontrol diperoleh skor tertinggi 97 dan
skor terendah 50 dengan rata-rata 70,64 dan standar deviasinya 14,52. Kemudian
dari data tersebut dilakukan dengan uji “z” didapat thitung = 2,77 dan pada taraf
signifikan 5% diperoleh twaner 2,02 dan taraf signifikansi 1% twher = 2,69, dan
setelah membandingkan antara thitung dan teabel ternyata thitung > tiaber yaitu 2,02 <
2,77 > 2,69. Dengan demikian hipotesis alternative (H1) diterima dan hipotesis
nihil (Ho) ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan antara hasil belajar IPA siswa yang menggunakan metode Mind
Mapping dengan yang tidak menggunakan metode Mind Maping pada siswa kelas
V111 Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi. Setelah dilakukan uji “¢”
kemudian dilakukan dengan uji Effect Size untuk melihat seberapa besar pengaruh
metode Mind Mapping tersebut. Dari perhitungan didapat adalah 0,82 atau dengan
presentase 79%. Dengan demikian metode Mind Mapping mempunyai pengaruh
yang besar terhadap hasil belajar IPA pada siswa kelas VIII Sekolah Menengah
Pertama Negeri 6 Muaro Jambi. Hasil penelitian ini menyarankan agar guru
menerapkan metode Mind Mapping dalam pembelajaran IPA khususnya pada
pokok bahasan sistem pernapasan pada manusia.

Kata kunci: Metode Mind Mapping, IPA, Hasil Belajar
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ABSTRACK

Name . Karmila
Study Program  : Tadris Biologi

Title . The Effect of Mind Mapping Method on Science Learning
Outcomes of Grade VIII students of Muaro Jambi 6 Middle
School.

This study aims to examine the effect of the Mind Mapping method on the
learning outcomes of Natural Sciences in Grade VIII students of Muaro Jambi 6
Middle School. This research is a quantitative study using true experimental
design - posttest only control design. While data collection is done by multiple
choice test questions. The study found that the use of the Mind Mapping method
significantly influenced the learning outcomes of Natural Sciences in Grade VIII
students of Muaro Jambi 6th Middle School. From the calculation results obtained
the highest score in the experimental class is 97 and the lowest score is 57 with an
average of 81.32 and a standard deviation of 12.05. While the control class
obtained the highest score of 97 and the lowest score of 50 with an average of
70.64 and a standard deviation of 14.52. Then from the data performed by the "t
test” obtained t_count = 2.77 and at a significant level of 5% obtained ttable 2.02
and a significance level of 1% ttable = 2.69, and after comparing between t_count
and traple it turns out t count > twpe ie 2.02 <2.77> 2.69. Thus the alternative
hypothesis (H1) is accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected. So it can be
concluded that there is a significant difference between the learning outcomes of
science students who use the Mind Mapping method and those who do not use the
Mind Maping method in Grade VI1II students of Muaro Jambi 6th Middle School.
After the "t" test is done then it is done with the Effect Size test to see how much
influence the Mind Mapping method is. From the calculations obtained is 0.82 or
with a percentage of 79%. Thus the Mind Mapping method has a great influence
on the learning outcomes of Natural Sciences in class VIII 6 Muaro Jambi Junior
High School students. The results of this study suggest that teachers apply the
Mind Mapping method in learning science especially on the subject of the
respiratory system in humans.

Keywords: Mind Mapping Method, Natural Sciences, Learning Outcomes

Xi
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan kebutuhan yang sangat penting bagi manusia,
melalui pendidikan, manusia dapat mencapai kemajuan di berbagai bidang yang
akhirnya akan menempatkan seseorang pada derajat yang lebih baik. Pendidikan
juga merupakan salah satu sarana untuk mengembangkan potensi diri dan
keterampilan siswa melalui proses pembelajaran sebagai bekal dirinya menjalani
hidup bermasyarakat, berbangsa, dan bernegara. Sebagaimana tercantum dalam
Undang- Undang Rl Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
Bab 1 Pasal 1 yakni:

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya guna memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara
(Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional, No 20 tahun 2003).

Pendidikan selalu mengalami pembaharuan dalam rangka mencari struktur
kurikulum, sistem pendidikan, model pembelajaran, dan metode pembelajaran
yang efektif dan efesien. Untuk mencapai tujuan pendidikan perlu adanya upaya
antara lain perubahan dan perbaikan kurikulum, peningkatan daya dukung sarana
dan prasarana, serta peningkatan kualitas para pendidik dan siswa. Pendidikan
yang diharapkan dimasa mendatang adalah pendidikan yang mampu
mengembangkan pengetahuan, pemahaman, dan kemampuan analisis terhadap
kondisi sosial masyarakat dalam memasuki kehidupan bermasyarakat yang
dinamis. Untuk mencapai tujuan pendidikan tentu tidak bisa terlepas dari upaya
dalam mencerdaskan kehidupan bangsa, oleh karena itu dari masa kemasa perlu
adanya usaha untuk meningkatkan mutu pendidikan. Peningkatan mutu
pendidikan dilihat dari keberhasilan pada pendidikan formal yang berupa hasil

belajar siswa, sedangkan hasil belajar siswa diperoleh dari keberhasilan suatu

1
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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sistem, jadi untuk meningkatkan mutu pedidikan diperlukan adanya peningkatan
dan pengembangan sistem pembelajaran (Destiana, 2017, him. 1).

Pendidikan di Indonesia bertujuan untuk meningkatkan kualitas sumber
daya manusia yang diharapkan dapat menciptakan generasi baru yang berkualitas
dan berdaya saing tinggi. Untuk meningkatkan kualitas pendidikan, guru perlu
melakukan pembenahan-pembenahan yang dapat membangkitkan sikap aktif,
kreatif, dan mandiri yang sesuai dengan kebutuhan pembelajaran. Upaya yang
dilakukan seorang guru untuk meningkatkan kualitas pendidikan merupakan hal
yang sangat penting. oleh karena itu, dibutuhkan inovasi-inovasi baru bagi guru
dalam hal pengajaran, sehingga pembelajaran yang dilakukan dapat lebih
bermakna. Proses pembelajaran dapat berlangsung optimal melalui peran aktif
seorang gurul.

Guru adalah seorang pendidik, pembimbing, pelatih, dan pengembang
kurikulum yang dapat menciptakan kondisi dan suasana belajar yang kondusif,
yaitu suasana belajar menyenangkan, menarik dan efektif untuk siswa dalam
mengeksplorasi dan mengelaborasi kemampuannya. Guru memiliki kewajiban
untuk menciptakan kondisi belajar yang kondusif melalui berbagai, model,
metode, dan media pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik siswa,
lingkungan belajar serta rumpun mata pelajaran (Rusman, 2014, him. 19).

Untuk itu diperlukan suatu upaya yang dilakukan seorang guru untuk
meningkatkan kualitas dan mutu pendidikan serta proses pmbelajaran dapat
tercapai dengan baik, yaitu guru harus memiliki bekal dan mampu memilih
metode pembelajaran yang tepat dan dapat meningkatkan hasil belajar siswa
khususnya pada pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA). IPA adalah
pelajaran yang penting karena ilmunya dapat diterapkan secara langsung dalam
masyarakat. Beberapa alasan pentingnya mata pelajaran IPA vyaitu, IPA berguna
bagi kehidupan atau pekerjaan anak dikemudian hari, bagian kebudayaan bangsa,
melatin anak berpikir kritis, dan mempunyai nilai-nilai pendidikan yaitu
mempunyai potensi dapat membentuk pribadi anak secara keseluruhan.
Pendidikan IPA seharusnya dilaksanakan dengan baik dalam proses pembelajaran

di sekolah mengingat pentingnya pelajaran tersebut seperti yang telah

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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diungkapkan di atas. Pembelajaran IPA dikatakan berhasil apabila semua tujuan
pembelajaran yang telah ditentukan dapat tercapai, yang terungkap dalam hasil
belajar IPA. Namun dalam kenyataannya, masih ada sekolah-sekolah yang
memiliki hasil belajar IPA yang rendah karena belum mencapai standar
ketuntasan yang telah ditentukan (Srini M. Iskandar, 1997, him. 16).

Salah satunya di SMP Negeri 6 Muaro Jambi, pelaksanaan proses
pembelajaran di SMP Negeri 6 Muaro Jambi pada saat ini menerapkan Kurikulum
2013 namun masih saja pelaksanaan pembelajaran dikelas masih belum sesuai
dengan tujuan pembelajaran yang telah ditetapkan dan masih memiliki hasil
belajar yang rendah.

Guru sebagai Agen of Change harus bijak serta kreatif dalam memilih dan
menentukan metode pembelajaran yang akan digunakan dalam setiap
penyampaian materi pembelajaran dikelas, sehingga siswa akan terlihat lebih aktif
dan metode pembelajaran yang digunakan lebih bervariasi terutama pada
pelajaran IPA yang membutuhkan berbagai metode pembelajaran untuk bisa
memahami materi dengan baik.

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilaksanakan pada tanggal 12
November 2018 di kelas VIII SMP Negeri 6 Muaro Jambi diketahui bahwa hasil
belajar IPA siswa belum mencapai standar yang diinginkan, terlihat dari hasil
ulangan harian siswa yang masih banyak mendapatkan nilai di bawah Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM). Hal ini disebabkan karena suasana kelas yang
cenderung berpusat pada guru (teacher centered). Selain itu, meskipun guru sudah
memakai media dalam pembelajaran namun guru kurang optimal dalam
mengadakan variasi metode pembelajaran, sehingga menyebabkan siswa kurang
aktif dan suasana belajar cenderung membosankan dalam setiap pertemuan.

Masalah-masalah yang dialami oleh siswa tersebut berdampak pada hasil
belajar IPA yang kurang maksimal. Berdasarkan data yang peneliti peroleh dari
dokumentasi di kelas VIII SMP Negeri 6 Muaro Jambi bahwa hasil belajar
Ulangan Harian IPA siswa kelas VIII masih banyak yang belum mencapai
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditentukan yaitu 70,0. Berikut
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hasil rata-rata nilai ulangan harian IPA siswa kelas VIII SMP Negeri 6 Muaro
Jambi. Hal ini dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 1.1
Data Nilai Rata-Rata Ulangan Harian IPA Kelas VIII SMP Negeri 6 Muaro
Jambi

Kelas Jumlah Siswa Nilai Rata-rata KKM

VIITA 23 67,74 70
VIl B 27 63,70 70
VIIIC 25 67,28 70
VI D 25 63,96 70

(Sumber: Dokumentasi nilai Ulangan Harian IPA semester ganjil kelas VIII)

Berdasarkan data tabel 1.1 dapat disimpulkan bahwa hasil belajar siswa
masih rendah. Hal ini perlu adanya perbaikan metode pembelajaran untuk
menunjang kualitas pembelajaran sehingga hasil belajar meningkat.

Adapun masalah utama yang menyebabkan belum tuntasnya hasil belajar
siswa berdasarkan hasil wawancara dengan guru bidang studi kelas VIII SMP
Negeri 6 Muaro Jambi pada tanggal 12 November 2018 adalah siswa tampak
kurang antusias dan kurang bersemangat untuk megikuti proses pembelajaran
dikelas hal ini karena minimnya media serta metode pembelajaran yang
digunakan dalam pembelajaran. Berdasarkan hasil wawancara dengan beberapa
siswa kelas VIII SMP Negeri 6 Muaro Jambi menyatakan bahwa siswa tidak
konsetrasi dalam belajar, siswa berbicara dengan teman sebangku ketika guru
menerangkan, dan siswa ada yang mengantuk ketika belajar. Semua hal tersebut
terjadi karena siswa merasa bosan saat belajar dikelas sebab metode pembelajaran
yang digunakan oleh guru kurang bervariasi.

Melihat berbagai permasalahan yang terdapat di SMP Negeri 6 Muaro
Jambi, maka perlu diadakan penelitian dengan memfokuskan pada metode yang
digunakan dalam proses pembelajaran. Salah satunya dengan cara menerapkan
metode pembelajaran yang mampu memotivasi siswa, membuat siswa aktif dan

memiliki tanggung jawab akan tugasnya serta menghargai orang lain. Sehubungan

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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dengan hal tersebut, peneliti mengemukakan mengenai salah satu metode
pembelajaran yang efektif digunakan yaitu metode pembelajaran mind mapping.

Metode mind mapping adalah suatu teknik visual yang dapat
menyelaraskan proses belajar dengan cara kerja alami otak yang menunjukan ide-
ide atau penggambaran pembelajaran dimulai dari konsep yang umum menuju
konsep yang khusus tanpa mengindahkan urutan atau topik bahasan yang
diinginkan. Dengan kata lain, mind mapping adalah suatu cara memetakan sebuah
informasi yang digambarkan kedalam bentuk cabang-cabang pikiran dengan
berbagai imajinasi kreatif (Tony Buzan, 2010, him. 4). Mind mapping juga dapat
menambah kreativitas siswa melalui proses penggambaran mind map. Sebab,
dengan menggunakan metode mind mapping yang menggunakan bahasa gambar
dapat membantu siswa dalam menyusun, mengembangkan, dan mengingat
informasi yang telah dipelajari sehingga proses pembelajaran di kelas akan lebih
menyenangkan.

Berdasarkan uraian tentang permasalahan di atas, penulis tertarik
melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Metode Mind Mapping
Terhadap Hasil Belajar IPA Pada Siswa Kelas VIII Sekolah Menengah

Pertama Negeri 6 Muaro Jambi”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas, dapat

diidentifikasi masalah penelitian ini sebagai berikut:

1. Rendahnya hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA di kelas VIII SMP
Negeri 6 Muaro Jambi.

2. Proses pembelajaran IPA masih berpusat pada guru (teacher centered).

3. Siswa beranggapan bahwa IPA adalah pelajaran yang membosankan karena
minimnya media pembelajaran yang digunakan oleh guru.

4. Guru belum menerapkan metode yang bervariasi khususnya metode mind
mapping dalam pembelajaran IPA.

5. Siswa masih terlihat pasif dalam mengikuti proses pembelajaran.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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6. Pembelajaran belum menciptakan suasana belajar yang aktif, efektif, menarik,

dan menyenangkan.

C. Pembatasan Masalah

Penelitian ini perlu dibatasi agar tidak terlalu luas dan lebih spesifik.
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dipaparkan, penelitian ini dibatasi
pada penerapan metode pembelajaran mind mapping terhadap hasil belajar IPA
pada ranah kognitif siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 6
Muaro Jambi.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah yang
dikemukakan diatas, maka dapat dipahami bahwa yang menjadi statement of
probleme adalah “Apakah terdapat pengaruh penerapan metode mind
mapping terhadap hasil belajar IPA pada siswa kelas VIII Sekolah
Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi”, sehingga sub-sub masalah yang
dicari dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Berapa besar skor hasil belajar IPA siswa yang menerapkan metode mind
mapping di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi ?
2. Berapa besar skor hasil belajar IPA siswa yang tidak menerapkan metode
mind mapping di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi ?
3. Berapa besar skor signifikan antara penerapan metode mind mapping dan yang
tidak menerapkan metode mind mapping terhadap hasil belajar IPA siswa di

Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi.

E. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
1. Tujuan penelitian
a. Untuk mengetahui hasil belajar siswa yang menerapkan metode mind
mapping di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi.
b. Untuk mengetahui hasil belajar siswa yang tidak menerapkan metode

mind mapping di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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c. Untuk mengetahui perbedaan pengaruh antara penerapan metode
mind mapping dan yang tidak menerapkan metode mind mapping

terhadap hasil belajar IPA siswa di Sekolah Menengah Pertama
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Negeri 6 Muaro Jambi.

wior

2. Kegunaan Penelitian
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e
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Kegunaan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

:Buopun-Buopun Bunpug opdi yoH

1. Bagi Siswa
Melalui penerapan metode mind mapping, siswa dapat memperoleh

pembelajaran yang bermakna serta berpikir kritis dalam menyelesaikan

suatu konsep, bertindak kreatif, mengingat informasi yang dipelajari lebih

oa BuDA unBuyuaday uoyiBrisw jo

mudah serta dapat meningkatkan hasil belajar siswa terutama pada mata

% pelajaran IPA dan aktivitas belajar siswa juga lebih meningkat dari yang
5 sebelumnya.
2. Bagi Guru

ts[Tlaly

Sebagai masukan serta pengetahuan kepada guru dalam kaitannya
dengan kegiatan belajar dan pembelajaran IPA dengan menggunakan
metode mind mapping di SMP Negeri 6 Muaro Jambi.

3. Bagi Peneliti

Sebagai syarat untuk memenuhi salah satu syarat meraih gelar
sarjana (S1) dalam Ilmu Tadris Biologi Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
UIN STS Jambi.

4. Bagi Peneliti Lain

|50 JagLUNS UDXNgaAuell Op uoywnuoauaw oduny i spng odaoy yrunes noio uop uoibogas dunbusw Buomong °|

Memberikan informasi dan masukan bagi para peneliti berikutnya

yang ingin melakukan penelitian dibidang pendidikan.
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BAB |1
LANDASAN TEORI, KERANGKA PIKIR, DAN HIPOTESIS

A. Deskripsi Teoritik
1. Hasil Belajar

a) Pengertian Hasil Belajar

Hasil belajar dapat dipahami melalui dua kata yang membentuknya,
yaitu hasil dan belajar. Hasil belajar yaitu pola-pola perbuatan, nilai-nilai,
pengertian-pengertian, sikap-sikap, apresiasi, dan keterampilan.

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 104 Tahun 2014 Tentang Penilaian Hasil Belajar oleh Pendidik
pada Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah Pasal 1 penilaian hasil
belajar oleh pendidik adalah proses pengumpulan informasi/bukti tentang
capaian pembelajaran siswa dalam kompetensi sikap spiritual dan sikap
sosial, kompetensi pengetahuan, dan kompetensi keterampilan yang
dilakukan secara terencana dan sistematis, selama dan setelah proses
pembelajaran.

Hasil belajar adalah perubahan-perubahan yang terjadi pada diri
siswa, baik yang menyangkut aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik
sebagai hasil dari kegiatan belajar. Belajar sendiri merupakan suatu
proses dari diri seseorang yang berusaha untuk memperoleh suatu bentuk
perubahan perilaku yang relatif menetap (Susanto, 2013, him. 5).
Merujuk pemikiran (Bloom dalam Suprijono, 2015, him. 6) hasil belajar
mencakup kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotorik. (Kasmadi dan
Sunariah, 2014, him. 44) menyatakan hasil belajar adalah perubahan
perilaku yang diperoleh siswa setelah melakukan kegiatan belajar.
Terjadinya perubahan perilaku tersebut dapat diamati dan diukur dalam
bentuk perubahan pengetahuan siswa sebagai hasil belajar dan proses
interaksi dengan lingkungannya. Hasil belajar merupakan suatu puncak
proses belajar. Hasil belajar tersebut terjadi terutama berkat evaluasi guru.

Hasil belajar dapat berupa dampak pengajaran dan dampak pengiring.

8
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Kedua dampak tersebut bermanfaat bagi guru dan siswa (Dimyati &
Mudjiono, 2013, him. 30).

Hasil belajar adalah perubahan perilaku yang terjadi setelah
megikuti proses belajar mengajar sesuai dengan tujuan pendidikan.
Manusia mempunyai potensi perilaku kejiwaan yang dapat dididik dan
diubah perilaku yang meliputi domain kognitif, efektif, dan psikomotorik
(Purwanto, 2014, him. 60).

Menurut Benyamin Bloom dalam (Sudjana, 2016, hlm. 22-23)
menguraikan pembagian hasil belajar Secara garis besar terbagi menjadi
tiga ranah yaitu ranah kognitif, ranah afektif, dan ranah psikomotorik.
Dalam sistem pendidikan nasional rumusan tujuan pendidikan, baik
tujuan kurikuler maupun tujuan instruksional, menggunakan hasil belajar
dari Benyamin Bloom. Maka dalam penelitian ini peneliti menggunakan
klasifikasi hasil belajar menurut Benyamin Bloom antara lain sebagai
berikut:

1) Ranah Kognitif
Ranah kognitif berkenaan dengan hasil belajar intelektual yang
terdiri dari enam aspek, yakni pengetahuan atau ingatan, pemahaman,
aplikasi, analisis, sintesis, dan evaluasi. Dua aspek pertama disebut
kognitif tingkat rendah dan empat aspek berikutnya termasuk kognitif
tingkat tinggi.
2) Ranah Afektif
Ranah afektif berkenaan dengan sikap dan nilai. Tipe hasil
belajar afektif tampak pada siswa dalam berbagai tingkah laku seperti
perhatiannya terhadap pelajaran, disiplin, motivasi belajar,
menghargai guru dan teman sekelas, kebiasaan belajar, dan hubungan
sosial. Ada beberapa jenis kategori ranah afektif sebagai hasil belajar.
Kategorinya dimulai dari tingkat yang dasar atau sederhana sampai
tingkat yang kompleks diantaranya adalah Reciving/attending,
Responding atau jawaban, Valuing (penilaian), Organisasi, dan

karakteristik nilai atau internalisasi nilai.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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8 3 ; mampu membantu tujuan tersebut adalah metode mind mapping.
.:; =] E b) Faktor-faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar
g : o Berhasil atau tidaknya seseorang dalam belajar disebabkan beberapa
; T; - faktor yang mempengaruhi pencapaian hasil belajar yaitu yang berasal
5 2 = . . : :
g z 5 dari dalam peserta didik yang belajar (faktor internal) dan ada pula yang
= = ) oo A
) - berasal dari luar peserta didik yang belajar (faktor eksternal).
g Faktor-faktor yang mempengaruhi proses dan hasil belajar siswa
‘; i secara garis besar terbagi dua bagian, yaitu faktor internal dan eksternal
T— % (Rusman, 2012, him. 124).
> S
5 o
= =}
3 g
g =
g O
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411 A
83 O
: 3
=2 28Aa 0= a. Faktor internal siswa
sffdu ¢ e : .
& LF; 5] i e Faktor fisiologis siswa, seperti kondisi kesehatan dan kebugaran
- 3 [
= O00 o = ‘ . ici i i
200583 & fisik, serta kondisi panca inderanya terutama penglihatan dan
T = = '
@ & : 2 B pendengaran.
232852 @ e Faktor psikologis siswa, seperti minat, bakat, intelegensi,
2288 3 - - :
;:_; g_v‘l ¢ T motivasi, dan kemampuan-kemampuan  kognitif  seperti
a ;f e kemampuan persepsi, ingatan, berpikir dan kemampuan dasar
95323
S5 3530 pengetahuan yang dimiliki.
2=g _
532 b. Faktor eksternal siswa
985
2<3 e Faktor lingkungan siswa Faktor ini terbagi dua, yaitu pertama,

faktor lingkungan alam atau non sosial seperti keadaan suhu,

D B
)50 JBCLUINS UDANgaALSLU DP UDLUINUDIUSW oduoy id spng Ao yrun@s noyo uop uoiboges dinbusw Buoiong °|

83 %
2%5
r;:T_r: kelembaban udara, waktu (pagi, siang, sore, malam), letak
g ?:EL madrasah/sekolah, dan sebagainya. Kedua, faktor lingkungan
i_ *: sosial seperti manusia dan budayanya.
26
ggee e Faktor instrumental, yang termasuk faktor instrumental antara lain
2og . .
i = 2 gedung atau sarana fisik kelas, sarana atau alat pembelajaran,
& o ] ] . . ) .
= 3 T media pembelajaran, guru, dan kurikulum atau materi pelajaran
"'; ET % serta strategi pembelajaran.
T 3 3
S @ O Tinggi rendahnya hasil belajar peserta didik dipengaruhi banyak
ER= C : e
-—j E =} faktor-faktor yang ada, baik yang bersifat internal maupun eksternal.
- 8 @ Faktor-faktor tersebut sangat mempengaruhi upaya pencapaian hasil
z 3B < belajar siswa dan dapat mendukung terselenggaranya kegiatan proses
[ ] O
z : P pembelajaran, sehingga dapat tercapai tujuan pembelajaran.
5 2% C
3 = = 2. Metode Pembelajaran
) i a) Pengertian Metode Pembelajaran
~ =
Q g Cara seorang guru yang dipergunakan dalam mengajar agar proses
& 0 . . . . e
E % transfer ilmu berjalan dengan mudah sehingga siswa menjadi lebih paham
< = disebut sebuah metode mengajar. Penggunaan metode merupakan salah
] -
g % satu faktor penentu keberhasilan dalam pembelajaran. Metode
‘;' J pembelajaran dapat diartikan sebagai cara atau pola yang khas dalam
o O
8 =
g O
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memanfaatkan berbagai prinsip dasar pendidikan. Selain itu, metode juga
merupakan perpaduan berbagai teknik terkait dan sumber daya lainnya
agar terjadi proses pembelajaran (Aqib, dkk., 2014, him. 102).

Metode pembelajaran merupakan alat untuk mencapai tujuan
pembelajaran, operasionalisasi dan strategi pembelajaran dalam
menyiasati perbedaan individual siswa, meningkatkan motivasi belajar,
serta meningkatkan daya serap materi bagi siswa dan berdampak terhadap
pencapaian tujuan (Suprihatiningrum, 2013, him. 282). Metode
pembelajaran digunakan untuk mencapai tujuan pembelajaran secara
optimal. Terdapat beberapa metode yang digunakan dalam pembelajaran
IPA di SMP antara lain:

a) Metode Mind Mapping

b) Metode Contextual Teaching and Learning (CTL)
c) Metode Eksperimen

d) Metode Ceramah

e) Metode Tanya Jawab

f) Metode Penugasan

g) Metode Diskusi

Berdasarkan beberapa metode yang telah dikemukakan di atas,
peneliti menggunakan metode mind mapping, karena metode mind
mapping dapat membentuk kesan mendalam sehingga pembelajaran akan
lebih diingat dan bermakna serta dapat meningkatkan hasil belajar siswa.
Mencatat dengan mind mapping lebih menyenangkan karena siswa
berkreasi dengan garis, simbol, gambar, dan warna sehingga metode mind
mapping ini sesuai untuk pembelajaran IPA.

Metode Mind Mapping
a) Pengertian Metode Mind Mapping

Banyak anggapan yang menyatakan bahwa belajar merupakan
aktivitas yang tidak menyenangkan dan membosankan bagi sebagian
besar siswa. Pada umumnya, dalam proses belajar siswa tidak suka

membaca, menulis catatan atau mengulang pembelajaran, untuk itu

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi



T 13
i Q
)
St o]
: 3
ook 3
%Tﬂ o = diperlukan revolusi belajar yang dapat membuat dunia pendidikan
g ®gog .. . .
2 {._; SR menjadi lebih bermakna. Berdasarkan berbagai macam konsep
3 ==Y
288 > g pembelajaran yang dikembangkan, memasuki tahun 1960-an Tony Buzan
I | = '—I
3 2 : & A menawarkan metode pembelajaran yang memungkinkan siswa untuk
PRz .
;j 3 a2 g dapat membuat sebuah catatan dengan menggunakan garis, gambar,
953828 ) . : .
fg g SE8ad :-ﬁ simbol, dan warna yang dipercaya akan sangat disukai dalam proses
LJ 58a3 belajar, metode tersebut bernama mind mapping.
aps3k
8§85 349 Mind mapping menurut Buzan dalam (Huda, 2014, him. 307) adalah
a='= . i i
S&8°= metode efektif untuk mengembangkan gagasan melalui rangkaian peta-
oo™
g2 3 peta. Untuk membuat mind mapping menurut Buzan, seseorang biasanya

memulai dengan menulis gagasan utama di tengah halaman dan dari

D B
)50 JBCLUINS UDANgaALSLU DP UDLUINUDIUSW oduoy id spng Ao yrun@s noyo uop uoiboges dinbusw Buoiong °|

]
2f3
;z-? situlah siswa bisa membentangkan ke seluruh arah untuk menciptakan
og_o
[ E“:L semacam diagram yang terdiri dari kata kunci-kata kunci, frasa-frasa,
E‘ :_": konsep-konsep, fakta-fakta, dan gambar-gambar.
_g ; :1 Mind mapping cara mencatat yang efektif, efisien, kreatif, menarik,
598 . mudah dan berdaya guna untuk mengembangkan ide dan pemikiran
:j u f sesuai dengan mekanisme kerja otak sehingga dapat membuka seluruh
E 3 %) potensi dan kapasitas otak yang masih tersembunyi. Dengan kata lain
= %] O
*:j : 3 mapping adalah metode efektif untuk menuangkan semua gagasan yang
= i} ﬁ
g ; c ada di dalam pikiran (Swadarma, 2013, him. 3).
ks o —J ; . .
2 ‘; ; Metode mind mapping merupakan salah satu metode pembelajaran
; 1 7, yang dapat membantu siswa untuk mengorganisir pengetahuan maupun
g g O konsep didalam otak dengan baik. Melalui ingatan yang baik,
; T; < pengetahuan tersebut dapat dengan mudah dikaitkan satu dengan lainnya
3 = ;3 sehingga dapat mempermudah siswa dalam  meningkatkan
- - pemahamannya (Ratih dkk., 2015, him. 4).
.=¥ J
o g Metode mind mapping dapat diartikan sebagai metode belajar
g O .
3 % dengan membuat catatan yang menarik dan menyenangkan dengan
< =: melibatkan kedua belah otak untuk menghasilkan cacatan yang terdiri
; % atas kata-kata, warna, garis, serta gambar pada selembar kertas kosong
; 5
3 g
g =
g O
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T 14
= 5 ]
£ 3 =
85 O
: 3
ool 3
278822 = utih. Mencatat dengan mind mapping akan lebih menyenangkan (Ton
O m ™, (2 ey
d2Cgdo
a0 @320 - Buzan, 2007, him. 6).
55530 £
288 s & Berdasarkan beberapa pengertian di atas, peneliti menyimpulkan
i I = -
T - = . . . .
@& : & A bahwa mind mapping adalah metode atau cara membelajarkan tema
Bxzac . . . .
23c 2 8 belajar kepada siswa melalui cara mencatat yang mudah, menarik, dan
Q=5 3 L_|
_faf G cEa :-ﬁ menyenangkan dengan memanfaatkan keseluruhan kemampuan otak
TEFa2S T . . .
8 ;i;x 0 siswa melalui perpaduan warna, garis, simbol, dan gambar berwarna-
Qm5 I3 . . . .
g% 387 warni. Mind mapping dapat membentuk kesan mendalam sehingga
S&°3 pembelajaran akan lebih diingat dan bermakna serta dapat meningkatkan
ag% o
9z 32 Kreativitas siswa.

b) Langkah-langkah Metode Mind Mapping

D B
)50 JBCLUINS UDANgaALSLU DP UDLUINUDIUSW oduoy id spng Ao yrun@s noyo uop uoiboges dinbusw Buoiong °|

%
:E —5 Ada beberapa petunjuk dan langkah-langkah dalam membuat metode
3 E“:L pembelajaran mind mapping, sebelum membuat sebuah peta dan pensil
%f: warna, otak serta imajinasi. pikiran diperlukan beberapa bahan, yaitu
_g ; :1 kertas kosong tak bergaris, pena dan pensil warna, otak serta imajinasi.
gf; . (Buzan, 2010, hlm. 15) mengemukakan ada tujuh langkah untuk
:j u ? membuat mind mapping yaitu sebagai berikut:
j §T % a. Mulai dari bagian tengah kertas kosong yang sisi panjangnya
*:‘j : 3 diletakkan mendatar, karena memulai dari tengah memberi kebebasan
_: é ﬂj pada otak untuk menyebar ke segala arah dan untuk mengungkapkan
"_; i £ dirinya secara lebih bebas dan alami.
; 3 jE b. Gunakan gambar atau foto untuk ide sentral, karena sebuah gambar
% : ;ﬁ bermakna seribu kata dan membantu kita menggunakan imajinasi.
; T_r: 2 Gambar sentral akan lebih menarik kita tetap terfokus, membantu kita
3 = 5 berkonsentrasi, dan mengaktifkan otak.
;— j c. Menggunakan warna yang menarik, karena bagi otak warna sama
_f é menariknya dengan gambar, warna membuat mind mapping lebih
‘; i hidup menambah energi pada pemikiran yang Kkreatif dan
: = menyenangkan.
; % d. Hubungan cabang-cabang utama ke gambar pusat dan hubungkan
g 3 cabang-cabang tingkat dua dan tingkat tiga ke tingkat satu dan dua
s o
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dan seterusnya. Karena otak berkerja menurut asosiasi. Otak senang
mengaitkan dua atau tiga atau empat hal sekaligus. Bila kita
menghubungkan cabang-cabang, kita akan lebih mudah mengerti dan
mengingat.

Buatlah garis hubung yang melengkung bukan garis lurus karena akan
membosankan otak. Cabang-cabang yang melengkung dan organis
seperti cabang-cabang pohon jauh lebih menarik bagi mata.

Gunakan satu kata kunci untuk setiap garis karena dengan kata kunci
tunggal dapat memberi banyak daya dan fleksibilitas kepada mind
map.

Gunakan gambar, karena seperti gambar sentral, setiap gambar

bermakna banyak kata.

| LARING
ORGAN-ORGAN | SRAKEA
PERNAPASAN MANUSIA | BROMKUS
BROMKIOLUS
ALveOoLUS
PARU-PARL
pany LUAR (EXSTERNAL)
GAS O2 gan cO PERNAPASAN DALAM (INTERNAL)

PERNAPASAN DADA
PERNAPASAN PERUT

VOLUME UDARA PERNAPASAN | VOLUME RESIDU

GANGGUAN SISTEM
PERNAPASAN

I
0
2
2
g
i
)

Gambar 2.1. Bentuk Mind Map terbaru dari kreasi Tony Buzan,
menggabungkan teks, gambar dan warna (sumber: Tony Buzan, 2009,
him. 6)
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Gambar 2.2. Mind mapping pada mata pelajaran IPA pada materi sistem
pernapasan manusia

(Sumber: http://cintyaristimawarni.blogspot.com/2012/01/sistem-
pernafasan.html?m=1)

Ada banyak manfaat mind mapping yang dapat diperoleh yaitu
dengan mind mapping sSeseorang dapat merencanakan sesuatu
berkomunikasi, menjadi kreatif, menghemat waktu, menyelesaikan
masalah, menyusun dan menjelaskan pikiran-pikiran, mengingat dengan
lebih baik, belajar lebih cepat dan efisien dan melihat gambar keseluruhan.
Hubungannya dengan aktivitas siswa, siswa lebih aktif dan proses belajar

lebih efektif dan efisien.

Kelebihan dan kelemahan metode pembelajaran mind mapping
(Kurniawati, 2010, him. 23). Dilihat dari hakikat dan karakteristiknya,
kelebihan metode pembelajaran mind mapping dapat dikemukakan sebagai
berikut:

a) Dapat mengemukakan pendapat secara bebas.
b) Dapat bekerjasama dengan teman lainnya.

c) Catatan lebih padat dan jelas.

d) Lebih mudah mencari catatan jika diperlukan.

e) Catatan lebih terfokus pada inti materi.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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g_—- a2
n > 17
i 2!
§3 O
: 5
Y oood 3
2TEER = f) Mudah melihat gambaran keseluruhan.
d2C 35 . .
2S8B20 = g) Membantu otak untuk mengatur, mengingat, membandingkan dan
g9y Z
:zj BB3S ¢ membuat hubungan.
= = —
o & 853 A h) Memudahkan penambahan informasi baru.
ERsoc . . ] )
:j 3 °es3 g 1) Pengkajian ulang bisa lebih cepat.
oc=288 , : .
zi;*‘: @ :ﬁ j) Bersifat unik.
a ;f E Sedangkan kelemahan metode pembelajaran mind mapping adalah:
03525
8§85 349 a) Hanya siswa yang aktif yang terlibat.
2=5 . - . .
S&°> b) Tidak sepenuhnya terjadi proses pada siswa yang kurang antusias.
ao®
g2 3 c) Mind mapping siswa bervariasi sehingga guru akan kewalahan

memeriksa mind mapping siswa.
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83 %
2%5
5z2 4. 1lmu Pengetahuan Alam (IPA) di SMP
i_ :: a) Pengertian Mata Pelajaran llmu Pengetahuan Alam (IPA)
_g ; :1 Kata IPA merupakan singkatan dari llmu Pengetahuan Alam. Dari
598 . segi istilah yang digunakan llmu Pengetahuan Alam berarti ilmu tentang
:j u ? pengetahuan alam. limu Pengetahuan Alam merupakan salah satu ilmu
E 3 %) yang merupakan tulang punggung teknologi, terutama teknologi
¥4 g O
*:j : 3 manufaktur dan teknologi modern. Teknologi modern seperti teknologi
= i} ﬁ
g ; c informasi, elektronika, komunikasi, teknologi transportasi, merupakan
s = -
2 ‘; ; penguasaan llmu Pengetahuan Alam yang cukup mendalam. Tanpa
; 1 7, penguasaan llmu Pengetahuan Alam yang memadai bekal ilmu sumber
g g O daya manusia kita akan kurang kuat untuk bersaing dengan bangsa-
; T_r: 2 bangsa lain di Negara Kita, apa lagi di Negara di sekitar kita (Depdiknas,
3 g ;
g z = 2011, him. 1).
= = i )
) - IPA adalah pengetahuan manusia yang luas yang didapatkan dengan
o g cara observasi dan eksperimen yang sistematik, serta dijelaskan dengan
3 % bantuan aturan-aturan, hukum-hukum, prinsip-prinsip teori dan hipotesis-
e =: hipotesis (Srini M. Iskandar 2001, him. 2).
; % IImu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan ilmu yang berhubungan
*;' "' dengan cara mencari tahu tentang alam sekitar secara sistematis, sehingga
o O
g =
g O
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IPA bukan hanya penguasaan kumpulan pengetahuan yang berupa fakta-
fakta, konsep-konsep, atau prinsip-prinsip saja tetapi juga merupakan
suatu proses penemuan (BSNP, 2006, him. 161). Mata pelajaran IPA
diharapkan menjadi wahana bagi peserta didik untuk mempelajari diri
sendiri dan alam sekitar, serta prospek pengembangan lebih lanjut dalam
menerapkannya di dalam kehidupan sehari-hari (Yumarlin, 2013, him.
75).

Berdasarkan pendapat diatas, llmu Pengetahuan Alam (IPA)
merupakan mata pelajaran yang dipelajari oleh siswa sekolah dasar
maupun menengah yang diharapkan berguna untuk diri sendiri,
lingkungan dan memberikan pengetahuan tentang diri sendiri dan alam
sekitar, mata pelajaran IPA juga diharapkan menumbuhkan rasa ingin
tahu, jujur, dan peduli terhadap lingkungan pada diri siswa. llmu
Pengetahuan Alam (IPA) diperlukan dalam kehidupan sehari-hari untuk
memenuhi kebutuhan manusia melalui pemecahan masalah-masalah yang
dapat diidentifikasikan.

b) Ruang Lingkup Mata Pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)

Ruang lingkup IPA di SMP tidak hanya mencakup alam semesta
saja, tetapi juga mencakup tentang semua hal yang ada di alam semesta.
Ruang lingkup yang dimaksud yaitu tentang makhluk hidup dan proses
kehidupannya dan lain sebagainya.

Pembelajaran llmu Pengetahuan Alam (IPA) di Sekolah Menengah
Pertama (SMP) pada Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan maupun
Kurikulum tahun 2013 dikembangkan sebagai mata pelajaran integrative
science atau “IPA terpadu” bukan sebagai pendidikan disiplin ilmu.
Pembelajaran terpadu merupakan suatu pendekatan pembelajaran yang
memungkinkan peserta didik baik secara individual maupun kelompok
aktif mencari, menggali, dan menemukan konsep serta prinsip secara
holistik dan otentik (Nurdin Hidayat, 2009, him. 16).

Pembelajaran terpadu mengandung makna menghubungkan IPA

dengan berbagai bidang kajian. Bidang kajian IPA meliputi biologi,

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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2TEER = fisika, kimia. Pembelajaran IPA terpadu dapat dilaksanakan dengan
d2238105 . : " ;
2@ ,_:L‘J o = menghubungkan dan mengaitkan antar bidang kajian IPA dalam setiap
3 ==Y
2882 > g mempelajari suatu permasalahan. Makna terpadu dalam pembelajaran
go2@c = . . .
3 a : 5q a IPA adalah adanya keterkaitan antara berbagai aspek dan materi yang
L P , . - -
;j 3 a2 g tertuang dalam Kompetensi Dasar IPA sehingga melahirkan satu atau
afsac ) ]
fg g SE8ad :-ﬁ beberapa tema pembelajaran (Kemendikbud, 2013, him. 171).
LJ ;i;x = E ¢) Tujuan Mata Pelajaran llmu Pengetahuan Alam (IPA)
Qo535
SES5¢ Setiap mata pelajaran yang di pelajari atau di ajarkan selalu
azyc e . . :
SE8=% memiliki tujuan, begitupun dengan mata pelajaran IPA. Pembelajaran
ao®E
g2 3 g IPA pada dasarnya tidak hanya sekedar menghafal suatu konsep atau
ili =9 materi yang sudah dipelajari atau yang ada dalam buku. Konsep atau
c%549
;—; = tujuan IPA vyaitu dengan melibatkan siswa dalam melakukan setiap
§c3t _ _ _
5z2°2 percobaan, karena pada dasarnya pembelajaran IPA bertujuan agar siswa
gegd ]
=50 dapat mencari tahu tentang alam secara langsung untuk mendapatkan
2023 pengetahuan, fakta, dan proses penemuan serta memiliki sifat ilmiah.
%TE_; v Pembelajaran IPA bertujuan untuk mengembangkan pengetahuan
£ u 3 ? dan konsep IPA yang bermanfaat dan dapat diterapkan dalam kehidupan
a 33 & sehari-hari serta meningkatkan kesadaran siswa untuk turut serta dalam
o S0 Q : : . . o
? o3 3 menjaga, memelihara, dan menghargai alam sekitar sebagai ciptaan
2 @3 ¥
g =3 c Tuhan.
1] S o =
2 55 =
5 88 o
c ge v B. Penelitian yang Relevan
Z B3 =
g 1; o Ada beberapa hasil penelitian yang relevan yang dikaji oleh peneliti.
; B _i =" Adapun penelitian-penelitian tersebut adalah sebagai berikut.
3 = = Tabel 2.1
o — Hasil Penelitian yang Relevan
; NE Nama Judul Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan
r 1% Luvirta Tiyas Mawarni Hasil penelitian menunjukan sama-sama Perbedaannya
2 o (2017) dengan judul menunjukkan bahwa mempengaruhi yaitu penelitian
= =
3 5_ “Pengaruh Metode terdapat pengaruh  hasil hasil  belajar Luvirta  Tiyas
= o .. : . : . .
e = Mind Mapping belajar melalui penerapan siswa dengan Mawarni pada
3 a
g =
-1 O
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— Terhadap Hasil Belajar metode pembelajaran mind menerapkan mata pelajaran
i Matematika Siswa mapping dalam metode mind MATEMATIKA
“ Kelas IV SD Negeri 1 pembelajaran mapping SD  sedangkan
g Tambah Dadi”. MATEMATIKA siswa penelitian yang
S kelas IV SD Negeri 1 dilakukan
:ﬁ Tambah Dadi. Dapat dilihat peneliti pada
dari perbedaan hasil belajar mata pelajaran
antara kelas eksperimen dan IPA SMP.
kelas kontrol. Nilai rata-rata
posttest kelas ekpserimen
adalah 71,8 sedangkan kelas
kontrol adalah 60,1. Dapat
disimpulkan bahwa nilai
rata-rata yang diperoleh
kelompok eksperimen lebih
tinggi daripada nilai rata-
rata kelompok kontrol.
Inas Zubaidah Sahar Berdasarkan hasil penelitian sama-sama Perbedaannya
(2016) yang berjudul dan pembahasan, dapat menerapkan yaitu pada
“Pengaruh Metode disimpulkan bahwa terdapat metode mind setting
Pembelajaran Mind perbedaan hasil  belajar mapping. penelitian
Mapp Terhadap Hasil kognitif siswa kelas VII Sedangkan tersebut

Belajar IPA
Kelas VII SMP Negeri
1 Polanharjo Kilaten

Siswa

Semester Genap Tahun
Ajaran 2015/2016”.

yang signifikan  antara

kelompok eksperimen
dengan pembelajaran yang

menerapkan mind map dan

kelompok kontrol dengan
pembelajaran yang
menerapkan metode
ceramah. Dari kegiatan
posttest yang dilakukan

penelitian yang
dilakukan oleh
peneliti
dilaksanakan
di SMP dengan
subjek
penelitian
mengambil

sampel siswa

dilaksanakan di
SMP. Subjek
penelitian

mengambil
sampel siswa
kelas VI,

dilaksanakan

dan
pada  semester

genap tahun

IqUUIDT UIPRNIDS DYDY ubulns jo Alsiaaiun o1iwpnRllsioig
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O,

o

o

=

= pada akhir pembelajaran, kelas VIII pada pelajaran
i diperoleh  nilai rata-rata tahun 2015/2016.
o kelas eksperimen sebesar 2018/2019.

g 78,9 sedangkan nilai rata-

I rata kelompok kontrol yaitu

:‘ﬁ 72,3. Hasil posttest

menunjukkan nilai rata-rata
yang diperoleh kelompok
eksperimen  lebih  tinggi
daripada  nilai  rata-rata

kelompok kontrol.
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C. Kerangka Berpikir

Variabel dalam penelitian ini adalah hasil belajar sebagai variabel dependen
dan metode pembelajaran Mind Mapping sebagai variabel independen. Kerangka
berpikir pada penelitian ini mengacu pada teori (Rusman, 2017, him. 124) tentang
faktor- faktor yang memengaruhi hasil belajar, dan mengacu pada teori (Buzan,
2013, him. 15) tentang mind mapping dimana kedua hal tersebut memengaruhi
variabel hasil belajar.

Berdasarkan penelitian yang relevan, diperoleh kesimpulan bahwa metode
pembelajaran Mind Mapping berpengaruh terhadap hasil belajar, hal ini membuat
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang serupa. Peneliti berpendapat
bahwa masalah dalam pembelajaran IPA tematik akan menarik apabila
dipecahkan dengan menggunakan Mind Mapping. Metode pembelajaran Mind
Mapping merupakan salah satu metode pembelajaran yang dapat meningkatkan
keberhasilan belajar peserta didik. Kelebihan pembelajaran metode Mind Mapping
ini diantaranya mengaktifkan seluruh otaknya, fokus kepada pokok bahasan,
membantu menunjukan hubungan antara bagian-bagian informasi yang saling
terpisah. Sehingga akan berpengaruh terhadap hasil belajar. Berikut ini skema
kerangka berpikir dapat digambarkan dalam bagan alur sebagai berikut:

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Gambar 2.3 Bagan Kerangka pikir

D. Hipotesis Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah dan kerangka berpikir yang

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

dikemukakan ,maka hipotesis dalam penelitian ini yaitu terdapat pengaruh metode
pembelajaran mind mapping terhadap hasil belajar ranah kognitif IPA pada siswa
kelas V11l Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi.
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METODE PENELITIAN

A. Tempat dan Waktu Penelitian

@

1. Tempat Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 6 Muaro Jambi yang
beralamatkan di JIn. Lintas Timur Sengeti, Kecamatan Sekernan, Kabupaten
Muaro Jambi, Provinsi Jambi, pada siswa kelas VIII semester genap tahun
ajaran 2018/2019.
2. Waktu Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April sampai Mei 2019
disesuaikan dengan jadwal pembelajaran IPA dan materi pembelajaran yang

akan dijadikan objek penelitian.

Pendekatan dan Desain Penelitian
1. Pendekatan Penelitian

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran mind mapping terhadap
hasil belajar siswa. Metode penelitian eksperimen dapat diartikan sebagai
metode penelitian yang digunakan untuk mencari pengaruh perlakuan
tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendalikan oleh aktivitas
yang dilakukan siswa (Sugiyono, 2011, him. 107).

Penelitian eksperimen adalah metode penelitian yang digunakan untuk
mengetahui pengaruh dari suatu tindakan atau perlakuan tertentu yang
sengaja dilakukan terhadap suatu kondisi tertentu (Sanjaya, 2014, him. 85).
Menurut Campbell dan Stanley dalam (Yusuf, 2014, him. 77) penelitian
eksperimental merupakan suatu bentuk penelitian di mana variabel
dimanipulasi sehingga dapat dipastikan pengaruh dan efek variabel tersebut

terhadap variabel lain yang diselidiki atau diobservasi.

23
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Berdasarkan pengertian di atas, peneliti menyimpulkan bahwa penelitian
eksperimen merupakan penelitian yang dilakukan untuk mengetahui
pengaruh dari suatu tindakan perlakuan yang sengaja dilakukan oleh variabel
tertentu terhadap variabel lain pada suatu keadaan yang terkendali. Penelitian
ini menyelidiki ada atau tidaknya sebab-akibat terhadap kelompok tertentu
dengan cara memberikan perlakuan-perlakuan pada kelompok eksperimen
dan menyediakan kelompok kontrol untuk perbandingan.

2. Desain Penelitian

Desain penelitian ini adalah pengaruh metode mind mapping (X)
terhadap hasil belajar IPA (Y). Desain yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Posttest-Only Control Design yang merupakan pengembangan dari
True Experimental Design karena memiliki kelompok kontrol tetapi tidak
berfungsi penuh mengontrol variabel luar yang mempengaruhi pelaksanaan
eksperimen (Sugiyono, 2016, him. 114).

Penelitian ini menggunakan rancangan Posttest-Only Control Design.
Desain ini menggunakan 2 kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Kelompok eksperimen adalah kelas yang mendapat
perlakuan berupa penerapan metode mind mapping, sedangkan kelompok
kontrol adalah kelas pengendali yaitu kelas yang tidak mendapat perlakuan.
Pada desain ini kelompok eksperimen maupun kelompok kontrol yang
masing- masing dipilih secara random (R). Kedua kelompok diberikan tes
diakhir seteleh diberikan perlakuan yang berbeda. Pada penelitian ini peneliti
menggunakan dua kelas yaitu kelas VIII C sebagai kelas Eksperimen dan
kelas V111 D sebagai kelas kontrol.

Perbedaan rata-rata nilai test akhir (posttest) pada kelompok eksperimen
dan pada kelompok kontrol dibandingkan untuk menentukan apakah terdapat
perbedaan peningkatan hasil belajar yang signifikan antara kedua kelompok
tersebut. (Sugiyono, 2016, hlm. 116) menyatakan bahwa Posttest-Only

Control Design dapat digambarkan sebagai berikut.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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a dan kontrol)
|
g X = Perlakuan dengan menggunakan metode pembelajaran mind mapping

O> = Nilai posttest kelas eksperimen yang diberikan perlakuan

Os = Nilai posttest kelas kontrol yang tidak diberikan perlakuan
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C. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel
1. Populasi

DUINS NIM X

Populasi dalam suatu penelitian merupakan kumpulan individu atau

ts[Tlaly

objek secara umum. Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas
objek/subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang
ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari kemudian ditarik kesimpulannya
(Sugiyono, 2011, him. 117).

Berdasarkan teori tersebut, peneliti menyimpulkan bahwa yang
dimaksud dengan populasi adalah keseluruhan objek penelitian yang
mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan peneliti dari
sebuah penelitian. Adapun populasi dari penelitian ini adalah siswa kelas VIII
SMP Negeri 6 Muaro Jambi Tahun Pelajaran 2018/2019 yang terdiri dari
empat kelas, yaitu kelas VIII A, VIII B, VIII C, VIII D yang berjumlah 100

siswa.
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Tabel 3.1
Populasi Dalam Peneltian

No | Kelas | Laki-laki | Perempuan | Jumlah

1| VIIIA 13 10 23

2 | VIIIB 5 22 27

3 | VIIIC 8 17 25

4 | VIIID 5 20 25
Jumlah 31 69 100

(sumber: Daftar jumlah siswa dikelas VIII SMP Negeri 6 Muaro Jambi)

2. Teknik Pengambilan Sampel

Sampel berasal dari bahasa Inggris “sample” yang artinya contoh, atau
mengambil sebagian saja dari yang banyak. Sampel didefinisikan sebagai
bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki populasi tersebut. Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Purposive Sampling.
Pengambilan sampel dengan purposive adalah teknik penentuan sampel
dengan pertimbangan tertentu (Sugiyono, 2012, him. 118). Pada penelitian ini
dari empat kelas dipilih dua kelas dengan pertimbangan atau kriteria yang
memiliki jumlah rata-rata paling rendah dan mendekati sama. Berdasarkan
pertimbangan tersebut maka didapatkan kelas VIII C dan VIII D sebagai
sampel.

Populasi dua kelas dengan jumlah 50 siswa, peneliti mengambil sampel
kelas VIII C berjumlah 25 siswa sebagai kelompok eksperimen dan kelas
VIII D berjumlah 25 siswa sebagai kelompok kontrol. Peneliti memberi
perlakuan terhadap kelas VIII C dengan menerapkan metode pembelajaran
mind mapping, sedangkan kelas VIII D dijadikan kelompok kontrol dengan
cara pembelajaran biasa seperti metode ceramah, tanya jawab, dan penugasan

pada pelajaran IPA.
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:j = = :l g 'i
a3Ba > g Variabel penelitian sering juga disebut sebagai faktor yang berperan
322@c = . : N . iy
Qo :; 2 B dalam penelitian atau gejala yang akan diteliti. Variabel penelitian pada
B oRE o C ) ] .
;j 3 a2 g dasarnya adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh
05388 . o . . .
“?i; _r_'% ol :ﬁ peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut,
LJ ;f = E kemudian ditarik kesimpulannya. Pada penelitian ini ada dua macam variabel
Qo535
SES5¢ penelitian yaitu variabel bebas dan variabel terikat (Sugiyono, 2016, him.
a=% e
_jf 38 60).
§23% a. Variabel bebas
ili =9 Variabel bebas (Independent variabel) adalah variabel yang
c%549
= 93 = menjadi sebab atau mempengaruhi timbulnya atau berubahnya variabel
Scz3 : I :
5z2°2 dependen. Variabel bebas pada penelitian ini adalah metode mind
- . L
=50 mapping sebagai variabel X.
ag23 b. Variabel terikat
598 _3 . Variabel terikat (dependent variabel) adalah variabel yang
3 u i ? dipengaruhi atau yang menjadi akibat karena adanya variabel independen.
e 33 o Variabel terikat pada penelitian ini adalah hasil belajar IPA sebagai
2 ga 0
5 73 3 variabel Y.
5 33 & "
g =3 ~— E. Instrumen Penelitian
7 ZE - . . . .
2 ‘; = ; Instrumen penelitian biasa disebut dengan instrumen pengumpulan data.
; T @ i Instrumen penelitian adalah suatu alat yang digunakan untuk mengukur fenomena
Z B3 =
g g 8 o alam maupun sosial yang diamati. Instrumen pengumpulan data menggunakan
; B _i = instrumen tes. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa jauh
f— E— ;3 pengetahuan siswa dan bagaimana hasil belajar siswa setelah mengikuti proses
;— j pembelajaran dengan menggunakan metode pembelajaran mind mapping
.=¥ J
o g (Sugiyono, 2011, him. 148).
g 0 . . .
3 % Instrumen yang digunakan peneliti berupa instrumen tes. Instrumen tes
< =: adalah alat untuk mengumpulkan data tentang kemampuan subjek penelitian
] -
e % dengan cara pengukuran. Pada penelitian pendidikan, tes sering digunakan
*;' "' sebagai alat untuk mengukur kemampuan. Teknik tes ini digunakan untuk
o O
; :-2 Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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mendapatkan data hasil belajar pada ranah kognitif (Sanjaya, 2014, him. 251).

Dalam penelitian ini juga perlu dijelaskan variabel-variabel penelitiannya yaitu:
1. Metode pembelajaran Mind Mapping

a. Definisi Konseptual Variabel

Metode pembelajaran mind mapping adalah metode pembelajaran yang

dapat mengembangkan kreatifitas, keaktifan, daya ingat, pengetahuan dan

kemandirian siswa dalam mencapai tujuan pembelajaran.

b. Definisi Operasional Variabel

Metode pembelajaran mind mapping merupakan metode atau cara

membelajarkan tema belajar kepada siswa melalui cara mencatat yang mudah,

menarik, dan menyenangkan melalui perpaduan warna, garis, simbol, dan

gambar berwarna-warni. Metode mind mapping mengedepankan keaktifan

siswa untuk mencapai tujuan pembelajaran yang telah ditentukan melalui

aktivitas membuat mind mapping yang menyenangkan sehingga siswa dapat

dengan mudah menguasai materi pelajaran.

2. Hasil Belajar

a) Definisi Konseptual Variabel

Hasil belajar adalah tingkat keberhasilan peserta didik yang berupa

kemampuan yang diperoleh melalui proses belajar yang telah dilalui. Hasil

belajar yang diamati pada penelitian ini difokuskan pada ranah kognitif karena

pembelajaran yang menerapkan mind mapping berkaitan dengan melatih

keberhasilan belajar peserta didik pada teori belajar kognitif meliputi hal-hal

yang berkaitan dengan pengetahuan, pemahaman, dan keterampilan intelektual

lainnya.

b) Definisi Operasional VVariabel

Hasil belajar yang dicapai dapat dilihat dari nilai atau skor yang didapat

peserta didik setelah mengerjakan tes. Tes yang diberikan merupakan tes

formatif dalam bentuk tes akhir siklus dalam bentuk soal sebanyak 30 soal.

Jika peserta didik dapat menjawab soal dengan benar maka nilai peserta didik

yang diperoleh adalah 100. Nilai 100 ini didapat dari skor yang diperoleh atau

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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dijawab benar dibagi dengan skor maksimum kemudian dikalikan dengan 100.

Peserta didik dikatakan berhasil apabila telah mencapai nilai KKM.

¢) Kisi-kisi Instrumen

Tabel 3.2
Kisi-Kisi

Pernapasan Manusia.

Instrumen Soal Tes Hasil Belajar Kognitif Materi Sistem

Kompetensi Indikator Ranah Kognitif
Dasar ClL | C2 | C3 | c4
1. Memahami |3.1.1 Menjelaskan 1,23 | 21,30
sistem pengertian  sistem
pernapasan pernapasan.
pada
manusia dan
memahami | 3-9-2 Menyebutkan . 5,7, 18
gangguan sFruktur dan fungsi | 24
pada sistem sistem .pernapasan
pernapasan manusia
serta upaya 3.9.3 Menyebukan 16, 2 6 13,
menjaga macam-macam 29 19
kesehatan organ pernapasan
sistemn manusia
pernapasan. 1 g 4 Menguraikan fungsi 26 10,
organ-organ yang 15
terlibat dalam
sistem pernapasan
manusia
3.9.5 Mengidentifikasi 3,12, 8
mekanisme 15
pernapasan dada
dan pernapasan
perut
3.9.6 Menyelidiki 9
frekuensi
pernapasan pada
manusia
3.9.7 Membedakan 14

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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macam-macam
volume pernapasan
pada manusia

3.9.8 Menganalisis 11, 4 22 27
gangguan pada 17,
sistem pernapasan | 20
manusia

3.9.9 Mengidentifikasi 28
upaya dalam
menjaga kesehatan
sistem pernapasan
manusia

Jumlah Soal 13 6 5 6

30 Soal

(Sumber: Kisi-kisi soal tes Kelas VIII SMP Negeri 6 Muaro Jambi )

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa Kkisi-kisi instrumen
tersebut berdasarkan kompetensi dasar dan indikator-indikator pembelajaran,
yang mana jumlah soal sebanyak 30 soal. Penilaian dalam ranah kognitif ini
hanya C1, C2, C3, dan C4 saja, hal ini disebabkan karena pada kompetensi
dasar hanya sampai menganalisis saja, maka sebab itulah penilaian hanya
sampai C4.

d) Kalibrasi Instrumen
a. Uji Validitas
Validitas adalah suatu ukuran yang menunjukkan tingkat keandalan
atau keshahihan suatu alat ukur. Instrumen yang valid berarti alat ukur
yang digunakan untuk mendapatkan data itu valid (Sugiyono, 2017, him.
173). Untuk menentukan validitas butir soal tersebut digunakan rumus

Korelasi Point biserial sebagai berikut:

[oihi= Mp-Mt |p
pbhi — SDt q

keterangan:

roois = Koefisien korelasi poin biserial

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Mp = Mean skor dari subjek-subjek yang menjawab betul item yang
dicari korelasinya dengan tes
M: = Mean skor total ( skor rata-rata dari seluruh pengikut tes)
SDy = Standar deviasi skor total
P = Propoporsi peserta tes yang menjawab betul terhadap butir soal.
Q = Proporsi yang menjawab salah terhadap butir soal (Sugiyono,

2017, him. 173).

b. Uji Reliabilitas

Reliabilitas adalah menunjukkan pada suatu pengertian bahwa sesuatu

intrumen cukup dapat dipercaya untuk digunakan sebagai

alat

pengumpulan data karena instrumen tersebut sudah baik (Suharsimi, 2010,

him. 104).

Untuk menentukan indeks reliabilitas digunakan rumus Kr -21 yaitu

k X2 -
i1 = (E) (]_ X*-¥rq

st2
Keterangan :
R11 = Koefisien reabilitas tes
K = Banyaknya butir soal
1 = Bilangan konstan
st = Standar Deviasi

X = Mean (rerata total skor)

Indeks Kesukaran atau proporsi (P)

Angka indeks kesukaran item dapat diperoleh dengan rumus :

Keterangan:
P . Indeks kesukaran
B : Banyaknya siswa yang menjawab betul soal

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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JS  :Jumlah seluruh siswa peserta test
Menurut (Arikunto 2018, him. 225) klasifikasi taraf kesukaran yaitu:

1) Soal dengan P 0,00 — 0,30 adalah soal sukar
2) Soal dengan P 0,30 — 0,70 adalah soal sedang
3) Soal dengan P 0,70 — 1,00 adalah soal mudah
Daya pembeda

Daya pembeda adalah kemampuan suatu soal untuk membedakan
antara siswa yang berkemampuan tinggi dengan siswa berkemampuan
rendah (Suharsimi, 2010, him. 110). Rumusnya :

pDp=24"F2-p, _p,

Ja-jp
Keterangan:
D = Diskriminatory power (angka indeks diskriminasi
item)
Ja = Banyaknya peserta kelompok atas
Js = Banyaknya peserta kelompok bawah
Ba = Banyaknya peserta kelompok atas yang menjawab
soal dengan benar
Be = Banyaknya peserta kelompok bawah yang menjawab
soal dengan benar
Pa = Proporsi peserta kelompok atas yang menjawab benar
Ps = Proporsi peserta kelompok bawah yang menjawab

benar

Menurut Arikunto butir-butir soal yang baik adalah soal yang

mempunyai daya 0,4 - 0,7 dan mengklasifikasikannya sebagai berikut:

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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F. Teknik Analisis Data

Penelitian ini menggunakan analisis kuantitatif yaitu suatu teknik analisis

I, D

|

fioy ups|nuad uoyisuad 'UD

dilakukan dengan perhitungan secara matematis. Teknik analisis dilakukan

DUINS NIM X

dengan membandingkan hasil tes kelas kontrol yang dalam pembelajarannya

menerapkan metode ceramah, diskusi, Tanya jawab dan penugasan dengan kelas

ts[Tlaly

eksperimen yang dalam pembelajarannya menerapkan metode mind mapping.
Data yang telah terkumpul baik dari kelas kontrol maupun kelas eksperimen

diolah dan dianalisis untuk dapat menjawab rumusan masalah dan hipotesis

undodo ynjusd Woop Ul SNy oAoy U run|jas

penelitian. Untuk menguji hipotesis yang telah di rumuskan dilakukan uji
normalitas dan uji homogenitas.
1. Uji normalitas

Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah sampel yang diteliti
berdistribusi normal atau tidak. Uji normalitas dalam penelitian ini menggunakan
uji Liliefors (taraf signifikan 0,05%).

|50 JagUUNS uDXiNgaAusLl Op uoywnuoauaw oduny i spng oAaoy yrunes noyo uop uoibogas dunbBusw Buouong *|

IGLIBr oyng NIn w2zl oduoy

Langkah-langkahnya sebagai berikut :

e uosnuad ‘uododo) uounsniusd o) o

a. Mengurutkan dua sampel dari yang terkecil ke terbesar (X1, X2, X3,...Xn).

b. Menghitung rata-rata nilai skor sampel secara keselurahan menggunakan rata-
rata unggul.

c. Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan rata-rata tunggal.

oins J:::"I:::!’,J!_ noo

Xi—x

d. Menghitung zi dengan rumus: Zi =

JWD UPPRNIDS DUDUL UDUINS JO ASISAIUN DILUDIS| 24018
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e. Menentukan nilai tabel z (melihat lampiran tabel z) berdasarkan nilai z,
dengan mengabaikan nilai negatifnya.

f.  Menentukan besar peluang masing-masing nilai z berdasarkan tabel z (ditulis

DULINS NIN AW 01dio YoH @

py uodynBuag q

dengan simbol f (zi) yaitu dengan cara nilai 0,5 — nilai tabel z apabila zi

negatif (-) dan 0,5 + nilai tabel z apabila zi positif (+)

wior

Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing-masing nilai z untuk setiap

«Q

|_.-

baris, dan disebut dengan S (z) kemudian dibagi dengan jumlah number of
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case (N) sampel.

h. Menentukan nilai L (hitung) = F (Zi) — S (Zi) dan dibandingkan dengan
Ltabel (tabel nilai kritis uji liliefors) dalam hal ini taraf signifikan yang
digunakan sebesar 5% (0,05)

i. Apabila Lnitung < Ltaer maka sampel berasal dari populasi berdistribusi normal
(' Sudjana, 2005, him. 466 - 467).

2. Uji Homogenitas

Apipuad uoBugueday yniun oAuoy uodynBuad ‘o

i

|

DILNS NI I
YO DS O NLoNs uonofull nopo iy uospnuaed ‘uoiodo] younsndusd Tyonu) oAoy uospnuad ‘uoiyauad ‘uo

Uji homogenitas dilakukan untuk melihat apakah sampel mempunyai varians

ts[Tlaly

yang homogen atau tidak, yaitu dengan menggunakan Uji Beda Varians.
Langkah-langkah penghitungannya:

a. Mencari nilai varians terbesar dan varians terkecil dengan rumus:

undodo ynued Woop iU SNy BAIDY Yrunies Noyo ue

_ varians terbesar
Fhitung -

varians terkecil
b. Membandingkan nilai Fpitung dengan Ftaber, dengan rumus :
dk pembilang = n — 1 (untuk varians terbesar)
dk penyebut = n — 1 (untuk varians terkecil)

kedua variabel dikatakan homogen apabila pada taraf signifikansi («) = 0,05

|50 JagUUNS uDXiNgaAusLl Op uoywnuoauaw oduny i spng oAaoy yrunes noyo uop uoibogas dunbBusw Buouong *|

dengan kriteria pengujian sebagai berikut :
Jika : Fhitung > Frabet, Tidak Homogen
Jika : Fpitung < Ftabet, Homogen (Riduwan, 2013, him. 120)
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3. Uji Hipotesis
a) Mengetahui Adanya Pengaruh Dengan Uji t:
Untuk mengetahui adanya pengaruh penerapan metode mind
mapping untuk meningkatkan hasil belajar biologi siswa yaitu dengan

menggunakan uji t yang menggunakan rumus uji “t” yaitu:

M —M;

to=——

SEm, —M,
Keterangan:
to = t-test
M1 = mean variabel X
M2 = mean variabel Y
SEm1-m2 = standar error perbedaan mean variabel X dan variabel Y

Dengan langkah-langkah perhitungan sebagai berikut:

(@) Mencari mean variabel X dengan rumus:

- XX
|\/|1—N1

(b) Mencari mean variabel Y dengan rumus:

Y
M- =V,

(c) Mencari standar deviasi variabel X dengan rumus:

sp, = [2X
Ny

(d) Mencari standar deviasi variabel Y dengan rumus:
SD» = Z_YZ
2 N,

(e) Mencari standar error mean variabel X dengan rumus:
SDy

VN, -1

(F) Mencari standar error mean variabel Y dengan rumus:

SD,
Np-1

SEm,=

SEMm,=

(g) Mencari standar error perbedaan mean variabel X dan variabel Y

dengan rumus:

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Srxwma0 = _ 2 2
.._-_j I T_?- -,_-: — SEMl—Mz_\/SEMl +SEM2
deegs =
__._: = = Q h 1 d .
280325 w (h) Mencari to dengan rumus:
35522 C
§22%¢ o P e
Z o Q Selanjutnya memberikan interpretasi terhadap t. dengan prosedur kerja
w = 3
& T T sebagai berikut:
a 2 :
- & (@) Mencari df atau db dengan rumus: df atau db = (N1 + N2) —2

(b) Berdasarkan besarnya df atau db tersebut, kita cari harga kritik "t"

yang tercantum dalam tabel nilai "t" pada taraf signifikansi 5% dan

&
A unBuyuaday uoyBrisw jo
wad uobupusday yngun t

taraf signifikansi 1% dengan catatan:

1) Apabila to > tt maka hipotesis nihil ditolak, berarti diantara kedua

I, D

|

fioy ups|nuad uoyisuad 'UD

variabel yang Kkita selidiki terdapat perbedaan mean yang

signifikan.

DUINS NIM X

2) Apabila to < tt maka hipotesis nihil diterima atau disetujui, berarti

diantara kedua variabel yang kita selidiki tidak terdapat perbedaan

ts[Tlaly

mean yang signifikan.
3) Menarik kesimpulan (Anas Sudijono, 2015, him. 314 - 316).

b) Menentukan Besar Pengaruh

undodo ynjusd Woop Ul SNy oAoy U run|jas

Dalam penelitian ini akan dilihat berapa pengaruh metode Mind
Mapping terhadap hasil belajar IPA siswa sekolah menengah Pertama
Negeri 6 Muaro Jambi. Berikut rumus untuk mengetahui besar pengaruh
metode mind mapping terhadap hasil belajar IPA siswa sekolah menengah

Pertama Negeri 6 Muaro Jambi, dapat diketahui dengan menggunakan

|50 JagUUNS uDXiNgaAusLl Op uoywnuoauaw oduny i spng oAaoy yrunes noyo uop uoibogas dunbBusw Buouong *|

perhitungan effect size untuk mengetahui besar pengaruhnya. Effect size

IGLIBr oyng NIn w2zl oduoy

merupakan ukuran mengenai besarnya efek suatu variabel pada variabel

e uosnuad ‘uododo) uounsniusd o) o

lain, besarnya perbedaan maupun hubungan, yang bebas dari pengaruh

besarnya sampel. Untuk menghitung effect size pada uji t digunakan rumus

=] Cohen’s sebagai berikut:
5 Xe— X

= d= St—c

F pooled

JWD UPPRNIDS DUDUL UDUINS JO ASISAIUN DILUDIS| 24018

.-
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Dengan :
d

Xt

Xc

S pooled

Untuk menghitung Spooted (Sgab) dengan rumus sebagai berikut:

= Cohen ’s d effect size (besar pengaruh dalam persen)
= mean treatment condition (rata-rata kelas eksperimen)
= mean control condition (rata-rata kelas kontrol)

= Standard deviation (standar deviasi)

_ [(1=1) Sd1*+(n; —1) Sd,?
Spooled -

Dengan :
Spooled

ni

n2

Sdq?
Sda?
Tabel 3.4

ny+n;

= Standar Deviasi Gabungan

= Jumlah Siswa Kelas Eksperimen

= Jumlah Siswa Kelas Kontrol

= Standar Deviasi Kelas Eksperimen

= Standar Deviasi Kelas Kontrol

Kriteria Interpretasi nilai Cohen’s d:

Cohen’s Standard Effect Size

Persentase (%)

Tinggi 2,0 97,7
19 97,1
1,8 96,4
1,7 95,5
1,6 94,5
15 93,3
14 91,9
1,3 90
12 88
11 86
1,0 84
0.9 82
0.8 79
Sedang 0,7 76
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0,6 73
0,5 69
Rendah 0,4 66
0,3 62
0,2 58
0,1 54
0,0 50

G. Hipotesis Statistik

Hipotesis statistik ada bila penelitian bekerja dengan sampel, jika penelitian
tidak menggunakan sampel maka tidak ada hipotesis statistik. Dalam hipotesis
statistik yang diuji adalah hipotesis nol, hipotesis yang menyatakan tidak ada
perbedaan antara data smpel dan data populasi.

Hipotesis statistik pada penelitian ini adalah :

Ho: pAl < uA?
Hi: uAl > uA2

Keterangan :

MA1 = Skor rata-rata hasil belajar IPA siswa dengan menerapakan metode

mind mapping.

MA2 = Skor rata-rata hasil belajar IPA siswa dengan tidak menerapkan

metode mind mapping.

H. Jadwal Penelitian

Jadwal penelitian ini disusun bertujuan untuk menjadi pedoman dalam
melakukan langkah-langkah penelitian, dengan adanya jadwal penelitian akan

lebih mudah mempersiapkan langkah penelitian yang akan dilakukan nantinya

oleh penulis.
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BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

Penelitian dilakukan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi.
Untuk mendapatkan kelas yang akan dijadikan sampel, peneliti menggunakan
nilai ulangan harian siswa kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6
Muaro Jambi yang kemudian diuji normalitas populasi dengan menggunakan uji
liliefors (perhitungan lengkap dapat dilihat pada lampiran 12) diperoleh data
sebagai berikut:

Tabel 4.1

Hasil Uji Normalitas Populasi
Kelas  Jumlah Siswa Lo L tabel Keterangan
VIIA 23 0,129 0,190 Normal
VIII B 27 0,124 0,173 Normal
VIIIC 25 0,095 0,173 Normal
VI D 25 0,1083 0,173 Normal

Dari tabel 4.1 terlihat bahwa 4 kelas memiliki Lo < L: maka dapat
disimpulkan data keempat kelas berdistribusi normal. Selanjutnya dilakukan Uji
Homogenitas Variansi terhadap populasi dengan menggunakan uji bartlett
(perhitungan lengkap dapat dilihat pada lampiran 15). Dari uji homogenitas kelas
dalam populasi, diperoleh X? jitung = 0,99 dan X waver = 7,82 Karena X2 jitung < X°
tabel Maka dapat disimpulkan bahwa ke empat kelas tersebut memiliki variansi
yang homogen pada taraf kepercayaan 95%, maka Hq. diterima dan disimpulkan
bahwa keempat kelas tersebut mempunyai varians yang homogen.

Dalam penelitian ini yang menjadi kelas eksperimen adalah kelas VIII C
dan yang menjadi kelas kontrol adalah VIII D serta kelas uji coba yaitu IX A.
Proses pembelajaran IPA di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi
yang dijadikan subjek peneliti dilaksanakan (2 x 40 menit) dalam satu minggu
dengan dua kali pertemuan dalam setiap minggunya. Materi pokok bahasan sistem
pernapasan yang dipelajari di kelas VIII berlangsung selama 4 kali pertemuan.

40
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Selanjutnya setelah selesai melakukan proses pembelajaran selama 4 kali
pertemuan pada materi sistem pernapasan manusia, siswa diberikan tes akhir pada
pertemuan ke-5 untuk mengetahui hasil belajar IPA siswa dalam menyelesaikan
soal pada materi sistem penapasan. Tes dalam penelitian ini menggunakan
instrumen berupa tes pilihan ganda yang terdiri dari 30 soal yang telah divalidasi
pada ahli dan di uji cobakan pada kelas IX A. Data tes akhir yang diperoleh
tersebut untuk mengetahui pengaruh penerapan metode mind mapping terhadap
hasil belajar IPA pada siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 6

Muaro Jambi, khususnya pada ranah kognitif.

1. Skor Hasil Belajar IPA Siswa Yang Menerapkan Metode Mind Mapping
Skor hasil belajar IPA siswa tentang materi sistem pernapasan

diperoleh dengan memberikan tes pilihan ganda kepada siswa dengan
memfokuskan penelitian pada ranah kognitif dengan indikator hasil belajar
IPA terhadap materi sistem pernapasan. Skor hasil belajar IPA siswa yang
menerapkan metode mind mapping di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6

Muaro Jambi, dapat dilihat pada tabel 4.2

gigilﬁézsil Belajar IPA Siswa Yang Menerapkan Metode Mind Mapping
Sampel Nilai
1 97
2 97
3 93
4 93
5 93
6 93
7 90
8 90
9 90
10 90
11 87
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Banyak kelas

K =1+3,3log (n)

K =1+ 3,3log (25)

K =1+33(1,4)

K = 5,62 = 6 (dibulatkan)

Interval

|:§:§:6

Mean X= Lfe _ 2033 81,32
N 25

Median

N =25

Me =83

Modus (Mo)

Modus = 80 dan 91
Distribusi frekuensi

Tabel 4.3
Distribusi Frekuensi Nilai Tes Kelas Eksperimen

Distribusi Frekuensi Kelas VIII C

Interval F Xi Xi2 fixX fxi?

47-53 3 50 2500 150 7500

54-60 6 57 3249 342 19494
61-67 5 64 4096 320 20480
68-74 5 71 5041 355 25205
75-81 3 78 6084 234 18252
82-88 3 85 7225 255 21675
Jumlah 25 1656 112606

7 =202 1850 6624
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J. Standar deviasi

Tabel 4.4
Standar Deviasi Kelas Eksperimen
No x F Fx X (X - Me) X? FX?

1 S7 2 114 -24,32 591,4624 1182,925
2 63 2 126 -18,32 335,6224 671,2448
3 70 2 140 -11,32 128,1424 256,2848
4 73 1 73 -8, 32 69,2224 69,2224
5 77 2 154 -4,32 18,6624 37,3248
6 80 2 160 -1,32 1,7424 3,4848
7 83 2 166 1,68 2,8224 5,6448
8 87 2 174 5,68 32,2624 64,5248
9 90 4 360 8,68 75,3424 301,3696
10 93 4 372 11,68 136,4224 545,6896
11 97 2 194 15,68 245,8624 491,7248

Jumlah 25 2033 -24,52 1637,566 3629,44
SD = /Zf -

N
3629,44
- 32
=12,05

k. Standar error mean variabel X

SD, 12,05 12,05 12,05
mx — n-1 +25-1 V24 4,90 ’
x—x)? _ 3629,44 3629,44
2= 2C00 - = = 151,23

n—-1 25-1 24

2. Skor Hasil Belajar IPA Siswa Yang Tidak Menerapkan Metode Mind

Mapping
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Skor hasil belajar IPA siswa tentang materi sistem pernapasan diperoleh
dengan memberikan tes pilihan ganda kepada siswa dengan memfokuskan
penelitian pada ranah kognitif dengan indikator hasil belajar IPA terhadap
materi sistem pernapasan. Skor hasil belajar IPA siswa yang menerapkan
metode mind mapping di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi,
dapat dilihat pada tabel berikut :

Tabel 4.5
Skor Hasil Belajar IPA Siswa Yang Tidak Menerapkan Metode Mind
Mapping

Sampel Nilai
1 97
2 93
3 93
4 90
5 87
6 83
7 80
8 80
9 77
10 77
11 73
12 73
13 67
14 67
15 67
16 67
17 67
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Interval
|:§:§:8
Mean X = £ = 7%¢ = 70 64
N 25
Median
N =25
Posisi me =67
Modus (Mo)
Modus = 67
Distribusi frekuensi
Tabel 4.6

Distribusi Frekuensi Nilai Tes Kelas Kontrol
Distribusi Frekuensi Kelas VIII D

Interval F Xi Xi2 fiX fxi2
45-51 6 48 2304 288 13824
52-58 3 55 3025 165 9075
59-65 5 62 3844 310 19220
66-72 5 69 4761 345 23805
73-79 2 76 5776 152 11552
80-86 4 83 6889 332 27556

Jumlah 25 1592 105032

g =212 12 _ 6368
Standar deviasi
Tabel 4.7

Standar Deviasi Kelas Kontrol

47

NO x F Fx X(X-Me) FX2
1 50 4 200 20,64 4260096  1704,038
2 57 4 228 -13,64 186,0496  744,1984
3 67 5 335 -3,64 13,2496 66,248
4 73 2 146 2,36 5,5696 11,1392
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w

48

5 77 2 154 6,36 40,4496 80,8992

6 80 2 160 9,36 87,6096 175,2192
7 83 1 83 12,36 152,7696 152,7696
8 87 1 87 16,36 267,6496 267,6496
9 90 1 90 19,36 374,8096 374,8096

10 93 2 186 22,36 499,9696 999,9392

11 97 1 97 26,36 694,8496 694,8496

Jumlah 25 1766 76,96 2748,986 5271,76

SD =

5271,76
25

=14,52

k. Mencari standar error

SD; _ 1452 _ 1452 _ 1452
Vi—1 v25-1 25 4,90

SEpy = = 2,96

Analisis Hasil Belajar Kognitif (Posttest)
Berdasarkan uji Normalitas dengan menggunakan Uji Liliefors diperoleh

hasil yang dapat dilihat pada tabel 4.7 berikut:

Tabel. 4.8
Uji Normalitas Hasil Belajar Ranah Kognitif

- Postest

No Statistik Eksperimen Kontrol
1 N 25 32
2 X 81,32 70,64
3 SD 12,05 14,52
4 Lhitung 0,0968 01438
5 Liaper 0173 0.173

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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6 Kesimpulan Lpitung < Ltabe;, Maka kedua sampel
penelitian berdistribusi Normal.

DULINS NIN AW 01dio YoH @

py uodynBuag q

Berdasarkan tabel 4.7 diketahui bahwa hasil untuk kelompok eksperimen
Yaitu Lpjtyng < Liaper adalah 0,0968 < 0,173 maka data berdistribusi

wior

-\.
e

Normal dan untuk kelompok kontrol yaitu Lpjyung < Leaper adalah

|_.-

0,1438 < 0,173 maka data berdistribusi Normal. (perhitungan data lengkap
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dapat dilihat pada lampiran).

Berdasarkan uji homogenitas dapat dilihat pada tabel berikut:

Apipuad uoBugueday yniun oAuoy uodynBuad ‘o

Bun A unBuyuaday uoyiBrisw 3o

< Tabel. 4.9
~— Hasil Uji Homogenitas Hasil Belajar Ranah Kognitif
c No Statistik Nilai Postest
f;za 1 S%eksperimen 151,23
3 2 S%kontrol 219,66
; 3 Fhitung 1’45
=2 4 Frapet 1,98
5 Perbandingan 1,45 < 1,98
6 Kesimpulan Fritung < Fraper, Maka kedua sampel penelitian

bervariansi Homogen

undodo ynued Woop iU SNy BAIDY Yrunies Noyo ue

Berdasarkan tabel 4.8 dapat dilihat bahwa hasil untuk varians kelompok
eksperimen = 151,23 sedangkan varians kelompok kontrol = 219,66. Dengan
demikian perbedaan antara varians terbesar dengan varians terkecil diperoleh

nilai sebesar 1,45. dkpempiiang = 24 dan dkpenyepue = 24. Hasil tersebut

|50 JagUUNS uDXiNgaAusLl Op uoywnuoauaw oduny i spng oAaoy yrunes noyo uop uoibogas dunbBusw Buouong *|

memberikan interpretasi bahwa Fpiqung < Fraber atau 1,45 < 1,98 maka

varians-varians dalam populasi yang diteliti adalah Homogen. (perhitungan

data lengkap dapat dilihat pada lampiran).

B

Perbedaan Hasil Belajar Kognitif Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol
Perbedaan hasil belajar kognitif kelas eksperimen dan kelas kontrol

dapat dilihat pada tabel berikut:

JWD UPPRNIDS DUDUL UDUINS JO ASISAIUN DILUDIS| 24018

.-
bt

YO DS O NLoNs uonofull nopo iy uospnuaed ‘uoiodo] younsndusd Tyonu) oAoy uospnuad ‘uoiyauad ‘uo
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Tabel 4.10
Perbedaan Hasil Belajar Kognitif Siswa Kelas Eksperimen dan Kelas
Kontrol

IQUIDI DUINS NI A 03dio 3OH @

No Ukuran Kelas Kelas Kontrol
Penetapan Eksperimen

1 Tertinggi 97 97

2 Terendah 57 50

3 Range 36 48

4 Mean 81,32 70,64

5 Median 83 67

6 Modus 80, 91 67

7 Standar Deviasi 12,05 14,52

8 Standar Error 2,21 2,73

Dari tabel 4.10 dapat dilihat bahwa pada kelas eksperimen memiliki nilai
yang lebih tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol, maka dapat
disimpulkan bahwa hasil belajar kognitif yang menerapkan metode mind
mapping lebih baik dibandingkan dengan hasil belajar kognitif siswa yang
tidak menerapkan metode mind mapping (perhitungan data lengkap dapat

dilihat pada lampiran).

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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84
82
80
78
76

74
72 W Rata-rata

70
68
66

64 ‘ ‘
Kelas Kelas Kontrol
Eksperimen

Gambar 4.1 Perbedaan rata-rata kelas eksperimen dan kelas control

Uji Hipotesis Hasil Belajar Kognitif
Pengujian hipotesis bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode
mind mapping terhadap hasil belajar IPA pada siswa kelas VIII Sekolah
Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi. Pengujian hipotesis dilakukan
setelah menentukan normalitas dan homogenitas dari data hasil belajar
kognitif pada kelas sampel.
Adapun hipotesis statistiknya adalah:
Ho @ M1 < M2
Hi: 1> M2
1. Ho : Metode mind mapping tidak berpengaruh terhadap hasil belajar IPA
di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi, pada ranah kognitif
2. Hi : Metode mind mapping berpengaruh terhadap hasil belajar IPA di
Sekolah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi, pada ranah kognitif.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Berdasarkan uji hipotesis dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 4.11

Hasil Uji t Ranah Kognitif
X Y X Y (X-x)?2 (X-x)?
97 97 15,68 26,36 245,8624 694,8496
97 93 15,68 22,36 245,8624 499,9696
93 93 11,68 22,36 136,4224 499,9696
93 90 11,68 19,36 136,4224 374,8096
93 87 11,68 16,36 136,4224 267,6496
93 83 11,68 12,36 136,4224 152,7696
90 80 8,68 9,36 75,3424 87,6096
90 80 8,68 9,36 75,3424 87,6096
90 77 8,68 6,36 75,3424 40,4496
90 77 8,68 6,36 75,3424 40,4496
87 73 5,68 2,36 32,2624 5,5696
87 73 5,68 2,36 32,2624 5,5696
83 67 1,68 -3,64 2,8224 13,2496
83 67 1,68 -3,64 2,8224 13,2496
80 67 -1,32 -3,64 1,7424 13,2496
80 67 -1,32 -3,64 1,7424 13,2496
7 67 -4,32 -3,64 18,6624 13,2496
7 57 -4,32 -13,64 18,6624 186,0496
73 57 -8,32 -13,64 69,2224 186,0496
70 57 -11,32 -13,64 128,1424 186,0496
70 57 -11,32 -13,64 128,1424 186,0496
63 50 -18,32 -20,64 335,6224 426,0096
63 50 -18,32 -20,64 335,6224 426,0096
57 50 -24,32 -20,64 591,4624 426,0096
57 50 -24,32 -20,64 591,4624 426,0096

2X=
> X=2033 1766 3629,44 5271,76

Dari perhitungan sebelumnya diperoleh:

M1 = 81,32
M =70,64
SEmx =246
SEwmy  =2,96

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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1. Perhitungan standar error variabel X dengan dengan variabel Y

SEymx-my = VSEu1 %+ SEuy >

= 2,46 2 + 2,962

=46,05+ 8,77
= /14,81
=3,85

2. Mencari to atau “t”” dengan rumus:

Myx— M 81,32—70,64 _ 10,68
to=—2—F—= = =2,77
SEmx — SEMy 3,85 3,85

3. Mencari interpretasi terhadap to atau “teest”
Df atau db = (N1 + N2 -2)
=25+25-2=48
Pada tabel terdapat nilai df sebesar 48 pada taraf signifikan 5% yaitu 2,02
dan pada taraf signifikan 1% yaitu 2,609.

Karena to atau tiest yang diperoleh dalam perhitungan to = 2,77 lebih
besar dari pada twnel ( baik pada taraf signifikan 5% ataupun 1% ), maka
dari kedua hipotesis yang ada dapat disimpulkan Hipotesis Nihil ditolak,
sedangkan Hipotesis Alternatif diterima. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel X terhadap
variabel Y dengan kata lain terdapat pengaruh penerapan metode mind
mapping terhadap hasil belajar IPA pada siswa kelas VIII Sekolah
Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi.

Selanjutnya untuk mengetahui besar pengaruh penerapan metode mind
mapping terhadap hasil belajar IPA siswa kelas VIII Sekolah Menengah
Pertama Negeri 6 Muaro jambi dengan menghitung effect size pada uji t

digunakan rumus Cohen’s sebagai berikut:

1. Dari perhitungan sebelumnya diperoleh :

M, = 81,32
M, =70,64

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Sdy = 12,05
Sd, = 14,52

2. Untuk menghitung Syo01ea (Sgan)

S — (n1—1)5d12+(n2—1)5d22
pooled ny+n,

S _ [(25-1)12,05°+(25-1)14,522
pooled — 25425

__ |(24)145,20+(24)210,83
Spooled - 50

8544,72

Spooled = T =,/170,89 = 13,07

3. Menghitung Effect Size

d — Xt_}?c

Spooled

_81,32-70,64
T 13,07

d

10,68
13,07

= 0,82

Berdasarkan hasil perhitungan,

54

diperoleh besarnya effect size

perlakuan yang diberikan adalah 0,82 dengan persentase 79%. Hasil ini

menunjukkan bahwa terjadi pengaruh yang besar dan konsisten dari pengaruh

penerapan metode mind mapping terhadap hasil belajar IPA pada siswa kelas

VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi pada aspek kognitif.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Q
O,
o
o)
= Berdasarkan perbandingan yang diperoleh dapat dilihat hasil belajar
i siswa yang menerapkan metode mind mapping dalam proses pembelajaran
- akan lebih baik dibandingkan yang tidak menerapkan metode mind mapping.
-
F Pengujian hipotesis hasil belajar kognitif, selanjutnya dibandingkan
:‘; antara thiung yang diperoleh dengan twne. Hasilnya dapat dilihat pada tabel
Y. 4.11 berikut:
Tabel 4.12
Uji Hipotesis Hasil Belajar Kognitif
Kelas N Sd Sgab (effect  thitung ttabel Keterangan
Size)
Eksperimen 25 12,05 5% = 2,02
13,07 0,82 2,77 H1 diterima
Kontrol 25 14,52 1% = 2,69

Dari tabel 4.12 dapat dilihat bahwa thitung > traner yaitu 2,02 < 2,77 >
2,69 maka Hi diterima. Berdasarkan hasil tersebut, dapat ditegaskan bahwa
rata-rata hasil belajar siswa dengan menggunakan metode mind mapping
berbeda dengan rata-rata hasil belajar siswa dengan menggunakan metode
konvensional pada aspek kognitif. (perhitungan data lengkap dapat dilihat
pada lampiran).

B. Pembahasan Hasil Penelitian

Penelitian ini dlaksanakan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro
Jambi Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model mind
mapping terhadap hasil belajar IPA pada siswa kelas VIII Sekolah Menengah
Pertama Negeri 6 Muaro Jambi.

Pelaksanaan pembelajaran pada kelas eksperimen metode mind mapping
sedangkan pada kelas kontrol menggunakan motode pembelajaran langsung.
Proses pembelajaran ini dilakukan dalam 7 kali pertemuan. Di akhir pertemuan
diberikan posttes untuk melihat hasil belajar IPA pada kelas eksperimen dan kelas
kontrol. Pada kelas eksperimen berjummlah 25 siswa diperoleh hasil Posttest

terendah 57, tertinggi 97 dengan rata-rata hitung 81.32 dan standar deviasi
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12,05. Sedangkan pada kelas kontrol yang berjumlah 25 siswa diperoleh hasil
Posttest terendah 50, tertinggi 97 dengan rata-rata 70,64 dan standar deviasi 14,52

Untuk melihat apakah terdapat perbedaan hasil belajar IPA antara yang
menerapkan motode mind mapping dengan menerapkan metode pembelajaran
langsung atau ceramah maka dilakukan analisis data dengan menggunakan Uji
Hipotesis. Dari hasil perhitungan diperoleh to = 2,77 lebih besar dari tiper (baik
pada taraf signifikan 5% ataupun 1%), berarti hipotesis nihil ditolak, sehingga
dapat disimpulkan bahwa rata-rata hasil belajar IPA siswa yang belajar dengan
menerapkan metode mind mapping lebih baik dari pada rata-rata hasil belajar IPA
siswa yang belajar dengan menerapkan metode ceramah.

Menurut Sugiyono “jika terdapat perbedaan yang signifikan antara
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, maka perlakuan yang diberikan
berpengaruh secara signifikan” (Sugiyono, 2011, hlm. 148). Sehingga dapat
ditarik kesimpulan bahwa ada pengaruh motode pembelajaran mind mapping
terhadap hasil belajar IPA siswa Kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri
6 Muaro Jambi. Untuk melihat besarnya pengaruh dari variabel di gunakan rumus
effect size. Dari hasil perhitungan diperoleh besarnya effect size perlakuan yang
diberikan adalah 0,82 atau 79%. Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi pengaruh
yang besar dan konsisten dari penerapan metode mind mapping terhadap hasil
belajar IPA siswa kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro
Jambi.

Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa hasil belajar IPA siswa
dengan pembelajaran yang menerapkan metode mind mapping lebih baik dari
pada hasil belajar IPA siswa dengan pembelajaran yang tidak menerapkan metode
mind mapping. Faktor yang menjadi penyebab perbedaan yang signifikan antara
rata-rata hasil belajar IPA siswa dengan pembelajaran yang menerapkan metode
mind mapping dan hasil belajar IPA siswa dengan pembelajaran yang tidak
menerapkan metode mind mapping adalah sebagai berikut:

1. Pada pembelajaran IPA dengan menerapkan metode mind mapping, guru
menyediakan pengalaman belajar yang dirancang dalam bentuk belajar

kelompok yang membantu peserta didik dalam memahami materi dan
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ET “E5 = membangun pengetahuannya sendiri dengan pendampingan guru. Sehingga
3883 fr = peserta didik lebih mudah mengingat materi yang telah dipelajari
0 = = 3 =
@ 88 o = & 2. Melalui penerapan metode mind mapping, pembelajaran menjadi lebih
9229c = . : . . - .
90858 A menarik sehingga siswa lebih bersemangat dan termotivasi dalam kegiatan
B2 ac . o . : . :
32 3c&a 0 pembelajaran. Hal ini terlihat dari keaktifan siswa dalam menyampaikan
Ogs>a0 . .
a i; <8 ol :ﬁ pendapat dan gagasan serta menanggapi pendapat temannya dalam kegiatan
L 52 a3 diskusi kelompok. Pembagian kelompok dilakukan secara merata sehingga
aa 835
g3 S j « siswa yang memiliki kemampuan tinggi dapat membantu siswa dengan
935% kemampuan rendah.
_ 2 3. Dalam pembelajaran IPA dengan menerapkan metode pembelajaran mind
g =5 mapping, peserta didik lebih mudah menemukan dan memahami konsep-
] S 4d
~93 & konsep yang sulit ketika mereka saling mendiskusikan masalah-masalah
55 “_5 2 tersebut dengan teman sekelompoknya. Melalui diskusi akan terjalin elaborasi
208 .\ . . . -
3-8 kognitif yang baik sehingga dapat memberi kesempatan pada pesrta didik
=.. D . .
agz2 ; untuk mengungkapkan pendapatnya. Sedangkan pada pembelajaran di kelas
598 _3 . kontrol yang menerapkan model pembelajaran langsung, guru menerangkan
3 ui f dan membahas soal secara klasikal sehingga kurang memotivasi siswa,
a 33 o sehingga mereka cenderung memahami dan menyelesaikan masalahnya
S 2a Q
? 53 3 sendiri.
= T3 O e . .
§ =235 c Penelitian ini, seperti dilakukan oleh Zubaidah Sahar (2016) bahwa terdapat
0 2z 3 . . e .
a ‘: = ; perbedaan hasil belajar kognitif siswa kelas VII yang signifikan antara kelompok
; 5 2 i eksperimen dengan pembelajaran yang menerapkan mind map dan kelompok
Z ®3 =
€ o8 -~ kontrol dengan pembelajaran yang menerapkan metode ceramah. Dari kegiatan
_ B 2 =" posttest yang dilakukan pada akhir pembelajaran, diperoleh nilai rata-rata kelas
f— E— ;3 eksperimen sebesar 78,9 sedangkan nilai rata-rata kelompok kontrol yaitu 72,3.
) - Hasil posttest menunjukkan nilai rata-rata yang diperoleh kelompok eksperimen
o g lebih tinggi daripada nilai rata-rata kelompok kontrol.
g 0 . . .
3 % Dalam pelaksanaannya, kegiatan pembelajaran dengan metode mind
< =: mapping peserta didik terlibat dalam setiap pembelajaran, mulai dari perencanaan,
; % proses pembelajaran hingga dalam proses evaluasi pembelajaran sehingga
*;' "' pembelajaran tidak berjalan monoton. Karena metode mind mapping merupakan
o] O
g =
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salah satu metode pembelajaran yang dapat membantu siswa untuk mengorganisir
pengetahuan maupun konsep didalam otak dengan baik. Melalui ingatan yang baik,
pengetahuan tersebut dapat dengan mudah dikaitkan satu dengan lainnya sehingga
dapat mempermudah siswa dalam meningkatkan pemahamannya (Ratih dkk.,
2015, him. 4).

Berbeda dengan di kelas kontrol yang mengikuti menerapkan metode
ceramah peran guru jauh lebih dominan. Hal ini dikarenakan guru menyampaikan
materi secara keseluruhan termasuk dalam pemberian contoh soal. Untuk
menghindari kebosanan siswa dalam belajar guru melakukan tanya jawab dengan
siswa. Dalam hal ini, peran siswa yang terlihat hanyalah menerima pelajaran dari
apa yang disampaikan oleh guru saja.

Dengan demikian proses pembelajaran bukan lagi sekedar transfer
pengetahuan, tetapi merupakan proses pemerolehan konsep yang melibatkan
siswa secara aktif dan langsung. Metode pembelajaran mind mapping membuat
siswa lebih berkreatif dan terampil dalam menuangkan ide-idenya dengan
membuat catatan yang menarik dan menyenangkan dengan melibatkan kedua
belah otak untuk menghasilkan cacatan yang terdiri atas kata-kata, warna, garis,
serta gambar pada selembar kertas kosong putih (Tony Buzan, 2007, him. 10).
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian yang dilaksanakan mengenai

pengaruh metode mind mapping terhadap hasil belaja IPA siswa kelas VIII di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi diperoleh beberapa
kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil belajar IPA Siswa pada ranah kognitif dengan menggunakan Metode

Mind Mapping diperoleh hasil Rata-Rata Posstest Sebesar 81,32 dan Standar
Deviasinya 12,05.

Hasil belajar Siswa pada ranah kognif Siswa dengan tidak menggunakan
metode Mind Mapping diperoleh hasil rata-rasa posstest sebesar 70,64 dan
standar deviasinya 14,52.

Hasil penelitian dan perhitungan dari lapangan maka peneliti menemukan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan metode mind mapping terhadap hasil
belajar IPA, berdasarkan perhitungan hipotesis dengan uji t dengan db sebesar
48, diperoleh twner pada taraf sigfinikansi 5% = 2,02 dan pada taraf
signifikansi 1% = 2,69. Sedangkan thitung = 2,77, dengan demikian 2,02 < 2,77
> 2,69. Sedangkan Hi diterima, artinya hasil belajar IPA siswa yang
menerapkan metode mind mapping lebih baik daripada hasil belajar IPA siswa
yang tidak menerapkan metode mind mapping. Berdasarkan perhitungan effect
size diperoleh d = 0,82 sehingga diperoleh presentasenya sebesar 79%. Hal ini
membuktikan bahwa metode mind mapping memberi pengaruh yang besar
terhadap hasil belajar IPA siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama
Negeri 6 Muaro Jambi.

59
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B. Saran

Dari hasil penelitian yang sudah diperoleh, maka penulis mengemukakan
beberapa saran sebagai berikut:
1. Pembelajaran dengan metode Mind Mapping dapat dijadikan sebagai salah

satu alternatif dalam pembelajaran IPA.

IQUIDI DUINS NI A 03dio 3OH @

2. Penelitian ini hanya dilakukan pada materi sistem pernapasan dengan metode

Mind Mapping diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat melaksanakan
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penelitian yang serupa pada materi yang berbeda, mengukur aspek yang lain

atau jenjang sekolah yang berbeda.
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Lampiran 1 RPP Eksperimen

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN(RPP)
KELAS EKSPERIMEN

Satuan Pendidikan : SMP Negeri 6 Muaro Jambi
Mata Pelajaran - IPA

Kelas/Semester
Materi Pokok
Alokasi Waktu

: VI (Genap)
: Sistem Pernapasan Manusia

: 13 jam pelajaran (40 Menit)

Jumlah Pertemuan :5 x Pertemuan

A. Kompetensi Inti

KI.1.

Kl.2.

Za
w

Kl.4.

Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya

Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab,
peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam
berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam

jangkauan pergaulan dan keberadaannya

Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural)
berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi,

seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata

Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret
(menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat)
dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar,
dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber

lain yang sama dalam sudut pandang/teori

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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pernapasan. pernapasan manusia

3.9.4 Menguraikan  fungsi organ-organ

I
Q
O,
o 65
o)
—a 3
% o = B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi
:i -E [ - - - - -
3 f: z Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK)
3 =
2 = &| 3.9 Menganalisis sistem | 3.9.1 Menjelaskan  pengertian  sistem
L +
N pernapasan pada manusia dan pernapasan.
2 C _ _
ga Q memahami gangguan pada | 3.9.2 Menyebutkan struktur dan fungsi
oo
Lﬁ @ ‘i sistem pernapasanserta upaya sistem pernapasan manusia
a E menjaga  kesehatan  sistem | 3.9.3 Menyebutkan macam-macam organ
a3
i

yang terlibat dalam  ssitem

pernapasan manusia

3.9.5 Mengidentifikasi mekanisme
pernapasan dada dan pernapasan
perut

3.9.6 Menyelidiki frekuensi pernapasan
pada manusia

3.9.7 Membedakan macam-macam
volume pernapasan pada manusia

3.9.8 Menganalisis gangguan pada sistem
pernapasan manusia

3.9.9 Mengidentifikasi upaya dalam
menjaga kesehatan sistem

pernapasan manusia

|50 JagUUNS uDXiNgaAuaLl DP uDywnuoauaw oduny i sipng oAoy

C. Tujuan Pembelajaran
1. Pertemuan Pertama
Setelah mengikutiserangkaian kegiatan pembelajaran pesertadidik dapat:
» Menjelaskan pengertian sistem pernapasan.

» Menyebutkan strtuktur dan fungsi sistem pernapasan manusia

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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» Mengetahui dan memahami sedikit tentang bagaimana proses
berlangsungnya sistem pernapasan pada manusia, sebelum berlanjut
pada bagian-bagian organ pernapasan pada pertemuan yang akan
datang

Pertemuan Kedua

Setelah mengikutiserangkaian kegiatan pembelajaran pesertadidik dapat:

» Menyebutkan macam-macam organ pernapasan manusia

» Menguraikan fungsi organ-organ yang terlibat dalam ssitem
pernapasan manusia

Pertemuan Ketiga

Setelah mengikutiserangkaian kegiatan pembelajaran pesertadidik dapat:

» Mengidentifikasi mekanisme pernapasan dada dan pernapasan perut

» Menyelidiki frekuensi pernapasan pada manusia

» Membedakan macam-macam volume pernapasan manusia

Pertemuan Keempat

Setelah mengikutiserangkaian kegiatan pembelajaran pesertadidik dapat:

» Menganalisis gangguan pada sistem pernapasan manusia

» Mengidentifikasi upaya dalam merawat kesehatan sistem pernapasan
manusia

Pertemuan kelima

Setelah mengikutiserangkaian kegiatan pembelajaran diakhir pertemuan

pesertadidik dapat:

» Menyelesaikan soal posstest hasil belajar

Fokus nilai-nilai sikap

1. Religius

2. Kesantunan

3. Tanggung jawab

4. Kedisiplinan

5. Tekun

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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D. Materi Pembelajaran

1. Materi Pembelajaran Reguler
Sistem Pernapasan Manusia
e Pengertian sistem pernapasan
e Struktur dan fungsi sistem pernapasan manusia
e Organ pernapasan manusia
e Mekanisme pernapasan manusia
e Frekuensi pernapasan pada manusia
e \Volume pernapasan manusia
e Gangguan pada sistem pernapasan manusia dan upaya untuk menjaga

kesehatan sistem pernapasan.

Sistem Pernapasan Manusia
Bernapas merupakan proses memasukkan gas oksigen (O2) ke dalam
tubuh dan mengeluarkan gas karbondioksida (gas sisa metabolime) ke luar tubuh.
Di dalam tubuh, oksigen digunakan untuk mengoksidasi zat makanan sehingga
menghasilkan energi. Dengan demikian, proses bernapas penting bagi makhluk
hidup. -

i Rongga Hidung
Faring - : == Ronggd Mulut
— “ —Epiglotis
Trakea =% _ faitpat

/ J e
Brofkus ———

Bronkiblus—ﬁ-‘

f
e
|2

Rongga Perut '

Fungsi dari sistem pernapasan adalah pertukaran gas antara tubuh dan
udara luar. Proses ini, disebut respirasi, sebenarnya terdiri dari dua bagian. Pada
bagian pertama, oksigen di udara ditarik ke dalam tubuh dan karbon dioksida
dilepaskan dari tubuh melalui saluran pernapasan. Pada bagian kedua, sistem

peredaran darah memberikan oksigen ke sel-sel tubuh dan mengambil karbon
Fakultas Iarbiyah dan Keguruan UIN S1S Jambli
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dioksida dari sel-sel dalam kembali. Paru-paru adalah organ pada sistem
pernapasan.
Pada paru-paru di mana oksigen ditransfer dari sistem pernapasan dengan

sistem peredaran darah. Fungsi sistem pernapasan lainnya:

e memasok oksigen ke sel-sel dan menghilangkan karbon dioksida

WD BUINS NIN 1w D

i
e

o mempertahankan tubuh terhadap invasi mikroorganisme

o mengontrol pH darah tubuh
Komponen:

o Ventilasi (bernapas) > inhalasi dan ekshalasi; mengambil oksigen dan
membuang karbon dioksida

o Pernapasan Eksternal > pertukaran gas antara alveoli dan darah

« Pernapasan internal > pertukaran gas antara darah dan jaringan sel

1. Organ pernapasan manusia
a. Hidung
Hidung merupakan organ pernapasan yang langsung berhubungan
dengan udara luar. Hidung dilengkapi dengan rambut-rambut hidung,
selaput lendir, dan konka.
b. Faring
Faring merupakan organ pernapasan yang terletak di belakang
(posterior) rongga hidung hingga rongga mulut dan di atas laring
(superior) Dinding faring, tersusun atas otot rangka yang dilapisi oleh
membran mukosa. Faring berfungsi sebagai jalur masuk udara dan
makanan, ruang resonansi suara, serta tempat tonsil yang berpartisipasi
pada reaksi kekebalan tubuh dalam melawan benda asing.
c. Laring
Laring atau ruang suara merupakan organ pernapasan yang
menghubungkan faring dengan trakea. Di dalam laring terdapat epiglotis

dan pita suara. Udara yang melewati laring dapat menggetarkan pita

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

i
bt


https://hisham.id/2015/06/sebutkan-fungsi-utama-alveoli.html

HIOONAYE YHYHL NYHLTS

poas Y oAU Dcadwa Bunio)g 7

3
=
-~
a
]
el
&
=
o
a
o
__._:
L}
= |
=
[e}
o
[s}
o
3
a
= |
o
4
=
.
=
Z
"__p".

]
Ly

L o

S

dynBusayg -q

oAUy uodunbuad "o

il

=
~
3
L
cC
i}
~
=
o
~
0
s
i
LD
.
il
O
-
[e
-
=

|

DILNS NI I
Aoy uosnuad uoieusd ‘uoyip

ts[Tlaly

i G G

g
9
Q
=]
L]
3
i
iy
1
Q
-:,:_l
w
=
c o7
5 2
Zq
=~ 0
= 3
[
L= :3
® 9
=
=0
3 d
-JI
)
=
-

puad uc

e uospnuad ‘uosodo) uounsnAusd Yo o

oins J:::"I:::!’,J!_ noo

O DSIO0LL N

LUNJUO IS DCUD) U SINY DARDY

|50 JagUUNS uDHiNgadusal Dp uoy

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
e
c
o
=
]
o
o
&
in)

WD UpPPNIDS DYDY UDUYNS JO ANSISAIUN DILUD(S| 8101

o

12 YOH

i~
LA

WD BUINS NIN 1w D

4
e

i
bt

69

suara, sehingga dihasilkan gelombang suara. Gelombang suara ini dapat
diatur untuk menghasilkan berbagai bunyi dengan cara mengatur kolom

udara pada faring, rongga hidung, dan mulut.

d. Trakea

Trakea adalah saluran yang menghubungkan laring dengan
bronkus. Trakea memiliki panjang sekitar 10-12 cm dengan lebar 2 cm.
Dindingnya tersusun dari cincin-cincin tulang rawan dan selaput lendir
yang terdiri atas jaringan epitelium bersilia.

Bronkus

Pada bagian paling dasar dari trakea, trakea bercabang menjadi
dua. Percabangan trakea tersebut disebut dengan bronkus, masing-
masing bronkus memasuki paru-paru kanan dan paru-paru Kiri.
Bronkiolus

Di dalam paru-paru bronkus bercabang-cabang lagi. Bronkiolus
merupakan cabang-cabang kecil dari bronkus. Pada ujung-ujung
bronkiolus terdapat gelembung-gelembung yang sangat kecil dan
berdinding tipis yang disebut alveolus (jamak = alveoli).

Paru-paru

Paru-Paru Paru-paru merupakan alat pernapasan utama. Paru-paru
terbagi menjadi dua bagian, yaitu paru-paru kanan (pulmo dekster) yang
terdiri atas 3 lobus dan paru-paru Kiri (pulmo sinister) yang terdiri atas 2
lobus.

Alveolus

Dinding alveolus berbatasan dengan pembuluh kapiler darah,
sehingga gas-gas dalam alveolus dapat dengan mudah mengalami
pertukaran dengan gas-gas yang ada di dalam darah.Luas permukaan

alveolus 100 kali luas permukaan tubuh manusia

2. Mekanisme pernapasan manusia

Proses pernapasan meliputi dua proses, yaitu menarik napas atau inspirasi

serta mengeluarkan napas atau ekspirasi.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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a) Pernapasan Dada

Pernapasan dada terjadi karena otot antartulang rusuk berkontraksi
sehingga rusuk terangkat dan akibatnya volume rongga dada membesar.
Membesarnya rongga dada ini membuat tekanan dalam rongga dada mengecil
dan paru-paru mengembang. Pada saat paru-paru mengembang, tekanan udara
di luar lebih besar daripada di dalam paruparu, akibatnya udara masuk.
Sebaliknya, saat otot antartulang rusuk berelaksasi, tulang rusuk turun.
Akibatnya, volume rongga dada mengecil sehingga tekanan di dalamnya pun
naik. Pada keadaan ini paru-paru mengempis sehingga udara keluar.
b) Pernapasan Perut

Pernapasan ini terjadi karena gerakan diafragma. Jika otot diafragma
berkontraksi, rongga dada akan membesar dan paru-paru mengembang.
Akibatnya, udara akan masuk ke dalam paru-paru. Saat otot diafragma
relaksasi, diafragma kembali ke keadaan semula. Saat itu, rongga dada akan
menyempit, mendorong paru-paru sehingga mengempis. Selanjutnya, udara

dari paru-paru akan keluar.

Frekuensi pernapasan
e Umur

e Jenis kelamin

e Suhu tubuh

e Posisi tubuh

e Aktivitas tubuh

Gangguan pada sistem pernapasan
e Emfisema
e Asma
e Kangker paru-paru
e Tuberkulosis (TBC)
e Bronchitis
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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e Influenza (flu)
e Tonsilis
e Faringitis

e Pneumonia

> Fakta

Ornnn_nrﬂnn Nnada cictam narnanacan maniicia

Rongga Perut

a) Hidung
b) Faring
c) Laring
d) Trakea
e) Bronkus
f) Bronkiolus
g) Paru-paru
h) Alveolus
» Konsep
Oksigen didalam darah yang beraksi dengan zat makanan sehingga
terbentuk energi, CO. dan H2O berasal dari paru-paru, yang diambil
dari udara bebas diatmosfer. Didalam paru-paru terjadi pertukaran gas
yaitu, Oz, CO», dan H>0.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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» Prinsip
Respirasi merupakan pemindahan oksigen dari udara luar menuju sel-
sel tubuh serta pemindahan karbondioksida ke arah berlawanan.
Sedangkan respirasi sel ialah proses metabolis dimana suatu organisme
memperoleh energi melalui reaksi antar oksigen dengan gula hingga
terbentuk air, karbondioksida dan ATP (energi). Meskipun respirasi sel
merupakan bagian dari respirasi, tapi prosesnya berbeda. Respirasi sel
berlangsung di antara sel, sedangkan respirasi berlangsung antara

organisme dengan lingkungan (juga mengikutsertakan hasil metabolis)

Pharynx
A7~ Mouth

Lungs /S ® _ Trachea

\ Y | It

\ b |
Diaphragm \ |

|

» Prosedur
Mengetahui macam — macam fungsi sistem pernafasan yang terdiri dari
mempertahankan pertukaran oksigen dan karbon dioksida dalam paru
dan pengaturan keseimbangan asam-basa.

E. Pendekatan, Metode, dan Model Pembelajaran
1. Pendekatan
2. Metode : Mind Mapping

: Scientific Learning

3. Model Pembelajaran : Cooverative Learning

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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F. Media, Alat dan Sumber Pembelajaran

1 Media

2 Alat dan Bahan

Gambar, Lembar kerja siswa, lembar penilaian

gambar, karton.

3 Sumber Belajar : 1. Buku IPA kelas VIII

2. Buku lain yang menunjang
3. Multimedia interaktif dan internet

G. Kegiatan Pembelajaran

73

Papan tulis, spidol, penggaris, gunting, pewarna

Pertemuan Pertama (3 JP)

(Materi Ajar : Pengantar sistem pernapasan manusia)

1S

Kegiatan Aktivitas Alokasi
waktu

Pendahuluan | Guru : 15
Orientasi Menit

% Melakukan pembukaan dengan salam pembuka,
memanjatkansyukur kepada Tuhan YME dan berdoa
untuk memulai pembelajaran

«* Memeriksa kehadiran peserta didik

% Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam
mengawali kegiatan pembelajaran.

Apersepsi

0

0

+« Sebelumnya kalian sudah mempelajari materi tekanan
zat, masih ingatkah kalian macam-macam zat, apakah
ada hubungannya dengan materi yang akan Kkita
pelajari? Apakah semua jenis gas yang terdapat diudara
diperlukan oleh manusia?

Motivasi

«» Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.

i
bt
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74

« Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan
yang berlangsung
Pemberian Acuan

« Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas
pada pertemuan yang berlangsung

LD DULnS MNIN AW o]

4
A

1S

Inti

Mengamati

% Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk
memusatkan perhatian pada topik materi Pengantar
Tentang Sistem Pernapasan dengan cara mengamati
gambar yang ditayangkan oleh guru

% Peserta didik mendengarkan penjelasan guru tentang
langkah-langkah membuat mind mapping mengenai
materi Pengantar Tentang Sistem Pernapasanseperti
contoh gambar yang telah diamati

>

Menanya

% Guru memfasilitasi peserta didik untuk menanyakan
hal-hal yang belum dipahami berdasarkan hasil
pengamatan gambar dan menanyakan hal-hal yang
belum dapat dipahami dari penjelasan materi oleh guru

Mengeksplor

++ Siswa dibagi menjadi dua kelompok

%+ Masing-masing kelompok menerima kertas dan pensil
warna

% Setiap  kelompok  diberikan  waktu  untuk
mendiskusikan materi yang telah diintruksikan oleh
guru untuk membuat mind mapping sesuai kreativitas
masing-masing

Mengasosiasi

R

% Guru meminta siswa untuk menyusun isi pokok-pokok
materi yang akan dipresentasikan dalam bentuk mind

mapping.

95
Menit

i
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% Pada saat pemberian informasi oleh guru masing-
masing siswa bertanggung jawab atas tugas yang
diberikan oleh guru (memetakan pikiran) membuat
mind mapping sesuai dengan materi tentang:

e Pengertian Sistem Pernapasan Manusia dan
e Struktur dan Fungsi Sistem Pernapasan Manusia

% Perwakilan kelompok mempresentasikan —materi

*,

dengan rasa percaya diri mengenai materi Pengantar
tentang Sistem Pernapasan tentang:

e Pengertian Sistem Pernapasan Manusia dan

e Struktur dan Fungsi Sistem Pernapasan Manusia
sesuai dengan pemahamannya, sesuai dengan mind

mapping yang telah dikerjakan.
Mengkomunikasikan

% Dalam setiap kelompok siswa dibebaskan untuk saling
bertukar pikiran atas karyanya dan saling membantu
agar termotivasi setelah melihat karya siswa lain,
dengan catatan tidak meniru atau menjiplak hasil mind

mapping-nya.

*

% Mengemukakan pendapat atas mind mapping yang
dipresentasikan oleh  perwakilan masing-masing
kelompok

% Peserta didik melakukan sesi tanya jawab mengenai

L)

materi Pengantar tentang Sistem Pernapasansesuai

dengan mind mapping yang telah dikerjakan.

Guru :

+ Mengajak siswa bersama-sama mereview hasil materi

pembelajaran yang sudah dibahas

10
Menit
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= % Memberikan penghargaan (berupa pujian dan
; penghargaan lain yang relevan) kepada siswa yang
& aktif dalam belajar
A « Menutup pelajaran dengan bacaan hamdallah
S < Mengucapkan salam
S
Pertemuan Kedua (2 JP)
(Materi Ajar : Organ-organ pernapasan Manusia)
Kegiatan Aktivitas Alokasi
waktu
Pendahuluan | Guru : 15
Orientasi Menit

IS

% Melakukan pembukaan dengan salam pembuka,
memanjatkansyukur kepada Tuhan YME dan berdoa
untuk memulai pembelajaran

«* Memeriksa kehadiran peserta didik

% Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam
mengawali kegiatan pembelajaran.

Apersepsi

« Pada saat kita tidur dengan posisi menghadap
kesamping, merupakan posisi tidur yang terbaik untuk
kesehatan tubuh, termasuk untuk kesehatan paru-paru,
coba kamu caritahu mengapa hal tersebut dapat terjadi?

+ Pada saat kamu bernapas, apa yang terjadi pada perut
mu ketika kamu menghirup udara dan menghembus
udara?

Motivasi

«» Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.
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=
= « Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan
= yang berlangsung
2
%
51 Pemberian Acuan
-C; « Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas
) pada pertemuan saat itu.
Inti Mengamati 55
% Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk | Menit
memusatkan perhatian pada topik materi Organ-organ
pernapasan manusia dengan cara mengamati gambar
yang ditayangkan oleh guru
% Peserta didik mendengarkan penjelasan guru tentang
langkah-langkah membuat mind mappingmengenai
materi Organ-organ pernapasan manusiaseperti
contoh gambar yang telah diamati
Menanya
% Guru memfasilitasi peserta didik untuk menanyakan

IS

hal-hal yang belum dipahami berdasarkan hasil
pengamatan gambar dan menanyakan hal-hal yang
belum dapat dipahami dari penjelasan materi oleh guru

Mengeksplor

%+ Siswa dibagi menjadi beberapa kelompok

% Masing-masing kelompok menerima kertas dan pensil
warna

% Setiap  kelompok  diberikan  waktu untuk
mendiskusikan materi yang telah diintruksikan oleh
guru untuk membuat mind mapping sesuai kreativitas
masing-masing

Mengasosiasi

% Guru memberi tugas dalam kelompok berdasarkan
materi yang akan dipelajari

i
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% Pada saat pemberian informasi oleh guru masing-
masing siswa bertanggung jawab atas tugas yang
diberikan oleh guru (memetakan pikiran) membuat
mind mapping sesuai dengan materi Organ-organ
pernapasan manusia

% Perwakilan kelompok mempresentasikan materi
dengan rasa percaya diri mengenai materi Organ-
organ Pernapasan Manusiasesual dengan
pemahamannya, sesuai dengan mind mapping yang
telah dikerjakan.

Mengkomunikasikan

% Dalam setiap kelompok siswa dibebaskan untuk saling
bertukar pikiran atas karyanya dan saling membantu
agar termotivasi setelah melihat karya siswa lain,
dengan catatan tidak meniru atau menjiplak hasil mind
mapping-nya.

% Mengemukakan pendapat atas mind mapping yang
dipresentasikan oleh  perwakilan masing-masing
kelompok

% Peserta didik melakukan sesi tanya jawab mengenai
materi Organ-organ pernapasan manusia sesuai
dengan mind mapping yang telah dikerjakan.
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Guru :

% Mengajak siswa bersama-sama mereview hasil materi
pembelajaran yang sudah dibahas
% Memberikan  penghargaan (berupa pujian dan
penghargaan lain yang relevan) kepada siswa yang
aktif dalam belajar
» Menutup pelajaran dengan bacaan hamdallah
» Mengucapkan salam

L)

0

D

10
Menit
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o

=

—| Pertemuan Ketiga (3 JP)

z (Materi Ajar : Mekanisme pernapasan manusia, Frekuensi Pernapasan, Volume

«{ Pernapasan)

~| Kegiatan Aktivitas Alokasi

5 waktu

S

O

—| Pendahuluan | Guru : 15
Orientasi Menit

IS

+ Melakukan pembukaan dengan salam pembuka,
memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa
untuk memulai pembelajaran

% Memeriksa kehadiran peserta didik

« Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam
mengawali kegiatan pembelajaran.

Apersepsi

« Pada saat kita tidur dengan posisi menghadap
kesamping, merupakan posisi tidur yang terbaik untuk
kesehatan tubuh, termasuk untuk kesehatan paru-paru,
coba kamu caritahu mengapa hal tersebut dapat terjadi?

+« Pada saat kamu bernapas, apa yang terjadi pada perut
mu ketika kamu menghirup udara dan menghembus
udara?

+« Ketika mencium baunya parfum atau aroma kue yang
lezat, kalian tentu pernah menarik napas sangat dalam
bukan? Pernahkah kalian berpikir berapa jumlah udara
yang kita hirup saat bernapas sangat dalam dan saat
bernapas biasa?

Motivasi

% Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.
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%+ Siswa dibagi menjadi beberapa kelompok

s Masing-masing kelompok menyiapkan peralatan
untuk membuat tugas yang diberikan oleh guruuntuk
membuat mind mapping pada materi Mekanisme
pernapasan manusia, Frekuensi pernapasan, Volume
Pernapasan

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

WD UippNIDs ounuy| UDUlns 1o AlUSISAIUN DILUDIS| 810

I
Q
o,
!
5 80
o)
g? o A « Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan
=B S
r—t; 5 3 yang berlangsung
Bas Y Pemberian Acuan
@ =
T3 3
2 =g O . . . .
Z2oc % Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas
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5 ag 3 pada pertemuan saat itu.
S =M =
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525 ~ Inti Mengamati 95
293 % Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk | Menit
@2 memusatkan perhatian pada topik materi:
—!' w1 . .
Q 2 - Mekanisme pernapasan manusia
35S - Frekuensi pernapasan
;rj_ - Volume pernapasan
= : dengan cara memperhatikan gambar yang disajikan
i) oleh guru
L=
g5 +» Peserta didik mendengarkan penjelasan guru tentang
2 langkah-langkah membuat mind mapping mengenai
= materi:
] _3 A - Mekanisme pernapasan manusia
e ) - Frekuensi pernapasan
3 - Volume pernapasan
2 q
(= 1]
~3 Menanya
Eg % Guru memfasilitasi peserta didik untuk menanyakan
‘; ?]r hal-hal yang belum dapat dipahami dari penjelasan
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X/
*

% Setiap  kelompok  diberikan ~ waktu  untuk
mendiskusikan materi yang telah diintruksikan oleh
guru membuat mind mapping sesuai Kkreativitas

mereka masing-masing.

Mengasosiasi

% Guru meminta siswa untuk menyusun isi pokok-pokok
materi yang akan dipresentasikan dalam bentuk mind
mapping.

% Pada saat pemberian informasi oleh guru masing-
masing siswa bertanggung jawab atas tugas yang
diberikan oleh guru (memetakan pikiran) membuat
mind mapping sesuai dengan materi:

- Mekanisme pernapasan manusia
- Frekuensi pernapasan
- Volume pernapasan

¢ Peserta didik berdiskusi untuk membuat mind mapping
tentang materi Mekanisme Pernapasan Manusia,
Frekuensi Pernapasan dan Volume Pernapasan
berdasarkan arahan dari guru

>

% Perwakilan kelompok mempresentasikan materi
dengan rasa percaya diri mengenai materi;

- Mekanisme pernapasan manusia

- Frekuensi pernapasan

- Volume pernapasan

sesuai dengan pemahamannya, sesuai dengan mind
mapping yang telah dikerjakan.

L)

Mengkomunikasikan

+« Dalam setiap kelompok siswa dibebaskan untuk saling
bertukar pikiran atas karyanya dan saling membantu
agar termotivasi setelah melihat karya siswa lain,
dengan catatan tidak meniru atau menjiplak hasil mind
mapping-nya.
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% Mengemukakan pendapat atas presentasi yang
dilakukan tentang materi Mekanisme Pernapasan
Manusia, Frekuensi Pernapasan dan Volume Volume
Pernapasan ditanggapi oleh  kelompok yang
mempresentasikan.

% Bertanya atas presentasi mind mapping tentang materi
Mekanisme  Pernapasan  Manusia,  Frekuensi
Pernapasan dan Volume Pernapasan yang dilakukan
dan peserta didik lain diberi kesempatan untuk
menjawabnya.

Guru : 10
Menit

+ Mengajak siswa bersama-sama mereview hasil materi
pembelajaran yang sudah dibahas

«* Memberikan penghargaan (berupa pujian dan
penghargaan lain yang relevan) kepada siswa yang
aktif dalam belajar

¢+ Menutup pelajaran dengan bacaan hamdallah

¢ Mengucapkan salam
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Pertemuan Keempat (2 JP)

(Materi Ajar : Gangguan pada sistem pernapasan manusia dan upaya untuk
mencegah dan menanggulanginya)

L o

Aktivitas Alokasi
waktu

Pendahuluan | Guru : 15
Orientasi Menit
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z « Melakukan pembukaan dengan salam pembuka,
& memanjatkansyukur kepada Tuhan YME dan berdoa
;:.: untuk memulai pembelajaran
. % Memeriksa kehadiran peserta didik
% « Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam
O mengawali kegiatan pembelajaran.
Apersepsi
+« Cobalah untuk menahan napas selama +15 detik.
Bagaimana rasanya? Tentu kalian akan mengalami
kesulitas bernapas bukan.
+« Ada banyak sekali gangguan yang terjadi pada sistem
pernapasan. Tahukan kamu apa saja gangguan yang
dapat terjadi pada sistem pernapasan?
Motivasi
% Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
Y pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.
% Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan
yang berlangsung
Pemberian Acuan
+« Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas
pada pertemuan saat itu.
Inti Mengamati 55
Menit

¢ Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk
memusatkan perhatian pada topik materi Gangguan
pada sistem pernapasan manusia dan upaya untuk
mencegah dan menanggulanginya dengan cara
mengamati gambar yang ada pada buku pegangan atau
buku sumber yang relevan

+«» Peserta didik mendengarkan penjelasan guru tentang
langkah-langkah membuat mind mapping mengenai

i
bt
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materi Gangguan pada sistem pernapasan manusia
dan upaya untuk mencegah dan menanggulanginya
seperti contoh gambar yang telah diamati

Menanya

% Guru memfasilitasi peserta didik untuk menanyakan
hal-hal yang belum dipahami berdasarkan hasil
pengamatan gambar dan menanyakan hal-hal yang
belum dapat dipahami dari penjelasan materi oleh guru

Mengeksplor

+«+ Siswa dibagi menjadi beberapa kelompok

¢+ Masing-masing kelompok menyiapkan peralatan untuk
membuat tugas yang diberikan oleh guru untuk
membuat mind mapping pada materi Gangguan pada
sistem pernapasan manusia dan upaya untuk
mencegah dan menanggulanginya

% Setiap  kelompok  diberikan  waktu  untuk
mendiskusikan materi yang telah diintruksikan oleh
guru membuat mind mapping sesuai kreativitas mereka
masing-masing

Mengasosiasi

%+ Guru meminta siswa untuk menyusun isi pokok-pokok
materi yang akan dipresentasikan dalam bentuk mind
mapping.

% Pada saat pemberian informasi oleh guru masing-
masing siswa bertanggung jawab atas tugas yang
diberikan oleh guru (memetakan pikiran) membuat
mind mapping sesuai dengan materi Gangguan pada
sistem pernapasan manusia dan upaya untuk
mencegah dan menanggulanginya

% Peserta didik berdiskusi untuk membuat mind
mapping tentang materiGangguan pada sistem
pernapasan manusia dan upaya untuk mencegah dan
menanggulanginyaberdasarkan arahan dari guru

% Perwakilan kelompok mempresentasikan materi
dengan rasa percaya diri mengenai materi Gangguan
pada sistem pernapasan manusia dan upaya untuk
mencegah dan menanggulanginyasesuai dengan

L)
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o

=

= pemahamannya, sesuai dengan mind mapping yang

= telah dikerjakan.

2 Mengkomunikasikan

;: % Dalam setiap kelompok siswa dibebaskan untuk saling

C bertukar pikiran atas karyanya dan saling membantu

% agar termotivasi setelah melihat karya siswa lain,

O dengan catatan tidak meniru atau menjiplak hasil mind
mapping-nya.

% Mengemukakan pendapat atas presentasi yang
dilakukan tentang materi Mekanisme Pernapasan
Manusia, Frekuensi Pernapasan dan Volume Volume
Pernapasan ditanggapi oleh  kelompok yang
mempresentasikan
%+ Bertanya atas presentasi mind mapping tentang materi
Gangguan pada sistem pernapasan manusia dan
upaya untuk mencegah dan menanggulanginyayang
dilakukan dan peserta didik lain diberi kesempatan
untuk menjawabnya.
Penutup Guru : 10

& S ] ) | Menit

Q % Mengajak siswa bersama-sama mereview hasil materi

% pembelajaran yang sudah dibahas

:‘; « Memberikan penghargaan (berupa pujian dan

2 penghargaan lain yang relevan) kepada siswa yang

= aktif dalam belajar

v % Menutup pelajaran dengan bacaan hamdallah

' o ¢+ Mengucapkan salam

5 Pertemuan Kelima (3 JP)

=

=| (Materi Ajar :Posttest)

a

“ Kegiatan Aktivitas Alokasi

& waktu

Q

)

=

o)

=
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—| Pendahuluan | Guru : 15
= Menit
< Orientasi

':;f

g: + Melakukan pembukaan dengan salam pembuka,

al memanjatkan syukurkepada Tuhan YME dan berdoa

g untuk memulai pembelajaran

¢+ Memeriksa kehadiran peserta didik
% Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam
mengawali kegiatan pembelajaran.

Apersepsi

¢ Penyampaian informasi langkah posttest dan metode
penilaian yang akan dilaksanakan.

Motivasi

« Memberikan arahan mengenai pelaksanaan posstest
yang akan dilaksanakan.

Pemberian Acuan

« Memberitahukan tujuan pembelajaran yang akan
dibahas pada pertemuan saat itu.

+« Apabila latihan soal dikerjakan dengan baik dan
sungguh-sungguh ini dikuasai dengan baik, maka
peserta didik diharapkan dapat menguasai materi
tentang :
» Pengertian sistem pernapasan
» Struktur dan fungsi sistem pernapasan
» Organ pernapasan
» Mekanisme pernapasan
» Frekuensi pernapasan

» Volume pernapasan

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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3 .

= » Gangguan pada sistem pernapasan

; » Upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan

& Inti Guru: 95
=) ) Menit
o + Membagikan soal posstest

Q : :

3 « Memberikan kesempatan siswa untuk menanyakan

.

X/
L X4

o
°e

permasalahan yang belum dipahami dari soal dan
mempersilahkan siswa lain untuk memberikan
tanggapan

Guru menginstruksikan siswa menyelesaikan soal
Membantu siswa yang mengalami kesulitan dalam
memahami soal

Mengarahkan siswa untuk menyelesaikan
permasalahan dengan cermat dan teliti

Meminta siswa mengumpulkan hasil kerjanya.

Siswa:

Menerima soal posstest

Mengamati dan mengerjakan soal

Mengerjakan soal posstest dan mendapatkan bantuan
dari guru jika mengalami kesulitan memahami
permasalahan pada soal.

Menyelesaikan permasalahan dengan cermat dan teliti

Mengumpulkan hasil kerjanya

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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«» Memberikan aprresiasi atas partisipasi semua siswa
** Menutup pelajaran dengan bacaan hamdallah

*» Mengucapkan salam

H. Penilaian

1. Teknik Penilaian : Tes

2. Bentuk Instrumen : Objektif

3. Contoh Instrumen : Terlampir

Jambi, 2L (el 2019
Mengetahui,
Guru Mata Pelajaran Mahasiswa UIN
"

Dian Rahmat, S.Pd Karmila

NIP: 196610011994031006 NIM: TB.150979

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Lampiran 2 RPP Kontrol

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN(RPP)
KELAS KONTROL

Satuan Pendidikan : SMP Negeri 6 Muaro Jambi
Mata Pelajaran - IPA

Kelas/Semester
Materi Pokok
Alokasi Waktu

- VII/II (Genap)
: Sistem Pernapasan Manusia
: 13 jam pelajaran (40 Menit)

Jumlah Pertemuan :5 x Pertemuan

A. Kompetensi Inti

KI.1.

Kl.2.

Za
w

Kl.4.

Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya

Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab,
peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam
berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam
jangkauan pergaulan dan keberadaannya

Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural)
berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi,

seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata

Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret
(menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat)
dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan
mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain

yang sama dalam sudut pandang/teori

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar (KD)

Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK)

3.9 Menganalisis sistem
pernapasan pada manusia dan
memahami gangguan pada
sistem pernapasanserta upaya
menjaga  kesehatan  sistem
pernapasan.

3.9.1

3.9.2

3.9.3

3.94

3.95

3.9.6

3.9.7

3.9.8

3.9.9

Menjelaskan sistem
pernapasan.

Menyebutkan struktur dan fungsi
sistem pernapasan manusia
Menyebutkan macam-macam organ
pernapasan manusia

Menguraikan  fungsi organ-organ

pengertian

yang  terlibat  dalam  ssitem
pernapasan manusia
Mengidentifikasi mekanisme

pernapasan dada dan pernapasan

perut

Menyelidiki frekuensi pernapasan
pada manusia

Membedakan macam-macam

volume pernapasan pada manusia
Menganalisis gangguan pada sistem
pernapasan manusia
Mengidentifikasi ~ upaya
menjaga kesehatan
pernapasan manusia

dalam
sistem

C. Tujuan Pembelajaran

1. Pertemuan Pertama

Setelah mengikutiserangkaian kegiatan pembelajaran pesertadidik dapat:

» Menjelaskan pengertian sistem pernapasan.

» Menyebutkan strtuktur dan fungsi sistem pernapasan manusia

» Mengetahui

dan memahami

sedikit tentang bagaimana proses

berlangsungnya sistem pernapasan pada manusia, sebelum berlanjut

pada bagian-bagian organ pernapasan pada pertemuan yang akan

datang

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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2. Pertemuan Kedua
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Setelah mengikutiserangkaian kegiatan pembelajaran pesertadidik dapat:
» Menyebutkan macam-macam organ pernapasan manusia
» Menguraikan fungsi organ-organ yang terlibat dalam ssitem

pernapasan manusia

Pertemuan Ketiga

Setelah mengikutiserangkaian kegiatan pembelajaran pesertadidik dapat:
» Mengidentifikasi mekanisme pernapasan dada dan pernapasan perut
» Menyelidiki frekuensi pernapasan pada manusia

» Membedakan macam-macam volume pernapasan manusia

Pertemuan Keempat

Setelah mengikutiserangkaian kegiatan pembelajaran pesertadidik dapat:

» Menganalisis gangguan pada sistem pernapasan manusia

» Mengidentifikasi upaya dalam merawat kesehatan sistem pernapasan

manusia

Pertemuan kelima

Setelah mengikutiserangkaian kegiatan pembelajaran diakhir pertemuan
pesertadidik dapat:

» Menyelesaikan soal posstest hasil belajar

Fokus nilai-nilai sikap

1. Religius

2. Kesantunan

3. Tanggung jawab
4.

KedisiplinanTekun

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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D. Materi Pembelajaran

1. Materi Pembelajaran Reguler
Sistem Pernapasan Manusia
e Pengertian sistem pernapasan
e Struktur dan fungsi sistem pernapasan manusia
e Organ pernapasan manusia
e Mekanisme pernapasan manusia
e Frekuensi pernapasan pada manusia
e \Volume pernapasan manusia
e Gangguan pada sistem pernapasan manusia dan upaya untuk menjaga

kesehatan sistem pernapasan

Sistem Pernapasan Manusia
Bernapas merupakan proses memasukkan gas oksigen (O2) ke dalam
tubuh dan mengeluarkan gas karbondioksida (gas sisa metabolime) ke luar tubuh.
Di dalam tubuh, oksigen digunakan untuk mengoksidasi zat makanan sehingga
menghasilkan energi. Dengan demikian, proses bernapas penting bagi makhluk
hidup. e

;5:’/ Rongga Hidung

— Y

Faring v Ronggg Mulut
Laring : —Epiglotis
Trakea. & Paru-paru

Bronkus
Bronkiolus ‘

Diafragma

Rongga Perut

Fungsi dari sistem pernapasan adalah pertukaran gas antara tubuh dan
udara luar. Proses ini, disebut respirasi, sebenarnya terdiri dari dua bagian. Pada
bagian pertama, oksigen di udara ditarik ke dalam tubuh dan karbon dioksida
dilepaskan dari tubuh melalui saluran pernapasan. Pada bagian kedua, sistem

peredaran darah memberikan oksigen ke sel-sel tubuh dan mengambil karbon

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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dioksida dari sel-sel dalam kembali. Paru-paru adalah organ pada sistem

pernapasan.

Pada paru-paru di mana oksigen ditransfer dari sistem pernapasan dengan

sistem peredaran darah. Fungsi sistem pernapasan lainnya:

7. memasok oksigen ke sel-sel dan menghilangkan karbon dioksida

8. mempertahankan tubuh terhadap invasi mikroorganisme

9. mengontrol pH darah tubuh

Komponen:

o Ventilasi (bernapas) > inhalasi dan ekshalasi; mengambil oksigen dan

membuang karbon dioksida

« Pernapasan Eksternal > pertukaran gas antara alveoli dan darah

« Pernapasan internal > pertukaran gas antara darah dan jaringan sel

1. Organ pernapasan manusia

a.

b.

C.

Hidung

Hidung merupakan organ pernapasan yang langsung berhubungan
dengan udara luar. Hidung dilengkapi dengan rambut-rambut hidung,
selaput lendir, dan konka.
Faring

Faring merupakan organ pernapasan yang terletak di belakang
(posterior) rongga hidung hingga rongga mulut dan di atas laring
(superior) Dinding faring, tersusun atas otot rangka yang dilapisi oleh
membran mukosa. Faring berfungsi sebagai jalur masuk udara dan
makanan, ruang resonansi suara, serta tempat tonsil yang berpartisipasi
pada reaksi kekebalan tubuh dalam melawan benda asing.
Laring

Laring atau ruang suara merupakan organ pernapasan yang

menghubungkan faring dengan trakea. Di dalam laring terdapat epiglotis

dan pita suara. Udara yang melewati laring dapat menggetarkan pita

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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suara, sehingga dihasilkan gelombang suara. Gelombang suara ini dapat
diatur untuk menghasilkan berbagai bunyi dengan cara mengatur kolom

udara pada faring, rongga hidung, dan mulut.

d. Trakea

Trakea adalah saluran yang menghubungkan laring dengan
bronkus. Trakea memiliki panjang sekitar 10-12 cm dengan lebar 2 cm.
Dindingnya tersusun dari cincin-cincin tulang rawan dan selaput lendir
yang terdiri atas jaringan epitelium bersilia.

Bronkus

Pada bagian paling dasar dari trakea, trakea bercabang menjadi
dua. Percabangan trakea tersebut disebut dengan bronkus, masing-
masing bronkus memasuki paru-paru kanan dan paru-paru Kiri.
Bronkiolus

Di dalam paru-paru bronkus bercabang-cabang lagi. Bronkiolus
merupakan cabang-cabang kecil dari bronkus. Pada ujung-ujung
bronkiolus terdapat gelembung-gelembung yang sangat kecil dan
berdinding tipis yang disebut alveolus (jamak = alveoli).

Paru-paru

Paru-Paru Paru-paru merupakan alat pernapasan utama. Paru-paru
terbagi menjadi dua bagian, yaitu paru-paru kanan (pulmo dekster) yang
terdiri atas 3 lobus dan paru-paru Kiri (pulmo sinister) yang terdiri atas 2
lobus.

Alveolus

Dinding alveolus berbatasan dengan pembuluh kapiler darah,
sehingga gas-gas dalam alveolus dapat dengan mudah mengalami
pertukaran dengan gas-gas yang ada di dalam darah. Luas permukaan

alveolus 100 kali luas permukaan tubuh manusia

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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2. Mekanisme pernapasan manusia

4.

Proses pernapasan meliputi dua proses, yaitu menarik napas atau inspirasi
serta mengeluarkan napas atau ekspirasi.

Pernapasan Dada

Pernapasan dada terjadi karena otot antartulang rusuk berkontraksi
sehingga rusuk terangkat dan akibatnya volume rongga dada membesar.
Membesarnya rongga dada ini membuat tekanan dalam rongga dada mengecil
dan paru-paru mengembang. Pada saat paru-paru mengembang, tekanan udara
di luar lebih besar daripada di dalam paruparu, akibatnya udara masuk.
Sebaliknya, saat otot antartulang rusuk berelaksasi, tulang rusuk turun.
Akibatnya, volume rongga dada mengecil sehingga tekanan di dalamnya pun
naik. Pada keadaan ini paru-paru mengempis sehingga udara keluar.

Pernapasan Perut

Pernapasan ini terjadi karena gerakan diafragma. Jika otot diafragma
berkontraksi, rongga dada akan membesar dan paru-paru mengembang.
Akibatnya, udara akan masuk ke dalam paru-paru. Saat otot diafragma
relaksasi, diafragma kembali ke keadaan semula. Saat itu, rongga dada akan
menyempit, mendorong paru-paru sehingga mengempis. Selanjutnya, udara

dari paru-paru akan keluar.

Frekuensi pernapasan
e Umur

e Jenis kelamin

e Suhu tubuh

e Posisi tubuh

e Aktivitas tubuh

Gangguan pada sistem pernapasan
e Emfisema

e Asma

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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e Kangker paru-paru
e Tuberkulosis (TBC)
e Bronchitis

e Influenza (flu)

e Tonsilis

e Faringitis

e Pneumonia

> Fakta

Av A

Ao M

Bronkislus—= 7
it
Diafragma

Rongga Perut
Organ-organ pada sistem pernapasan manusia

a) Hidung
b) Faring

c) Laring

d) Trakea

e) Bronkus
f) Bronkiolus
g) Paru-paru
h) Alveolus

» Konsep

96

Oksigen didalam darah yang beraksi dengan zat makanan sehingga

terbentuk energi, CO. dan H2O berasal dari paru-paru, yang diambil dari

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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udara bebas diatmosfer. Didalam paru-paru terjadi pertukaran gas yaitu,
02, CO2, dan H:0.

Prinsip

Respirasi merupakan pemindahan oksigen dari udara luar menuju sel-sel
tubuh serta pemindahan karbondioksida ke arah berlawanan. Sedangkan
respirasi sel ialah proses metabolis dimana suatu organisme memperoleh
energi melalui reaksi antar oksigen dengan gula hingga terbentuk air,
karbondioksida dan ATP (energi). Meskipun respirasi sel merupakan
bagian dari respirasi, tapi prosesnya berbeda. Respirasi sel berlangsung di
antara sel, sedangkan respirasi berlangsung antara organisme dengan

lingkungan (juga mengikutsertakan hasil metabolis)

Lungs

\ = | "

\ N f

Diaphragm ‘ |
|

Prosedur
Mengetahui macam — macam fungsi sistem pernafasan yang terdiri dari
mempertahankan pertukaran oksigen dan karbon dioksida dalam paru dan

pengaturan keseimbangan asam-basa.

E. Pendekatan, Metode, dan Model Pembelajaran

1.
2.
3.

Pendekatan . Scientific Learning
Model Pembelajaran : Direct Intruction

Metode : Ceramah, Diskusi, Tanya Jawab, dan Penugasan

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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— F. Media, Alat dan Sumber Pembelajaran
; 1 Media Gambar, Lembar kerja siswa, lembar penilaian
e
; 2 Alat dan Bahan Papan tulis, Spidol, Pena, Penghapus
Q
5 3 Sumber Belajar : 4. Buku IPA kelas VIII
:ﬁ 5. Buku lain yang menunjang
6. Multimedia interaktif dan internet
G. Kegiatan Pembelajaran
Pertemuan Pertama (3 JP)
(Materi Ajar : Pengantar sistem pernapasan manusia)
Kegiatan Aktivitas Alokasi
waktu
Pendahuluan | Guru : 15
! Orientasi Menit

% Melakukan pembukaan dengan salam pembuka,
memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa
untuk memulai pembelajaran

+» Memeriksa kehadiran peserta didik

% Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam
mengawali kegiatan pembelajaran.

Apersepsi

¢+ Sebelumnya kalian sudah mempelajari materi tekanan
zat, masih ingatkah kalian macam-macam zat, apakah
ada hubungannya dengan materi yang akan Kkita
pelajari? Apakah semua jenis gas yang terdapat diudara
diperlukan oleh manusia?

Motivasi

i
bt

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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=
= + Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
= pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
5 hari.
c « Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan
—
Q yang berlangsung
5; Pemberian Acuan
O
+ Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas
pada pertemuan yang berlangsung
Inti Mengamati 95
s Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk | Menit
memusatkan perhatian pada topik materi Pengantar
Tentang Sistem Pernapasan dengan cara mengamati
gambar yang ditayangkan oleh guru
% Peserta didik memperhatikan dan menganalisa gambar
yang sedang diamati
Menanya

1S

< Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik
untuk bertanya tentang materi Sistem Pernapasan
Manusia maupun hal yang belum dipahami lainnya
berdasarkan gambar yang telah diamati

Mengeksplor

% Guru mengintruksikan kepada peserta didik untuk
membaca dan memahami sekilas pokok-pokok point
penting pada buku pegangan peserta didik mengenai
materi tentang:

e Pengertian Sistem Pernapasan Manusia dan
e Struktur dan Fungsi Sistem Pernapasan Manusia

% Peserta didik diminta untuk mendengarkan penjelasan
guru mengenai materi dan gambar yang ditayangkan
oleh guru

L)

i
bt
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% Guru menjelaskan gambar dan materi tentang:
e Pengertian Sistem Pernapasan Manusia dan
e Struktur dan Fungsi Sistem Pernapasan Manusia
s Guru meminta peserta didik untuk mendiskusikan
materi secara berkelompok

Mengasosiasi

% Guru memberikan waktu kepada masing-masing
perwakilan kelompok untuk mempresentasikan hasil
diskusi terkait materi tentang :

e Pengertian Sistem Pernapasan Manusia dan
e Struktur dan Fungsi Sistem Pernapasan Manusia

¢+ Guru membimbing atau memfasilitasi kinerja kelompok
yang akan dipresentasikan oleh masing-masing
perwakilan kelompok

Mengkomunikasikan

% Peserta didik lain menyimak dan memberikan
tanggapan terkait hasil diskusi kelompok yang sedang
dipresentasikan

% Peserta didik bersama guru melakukan tanya jawab
tentang hasil diskusi  kelompok yang telah
dipresentasikan

Penutup

Guru :

+ Mengklarifikasikan inti dari materi pelajaran yang
telah disampaikan untuk memantapkan kepada siswa
terhadap materi yang telah dipelajari.

+ Bersama-sama menyimpulkan materi yang sudah
dibahas

«» Memberi tugas resume kepada peserta didik untuk
dikerjakan dirumah mencari bahan bacaan sesuai
materi pembelajaran yang akan dipelajari pada
pertemuan berikutnya

10
Menit
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=
= +« Menutup pelajaran dengan bacaan hamdallah
= % Mengucapkan salam
2
e
5| Pertemuan Kedua (2 JP)
a
=| (Materi Ajar : Organ-organ Pernapasan Manusia)
o
Kegiatan Aktivitas Alokasi
waktu
Pendahuluan | Guru : 15
Orientasi Menit

IS

% Melakukan pembukaan dengan salam pembuka,
memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa
untuk memulai pembelajaran

% Memeriksa kehadiran peserta didik

% Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam
mengawali kegiatan pembelajaran.

Apersepsi

« Pada saat kita tidur dengan posisi menghadap
kesamping, merupakan posisi tidur yang terbaik untuk
kesehatan tubuh, termasuk untuk kesehatan paru-paru,
coba kamu caritahu mengapa hal tersebut dapat terjadi?

+« Pada saat kamu bernapas, apa yang terjadi pada perut
mu ketika kamu menghirup udara dan menghembus
udara?

Motivasi

% Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.
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« Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan
yang berlangsung
Pemberian Acuan

« Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas
pada pertemuan saat itu.

LD DULnS MNIN AW o]

4
A

1S

Inti

Mengamati

% Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk
memusatkan perhatian pada topik materi Organ-organ
pernapasan manusia dengan cara mengamati gambar
yang ditayangkan oleh guru

% Peserta didik memperhatikan dan menganalisa gambar
yang sedang diamati

Menanya

« Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik
untuk bertanya tentang materi mengenai fungsi organ-
organ yang terlibat dalam sistem pernapasan manusia

Mengeksplor

X/
o

Guru mengintruksikan kepada peserta didik untuk
membaca dan memahami sekilas pokok-pokok point
penting pada buku pegangan peserta didik mengenai
materi tentang Organ-organ pernapasan manusia
% Peserta didik diminta untuk mendengarkan penjelasan
guru mengenai materi dan gambar yang ditayangkan
oeh guru
%+ Guru menjelaskan gambar dan materi tentang:
e Macam-macam organ pernapasan manusia dan
e Fungsi dari masing-masing organ pernapasan
manusia
« Guru meminta peserta didik untuk mendiskusikan
materi secara berkelompok

Mengasosiasi

s Guru memberikan waktu kepada masing-masing
perwakilan kelompok untuk mempresentasikan hasil

55
Menit
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103
diskusi terkait materi tentang :
e Organ-organ pernapasan manusia
% Guru membimbing atau memfasilitasi kinerja kelompok
yang akan dipresentasikan oleh masing-masing
perwakilan kelompok
Mengkomunikasikan
% Peserta didik lain menyimak dan memberikan
tanggapan terkait hasil diskusi kelompok yang sedang
dipresentasikan
+» Peserta didik bersama guru melakukan tanya jawab
tentang hasil diskusi kelompok yang telah
dipresentasikan
Guru : 10
Menit

« Mengklarifikasikan inti dari materi pelajaran yang
telah disampaikan untuk memantapkan kepada siswa
terhadap materi yang telah dipelajari.

+ Bersama-sama menyimpulkan materi yang sudah
dibahas

« Memberi tugas resume kepada peserta didik untuk
dikerjakan dirumah mencari bahan bacaan sesuai
materi pembelajaran yang akan dipelajari pada
pertemuan berikutnya

% Menutup pelajaran dengan bacaan hamdallah

¢ Mengucapkan salam
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=

—| Pertemuan Ketiga (3 JP)

z (Materi Ajar : Mekanisme pernapasan manusia, Frekuensi Pernapasan, Volume

«{ Pernapasan)

~| Kegiatan Aktivitas Alokasi

5 waktu

S

O

~| Pendahuluan | Guru : 15
Orientasi Menit

IS

+ Melakukan pembukaan dengan salam pembuka,
memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa
untuk memulai pembelajaran

% Memeriksa kehadiran peserta didik

« Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam
mengawali kegiatan pembelajaran.

Apersepsi

« Pada saat kita tidur dengan posisi menghadap
kesamping, merupakan posisi tidur yang terbaik untuk
kesehatan tubuh, termasuk untuk kesehatan paru-paru,
coba kamu caritahu mengapa hal tersebut dapat terjadi?

+« Pada saat kamu bernapas, apa yang terjadi pada perut
mu ketika kamu menghirup udara dan menghembus
udara?

+«» Ketika mencium baunya parfum atau aroma kue yang
lezat, kalian tentu pernah menarik napas sangat dalam
bukan? Pernahkah kalian berpikir berapa jumlah udara
yang kita hirup saat bernapas sangat dalam dan saat
bernapas biasa?

Motivasi

% Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.
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penting pada buku pegangan peserta didik mengenai
materi tentang:

- Mekanisme pernapasan manusia

- Frekuensi pernapasan

- Volume pernapasan

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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g? o = « Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan
258 < yang berlangsung
820 _
539 f Pemberian Acuan
a2 =
o5 2 — . . . .
T“ff = « Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas
Zoc pada pertemuan saat itu.
g8 S
= L - A N
c93 ,—ﬁ Inti Mengamati 95
™ O =
T o 2 . - . . . . i
Y < Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk | Menit
3. a @ memusatkan perhatian pada topik materi:
o a . .
Qs - Mekanisme pernapasan manusia
o E - Frekuensi pernapasan
L
33 - Volume pernapasan
53 dengan cara mengamati gambar yang ditayangkan
24 oleh guru
G @ % Peserta didik memperhatikan dan menganalisa gambar
D = . -
=3 yang sedang diamati
=
5 a
8 3 Menanya
[
=0 ) o
= 0 o < Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik
95 untuk bertanya tentang materi mengenai
:_’_:T - Mekanisme pernapasan dada dan pernapasan
perut
T 3 - -
o 3 - Faktor yang mempengaruhi frekuensi pernapasan
2 % - Volume pernapasan
=
S S
=R Mengeksplor
ji % Guru mengintruksikan kepada peserta didik untuk
= F"] membaca dan memahami sekilas pokok-pokok point
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% Peserta didik diminta untuk mendengarkan penjelasan
guru mengenai materi dan gambar yang ditayangkan
oeh guru

%+ Guru menjelaskan gambar dan materi tentang:
- Mekanisme pernapasan manusia
- Frekuensi pernapasan
- Volume pernapasan

% Guru meminta peserta didik untuk mendiskusikan
materi secara berkelompok

Mengasosiasi

% Guru memberikan waktu kepada masing-masing
perwakilan kelompok untuk mempresentasikan hasil
diskusi terkait materi tentang :
- Mekanisme pernapasan manusia
- Frekuensi pernapasan
- Volume pernapasan

%+ Guru membimbing atau memfasilitasi kinerja kelompok
yang akan dipresentasikan oleh masing-masing
perwakilan kelompok

Mengkomunikasikan

% Peserta didik lain menyimak dan memberikan
tanggapan terkait hasil diskusi kelompok yang sedang
dipresentasikan

% Peserta didik bersama guru melakukan tanya jawab
tentang hasil diskusi  kelompok yang telah
dipresentasikan

Guru : 10

Menit

% Mengklarifikasikan inti dari materi pelajaran yang
telah disampaikan untuk memantapkan kepada siswa
terhadap materi yang telah dipelajari.
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% Bersama-sama menyimpulkan materi yang sudah
dibahas

« Memberi tugas resume kepada peserta didik untuk
dikerjakan dirumah mencari bahan bacaan sesuai
materi pembelajaran yang akan dipelajari pada
pertemuan berikutnya

* Menutup pelajaran dengan bacaan hamdallah
Mengucapkan salam

Pertemuan Keempat (2 JP)

(Materi Ajar : Gangguan pada sistem pernapasan manusia dan upaya untuk
mencegah dan menanggulanginya)

IS

Kegiatan Aktivitas Alokasi
waktu

Pendahuluan | Guru : 15
Orientasi Menit

« Melakukan pembukaan dengan salam pembuka,
memanjatkansyukur kepada Tuhan YME dan berdoa
untuk memulai pembelajaran

¢ Memeriksa kehadiran peserta didik

% Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam
mengawali kegiatan pembelajaran.

Apersepsi

% Cobalah untuk menahan napas selama £15 detik.
Bagaimana rasanya? Tentu kalian akan mengalami
kesulitas bernapas bukan.

+« Ada banyak sekali gangguan yang terjadi pada sistem
pernapasan. Tahukan kamu apa saja gangguan yang
dapat terjadi pada sistem pernapasan?

Motivasi
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% Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.

« Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan
yang berlangsung

Pemberian Acuan

« Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas
pada pertemuan saat itu.
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Mengamati

% Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk
memusatkan perhatian pada topik materi:
- Gangguan pada sistem pernapasan manusia
dengan cara mengamati gambar yang ditayangkan
oleh guru

% Peserta didik memperhatikan dan menganalisa gambar
yang sedang diamati

Menanya

« Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik
untuk bertanya tentang materi mengenai
- Macam-macam kelainan pada sistem pernapasan
manusia dan
- Cara merawat kesehatan sistem pernapasan
manusia

Mengeksplor

% Guru mengintruksikan kepada peserta didik untuk
membaca dan memahami sekilas pokok-pokok point
penting pada buku pegangan peserta didik mengenai
materi tentang:

- Gangguan pada sistem pernapasan manusia dan

cara mencegah dan menanggulanginya

55
Menit
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o)
=
= % Peserta didik diminta untuk mendengarkan penjelasan
; guru mengenai materi dan gambar yang ditayangkan
& oeh guru
A % Guru menjelaskan gambar dan materi tentang:
I - Macam-macam penyakit pada sistem pernapasan
:ﬁ - Bahaya rokok bagi kesehatan sistem pernapasan
manusia
% Guru meminta peserta didik untuk mendiskusikan
materi secara berkelompok
Mengasosiasi
s Guru memberikan waktu kepada masing-masing
perwakilan kelompok untuk mempresentasikan hasil
diskusi terkait materi tentang Gangguan pada sistem
pernapasan manusia dan upaya untuk mencegah dan
menanggulanginya
! s Guru membimbing atau memfasilitasi  kinerja
kelompok yang akan dipresentasikan oleh masing-
masing perwakilan kelompok
Mengkomunikasikan
% Peserta didik lain menyimak dan memberikan
tanggapan terkait hasil diskusi kelompok yang sedang
dipresentasikan
% Peserta didik bersama guru melakukan tanya jawab
tentang hasil  diskusi  kelompok yang telah
dipresentasikan
Penutup Guru : 10
Menit

+» Mengklarifikasikan inti dari materi pelajaran yang
telah disampaikan untuk memantapkan kepada siswa
terhadap materi yang telah dipelajari.

% Bersama-sama menyimpulkan materi yang sudah
dibahas
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= « Memberi tugas resume membuat poster himbauan
; tentang bahaya merokok bagi kesehatan sistem
& pernapasan manusia kepada peserta didik untuk
A dikerjakan dirumah
I +« Menutup pelajaran dengan bacaan hamdallah
‘ﬁ ¢+ Mengucapkan salam
Pertemuan Kelima (3 JP)
(Materi Ajar :Posttest)
Kegiatan Aktivitas Alokasi
waktu
Pendahuluan | Guru : 15
Orientasi Menit

IS

% Melakukan pembukaan dengan salam pembuka,
memanjatkan syukurkepada Tuhan YME dan berdoa
untuk memulai pembelajaran

+» Memeriksa kehadiran peserta didik

% Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam
mengawali kegiatan pembelajaran.

Apersepsi

% Penyampaian informasi langkah posttest dan metode
penilaian yang akan dilaksanakan.
Motivasi

« Memberikan arahan mengenai pelaksanaan posstest
yang akan dilaksanakan.
Pemberian Acuan

« Memberitahukan tujuan pembelajaran yang akan
dibahas pada pertemuan saat itu.

« Apabila latihan soal dikerjakan dengan baik dan
sungguh-sungguh ini dikuasai dengan baik, maka

i
bt
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% E = peserta didik diharapkan dapat menguasai materi
L-j ER = tentang :
3 2 f » Pengertian sistem pernapasan
@ 3 =
L_j £ ; » Struktur dan fungsi sistem pernapasan
e 0
~_. c » Organ pernapasan
o Q :
L_g E 3 » Mekanisme pernapasan
o O .
25 = » Frekuensi pernapasan
a3 » Volume pernapasan
—‘ » Gangguan pada sistem pernapasan
1]
g » Upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
‘ Inti Guru: 95
] Menit
¢+ Membagikan soal posstest
« Memberikan kesempatan siswa untuk menanyakan
permasalahan yang belum dipahami dari soal dan
mempersilahkan siswa lain  untuk memberikan
% tanggapan

¢+ Guru menginstruksikan siswa menyelesaikan soal

% Membantu siswa yang mengalami kesulitan dalam
memahami soal

% Mengarahkan siswa untuk menyelesaikan
permasalahan dengan cermat dan teliti

¢+ Meminta siswa mengumpulkan hasil kerjanya.

Siswa:

|50 JagUUNS uDXiNgaAuaLl DP uDywnuoauaw oduny i sipng oAoy

R/
A X4

Menerima soal posstest

Mengamati dan mengerjakan soal

Mengerjakan soal posstest dan mendapatkan bantuan
dari guru jika mengalami kesulitan memahami
permasalahan pada soal.

Menyelesaikan permasalahan dengan cermat dan teliti

Mengumpulkan hasil kerjanya

X3

S

X3

S

X/ X/
LA X4
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Penutup Guru :

% Membimbing siswa menyimpulkan materi-materi yang
telah dipelajari terkait soal posstest yang telah diberikan

< Bersama-sama menyimpulkan materi yang sudah
dibahas

< Memberikan aprresiasi atas partisipasi semua siswa

< Menutup pelajaran dengan bacaan hamdallah

%+ Mengucapkan salam

10
Menit

IQUUDT UIRPRNJIDS DYDYL UDY)NS JO AlSISAIUN DIWDIS| 8104S

H. Penilaian

1. Teknik Penilaian : Tes
2. Bentuk Instrumen : Objektif
3. Contoh Instrumen : Terlampir
Jambi, 7). Ma 2019
Mengetahui,

Guru Mata Pelajaran Mahasiswa UIN

o

e
Karmila

NIM: TB.150979

Dian Rahmat, S.Pd
NIP: 196610011994031006

112
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@ Hak cipta mi Thaha S din Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atow seluuh karya tulis ini fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan krifik atow finjovan suatu masalah.
qumems sl by Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
A 2. Dilgrang memperanyak sebagaian dan atau seluruh karya tulis ini dalom bentuk apapun fanpa izin UIN Sutha Jombi
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
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Lampiran 4 Kisi-kisi Soal

KISI-KISI INSTRUMEN

KISI-KISI TES HASIL BELAJAR PADA RANAH KOGNITIF

VI
: 11 (Genap)
: 3JP (120 Menit)

: Sistem Pernapasan Manusia

KmpetensiDasar Indikator Ranah Kognitif | Nomor | Kunci
Soal | jawaban
ci|Cc2|C3|C4
3.9 Menganalisis sistem | 3.9.1Menjelaskan N 1 B
pernapasan pada pengertian sistem
manusia dan v 21 D
pernapasan.
<memahami
ig{angguan pada v 23 D
(sistem pernapasan \ 30 A
“Serta upaya menjaga
“kesehatan sistem 3.9.2 Menyebutkan N 5 C
cpernapasan. struktur dan fungsi
sistem pernapasan v 7 B
manusia
v 18 D
v 24 C

IQUDI UIPPNIDS DUyl upng 1o Alsiaalun
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Lampiran 5 Soal Posstest

SOAL HASIL BELAJAR
Satuan Pendidikan : Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi
Mata Pelajaran D IPA
Kelas/ Semester - VII/II (Genap)
Materi Pokok : Sistem Pernapasan Manusia
Jumlah Soal : 30 Soal
Tahun Ajaran : 2019

Waktu 1 3 x40 Menit
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Nama : hari / Tanggal:
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Petunjuk:

Kerjakanlah soal-soal dibawah ini dengan benar. Berilah tanda silang (X)

pada pilihan jawaban yang paling tepat !

1. Proses pertukaran gas yang terjadi didalam tubuh makhluk hidup disebut.....
a. Ekspirasi c. Ekskresi
b. Respirasi d. Inspirasi
2. Berikut ini termasuk alat pernapasan, kecuali.....
a. Rongga hidung c. Bronkus
b. Tenggorokan d. Kerongkongan
3. Udara dari luarkan masuk keparu-paru bila.....
a. Tulang rusuk terangkat c. Diafragma terangkat

b. Tulang rusuk turun d. Diafragma relaksas

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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120

Berikut ini macam-macam kelainan pada system pernapasan manusia,

kecuali...
a. Hepatitis c. Faringitis
b. Tuberculosis d. Tonsilitis

Gas yang dimasukkan kedalam tubuh adalah.....
a. Nitrogen c. Oksigen
b. Karbondioksida

Trakea merupakan saluran napas yang terletak memanjang dari leher sampai

d. Hidrogen

rongga dada, tepatnya di .....
a. Kanankerongkongan c. Belakangkerongkongan
b. Kiri kerongkongan d. Depankerongkongan

Berikut ini pernyataan yang benar mengenai tahapan pernapasan adalah.....

a. Respirasi sel tidak sama dengan pernapasan seluler

b. Pernapasan eksternal, yaitu difusi gas dan atmosfer kealiran darah

c. Pernapasan internal, yaitu pertukaran gas dari atmosfer kealiran darah

d. Pernapasan seluler, yaitu pernapasan yang berlangsung di dalam inti sel
Pada pernapasan perut, udara masuk keparu-paru sebagai akibat kontraksi
dari.....

a. Otot perut
b. Otot rusuk

Berikut ini yang bukan merupakan faktor yang mempengaruhi frekuensi

c. Otot diafragma

d. Otot antar tulang rusuk

pernapasan adalah.....
a. Umur c. Suhu lingkungan
d. Aktivitas tubuh

Pada bagian laring terdapat pita suara dan epiglottis atau katup pangkal

b. Jenis kelamin

tenggorokan. Peran epiglottis dalam system pernapasan adalah.....
a. Menutup tenggorokan saat menelan makanan

b. Menyaring udara pernapasan yang masuk

¢. Membantu proses pelepasan oksigen

d. Menghasilkan suara yang nyaring

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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11. Kelainan yang disebabkan oleh menyempitnya saluran pernapasan dalam

paru-paru, sehingga seseorang dapat mengalami kesulitan bernapas

disebut.....
a. Asfiksi c. Bronkitis
b. Influenza d. Asma

12. Apabila otot-otot antar tulang rusuk berkontraksi maka akan terjadi hal-hal
berikut, kecuali.....
a. Udara dari luar masuk keparu-paru
b. Tekanan udara dalam paru-paru meningkat
c. Rongga dada membesar
d. Tulang-tulang rusuk terangkat
13. Urutan jalannya udara pernapasan dari luar ke dalam tubuh yang benar
adalah.....
a. Rongga hidung — trakea — laring — alveolus — bronkus
b. Rongga hidung — trakea — laring — bronkus — alveolus
¢. Rongga hidung — trakea — alveolus — laring — bronkus
d. Ronggahidung — laring — trakea — bronkus — alveolus
14. Berapakah volume udara residu yang terdapat dalam paru-paru.....
a. 1.000 mL c. 1.500 mL
b. 500 mL d. 2.000 mL
15. Perhatikangambarberikut!

Fungsi bagian X adalah.....

a. Menyaring debu dan bakteri yang masuk
b. Tempat terjadinya pertukaran gas-gas

¢. Mengatur kelembaban udara

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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: d. Menghangatkan udara yang masuk

;n 16. Di dalam paru-paru terdapat gelembung paru-paru yang disebut.....
"j a. Bronkiolus c. Bronkus

- b. Alveolus d. Sinus

17. Infeksi pada cabang tenggorokan disebut.....

wior

a. Pleuritis c. Rinitis
b. Bronkitis d. Sinusitis
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18. Jika kadar CO, dalam aliran darah meningkat maka.....
a. pH darah menurun c. pH darahnaik

b. Laju respirasi menurun d. Laju respirasi meningkat

19. Urutan organ pernapasan yang benar dari luar ke dalam adalah.....
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a. Hidung — tenggorokan — paru-paru
b. Hidung — kerongkongan — paru-paru
c. Mulut — kerongkongan — paru-paru

DUINS NIM X

d. Mulut - tenggorokan — paru-paru

ts[Tlaly

20. Gangguan pernapasan yang biasanya disebabkan karena terlalu banyak

merokok adalah.....
a. Kanker paru-paru c. Asma
b. TBC d. Dipteri
21. Dalam system pernapasan, pertukaran udara bersih dan kotor (O2 dan CO>)
terjadi di .....
a. Hidung c. Trakea
b. Bronkus d. Alveolus
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22. Asfiksi adalah salah satu contoh gangguan pernapasan pada manusia.
Gangguan ini disebabkan karena.....
a. Alveolus kemasukan air
b. Terjadinya gangguan pada difusi O2 di alveolus
c. Gangguan pengangkutan O2 kejaringan
d. Radang pada selaput pembungkus paru-paru
23. Pernapasan pada makhluk hidup memiliki tujuan pokok, yaitu.....

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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24.

25.

26.

217.

28.

29.
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a. Untuk mendapatkan oksigen

b. Membebaskan karbondioksida

c. Menghasilkan zat-zat sisa

d. Mendapatkan energi

Struktur yang berfungsi untuk melindungi paru-paru dari gesekan saat
mengembang dan mengempis adalah.....

a. Alveolus c. Pleura

b. Diafragma d. Lobus paru-paru

Udara yang masuk dan keluar (udara inspirasi dan ekspirasi) sebagai alat
pernapasan bias disebut udara.....
a. Pernapasan

b. Tidal d. Residu

Berikutini yang bukan merupakan fungsi hidung dalam proses pernapasan
adalah.....

a. Sebagai tempat pertukaran gas oksigen dan karbondioksida

c. Komplementer

b. Mengatur suhu udara yang masuk ke dalam paru-paru

c. Mengatur kelembaban udara yang masuk ke dalam paru-paru

d. Menyaring partikel debu atau kotoran yang masuk bersama udara
Paru-paru seorang pasien penuh dengan cairan, setelah dianalisis ternyata
juga ditemukan bakteri Streptococcus pneumoniae. Pasien tersebut terserang
penyakit.....

a. Asma c. Tuberculosis

b. Pneumonia d. kanker paru-paru

Berikut ini merupakan upaya dalam menjaga kesehatan system pernapasan
manusia adalah.....

a. Berolahraga dimalam hari

b. Tidak merokok

c. Duduk didekat perokok aktif

d. Saling bertukar masker yang sudah digunakan

Kita mempunyai selaput suara yang terletak pada.....

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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d. Cabang batang tenggorokan
c. Meniup air dalam sungkup
d. Meniup air dalam bak mandi

c. Batang tenggorokan
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

a. Kerongkongan

b. Pangkal tenggorokan
a. Meniup cermin

b. Meniup air kapur

30. Untuk membuktikan bahwa pernapasan menghasilkan H>O dapat dilakukan
dengan cara.....

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelifion, penulisan karya ilmiah, penyusunan loporan, penulisan krifik atou finjouan suato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
b 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix




125

Lampiran 6 Penilaian Validasi Soal

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atow seluuh karya tulis ini fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan krifik atow finjovan suatu masalah.
smersme sunrete - b Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
2. Dilgrang memperanyak sebagaian dan atau seluruh karya tulis ini dalom bentuk apapun fanpa izin UIN Sutha Jombi
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Lampiran 6 Penilaian Validasi Soal

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atow seluuh karya tulis ini fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan krifik atow finjovan suatu masalah.
smersme sunrete - b Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
2. Dilgrang memperanyak sebagaian dan atau seluruh karya tulis ini dalom bentuk apapun fanpa izin UIN Sutha Jombi
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Lampiran 6 Penilaian Validasi Soal

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atow seluuh karya tulis ini fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan krifik atow finjovan suatu masalah.
smersme sunrete - b Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
2. Dilarang memperbanyak sebogaian dan atau seluuh karya tulis ini dalom bentuk apopun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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a. Pengufipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelitiaon, penulisan karya imioh, penyusunan loporan, penulisan krifik atau finjouvan suatu masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
LA 2. Dilarang memperkanyak secogaion dan atau selursh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jamis
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sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Ao 2. Dilarang memperbanyak seboagaian dan atau seluneh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jami
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Lampiran 8 Reliabilitas Soal

Uji Reliabilitas

Dengan menggunakan metode K, -21

= () (- =6

ri1 = koefisien reabilitas tes

IQUIDI DUINS NI A 03dio 3OH @

k = banyaknya butir item
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1 = bilangan konstan
S¢Z = Standar Deviasi

¥ = Mean skor total

1) Menghitung varian total

2 Xxt)?
» Xt =N

s? =
N

(623)?
30
30

_ 14277-12937,63
30

= 44,65

14277 —

_ 1339,37
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2) Menghitung realibilitas
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(1,03) 1 — 0,14)
1,03x 0,86
0,89 (reabilitas)

ons uonof
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Tabel perhitungan harga tingkat kesukaran soal dan interpretasi
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Lampiran 9 Tingkat Kesukaran Butir Soal

Uji Indeks Taraf Kesukaran

No B JS =75 Interpretasi
1 23 30 0,77 Mudah
2 22 30 0,73 Mudah
3 20 30 0,67 Sedang
4 23 30 0,77 Mudah
5 18 30 0,60 Sedang
6 22 30 0,73 Mudah
7 19 30 0,63 Sedang
8 18 30 0,60 Sedang
9 15 30 0,50 Sedang

10 18 30 0,60 Sedang

11 18 30 0,60 Sedang

12 21 30 0,70 Sedang

13 23 30 0,77 Mudah

14 24 30 0,80 Mudah

15 18 30 0,60 Sedang

16 25 30 0,83 Mudah

17 24 30 0,80 Mudah

18 18 30 0,60 Sedang

19 24 30 0,80 Mudah

20 25 30 0,83 Mudah

21 24 30 0,80 Mudah

22 17 30 0,57 Sedang

23 21 30 0,70 Sedang

24 18 30 0,60 Sedang

25 17 30 0,57 Sedang

26 22 30 0,73 Mudah

27 23 30 0,77 Mudah

28 21 30 0,70 Sedang

29 23 30 0,77 Mudah

30 19 30 0,63 Sedang

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Uji Daya Pembeda
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Lampiran 10 Daya Pembeda Butir Soal

Daya pembeda fihitung dengan menggunakan rumus :

_ Ba

_]A

Tabel komponen dan hasil perhitungan daya pembeda (D) beserta Interpretasi.

Bp
B

=Pa-Ps

No Ja Js Ba Bs Pa Ps D Interpretasi
1 15 15 14 9 0,93 0,60 0,33 Cukup
2 15 15 13 9 0,87 0,60 0,27 Cukup
3 15 15 13 7 0,87 0,47 0,40 Baik
4 15 15 14 9 0,93 0,60 0,33 Cukup
5 15 15 12 6 0,80 0,40 0,40 Baik
6 15 15 14 8 0,93 0,53 0,40 Baik
7 15 15 13 6 0,87 0,40 0,47 Baik
8 15 15 13 5 0,87 0,33 0,53 Baik
9 15 15 10 5 0,67 0,33 0,33 Cukup
10 15 15 13 5 0,87 0,33 0,53 Baik
11 15 15 11 7 0,73 0,47 0,27 Cukup
12 15 15 13 8 0,87 0,53 0,33 Cukup
13 15 15 12 11 0,80 0,73 0,07 Jelek
14 15 15 13 11 0,87 0,73 0,13 Jelek
15 15 15 11 7 0,73 0,47 0,27 Cukup
16 15 15 15 10 1,00 0,67 0,33 Cukup
17 15 15 14 10 0,93 0,67 0,27 Cukup
18 15 15 13 5 0,87 0,33 0,53 Baik
19 15 15 14 10 0,93 0,67 0,27 Cukup
20 15 15 14 11 0,93 0,73 0,20 Cukup
21 15 15 14 10 0,93 0,67 0,27 Cukup
22 15 15 10 7 0,67 0,47 0,20 Cukup
23 15 15 13 8 0,87 0,53 0,33 Cukup
24 15 15 13 5 0,87 0,33 0,53 Baik
25 15 15 13 4 0,87 0,27 0,60 Baik
26 15 15 13 9 0,87 0,60 0,27 Cukup
27 15 15 14 9 0,93 0,60 0,33 Cukup
28 15 15 14 7 0,93 0,47 0,47 Baik
29 15 15 12 11 0,80 0,73 0,07 Jelek
30 15 15 11 8 0,73 0,53 0,20 Cukup

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Lampiran 11 Rekapitulasi Validitas, Tingkat Kesukaran, Daya Beda
m e’ ; i
3335
i:‘; u:f 5:3 i Rekapitulasi validitas, tingkat kesukaran dan daya beda Butir Soal
o2 =o O
E %\I{?E ':R%phi Interpretasi K;'Eg;?;n Interpretasi Pe?nag: 4a Interprestasi Interpretasi
srBc 5351 Valid 0,77 Mudah 0,33 Cukup Pakai
584 5 05430 Valid 0,73 Mudah 0,27 Cukup Pakali
B :,3; “  0,6314 Valid 0,67 Sedang 0,4 Baik Pakai
=c4 0,5115 Valid 0,77 Mudah 0,33 Cukup Pakai
i B 5% 0,4603 Valid 0,6 Sedang 0,4 Baik Pakai
26 05768  Valid 0,73 Mudah 0,4 Baik Pakai
SZE 03772 Valid 0,63 Sedang 0,47 Baik Pakai
5°8 06028  Valid 06 Sedang 0,53 Baik Pakai
29 04939  Valid 0,5 Sedang 0,33 Cukup Pakai
- -10 0,4297 Valid 0,6 Sedang 0,53 Baik Pakai
51 0,5825 Valid 0,6 Sedang 0,27 Cukup Pakai
542 03799 Valid 0,7 Sedang 0,33 Cukup Pakai
o g8 0,4761 Valid 0,77 Mudah 0,07 Jelek Pakai
-4 (3816  Valid 08 Mudah 0,13 Jelek Pakai
Z18 0;5010 Valid 0,6 Sedang 0,27 Cukup Pakai
18 06537 Valid 0,83 Mudah 0,33 Cukup Pakai
47 68311 Valid 0,8 Mudah 0,27 Cukup Pakai
78 6;6843  Valid 0,6 Sedang 0,53 Baik Pakai
18 5438  Valid 0,8 Mudah 0,27 Cukup Pakai
20 05198  Valid 0,83 Mudah 0,2 Cukup Pakai
21 §3941  Vvalid 0.8 Mudah 0,27 Cukup Pakai
@2 04024  Valid 0,57 Sedang 0,2 Cukup Pakai
23 04344  Valid 0,7 Sedang 0,33 Cukup Pakai
4 ;4094 Valid 0,6 Sedang 0,53 Baik Pakai
5 0,5534 Valid 0,57 Sedang 0,6 Baik Pakai
6 039635 Valid 0,73 Mudah 0,27 Cukup Pakai
7 0,46433 Valid 0,77 Mudah 0,33 Cukup Pakai
0,%3234 Valid 0,7 Sedang 0,47 Baik Pakai
9 038177 Valid 0,77 Mudah 0,07 Jelek Pakai
0 036682 Valid 0,63 Sedang 0,2 Cukup Pakai

D DS O NEoNS Uongiyl 0oio I Qisio
LD D50 G0N 5 UDinge !-N-gﬂl'\)i s =y

IQUD[ UIppPn;
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Lampiran 12 Uji Normalitas Populasi

NORMALITAS POPULASI

Nilai Ulangan Harian Tahun Ajaran 2018/2019 Siswa Kelas VI1I di SMP Negeri 6
Muaro Jambi

A. Kelas VIII A

Dari data diperoleh:

Jumlah siswa =23

Rata-rata =67,74

Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar deviasi

tunggal:

X(X-

NO X F Fx Me) X2 FX2
1 45 1 45 -22,74  517,1076 517,1076
2 48 1 48 -19,74  389,6676 389,6676
3 50 2 100 -17,74  314,7076 629,4152
4 55 2 110 -12,74  162,3076 324,6152
5 65 2 130 -2,74 7,5076 15,0152
6 68 1 68 0,26 0,0676 0,0676
7 70 2 140 2,26 5,1076 10,2152
8 72 3 216 4,26 18,1476 54,4428
9 75 3 225 7,26 52,7076  158,1228
10 77 3 231 9,26 85,7476  257,2428
11 80 2 160 12,26  150,3076 300,6152
12 85 1 85 17,26 297,9076 297,9076

Jumlah 23 1558 -22,88  2001,291 2954,435

gD = [BfX¥ _  [2954435 =11,33
\I N \} 23

Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing- masing nilai z untuk

setiap baris, dan sebut dengan S ( zi) kemudian dibagi dengan jumlah number
of cases (N) sampel.

Sehingga didapat tabel seperti berikut ini :
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F(Zi)-
No X Fi Zi TabelZ  F(Zi)  S(@Zi)  S(zi)
1 45 1 -2,00706  0,4772 0,228 0,435  0,0207
2 48 1 -1,74228 04591 00409 00870  0,0461
3 50 2 -1,56575  0,4406 00594  0,1739  0,1145
4 55 2 -1,12445 03686 0,314 02609  0,1295
5 65 2 -0,24184  0,0948  0,4052  0,3478  0,0574
6 68 1 0022948 0,008 0508  0,3913  0,1167
7 70 2 019947 00753 05753 04783  0,0970
8 72 3 0,375993  0,1443  0,6443  0,6087  0,0356
9 75 3 0,640777 0,2389  0,7389  0,7391  0,0002
10 77 3 0,817299 0,2910 0,791  0,8696  0,0786
11 80 2 1,082083 0,3599  0,8599  0,9565  0,0966
85 1 1523389 04357 09357 1,0000 0,0643

5,7128

67,74

11,33

01295

0,190
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B. Kelas VIII B
Dari data diperoleh:

Jumlah siswa

Karena L (hitung) = 0,1295 < 0,190 L (taber), maka data berdistribusi normal.

Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar deviasi

LU B BUINg MIn w2l oduny

WD UpPPNIDS DYDY UDUYNS JO ANSISAIUN DILUD(S| 8101

i
bt

YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

X(X-

NO X F Fx Me) X2 FX2
1 45 2 90 187 34969 699,38
2 47 2 94 16,7 27889 557,78
3 50 3 150 137 187,69 563,07
4 55 2 110 -8,7 7569 151,38
5 57 1 57 -6,7 44,89 44,89
6 60 2 120 -3,7 13,69 27,38
7 65 3 195 13 1,69 5,07
8 67 2 134 33 10,89 21,78
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DYLNS NIN AW D1diD JoH &)

py uodynBuag q

9 70 3 210 6,3 39,69 119,07
10 75 2 150 11,3 127,69 255,38
11 80 3 240 16,3 265,69 797,07
12 85 2 170 21,3 453,69 907,38

Jumlah 1720 -8,4 1849,88  4149,63

T[]

LE=

wior

-

e

|_.-

ingas yoAuociadwsw Bunioig 7

T
a
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i
a
o
o
2
@,
o
o
=
i
—
o
&
s

SD = ’Zsz _ ,4149,63 = 12.40
N 27

Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing- masing nilai z untuk

setiap baris, dan sebut dengan S ( zi) kemudian dibagi dengan jumlah number

of cases (N) sampel.

Sehingga didapat tabel seperti berikut ini:
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F(zi)-
No X Fi Zi Tabel Z  F(Zi) S(Zi) S(Zi)
1 45 2 -1,50806 0,4332 0,0668 0,0741 0,007274
2 47 2 -1,34677 0,4099 0,0901 0,1481 0,058048
3 50 3 -1,10484 0,3643 0,1357  0,2593 0,123559
4 55 2 -0,70161 0,258 0,242 0,3333 0,091333
5 57 1 -0,54032 10,2054 0,2946 0,3704 0,07577
6 60 2 -0,29839 0,1141 0,3859  0,4444 0,058544
7 65 3 0,104839 0,0398 0,5398 0,5556 0,015756
8 67 2 0,266129 0,1026 0,6026 00,6296 0,02703
9 70 3 0,508065 0,1915 0,6915 0,7407 0,049241
10 75 2 091129 0,3186 0,8186 0,8148 0,003785
11 80 3 1,314516 0,4049  0,9049 0,9259 0,021026
12 85 2 1,717742 0,4564  0,9564 1,0000  0,0436
Jumlah 5,7289
Mean 63,7
SD 12,4
L(hitung) 0,124
L (tabel) 0,173

WD UpPPNIDS DYDY UDUYNS JO ANSISAIUN DILUD(S| 8101

i
bt

YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

Karena L (hitung) = 0,124 < 0,173 L (tabel), maka data berdistribusi normal.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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C. Kelas VIII C
Dari data diperoleh:
Jumlah siswa =25
Rata-rata =67,28

Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar deviasi

tunggal:
X(X-

NO X F Fx Me) X2 FX2
1 47 1 47 -20,28  411,2784 411,2784
2 50 2 100 -17,28  298,5984 597,1968
3 55 2 110 -12,28  150,7984 301,5968
4 57 2 114 -10,28  105,6784 211,3568
5 60 2 120 -7,28 52,9984  105,9968
6 65 2 130 -2,28 5,1984 10,3968
7 67 3 201 -0,28 0,0784 0,2352
8 70 2 140 2,72 7,3984 14,7968
9 75 3 225 7,72 59,5984 178,7952
10 80 3 240 12,72 161,7984 485,3952
11 85 3 255 17,72  313,9984 941,9952

Jumlah 25 1682 -29,08  1567,422 3259,04

SD = /Zﬁ = /M = 11,42
N 25

Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing- masing nilai z untuk

setiap baris, dan sebut dengan S ( zi) kemudian dibagi dengan jumlah number
of cases (N) sampel.

Sehingga didapat tabel seperti dibawah ini:

LU B BUINg MIn w2l oduny

WD UpPPNIDS DYDY UDUYNS JO ANSISAIUN DILUD(S| 8101

i
bt

YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

F(Zi)-
No X Fi fk Zi  TabelZ F(Zi)  S(Zi) Sz
1 47 1 1 -177583 04616 00384 004  0,0016
2 50 2 3 -151313 04345 0,0655 0,1200  0,0545
3 55 2 5  -1,07531 0,3577 0,1423  0,2000  0,0577
4 57 2 7 -0,90018 0,3159 0,1841 02800  0,0959
5 60 2 9  -0,63748 02357 0,2643 0,3600  0,0957
6 65 2 11 -0,19965 0,0753 04247  0,4400  0,0153

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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7 67 3 14 -0,02452 0,008 0,492 0,5600 0,068
8 70 2 16 0,238179 0,091 0,591 0,6400 0,049
9 75 3 19 0,676007 0,2486 0,7486  0,7600 0,0114
10 80 3 22 1,113835 0,3665 0,8665 0,8800 0,0135
11 85 3 25 1551664 0,4394 0,9394 1,0000 0,0606
Jumlah 4,7568
Mean 67,28
SD 11,42
L (hitung) 0,0959
L (tabel) 0,173

Karena L (hitung) = 0,0959 < 0,173 L (taber), maka data berdistribusi normal.

D. Kelas VIII D
Dari data diperoleh:
=25
= 63,96

Jumlah siswa

Rata-rata

Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar deviasi

tunggal:
X(X-
NO X F Fx Me) X2 FX2
1 45 1 45 -20,32  412,9024 412,9024
2 47 2 94 -18,32  335,6224 671,2448
3 50 3 150 -15,32  234,7024 704,1072
4 55 2 110 -10,32  106,5024 213,0048
5 57 1 57 -8,32 69,2224 69,2224
6 60 2 120 -5,32 28,3024 56,6048
7 65 3 195 -0,32 0,1024 0,3072
8 67 2 134 1,68 2,8224 5,6448
9 70 3 210 4,68 21,9024 65,7072
10 75 2 150 9,68 93,7024 187,4048
11 82 2 164 16,68  278,2224 556,4448
12 85 2 170 -45,52 1584,006 2942,595
Jumlah 25 1599 -91,04 3168,013 5885,19

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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SD = /zﬁ = /M = 1534
N 25

Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing- masing nilai z untuk

140

setiap baris, dan sebut dengan S ( zi) kemudian dibagi dengan jumlah number

of cases (N) sampel.

Sehingga didapat tabel seperti dibawah ini:

IQUIDI DUINS NI A 03dio 3OH @

F(Zi)-

No X Fi fk Zi TabelZ  F(Zi) S(Zi) S(Zi)

1 45 1 1 -1,23598 0,3925 0,1075 0,0400 0,0675

2 47 2 3 -1,10561 0,3643 0,1357 0,1200 0,0157

3 50 3 6 -0,91004 0,3186 0,1814  0,2400 0,0586

4 55 2 8 -0,58409 0,219 0,281 0,3200 0,039

5 57 1 9 -0,45372 0,1736  0,3264  0,3600 0,0336

6 60 2 11 -0,25815 0,0987 0,4013  0,4400 0,0387

7 65 3 14 0,067797 10,0239 0,5239 0,5600 0,0361

8 67 2 16 0,198175 10,0753 0,5753 0,6400 0,0647

9 70 3 19 0,393742 0,517 0,6517 0,7600 0,1083

10 75 2 21 0,719687 10,2611 0,7611 0,8400 0,0789

11 85 2 23 1,371578 0,4147 0,9147 0,9200 0,0053

12 85 2 25 1,371578 0,4147  0,9147  1,0000 0,0853
Jumlah 5,7747
Mean 63,96
SD 15,34
L(hitung) 0,1083
L (tabel) 0,173

Karena L (hitung) = 0,1083 < 0,173 L (taber), maka data berdistribusi normal.

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Lampiran 13 Uji Homogenitas Popuasi

Sebelum dilakukan penelitian, terlebih dahulu dilakukan uji homogenitas untuk

mengetahui bisa atau tidaknya penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 6 Muaro Jambi
Kelas VIIL.AVIILB,VIII.C dan VIII.D. Uji homogenitas ini dilakukan dengan cara
mengambil nilai siswa kelas VIIL.A,VIIIL.B,VIII.C dan VIII.D pada nilai ulangan harian.

Mencari Mean dan Standar Deviasi tiap Kelas Populasi

A. Sebaran Data

Kelas VIII A
Data:
45 48
70 72
80 80
Kelas VIII B
45 45
60 60
75 75
Kelas VIII C
47 50
65 67
80 80
Kelas VIII D
45 47
60 65
75 82

50
72
85

47
65
80

50
67
85

47
65
82

50
72

47
65
80

55
67
85

50
65
85

55
75

50
65
80

55
70
85

50
67
85

55
75

50
67
85

o7
70

50
67

65
75

50
67
85

S7
75

55
70

65
77

55
70

60
75

55
70

68
77

55
70

60
75

57
70

70
77

57
70

65
80

60
75

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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B. Mencari skor tertinggi dan terendah

Kelas VIII A

Skor tertinggi = 85
Skor terendah =45
Kelas VIII B

Skor tertinggi = 85
Skor terendah = 45

Kelas VIII C

Skor tertinggi = 85
Skor terendah = 47
Kelas VIII D

Skor tertinggi = 85
Skor terendah = 45

C. Mencari nilai rentangan (R) masing-masing variabel

Kelas VIII A

R=H-L+1=85-45+1=41

Kelas VIII B

R=H-L+1=85-45+1=41

Kelas VIII C

R=H-L+1=85-47+1=39

Kelas VIII D

R=H-L+1=85-45+1=41

D. Mencari banyaknya kelas (BK) masing-masing variabel

Kelas VIII A,
K=1+33logn
=1+3,3log (23)
=1+3,3(1,36)
=1+4,488

= 5,488 = 6 (dibulatkan)

Kelas VIII B
K=1+33logn
=1+3,31log (27)
=1+3,3(1,431)
=1+4,722

= 5,723 = 6 (dibulatkan)
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Kelas VIII C dan D
K=1+33logn
=1+ 3,3log (25)
=1+3,3(1,40)
=1+4,62
= 5,62 = 6 (dibulatkan)

Mencari nilai panjang kelas (I) masing-masing variabel

I =% ="=683~7 (dibulatkan)

I =% ="=683~7 (dibulatkan)

1=2=2=¢5~ 7 (dibulatkan)
K 6

I ==="%=683~ 7 (dibulatkan)

Membuat tabulasi dengan tabel penolong
Distribusi Frekuensi Kelas VIII A

Interval F Xi Xi2 fixX fxi2
45-51 4 48 2304 192 9216
52-58 2 55 3025 110 6050
59-65 2 62 3844 124 7688
66-72 6 69 4761 414 28566
73-79 6 76 5776 456 34656
80-86 3 83 6889 249 20667
Jumlah 23 1545 106843

5= 2S =%=67,17

n 23

Distribusi Frekuensi Kelas VIII B

143

Interval F Xi Xi2 fixX xi2
45-51 7 48 2304 336 16128
52-58 3 55 3025 165 9075
59-65 5 62 3844 310 19220
66-72 5 69 4761 345 23805
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73-79 2 76 5776 152 11552
80-86 5 83 6889 415 34445
Jumlah 27 1723 114225
Y fx; 1723
X = =——=63,81
x n 27
Distribusi Frekuensi Kelas VIII C
Interval F Xi Xi2 fixX fxi2
47-53 3 50 2500 150 7500
54-60 6 57 3249 342 19494
61-67 5 64 4096 320 20480
68-74 5 71 5041 355 25205
75-81 3 78 6084 234 18252
82-88 3 85 1225 255 21675
Jumlah 25 1656 112606
Y fx; 1656
X = =——=66,24
n 25
Distribusi Frekuensi Kelas VIII D
Interval F Xi Xi2 fiX fxi2
45-51 6 48 2304 288 13824
52-58 3 55 3025 165 9075
59-65 5 62 3844 310 19220
66-72 5 69 4761 345 23805
73-79 2 76 5776 152 11552
80-86 4 83 6889 332 27556
Jumlah 25 1592 105032
x; 1592
szf =" =63,68
n 25

G. Mencari standar deviasi (SD) masing-masing lokal.

144
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105032
SDD = 25

(1592>2
25

SDp = /4201,28 — 4055,14

SDp = /146,14

SD, = 12,09

H. Menentukan varians.

SD, = 11,53
SDy = 12,58
SD. = 10,79
SD, = 12,09

$,2=132,94

Sg* =158,26

Sc2 =116,42
Sp? =146,17

I. Menentukan log S;>
log S4% =log 132,94 =2,12
log Sz? = log 158,26 = 2,20
log S.% = log 116,42 =2,07
log Sc® = log 146,17 =2,16

Memasukkan angka-angka statistik untuk pengujian homogenitas

pada tabel Uji Bartlet

Sampel  Db=(n-1) S,? Log S;2  db (Log S;%)

VIIA 23 132,94 2,12 48,76
VIII B 27 158,26 2,20 59,4
VIl C 25 116,42 2,07 51,75
VIII D 25 146,17 2,16 54
Jumlah 100 8,55 213,91

K. Menghitung varians gabungan
§2 (nl _ 512) + (nz _ SZZ) + (n3 . 532) + (n4 _ .5'42)

n, +n, +nzgn
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_ (23.132,94) + (27.158,26) + (25.116,42) + (25.146,17)

SZ
23 +27 + 25+ 25
2 3057,62 + 4273,02 + 2910,5 + 3654,25
B 100

13895,39

§2="""""-
100

$2 = 138,95

Menghitung log §? = log 138,95 = 2,143

M. Menghitung nilai B = log S? X ¥(n; — 1) = 2,143 x 100 = 214,3

N.

O

Menghitung nilai )(Zmungdengan rumus:

¥* = (n.10) (B = Y (db)(log.5?)
x? =(2,303)(214,3 — 213,91)

x? =(2,303)(0,39)

x?>=0,898 ~ 0.99

Membandingkan y? hitung d€NGAN X cavel

Dengan taraf signifikan a« = 0, 05 dan derajat kebebasan (db) =K -1=4

—1 = 3, maka didapat nilai y? = 7,815 dengan kriteria:

tabel

Jika thitung > X% ,aper » tidak homogen.
Jika thitung < X%aper - NOMOgEN.
Ternyata dari perhitungan di atas diperoleh Jika thitung = 1,405 ini

berarti Jika x%, .. - g < x> atau 0,99 < 7,815, maka varians-varians

tabel

adalah homogen.
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Lampiran 14 Uji Normalitas Hasil Belajar Kognitif

UJI NORMALITAS SAMPEL

A. Kelas Eksperimen

1. Mean X = 2% = 2083 _ 81,32
N 25
2. Median
N =25
Me =83
Modus (Mo)

Modus = 80 dan 91

4. Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar

deviasi tunggal

X(X-
NO x F Fx Me) NG FX?
1 57 2 114 -24,32  591,4624 1182,925
2 63 2 126 -18,32  335,6224 671,2448
3 70 2 140 -11,32  128,1424 256,2848
4 73 1 73 -8,32 69,2224 69,2224
5 77 2 154 -4,32 18,6624 37,3248
6 80 2 160 -1,32 1,7424 3,4848
7 83 2 166 1,68 2,8224 5,6448
8 87 2 174 5,68 32,2624 64,5248
9 90 4 360 8,68 75,3424  301,3696
10 93 4 372 11,68 136,4224 545,6896
11 97 2 194 15,68  245,8624 491,7248
Jumlah 25 2033 -24,52 1637,566 3629,44
sp = [EX
N
1362944
B 25
=12,05

Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing- masing nilai z untuk
setiap baris, dan sebut dengan S ( zi ) kemudian dibagi dengan jumlah

number of cases (N) sampel

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Sehingga didapat tabel seperti dibawah ini :
F(Zi)-
No X Fi Fk Zi TabelZ F(Zi)  S(Zi) S(Zi)

1 57 2 2 -2,01826 0,4778 0,0222 0,0800 0,0578

2 63 2 4 -1,52033 0,4357 0,0643 0,1600  0,0957

3 70 2 6 -0,93942 10,3238 0,1762 0,2400 0,0638

4 73 1 7 -0,69046 0,2549 0,2451 0,2800 0,0349

5 77 2 9 -0,35851 0,1368 0,3632 0,3600 0,0032

6 80 2 11 -0,10954 10,0398 0,4602 0,4400 0,0202

7 83 2 13 0,139419 0,0517 05517 05200 0,0317

8 87 2 15 0,471369 0,1808 0,6808 0,6000 0,0808

9 90 4 19 0,720332 0,2642 0,7642 0,7600  0,0042

10 93 4 23 0969295 0,3315 0,8315 0,9200 0,0885

11 97 2 25 1,301245 0,4032 0,9032 1,0000 0,0968
Jumlah 5,0626
Mean 81,32
SD 12,05
L (hitung) 0,0968
L (tabel) 0,173
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Karena L (hitung) = 0,0968 < 0,173 L (taber), maka data berdistribusi normal.

B. Uji Normalitas Kelas Kontrol

2 17% - 70,64

1. MeanX = =
N 25

2. Median
N =25
Posisi Median = 67
3. Modus (Mo)
Modus = 67
4. Menghitung standar deviasi nilai skor sampel menggunakan standar deviasi

tunggal
X(X-
NO X F Fx Me) X2 FX2
1 50 4 200 -20,64  426,0096 1704,038
2 57 4 228 -13,64 186,0496 744,1984
3 67 5 335 -3,64 13,2496 66,248
4 73 2 146 2,36 5,5696 11,1392
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G ed 0 5 77 2 154 6,36 40,4496 80,8992
3329% 6 80 2 160 9,36 87,6096 1752192
£539 7 83 1 83 12,36  152,7696 152,7696
8833 8 87 1 87 16,36  267,6496 267,6496
585a 9 90 1 90 19,36 374,8096 374,8096
= 10 93 2 186 22,36 4999696 999,9392
25838 % 11 97 1 97 26,36 694,8496 694,8496
9%x8® © Jumlah 25 1766 76,96 2748986 527176
e o = [
@ N
: _ [5271,76
25
P = 14,52

5. Menghitung frekuensi kumulatif nyata dari masing- masing nilai z untuk
setiap baris, dan sebut dengan S ( zi ) kemudian dibagi dengan jumlah

number of cases (N) sampel.

DUINS NIM X

Sehingga didapat tabel seperti dibawah ini :

ts[Tlaly

|50 JagLUNS UDXNgaAuell Op uoywnuoauaw oduny i spng odaoy yrunes noio uop uoibogas dunbusw Buomong °|

= F(Zi)-
= No X Fi Fk Zi TabelZ  F(Zi)  S@Zi)  S(Zi)
= 1 50 4 4 -1,42149 0,4222 0,0778 0,1600 0,0822
o] 2 57 4 8 -0,93939 0,3238 0,1762 0,3200 0,1438
=] 3 67 5 13 -0,25069 0,0987 0,4013 0,5200 0,1187
_ 4 73 2 15 0,162534 0,0636 0,5636 0,6000 0,0364
= 5 77 2 17 0,438017 0,1664 0,6664 0,6800 0,0136
fE 6 80 2 19 0,644628 0,2389 0,7389 0,7600 0,0211
E, 7 83 1 20 0,85124 0,3023 0,8023 0,8000 0,0023
:} 8 87 1 21 1,126722 0,3686 0,8686 0,8400 0,0286
,i_l 9 90 1 22 1,333333 0,4082 0,9082 0,8800 0,0282
% 10 93 2 22 1,539945 0,437 0,937 0,8800  0,0570
= 11 97 1 25 1,815427 0,4649 0,9649 1,0000 0,0351
5 Jumlah 7,1052

; Mean 70,64

= SD 14,52

2 L(hitung) 0,1438

O L(tabel) 0,173

= Karena L (pitng) = 0,1438 < 0,173 L (iael), Maka data berdistribusi normal.

=3
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Lampiran 15 Uji Homogenitas Variansi Hasil Belajar Kognitif

Uji Homogenitas Sampel

A. Sebaran data
Kelas Eksperimen
Dari data diperoleh:

57 57 63 63
80 83 83 87
93 93 93 97

Kelas Kontrol
Dari data diperoleh:

50 50 50 50
67 67 67 73
87 90 93 93

B. Nilai tertinggi dan terendah
Kelas Eksperimen
Tertinggi = 97
Terendah = 57

C. Rentang
Kelas Eksperimen
R=H-L+1
=92-57+1=36
D. Banyak kelas
K =1+3,3log(n)
K =1+3,3log(25)
K =1+33(14)
K =5,62 =6 (dibulatkan

70 70 73 77 77 80
87 90 90 90 90 93
97

57 57 57 57 67 67
73 77 77 80 80 83
97

Kelas Kontrol
Tertinggi =97
Terendah =50

Kelas Kontrol
R=H-L+1
= 97-50+1=48
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E. Interval

Kelas Eksperimen

36
|=—===
K 6 6

Kelas Kontrol

R _ 48
|====—=8
K 6

Kelas Eksperimen

Dari data diperoleh :

No X F (X-x) (x-x)2
1 97 1 15,68 245,8624
2 97 1 15,68 245,8624
3 93 1 11,68 136,4224
4 93 1 11,68 136,4224
5 93 1 11,68 136,4224
6 93 1 11,68 136,4224
7 90 1 8,68 75,3424
8 90 1 8,68 75,3424
9 90 1 8,68 75,3424
10 90 1 8,68 75,3424
11 87 1 5,68 32,2624
12 87 1 5,68 32,2624
13 83 1 1,68 2,8224
14 83 1 1,68 2,8224
15 80 1 -1,32 1,7424
16 80 1 -1,32 1,7424
17 77 1 -4,32 18,6624
18 77 1 -4,32 18,6624
19 73 1 -8,32 69,2224
20 70 1 -11,32 128,1424
21 70 1 -11,32 128,1424
22 63 1 -18,32 335,6224
23 63 1 -18,32 335,6224
24 57 1 -24,32 591,4624
25 57 1 -24,32 591,4624
Jumlah 2033 3629,44
Rata-rata 81,32
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Kelas Kontrol

Dari data diperoleh:

No X F (X-X) (x-x)2
1 97 1 26,36 694,8496
2 93 1 22,36 499,9696
3 93 1 22,36 499,9696
4 90 1 19,36 374,8096
5 87 1 16,36 267,6496
6 83 1 12,36 152,7696
7 80 1 9,36 87,6096
8 80 1 9,36 87,6096
9 77 1 6,36 40,4496
10 77 1 6,36 40,4496
11 73 1 2,36 5,5696
12 73 1 2,36 5,5696
13 67 1 -3,64 13,2496
14 67 1 -3,64 13,2496
15 67 1 -3,64 13,2496
16 67 1 -3,64 13,2496
17 67 1 -3,64 13,2496
18 57 1 -13,64 186,0496
19 57 1 -13,64 186,0496
20 57 1 -13,64 186,0496
21 57 1 -13,64 186,0496
22 50 1 -20,64 426,0096
23 50 1 -20,64 426,0096
24 50 1 -20,64 426,0096
25 50 1 -20,64 426,0096
Jumlah 1766 5271,76
Rata-rata 70,64

E. Mencari Standar Deviasi

Kelas Eksperimen

SDx = /2"2 -
N

Kelas Kontrol

SDx =

362944 _ _
e 4/145,18 = 12,05

x _
B

522;'76 — 210,87 = 14,52
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Mencari standar error mean variabel X

Kelas Eksperimen
SD; _ 12,05 _ 12,05 _ 12,05

SEmy = Vn—1 v25-1 _ v2a _ a90 _ 2,46
Kelas Kontrol
_ SDy _ 1452 _ 14,52 _ 14,52
SEmy = vn-1 v25-1 V25 490 2,96
Kelas Eksperimen
—-x)? _ 3629,44 3629,44
=20 = = 151,23
n—-1 25-1 24
Kelas Kontrol
-x)? _ 5271,76 5198,84
2L = = 219,66
n-1 25-1 24
1. Fhitung — varians terbesar _ 219,66 1’45

varians terkecil 151,23
2. Membandingkan nilai Fhitung dengan Fravel
Dengan rumus :
dk =n-1=25-1=24 (untuk varians terbesar)
dk=n-1=25 -1 =24 (unruk varians terkecil)
Taraf signifikan (o) = 0,05, maka diperoleh Fiper = 1,98

3. Kriteria Pengujian
Jika : Fhitung> Ftanel tidak homogen

Jika: Fhitung < Ftabel homogen

154

Ternyata Fhitung < Fraver atau 1,45 < 1,98 maka varians — varians adalah

homogen
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Lampiran 16 Uji Hipotesis Hasil Belajar Kognitif

Uji-t Ranah Kognitif
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Tabel Uji-t
X Y X Y (x-x)2 (x-x)?
97 97 15,68 26,36 245,8624  694,8496
97 93 15,68 22,36 245,8624  499,9696
93 93 11,68 22,36 136,4224  499,9696
93 90 11,68 19,36 136,4224  374,8096
93 87 11,68 16,36 136,4224  267,6496
93 83 11,68 12,36 136,4224  152,7696
90 80 8,68 9,36 75,3424 87,6096
90 80 8,68 9,36 75,3424 87,6096
90 77 8,68 6,36 75,3424 40,4496
90 77 8,68 6,36 75,3424 40,4496
87 73 5,68 2,36 32,2624 5,5696
87 73 5,68 2,36 32,2624 5,5696
83 67 1,68 -3,64 2,8224 13,2496
83 67 1,68 -3,64 2,8224 13,2496
80 67 -1,32 -3,64 1,7424 13,2496
80 67 -1,32 -3,64 1,7424 13,2496
77 67 -4,32 -3,64 18,6624 13,2496
77 57 -4,32 -13,64 18,6624 186,0496
73 57 -8,32 -13,64 69,2224 186,0496
70 57 -11,32 -13,64 128,1424  186,0496
70 57 -11,32 -13,64 128,1424  186,0496
63 50 -18,32 -20,64 335,6224  426,0096
63 50 -18,32 -20,64 335,6224  426,0096
57 50 -24,32 -20,64 591,4624  426,0096
57 50 -24,32 -20,64 591,4624  426,0096
2X=
> X=2033 1766 3629,44 5271,76
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_YXx _ 2033

N

_YY _ 1766 _

N

1. Menghitung mean variable X
81,32
2. Menghitung mean variable Y

70,
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3. Mencari standar deviasi skor variable X dengan rumus:
Ix?
Ny
3629,44
SDX =
\} 25

SDx 12,05

4. Mencari standar deviasi skor variable Y dengan rumus:

— ’EXZ
5271,76
25
,52

SDx

SDy =
SDy = 14
5. Mencari standar error mean variable X, dengan rumus:
_ _Sbhx
SEwx = Nx-1
12,05
SEwx 25-1
SEmx =2,46
6. Mencari standar error mean variable Y, dengan rumus:
SDyx
SEMy Nx—1
14,52
SEmy V25-1
SEmy =2,96

7. Mencari standar error perbedaan antara mean variable X dan mean

variable Y, dengan rumus :

SEMX_My = \/SEM12+ SEMZZ

SEmx—My =+/2,46 2 + 2,962

SEmx—my =+/6,05 + 8,77
SEMX—My = 3,85

8. Mencari to atau “t” , dengan rumus

Mx— My 81,32-70,64 _ 10,68
to= = = = 2,77
SEmx — SEmy 3,85 3,85
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9. Mencari interpretasi terhadap to atau “trest”
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Df atau db = (N1 + N2 -2)
=25+25-2=48

Didapati t:5% = 2,02 dan 1% = 2,69
5% <to> 1%
2,02<2,77> 2,69

Karena to atau tiest yang diperoleh dalam perhitungan to = 2,77 lebih
besar dari pada twper ( baik pada taraf signifikan 5% ataupun 1% ), maka
dari kedua hipotesis yang ada dapat disimpulkan Hipotesis Nihil ditolak,
sedangkan Hipotesis Alternatif diterima. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel X terhadap
variabel Y dengan kata lain terdapat pengaruh penerapan metode mind
mapping terhadap hasil belajar IPA pada siswa kelas VIII Sekolah
Menengah Pertama Negeri 6 Muaro Jambi.

Untuk menghitung effect size pada uji t digunakan rumus Cohen’s
sebagai berikut:

1 Dari perhitungan sebelumnya diperoleh :

M, = 81,32
M, =70,64
Sdy = 12,05
Sd, = 14,52

2. Untuk menghitung S,o01ea (Sgan)

S — (n1—1)5d12+(n2—1)5‘d22
pooled ny+n,

s _ [(25-1)12,05°+(25-1)14,522
pooled 25+25

__ |(24)145,20+(24)210,83
Spooled - 50

8544,72
Spootea = |—c5— = J170,89 = 13,07
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Satuan Pendidikan

LAMPIRAN

Lembar observasi Pembelajaran Dengan

Metode Mind Mapping

Mata Pelajaran  IPA

Kelas/Semester
Materi Pokok
Alokasi Waktu

12 x40 menit

Pertemuan 1

- VII/II (Genap)
: Sistem Pernapasan Manusia

: SMP Negeri 6 Muaro Jambi

159

Isilah kolom pelaksanaan dengan memberikan tanda v pada kolom “ Ya”

jika aspek yang diamati terlaksana dan beri tanda v'pada kolom “Tidak” jika

aspek yang diamati tidak terlaksana kemudian deskripsikan apa yang terjadi di

kelas sesuai aspek yang diamati dengan memberikan penilaian.

Aspek yang diamati

Dilakukan

Penilaian

Ya

Tidak

2 3

1) Menyampaikan tujuan N
pembelajaran

2) Memberi motivasi kepada N
siswa

3) Menyiapkan materi bahan ajar N
yang harus dikerjakan
kelompok

4)  Menjelaskan materi baru N N
secara singkat

5)  Membagi siswa dalam N N

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi



T
HIOONAYE YHYHL NYHLTS

Booas yoiunciadiwaw Bumio)g 7 -

Tl o s
D40 UDP UBHD

LU OF oYne Wi Uizl odun) undodo yniusa wojop il sng oAaoy yrunes

2d 'Q

uodynBu

YO DS OW NLoNS Uonofull noo iy uospnued uosedo] uounsndusd yon) odoy uosjnued uoilauad uoypipuad uoBupuadsy ynjun oAuoy uodynbuad "o

UL A

e

WD DUING W ofoes Bund unBuyjusdsy uoyiBn

S L AR

i G G

g
g
g
d
fiv]
q
m
@
e
pal
s
i}
o
a
e
a
=)
o
o
2
o
a
:’l
o
2
=4
~
g
-z
o
&
ﬁ
a
2
0
a
q
]
®
1
o
=
q
~
o
sl
a
a
q
i}
@
-z
o
.
ey
g
9
ﬂ
q
o
f-?l'
a
2]

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
@,
c
o
=
u-_l-i
o
o
&
s

)

12 HOH

i~
A

IQUUDI DULNS NIN 1w DY

IQUIDT UIPPRNIDS DUDUL UDYINS JO AlSISAIUN DILUDIS| 24048

kelompok

160

6)

Membimbing kelompok- N
kelompok dalam membut
mind mapping

7)

Membimbing dalam proses N
pemberian dan menerima
maeri pembelajaran

8)

Memberikan kesempatan siswa|
bertanya dan menjawab

9)

Memberi tes kecil N

10) Membimbing siswa menarik

Kesimpulan \

Penilaian :

Rumus

Skor total

skor total % 100 %

skor maksimal

Skor Max = 40

Presentase = % X100 % =72,5%

Kriteria :

= 4+3+2+3+2+3+3+3+2+4=29

1. 25% < persentase < 43,75% Tidak baik
2. 43,75% < persentase < 62,5% Cukup baik
3. 62,5% < persentase < 81,26% Baik

4. persentase > 81,26% Sangat baik

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Lembar observasi Pembelajaran Dengan
Metode Mind Mapping
Satuan Pendidikan  : SMP Negeri 6 Muaro Jambi

DULINS NIN AW 01dio YoH @

Mata Pelajaran : IPA
o Kelas/Semester : VII/II (Genap)
= Materi Pokok : Sistem Pernapasan Manusia
Y. Alokasi Waktu : 2 X 40 menit

Pertemuan 2 2

T
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Isilah kolom pelaksanaan dengan memberikan tanda v* pada kolom “ Ya”
jika aspek yang diamati terlaksana dan beri tanda v'pada kolom “Tidak” jika
aspek yang diamati tidak terlaksana kemudian deskripsikan apa yang terjadi di

kelas sesuai aspek yang diamati dengan memberikan penilaian.
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Aspek yang diamati Dilakukan Penilaian
1| 2 3 4
Ya | Tidak
o 1)  Menyampaikan tujuan
a
® Pembelajaran V V
% 2)  Memberi motivasi kepada
; Siswa \ v
1 3)  Menyiapkan materi bahan
3 ajar yang harus dikerjakan
o Kelompok \ v
; 4)  Menjelaskan materi baru
3
; secara singkat N N
a 5)  Membagi siswa dalam kelompok | N
(¥
O 6) Membimbing Kelompo-
c kelompok dalam membuat maid
o mapping \ V
=
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7) Membimbing dalam proses N
pemberian dan menerima materi
pembelajaran v
8) Memberikan kesempatan
siswa bertanya dan
menjawab pertanyaan baik
kepada guru maupun v v
sesama siswa
9) Memberi tes kecil
v v
10) Membimbing siswa menarik
Kesimpulan v \/
Penilaian :
Rumus = s’“”—““i"x 100 %
skor maksimal
Skortotal = 2+3 +3+3+2+3+3+2+2+3=26
Skor Max = 40

Presentase = 724% x 100 % =65,0 %

Kriteria :

1.

25% < persentase <43,75%

43,75% < persentase < 62,5%
62,5% < persentase < 81,26%

persentase > 81,26%

Tidak baik
Cukup baik
Baik
Sangat baik

Persentase pengelolaan guru pada pembelajaran adalah 65,0 % maka

pembelajarannya baik.

Observer |

(AN

/ {
(Dian Rahmat, S.Pd)

Jambi, Wl 2019

Observer 11

(Siti Irma Fahliana)
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Lembar observasi Pembelajaran Dengan
Metode Mind Mapping

Satuan Pendidikan  : SMP Negeri 6 Muaro Jambi

DULINS NIN AW 01dio YoH @

Mata Pelajaran  IPA
5 Kelas/Semester : VII/II (Genap)
:ﬁ Materi Pokok - Sistem Pernapasan Manusia
= Alokasi Waktu : 2x 40 menit

Pertemuan : 3

T
o
5]
0O
i
&
=
o
2
e
c
o
=

]
o
o
&

in)

Isilah kolom pelaksanaan dengan memberikan tanda v" pada kolom * Ya”
jika aspek yang diamati terlaksana dan beri tanda v'pada kolom “Tidak” jika
aspek yang diamati tidak terlaksana kemudian deskripsikan apa yang terjadi di
kelas sesuai aspek yang diamati dengan memberikan penilaian.
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Aspek yang diamati Dilakukan Penilaian
1| 2 3 4
Ya | Tidak
1)  Menyampaikan tujuan
«
Q Pembelajaran v v
D
& 2)  Memberi motivasi kepada
O
S )
o Siswa \ V
:" 3) Menyiapkan materi bahan
f ajar yang harus dikerjakan
o Kelompok \ V
& | 4) Menjelaskan materi baru
2
S secara singkat \ V
.
2 5)  Membagi siswa dalam kelompok | N
—
Sj 6) Membimbing Kelompo-
% kelompok dalam membuat maid
< mapping \ V
o1
=
a Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
=

.-
bt



LI N |
HIOONAYE YHYHL NYHLTS

LU OF OYIne Wi W2l odun) undodo ynjusa wojop il sng oAoy yrunas nojo uop uninbogas 3 oAl ocedwawl Buouo)g 7

B 3N R Sy S

uodynBusag g

LD DINg MIN oo Buo A uoBuguaday uoyBnisw yopy
YO 05 oUW NEons uonolul nogo i uospnuad uosodo) uounsnduad Yo oAdoy uosjnuad ‘uoiyausd uoypipuad uoBuyguaday ynun oiuoy uodpnbuad "o

g
g
d
=
iv]
q
@
=
Q9
0
=
g
@
@
o
Q
Q,
a
=
fat
Q
=
Q
>
5]
[ =
wr
.
(=
c
=1
T
g
-
fai
*
[y
=
=:
'
g
|
g
a
q
@
=
3]
fa]
- |
*
=
q
a
5]
- |
[l
a
q
@
=
=
i
(=)
[y
:
e
a]
=
wr
[y
q
o
&
Q
2

I
o
]
0
=
o
g
2
|-
Q,
=
2
e
@
=
2
o
&

i2)

IqUIDF PUINS NIN it o1diD 3oH

IquIOr UIPPTPIDS DYDYL UDYYNS JO AlISISAIUN DIWUDIS| 81015

165

7) membimbing dalam proses
pemberian dan menerima

materi pembelajaran \ V
8) Memberikan kesempatan N,
siswa bertanya dan v

menjawab pertanyaan baik
kepada guru maupun
sesama siswa

9) Memberi tes kecil

v |
10) Membimbing siswa menarik
Kesimpulan
v v
Penilaian :
Rumus = . ]

skor maksimal

Skortotal = 4 +3+3+3+2+3+3+3+2+4=30
Skor Max = 40

Presentase = %g x 100 % =75,0 %

Kriteria :
25% < persentase < 43,75% : Tidak baik
43,75% < persentase < 62,5% : Cukup baik
62,5% < persentase < 81,26% : Baik
persentase > 81,26% : Sangat baik

Persentase pengelolaan guru pada pembelajaran adalah 75,5 % maka

pembelajarannya baik.
Jambi, & 2019

QObserver 1 Observer 11

(Di ahmat, S.Pd) ﬁa Fahliana)
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Lembar observasi Pembelajaran Dengan
Metode Mind Mapping

Satuan Pendidikan ~ : SMP Negeri 6 Muaro Jambi
Mata Pelajaran  IPA
Kelas/Semester - VII/II (Genap)
Materi Pokok : Sistem Pernapasan Manusia
Alokasi Waktu : 2X 40 menit
Pertemuan D 4
Isilah kolom pelaksanaan dengan memberikan tanda v* pada kolom * Ya”

jika aspek yang diamati terlaksana dan beri tanda v'pada kolom “Tidak” jika
aspek yang diamati tidak terlaksana kemudian deskripsikan apa yang terjadi di
kelas sesuai aspek yang diamati dengan memberikan penilaian.

Aspek yang diamati Dilakukan Penilaian
1 2 3 4
Ya | Tidak

1)  Menyampaikan tujuan

Pembelajaran \ V
2)  Memberi motivasi kepada

Siswa V V
3)  Menyiapkan materi bahan

ajar yang harus dikerjakan

Kelompok V V
4)  Menjelaskan materi baru

secara singkat \ V
5)  Membagi siswa dalam kelompok | N

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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6) Membimbing kelompok dalam
membuat Mind mapping \
7)  Membimbing kelompok dalam
membuat Mind Mapping \
8)  Memberikan kesempatan siswa
bertanya dan menjawab
pertanyaan baik kepada guru
maupun sesama siswa V
9) Memberi tes kcil N
10) Membimbing siswa menarik
kesimpulan \
Penilaian :
Rumus = —<ertetal y 10004

skor maksimal

Skor total

Skor Max = 40

Presentase = % X100% =77,5%

Kriteria :

25% < persentase <43,75%
43,75% < persentase < 62,5%
62,5% < persentase < 81,26%

persentase > 81,26%

4+3+3+3+2+3+3+3+4+3=31

: Tidak baik
: Cukup baik
: Baik

- Sangat baik

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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TABEL R STATISTIKA
rumushitung.com
http://rumushitung.com
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Lampiran 18 Tabel R

1 0,877 0,9969 0,9995 0,9999 1,0000
2 0,9000 0,9500 0,9800 0,9900 0,9990
3 0,8054 0,8783 0,9343 0,9587 0,9911
4 0.7293 0.8114 0.8822 0.9172 0.9741
5 0.6694 0,7545 0,8329 0.8745 0.9509
6 0.6215 0.7067 0,7887 0.8343 0.,9249
7 0,5822 0.6664 0,7498 0,7977 0.8983
8 0,5494 0.6319 0,7155 0,7646 0.8721
9 0,5214 0.6021 0.6851 0,7348 0.8470
10 0,4973 0,5760 0,6581 0,7079 0,8233
11 0.4762 0.5529 0.6339 0.6835 0.8010
12 0.4575 0.5324 0,6120 0.6614 0,7800
13 0,4409 0.5140 0,5923 0.6411 0.7604
14 0,4259 0.4973 0,5742 0.6226 0,7419
15 0.4124 0.4821 0,5577 0,6055 0.7247
16 0,4000 0,4683 0,5425 0.5897 0,7084
17 0,3887 0,4555 0,5285 0.5751 0,6932
18 0,3783 0,4438 0,5155 0,5614 0.6788
19 0.3687 0.4329 0.5034 0.5487 0.6652
20 0.3598 0,4227 0.4921 0.5368 0.6524
21 0.3515 0.4132 0,4815 0.5256 0.6402
22 0,3438 0.4044 0,4716 0,5151 0,6287
23 0,3365 0,3961 0.4622 0.5052 0.6178
24 0.3297 0,3882 0,4534 0,4958 0.,6074
25 0,3233 0,3809 0,4451 0.4869 0,5974
26 0.3172 0.3739 0.4372 0.4785 0.5880
27 0.,3115 0.3673 0.4297 0.4705 0.5790
28 0.3061 0,3610 0.4226 0.4629 0.5703
29 0,3009 0,3550 0,4158 04556 0,5620
30 0,2960 0,3494 0,4093 0.4487 0,5541
31 0,2913 0.3440 0,4032 0.4421 0,5465
32 0,2869 0,3388 0,3972 0.4357 0,5382
33 0,2826 0,3338 0,3916 0.4296 0.,5322
34 0.2785 0.3291 0,3862 0.4238 0,5254
35 0.2746 0,3246 0.3810 0.4182 0.5189
36 0,2709 0.3202 0,3760 0.4128 0.5126
37 0,2673 0,3160 0,3712 0,4076 0.,5066
38 0,2638 0,3120 0.3665 04026 0,5007
39 0.2605 0,3081 0,3621 0,3978 0,4950
40 0.2573 0.3044 0,3578 0,3932 0.4896
41 0,2542 0.3008 0,3536 0.3887 0.4843
42 0,2512 0,2973 0,3496 0.3843 0.4791
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TABEL UJI LILIEFORS
Nilai Kritis L Untuk Uji Lilliefors

170

Lampiran 19 Tabel Uji Liliefors

4 0,417 0,381 0,352 0,319 0,300
5 0,405 0,337 0,315 0,299 0,285
6 0,364 0,319 0,294 0,277 0,265
7 0,348 0,300 0,276 0,258 0,247
8 0,331 0,285 0,261 0,244 0,233
9 0,311 0,271 0,249 0,233 0,223
10 0,294 0,258 0,239 0,224 0,215
1" 0,284 0,249 0,230 0,217 0,206
12 0,275 0,242 0,223 0,212 0,199
13 0,268 0,234 0,214 0,202 0,190
14 0,261 0,227 0,207 0,194 0,183
15 0,257 0,220 0,201 0,187 0,177
16 0,250 0,213 0,195 0,182 0,173
17 0,245 0,206 0,189 0,177 0,169
18 0,239 0,200 0,184 0,173 0,166
19 0,235 0,195 0,179 0,169 0,163
20 0,231 0,190 0,174 0,166 0,160
25 0,200 0,173 0,158 0,147 0,142
30 0,187 0,161 0,144 0,136 0,131
& 1,031 0,886 0,805 0,768 0,736
Jn Jn Jn Jn Jn

Sumber: Sudjana, Metoda Statistika, Bandung, Tarsito, 1989.
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TABEL Z
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Lampiran 20 Tabel Uji Z

Kumulatif sebaran frekuensi normal Distribusi Z
(Area di bawah kurva normal baku dari 0 sampai z)
0 z
Z 0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 0.07 0.08 0.09
0.0 0.0000 0.0040 0.0080 0.0120 0.0160 0.0199 0.0239 0.0279 0.0319 0.0359
0.1 0.0398 0.0438 0.0478 0.0517 0.0557 0.0596 0.0636 0.0675 0.0714 0.0753
0.2 0.0793 0.0832 0.0871 0.0910 0.0948 0.0987 0.1026 0.1064 0.1103 0.1141
0.3 0.1179 0.1217 0.1255 0.1293 0.1331 0.1368 0.1406 0.1443 0.1480 0.1517
0.4 0.1554 0.1591 0.1628 0.1664 0.1700 0.1736 0.1772 0.1808 0.1844 0.1879
0.5 0.1915 0.1950 0.1985 0.2019 0.2054 0.2088 0.2123 0.2157 0.2190 0.2224
0.6 0.2257 0.2291 0.2324 0.2357 0.2389 0.2422 0.2454 0.2486 0.2517 0.2549
0.7 0.2580 0.2611 0.2642 0.2673 0.2704 0.2734 0.2764 0.2794 0.2823 0.2852
0.8 0.2881 0.2910 0.2939 0.2967 0.2995 0.3023 0.3051 0.3078 0.3106 0.3133
0.9 0.3159 0.3186 0.3212 0.3238 0.3264 0.3289 0.3315 0.3340 0.3365 0.3389
1.0 0.3413 0.3438 0.3461 0.3485 0.3508 0.3531 0.3554 0.3577 0.3599 0.3621
11 0.3643 0.3665 0.3686 0.3708 0.3729 0.3749 0.3770 0.3790 0.3810 0.3830
1.2 0.3849 0.3869 0.3888 0.3907 0.3925 0.3944 0.3962 0.3980 0.3997 0.4015
1.3 0.4032 0.4049 0.4066 0.4082 0.4099 0.4115 0.4131 0.4147 0.4162 0.4177
1.4 0.4192 0.4207 0.4222 0.4236 0.4251 0.4265 0.4279 0.4292 0.4306 0.4319
15 0.4332 0.4345 0.4357 0.4370 0.4382 0.4394 0.4406 0.4418 0.4429 0.4441
1.6 0.4452 0.4463 0.4474 0.4484 0.4495 0.4505 0.4515 0.4525 0.4535 0.4545
1T 0.4554 0.4564 0.4573 0.4582 0.4591 0.4599 0.4608 0.4616 0.4625 0.4633
1.8 0.4641 0.4649 0.4656 0.4664 0.4671 0.4678 0.4686 0.4693 0.4699 0.4706
1.9 0.4713 0.4719 0.4726 0.4732 0.4738 0.4744 0.4750 0.4756 0.4761 0.4767
2.0 0.4772 0.4778 0.4783 0.4788 0.4793 0.4798 0.4803 0.4808 0.4812 0.4817
2. 0.4821 0.4826 0.4830 0.4834 0.4838 0.4842 0.4846 0.4850 0.4854 0.4857
2.2 0.4861 0.4864 0.4868 0.4871 0.4875 0.4878 0.4881 0.4884 0.4887 0.4890
23 0.4893 0.4896 0.4898 0.4901 0.4904 0.4906 0.4909 0.4911 0.4913 0.4916
2.4 0.4918 0.4920 0.4922 0.4925 0.4927 0.4929 0.4931 0.4932 0.4934 0.4936
2:5 0.4938 0.4940 0.4941 0.4943 0.4945 0.4946 0.4948 0.4949 0.4951 0.4952
2.6 0.4953 0.4955 0.4956 0.4957 0.4959 0.4960 0.4961 0.4962 0.4963 0.4964
2.7 0.4965 0.4966 0.4967 0.4968 0.4969 0.4970 0.4971 0.4972 0.4973 0.4974
2.8 0.4974 0.4975 0.4976 0.4977 0.4977 0.4978 0.4979 0.4979 0.4980 0.4981
2.9 0.4981 0.4982 0.4982 0.4983 0.4984 0.4984 0.4985 0.4985 0.4986 0.4986
3.0 0.4987 0.4987 0.4987 0.4988 0.4988 0.4989 0.4989 0.4989 0.4990 0.4990
31 0.4990 0.4991 0.4991 0.4991 0.4992 0.4992 0.4992 0.4992 0.4993 0.4993
3.2 0.4993 0.4993 0.4994 0.4994 0.4994 0.4994 0.4994 0.4995 0.4995 0.4995
3.3 0.4995 0.4995 0.4995 0.4996 0.4996 0.4996 0.4996 0.4996 0.4996 0.4997
3.4 0.4997 0.4997 0.4997 0.4997 0.4997 0.4997 0.4997 0.4997 0.4997 0.4998
35 0.4998 0.4998 0.4998 0.4998 0.4998 0.4998 0.4998 0.4998 0.4998 0.4998
3.6 0.4998 0.4998 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999
ST 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999
3.8 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999 0.4999
3.9 0.5000 0.5000 0.5000 0.5000 0.5000 0.5000 0.5000 0.5000 0.5000 0.5000

Dipergunakan untuk kepentingan Praktikum dan Kuliah Statistika Agrotek cit. Ade

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Lampiran 21 Tabel Uji F

TABEL DISTRIBUSI F DENGAN Alpha =5%

-

Derajat Bebas Pembilang, df 2

1

2

3

1

8

9

10

12

15

20

2

120

iquinf b

161

200

216

225

230

234

237

239

241

242

244

246

248

249

250

251

252

253

254

18,50

19,00

19,20

19,20

19,30

19,30

19,40

19,40

18,40

19,40

19,40

19,4

194

195

18,5

19,5

195

195

19,5

10,10

9,55

9,28

9,12

9,01

8,54

8,89

8,85

8,81

8,79

8,74

87

8,66

8,64

8,62

8,59

8,57

8,55

8,53

7,71

£,94

6,59

6,39

6,26

£,16

£,09

6,04

6,00

5,96

591

5,86

5,80

5,77

5,75

572

5,69

5,66

5,63

6,61

579

5,41

5,19

5,05

4,95

488

482

477

474

468

462

4,56

453

450

4,46

4,43

4,40

437

5,99

5,14

4,76

4,53

4,39

4,28

4,21

4,15

4,10

4,06

4,00

3,94

3,87

3,84

3,81

3,77

3,74

3,70

3,67

5,59

4,74

435

412

397

3,87

3,79

3,73

3,68

3,64

357

3,51

3,44

3,41

3,38

3,34

3,30

3,27

3,23

5,32

4,46

4,07

3,84

3,69

3,58

3,50

3,44

3,39

3,35

3,28

3,22

3,15

3,12

3,08

3,04

3,01

2,97

2,93

Wloo |~ jlon | oo [ ro |

512

4,26

3,86

3,63

3,48

3,37

3,29

3,23

3,18

3,14

3,07

3,01

2,94

2,90

2,86

2,83

2,79

2,75

2,71

—
(=)

4,96

4,10

3,71

3,48

3,33

3,22

3,14

3,07

3,02

2,98

2,91

2,85

2,77

2,74

2,70

2,66

2,62

2,58

2,54

—
(=

4,84

3,98

3,59

3,36

3,20

3,09

3,01

2,95

2,90

2,85

2,79

2,72

2,65

2,61

2,57

2,53

2,49

2,45

2,40

—
~o

475

3,89

3,49

3,26

311

3,00

2,91

2,85

2,80

2,75

2,69

2,62

2,54

2,51

2,47

2,43

2,38

2,34

2,30

—
o

4,67

3,81

3,41

3,18

3,03

2,92

2,83

2,77

2,71

2,67

2,60

2,53

2,46

2,42

2,38

2,34

2,30

2,25

2,21

—
=

4,60

3,74

3,34

311

2,96

2,85

2,76

2,70

2,65

2,60

2,53

2,46

2,39

2,35

2,31

3,27

2,22

2,18

2,13

—
v

454

3,68

3,29

3,06

2,90

2,79

271

2,64

2,59

2,54

2,48

2,40

2,33

2,29

2,25

2,20

2,16

2,11

2,07

—
o

4,45

3,63

3,24

3,01

2,85

2,74

2,66

2,58

2,54

2,49

2,42

2,35

2,28

2,24

2,19

2,15

2,11

2,06

2,01

-—
-

4,45

3,59

3,20

2,96

2,81

2,70

2,61

2,85

2,49

2,45

2,38

2,31

2,23

2,19

2,15

2,10

2,06

2,01

1,96

—
(=]

441

3,55

3,16

2,93

2,77

2,66

2,58

2,51

2,46

2,41

2,34

2,27

2,19

2,15

2,11

2,06

2,02

197

192

—
=

4,38

3,52

3,13

2,90

2,74

2,63

2,54

2,48

2,42

2,38

2,31

2,23

2,16

2,11

2,07

2,03

198

193

1,88

ro
=]

4,35

3,48

3,10

2,87

2,71

2,60

2,51

2,45

2,39

2,35

2,28

2,20

2,12

2,08

2,04

199

1,95

1,90

1,84

r~o
—

4,32

3,47

3,07

2,84

2,68

2,57

2,49

2,82

2,37

2,32

2,25

2,18

2,10

2,05

2,01

196

192

187

1,81

ro
~

430

3,44

3,06

2,82

2,66

2,55

2,46

2,40

2,34

2,30

2,23

2,15

2,07

2,03

1,98

1,94

1,89

1,84

178

r~o
w

428

3,42

3,03

2,80

2,64

2,53

2,44

237

2,32

2,27

2,20

2,13

2,05

2,01

196

181

1,86

181

176

ro
=

4,26

3,40

3,01

2,78

2,60

2,51

2,42

2,36

2,30

2,25

2,18

2,11

2,03

1,98

1,94

1,89

1,84

1,79

1,73

ro
v

4,24

3,38

2,98

2,76

2,60

2,49

2,40

2,34

2,28

2,24

2,16

2,08

2,01

1,96

192

187

182

177

171

4,17

3,32

2,92

2,69

2,53

2,42

2,33

2,27

2,21

2,16

2,09

2,01

193

1,89

1,84

1,79

1,74

1,68

1,62

4,08

3,23

2,84

2,61

2,45

2,34

2,25

2,18

2,12

2,08

2,00

192

1,84

1,79

1,74

1,69

164

1,58

1,51

SE |8

4,00

3,15

2,76

2,53

2,37

2,25

2,17

2,10

2,04

198

19

1,84

175

1,70

1,65

1,58

153

147

1,39

120

3,92

3,07

2,68

2,45

2,29

2,18

2,09

2,02

1,96

181

1,83

1,75

161

1,61

1,55

1,50

143

1,35

1,25

®

3,84

3,00

2,60

2,37

2,21

2,10

2,01

194

1,88

183

1,75

167

152

1,52

1,46

139

132

122

¢ pypy] uoyyng Jo ApsioMETIMRNE 2 Boyebut, df 1

1

qUIDT UIPPN

n Dosen FEB UTA'45 Jkt

Pelatihan SPSS

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Lampiran 22 Tabel Uji t
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

Tabel Nilai “t” Untuk Uji Hipotesis

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1, Dilgrang mengutip sebogian dan atau selunsh karya tulis ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asii;
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya imiah, penyusunan loporan, penulisan kritik atao finjovan suato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
A 2. Dilarang memperbanyak sebogaian dan atau seluuh karya tulis ini dalom bentuk apopun tanpa izin UIN Sutha Jomibi
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langkah membuat Mind Mapping materi sistem

n

<

T

Z

LL

>

>

¥

O

o ~ 3
O <
- X
= o)
> =

- ®©

c JER.
[} s &
£ x 2
= I
= <
@ - £
2 s
2 T 3
LLl E «©
0 g
8 2 c
(5] S =
X o &
—i

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

Guru membagi kelompok belajar

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

1. Dilgrang mengufip sebagian dan atau seluuh karya tulis ini fanpa mencantumkan da menyebutkan sumber ash;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjouan seato masalah.

UnVE RS TS uakd RED ERE

i THo THAH RAGFLDHH b. Pengutipan tidak merugikan kepenfingan yang wajar UIN Sutha Jambi

damma 2. Dilgrang memperbanyak sebogaiaon dan atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jamii



175

]

il
ifll

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

Guru mengawasi setiap kelompok dalam berdiskusi membuat Mind Mapping

Siswa berdiskusi membuat Mind Mapping

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

UNIVERSITAS LA WES ERE
BULTHAN THAHA SAIFUDDIK
| A MR

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:

1. Dilarang mengufip seboagian dan atau seluruh karya tulls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelifion, penulisan karya ilmiah, penyusunan loporan, penulisan krifik atou finjouan suato masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepenfingan yang wajar UIN Sutha Jambi

2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix
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Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi

Siswa lain memberikan tanggapan atau pertanyaan kepada kelompok yang

Perwakilan kelompok mempresentasikan hasil Mind Mapping-nya

sedang tampil didepan

State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau selush karya tulls ini tonpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelition, penulisan karya imiah, penyusunan laporan, penulisan krifik atou finjowvan suatu masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
b 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengutip sebagian dan atau seluruh karya tulis ini tonpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjouan seato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Ao 2. Dilarang memperbanyak seboagaian dan atau seluneh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jami
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Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
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Siswa membaca dan memahami materi pelajaran yang ada pada buku paket

Setiap kelompok berdiskusi dan bekerja sama

@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip sebogian dan atau seluruh karya fuls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjouan seato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Ao 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix
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@ Hak cipta milik UIN Sutha Jambi State Islamic University of Sulthan Thaha Saifuddin Jambi

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang:
1. Dilarang mengufip sebogian dan atau seluruh karya fuls ini tanpa mencantumkan da menyebutkan sumber asli;
a. Pengutipan hanya unfuk kepentingon pendidikan, penelition, penulisan karya iimioh, penyusunan laparan, penulisan kritik atau finjouan seato masalah.
sinmam e amemns b Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
Ao 2. Dilgrang memperbanyak sebagaan dan atau selursh karya tuls in dalom bentuk apapun tanpa izin UIN Sutha Jamix



LI N |

HIOONAYE YHYHL NYHLTS

B 3N R Sy S

LU OF OYIne Wi W2l odun) undodo ynjusa wojop il sng oAoy yrunas nojo uop uninbogas 3 oAl ocedwawl Buouo)g 7

84 °q

uodynBu

L JOPY

dd

ILUID DYIng Min Jolos BuoA uoBuyuasdsy uoyBn

LI nego e uospnuad uoeodo) uounsnAusd yonu) oAy uospnuad ‘uoigauad ‘uoypipuad uobuguadsy ynun oAuoy uodynbuayd "o

ons uonof

DS ng

Yo

=
Q
a
=
e ]
3
)
&
w0
o
=
a
w
fi]
o
|
L=l
i |
5
a
a
o
a
¥
a
c
w1
@
c
=
L
~
Q
-
o
.y
c
3
5
¥
O
2|
o
a
3
&
3
3]
a
o
¥
c
3
™
Q
=
.
a
3
i)
L
-
@
o
e
.
E
a
=
a |
e
3
o
@
a
&

I
o
]
0
=
o
g
2
|-
.
=
2
e
:'r‘.l':
=
2
o
&

IQUIDI DUINS NI A 03dio 3OH @

IQUUDI UPPNIDS DYDYL Ubylns 1O AlISISAIUN DILUDIS| 8101

180
KEMENTERIAN AGAMA RI
@ UIN SULTHAN THAHA SAIFUDDIN JAMBI
= FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Alamat Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN STS Jambi
J1. Jambi — Ma. Bulian KM. 16 Simp. Sungai Duren Muara Jambi 36363
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI/TUGAS AKHIR
Kode Dokumen Kode Formulir Berlaku tgl | No. Revisi | Tgl. Revisi | Halaman
In.08-PP-05-01 In.08-FM-PP-05-03 25-10-2019 R-0 1 dani |
Nama Karmnila
NIM TB. 150979
Pembimbing I Try Susanti, S.Si, M.Si
Judul Skripsi Pengaruh Metode Mind Mapping Terhadap Hasil Belajar [PA Pada
Siswa Kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Muaro jambi
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan
Jurusan Tadris Biologi
No Tanggal l\on]s(ueltam Materi Konsultasi 12;;;‘:]
1. | 8 Februari 2019 1 Perbaikan Latar Belakang ts
2. | 8 Februar 2019 2 Perbaikan Rumusan Masalah fe
3. | 8 Februari 2019 3 Perbaikan Tujuan dan Kegunaan b
4. | 11 Februari 2019 4 Perbaikan Kajian Pustaka ke
5. | 19 Februari 2019 5 Perbaikan Study Relevan
6. | 11 Maret 2019 6 Perbaikan Metodologi Penelitian e
7. | 22 April 2019 7 Perbaikan Analisis Data L
8. | 29 Apnil 2019 8 Prosedur Riset {;
9. | 1 Mei2019 9 Prosedur Uji Statistik &
10 | 8Juli2019 10 Perbaikan Kata Pengantar Skripsi s
11 | 11Juli 2019 11 Perbaikan Motto {s
12 | 12 September 2019 12 Perbaikan Abstrak s
13 | 12 September 2019 13 Perbaikan Daftar Isi |8
Revisi Akhir Untuk Munaqasyah Abstrak
14 | 17 September 2019 14 Dan Pembahasan I‘

Jambi, 18 September 2019

Pembimbing |

M

Try Susanti, 8.8i. M.Si
NIP. 197603032005012005
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1. Juara 3 Volly Putri tingkat Kabupaten Muaro Jambi
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