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enfermagem: relato de experiéncia

Contributions of monitoring in Fundamentals of Nursing Il in the academic education of nursing students: experience

report

Contribuciones del sequimiento en Fundamentos de Enfermeria Il en la formacion académica de estudiantes de

enfermeria: relato de experiencia

Resumo

Objetivou-se descrever as contribuigdes da monitoria de Fundamentos de Enfermagem Il na formagdo
académica de estudantes de Enfermagem. Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado em uma
Instituigdo de Ensino Superior com estudantes de enfermagem na cidade do Rio de Janeiro. Foi possivel
observar que a monitoria facilitou o aprendizado dos académicos de enfermagem em Fundamentos de
Enfermagem I, proporcionou ao académico-monitor a experiéncia de docéncia, auxiliou na mediagdo entre
académicos de enfermagem e docente de Fundamentos de Enfermagem Il e possibilitou aos académicos a
formagdo de melhor qualidade nesta disciplina como futuros profissionais da enfermagem. Deve-se
ressaltar as contribui¢cbes da monitoria desta matéria, tanto para os académicos quanto para o académico-
monitor, bem como para o docente que ministra esta unidade curricular.

Descritores: Bacharelado em Enfermagem; Docentes de Enfermagem; Educagdo em Enfermagem.

Abstract

The aim was to describe the contributions of the Fundamentals of Nursing II monitoring in the academic
education of Nursing students. Descriptive study, type of experience report, carried out in a Higher
Education Institution with nursing students in the city of Rio de Janeiro. It was possible to observe that the
monitoring facilitated the learning of nursing students in Fundamentals of Nursing Il, provided the academic
monitor with the teaching experience, helped in the mediation between nursing students and a professor
of Fundamentals of Nursing Il and made it possible for academics to train students. better quality in this
discipline as future nursing professionals. It should be emphasized the monitoring contributions of this
subject, both for academics and for the academic monitor, as well as for the teacher who teaches this
course.

Descriptors: Bachelor of Nursing; Nursing Professors; Nursing Education.

Resumén

El objetivo fue describir los aportes del seguimiento de Fundamentos de Enfermeria Il en la formacién
académica de los estudiantes de Enfermeria. Estudio descriptivo, tipo de relato de experiencia, realizado en
una Institucién de Educacién Superior con estudiantes de enfermeria de la ciudad de Rio de Janeiro. Se pudo
observar que el seguimiento facilitd el aprendizaje de los estudiantes de enfermeria en Fundamentos de
Enfermeria Il, brindé al monitor académico la experiencia docente, ayudo en la mediacion entre estudiantes
de enfermeria y un profesor de Fundamentos de Enfermeria Il y posibilité que académicos para formar
estudiantes de mejor calidad en esta disciplina como futuros profesionales de enfermeria. Cabe destacar los
aportes de seguimiento de esta asignatura, tanto para los académicos como para el académico-monitor, asi
como para el docente que imparte esta asignatura.

Descriptores: Licenciatura en Enfermeria; Profesores de Enfermeria; Educacion de Enfermeria.
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Introdugao

A graduagdo em enfermagem objetiva inserir ao
estudante  competéncia  técnico-cientifica para o
desenvolvimento de atividades assistenciais, gerenciais, de
ensino e de pesquisa®.

Para maximizar as possibilidades de aprendizagem
aos estudantes na execugdo dos procedimentos de
enfermagem, tem-se as  atividades académicas
complementares desenvolvidas por meio de monitoria
académica?®. A monitoria se constitui numa ferramenta
relevante no ensino universitario, pela oportunidade de
ampliagdo de experiéncias que contribuem para sua
formac3o®.

O ensino no curso de graduagdo em enfermagem
deve propiciar a aquisicdo de conhecimentos e mudangas
comportamentais, sem perder de vista a vinculagdo entre
teoria e pratical®*.

A disciplina de Fundamentos de Enfermagem II
busca desenvolver no aluno conhecimentos, atitudes e
habilidades que o capacitem a prestar assisténcia de
enfermagem ao individuo no seu ciclo vital, em seus
aspectos técnico-cientificos, apoiados na semiologia, no
raciocinio clinico, na ética profissional e na sistematizagdo da
assisténcia, em situagdes que requerem intervenc¢des de
enfermagem de menor complexidade®. A disciplina é
fundamentada nos pressupostos tedricos de Wanda de
Aguiar Horta (teoria das necessidades humanas basicas)
tendo em vista como uma disciplina complexa por aqueles
estudantes que encaram seu estudo de maneira meramente
decorada, pois resulta em um processamento de aquisicdao
superficial das informagdes, e na formagdao de uma memoria
menos eficiente*”. A monitoria da Unidade Curricular
Fundamentos de Enfermagem Il esta inserida no curso de
Enfermagem no contexto de ensino, extensdo e pesquisa’.

O curso de Bacharelado em Enfermagem é
reconhecido pela Portaria do MEC n.2 824/014 DOU, de 2 de
janeiro de 2015. Na sua matriz curricular, estd inserida a
unidade curricular Fundamentos de Enfermagem II,
oferecida aos discentes do quinto periodo do curso de
graduacdo, com carga hordria tedrica e pratica de 132 horas,
podendo ser monitor de tal unidade apenas os académicos
de Enfermagem que ja foram aprovados em tal componente,
apds o quinto periodo de curso. O estudo de Fundamentos
de Enfermagem Il estd inserido na formagao dos académicos
de enfermagem, ressaltando ndo apenas o aprendizado
tedrico, mas também a pratica relacionada a semiologia e
semiotécnica, importante para a prestacdo da assisténcia a
saude®.

Assim, este estudo tem como objetivo descrever as
contribuicbes da monitoria desta disciplina na formagao
académica de estudantes de Enfermagem de uma
universidade na cidade do Rio de Janeiro.

Metodologia

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de
carater descritivo, realizado em uma Instituicdo de Ensino
Superior do municipio do Rio de Janeiro, no periodo de
agosto a dezembro de 2020°.

O académico de Enfermagem tornou-se monitor
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desta disciplina mediante processo seletivo especifico,
constituido de avaliagdo tedrica e pratica. Apds avaliagdo, o
monitor selecionado deu inicio as atividades da monitoria,
com a orientagdo do docente da unidade. As vivéncias
praticas na monitoria dessa matéria foram ofertadas aos
discentes do quinto periodo do curso de Enfermagem, com
aproximadamente 60 estudantes de enfermagem, tendo
como critério inclusivo de participagdo estar cursando a
referida unidade curricular®.

As monitorias de Fundamentos de Enfermagem Il
realizaram-se por meio de plataformas digitais Skype,
WhatsApp, Zoom para preservar o distanciamento social
devido a pandemia do COVID-19, foram estabelecidas dez
horas semanais de carga horaria obrigatdria para a sua
realizagdo, sendo o académico-monitor da referida unidade
curricular o responsavel pelo cumprimento desta atividade,
com a orientagdo do docente do curso de enfermagem.

Como critérios para participagdo nas monitorias,
além dos alunos deverem estar cursando a referida unidade
curricular, os académicos de enfermagem deveriam ter
noventa por cento de presenca na disciplina. Além disso, as
atividades desenvolvidas baseavam-se na teoria e,
principalmente, em vivéncias praticas em laboratdrio, com o
auxilio do académico monitor, a fim de contemplar o estudo
na sua totalidade®. Por isso, foram utilizados como
recursos metodoldgicos para a realizagdo destas atividades:
perguntas dirigidas aos discentes para levantamento de
conhecimentos prévios relacionados ao tema; roteiros
praticos sobre os assuntos estudados; livros; vivéncias;
realizagdo de simulados tedrico, antes das avalia¢des, para
verificagdo da aprendizagem da unidade curricular; e testes
praticos em monitorialt*?,

Relato da Experiéncia

Durante as vivéncias praticas na monitoria notou-se
0 qudo importante estas eram tanto para os discentes que
participavam com maior frequéncia quanto para os que
participavam com menor frequéncia®*2.

Dentre as contribuicdes desta atividade na
formacdo académica de estudantes de enfermagem, foi
possivel observar como resultados: facilitou o processo de
ensino aprendizagem dos académicos de enfermagem em
Fundamentos de Enfermagem |IlI; proporcionou ao
académico-monitor uma experiéncia de docéncia’®9;
auxiliou na mediagdo entre os académicos de enfermagem e
o docente, possibilitando aos académicos uma formagdo de
melhor qualidade como futuros profissionais da
enfermagem. Neste processo de aprendizado nos cursos
superiores, destacam-se o papel do monitor?3,

A atividade de monitoria tem, em sua esséncia, a
intencdo de propiciar ao académico-monitor o inicio de uma
futura carreira docente®>*®, Os académicos apresentaram-se
nas monitorias com muitas dificuldades relacionadas ao
aprendizado da disciplina®. Estes Gltimos ao participarem da
monitoria vivenciavam a experiéncia de estudar e
aprofundar seus conhecimentos, mediante atividades
tedricas, onde o aluno tinha a possibilidade de conhecer
detalhadamente a elaboragdo do diagndstico de
enfermagem, semiologia e semiotécnica de enfermagem,
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calculo de medicacdo, registro e documentacdo de
Enfermagem?7:15,

As relagGes sociais estabelecidas durante a
monitoria, com os professores e colegas, servem de estimulo
para o desenvolvimento pessoal do monitor e pode ser um
incentivo para o futuro exercicio da docéncia'®>. O
académico-monitor exercia o papel de orientar e tirar
possiveis duvidas dos académicos, a fim de construir juntos
o conhecimento®14,

Além disso, levando em consideragdo o nivel de
complexidade dos assuntos estudados, esta atividade
facilitou o processo de ensino-aprendizagem dos
académicos de enfermagem em Fundamentos de
Enfermagem 11'%12, Tendo em vista também a fungdo do
académico-monitor de orientar, esclarecer e facilitar o
processo de ensino-aprendizagem dos académicos, através
da monitoria e de troca da experiéncia vivenciada
anteriormente na unidade, este exerceu uma experiéncia de
docéncia na sua prépria formacdo académica e auxiliou na
mediacdo entre os académicos de enfermagem e o
docente®®,

Esta disciplina apresenta os principios, os conceitos
e as técnicas que constituem os pilares da pratica da
enfermagem até entdo desconhecidos por eles e que o
guiardo na sua pratica profissional?. Além disso, todas as
contribuicbes descritas anteriormente proporcionam aos
académicos uma formacdo de melhor qualidade como
futuros profissionais da enfermagem, com resultados
positivos>71°,

Conclusao

Com a realizagdo deste trabalho deve-se ressaltar as
contribuicbes e a importdncia da monitoria em
Fundamentos de Enfermagem Il, tanto para os académicos

quanto para o académico-monitor, bem como para o
docente que ministra esta unidade curricular. A monitoria
demanda atitude proatividade do monitor, contribui para a
melhoria do ensino, por meio de inovagdo nas praticas de
cuidado em enfermagem, estratégias motivadoras de ensino
gue possam consolidar as praticas curriculares.

Notou-se o aprimoramento académico diante da
oportunidade de vivenciar atividades tedricas e praticas,
possibilitando a revisdo dos conteudos e permitindo o
aprofundamento nos estudos por meio da atualizagdo
constante e inser¢do nas atividades em diferentes
realidades. Uma vez que na posicdo de facilitador, seja pela
colaboragdo no planejamento pedagdgico e na exposi¢do
das aulas, seja pela necessidade de esclarecer duvidas,
superando o individualismo e direcionando as expectativas
do outro, isso os leva a busca da ampliagdo do prdprio
conhecimento, por meio de sua aprendizagem, resultando
em autonomia e responsabilidade na condugdo do seu
projeto de aprendizagem.

A monitoria académica buscou incentivar o
desenvolvimento e a analise critica dos académicos o reflexo
dessa agdo sdo discentes mais comprometidos com a
qualidade do seu aprendizado. As relagGes estabelecidas
durante a monitoria com os professores e colegas, além de
ser um estimulo para o desenvolvimento pessoal do
monitor, pode servir de incentivo para o futuro exercicio da
docéncia. A monitoria se constitui em uma ferramenta
relevante no ensino universitario pela oportunidade de
ampliacdo de experiéncias que contribuem para a formagao
académica. Diante dessas possibilidades, este se torna
essencial a formagdo do enfermeiro, devendo as instituicoes
de ensino superior promové-las e valoriza-las, de forma a
somar as competéncias e habilidades do enfermeiro.
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