Global Academic

- ARTIGO ORIGINAL
v Nursing Journa

O uso de métodos contraceptivos por adolescentes: conhecimento de estudantes do ensino médio

The use of contraceptive methods by adolescents: knowledge of high school students

El uso de métodos anticonceptivos por adolescentes: conocimiento de los estudiantes de secundaria

Aline Aguiar Vieira®

ORCID: 0000-0002-1253-9770
Luciana da Costa Nogueira
Cerqueira®

ORCID: 0000-0003-1339-6828
Patricia da Costa Teixeira®
ORCID: 0000-0002-1338-6091
Leila Tomazinho de Lacerda
Dumarde?

ORCID: 0000-0002-5327-297X
Priscila Pradonoff Oliveira?
ORCID: 0000-0003-1998-1649
Giselle Barcellos Oliveira
Koeppe!

ORCID: 0000-0002-4821-1021

lUniversidade Veiga de Almeida.
Rio de Janeiro, Brasil.
2Universidad Auténoma de
Asuncion. Asuncion, Paraguai.

Como citar este artigo:

Vieira AA, Cerqueira LCN, Teixeira PC,
Dumarde LTL, Oliveira PP, Koeppe
GBO. O uso de métodos
contraceptivos por adolescentes:
conhecimento de estudantes do
ensino médio. Glob Acad Nurs.
2020;1(3):e37.
https://dx.doi.org/10.5935/2675-
5602.20200037

Autor correspondente:

Giselle Barcellos Oliveira Koeppe
E-mail:
gisellebarcellos@yahoo.com.br

Editor Chefe: Caroliny dos Santos
Guimaraes da Fonseca

Editor Executivo: Katia dos Santos
Armada de Oliveira

Submissao: 23-08-2020
Aprovagao: 27-08-2020

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200037

Resumo

Objetivou-se identificar o conhecimento de adolescentes estudantes do ensino médio acerca dos
métodos contraceptivos. Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, exploratdria, com abordagem
quantitativa. O cendrio foi uma escola privada, localizada na cidade de Arraial do Cabo, no Estado do Rio
de Janeiro. Os sujeitos da pesquisa foram adolescentes matriculados no ensino médio do cenario da
pesquisa. Foi realizada andlise estatistica descritiva, cujos resultados foram discutidos a partir de bases
tedricas pertinentes a tematica. Em relagdo a caracterizagdo dos 23 participantes da pesquisa, houve
um nudmero maior de meninas (56,5%). A maior parte deles tinha 16 (39,1%) anos de idade. 52,1%
afirmaram ja ter tido relagdo sexual, enquanto 47,8% declararam o contrario. O preservativo masculino
se mostrou o método mais conhecido e utilizado pelos adolescentes. Foi observado que os inUmeros
mitos que norteiam a utilizagdo dos métodos contraceptivos norteiam o entendimento e atitudes dos
adolescentes. Neste contexto, destaca-se a importancia de uma educagdo sexual de qualidade nas
escolas, assim como do incentivo a participagdo dos pais navidasexual de seus filhos, evitando assim que
esses adolescentes recorram a outros meios para adquirir informagdes.

Descritores: Comportamento do Adolescente; Gravidez na Adolescéncia; Saude do Adolescente; Servigos
de Saude Escolar; Promogédo da Saude; Educagéo.

Abstract

The aim was to identify the knowledge of teenage high school students about contraceptive methods. It is
a descriptive, exploratory field research, with a quantitative approach. The setting was a private school,
located in the city of Arraial do Cabo, in the state of Rio de Janeiro. The research subjects were adolescents
enrolled in high school in the research setting. Descriptive statistical analysis was carried out, the results of
which were discussed based on theoretical bases relevant to the theme. Regarding the characterization of
the 23 research participants, there was a greater number of girls (56.5%). Most of them were 16 (39.1%)
years old. 52.1% stated they had already had sexual intercourse, while 47.8% stated the opposite. The male
condom proved to be the most known and used method by adolescents. It was observed that the countless
myths that guide the use of contraceptive methods guide the understanding and attitudes of adolescents.
In this context, the importance of quality sex education in schools is highlighted, as well as encouraging
parents to participate in their children's sexual lives, thus preventing these teenagers from using other
means to acquire information.

Descriptors: Adolescent Behavior; Teenage Pregnancy; Adolescent Health; School Health Services; Health
Promotion; Education.

Resumén

El objetivo fue identificar el conocimiento de los estudiantes adolescentes de secundaria sobre métodos
anticonceptivos. Se trata de una investigacion de campo descriptiva, exploratoria, con enfoque cuantitativo.
El escenario fue una escuela privada, ubicada en la ciudad de Arraial do Cabo, en el estado de Rio de Janeiro.
Los sujetos de investigacion fueron adolescentes matriculados en la escuela secundaria en el ambito de la
investigacion. Se realizé un andlisis estadistico descriptivo, cuyos resultados se discutieron con base en bases
tedricas relevantes al tema. En cuanto a la caracterizacion de los 23 participantes de la investigacion, hubo
un mayor numero de nifias (56,5%). La mayoria tenia 16 (39,1%) afios. El 52,1% afirmé que ya habia tenido
relaciones sexuales, mientras que el 47,8% afirmé lo contrario. El condén masculino resulto ser el método
mas conocido y utilizado por los adolescentes. Se observé que los innumerables mitos que orientan el uso
de métodos anticonceptivos orientan el entendimiento y las actitudes de los adolescentes. En este contexto,
se destaca la importancia de una educacion sexual de calidad en las escuelas, asi como de incentivar a los
padres a participar en la vida sexual de sus hijos, evitando asi que estos adolescentes utilicen otros medios
para adquirir informacion.

Descriptores: Comportamiento Adolescente; Embarazo en la Adolescencia; Salud de los Adolescentes;
Servicios de Salud Escolar; Promocién de la Salud; Educacién.
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Introdugdo

O Ministério da Saude adota como definicao de
adolescéncia a estabelecida pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), que considera a faixa etdria entre 10 e 19 anos
de idade. A populagdo adolescente representa atualmente
17,9% do total dos brasileiros, com cerca de 34 milh&es de
pessoas’?.

Nesta fase da vida, o individuo passa por
experiéncias Unicas associadas a intensas mudangas fisicas,
mentais e sociais que vao servir de molde para a formagdo
de um ser humano adulto. E também a fase em que surgem
os momentos de incerteza, isolamento, ansiedade,
problemas afetivos e o inicio das rela¢des sexuais®*.

As mudancgas biopsicossociais e o despertar de
novos interesses que cercam a adolescéncia podem estar
relacionados ndo apenas aos efeitos no desenvolvimento,
mas também podem conduzir a situagdes de risco,
especialmente aquelas relacionadas a saude sexual destes
individuos. Isso porque a busca por novas experiéncias tipica
desta faixa etdria, pode contribuir para a adogdo de
comportamentos de risco, como o abuso de alcool e outras
drogas, tornando os adolescentes mais suscetiveis as
infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTs) e em uma
gravidez ndo desejada?.

No mundo, anualmente a taxa de gravidez na
adolescéncia é de aproximadamente 16 milhdes de meninas
de 15 a 19 anos e 2 milhdes menores de 15 anos de idade. A
América Latina e o Caribe representam a regido com a
segunda maior taxa mundial, estimada em 66,5 nascimentos
por cada 1.000 adolescentes com idade entre 15 e 19 anos.
No Brasil, anualmente cerca de 18% dos brasileiros nascidos
sao filhos de maes adolescentes. Em numeros absolutos isso
representa 400 mil casos por ano>®.

Estes dados sdo altamente preocupantes, visto que
o risco de morte materna se duplica entre maes com menos
de 15 anos em paises de baixa e média renda. Ademais, a
gravidez na adolescéncia representa um grande desafio para
a saude publica no Brasil, visto que muitas destas gestacoes
terminam em abortos provocados, realizados em condi¢des
adversas, que evoluem com problemas obstétricos graves,
contribuindo para o aumento da mortalidade materna neste
grupo etario®>.

Uma outra preocupacdo relacionada a saude dos
adolescentes é a ocorréncia de ISTs, visto que o aumento da
infeccdo pelo HIV/aids entre jovens no Brasil, indica uma
baixa utilizacdo de preservativo nas relagGes sexuais, o que
contribui para a incidéncia de outras ISTs entre esta
populaciol.

A OMS apontou entre 2009 e 2016 uma estimativa
de casos incidentes de ISTs curaveis de 376,4 milhdes, com
destaque para clamidia, gonorreia, tricomoniase e sifilis. De
2007 até junho de 2019 foram notificados no Brasil 300.496
casos de infecgdo pelo HIV, sendo 11.016 entre individuos de
10 a 19 anos de idade’?.

Com base nestes apontamentos, vale dizer que a
adolescéncia, assim como as outras etapas da vida merecem
atencdo, especialmente no foco da atengdo primaria, onde
estratégias educativas preventivas devem ser implantadas e
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implementadas de forma a permitir o controle das ISTs e
suas consequéncias, assim como evitar o risco de uma
gravidez precoce. Neste contexto, pensar em programas
educativos a adolescentes, sejam nas escolas ou nos servigos
de saude, é indispensavel para a vida sexual sadia destas
pessoas®1°,

Promover a transmissdo de informagdes sobre a
sexualidade, e em especial sobre os métodos contraceptivos,
possibilita uma maior autonomia aos adolescentes, visto que
auxilia de forma satisfatéria suas atitudes e tomadas de
decisdes, reduzindo os riscos relacionados a uma atividade
sexual sem protecdo e sem os devidos cuidados. E primordial
que as orientagGes fornecidas contemplem todos os
adolescentes, sem desigualdades e distingdes, dado que a
gravidez indesejada e as ISTs podem alcangar qualquer
individuo que nao se apodere de praticas sexuais seguras e
saudaveis'®.

Nesta conjuntura, a discussao do tema
anticoncepg¢do com os adolescentes é extremamente valida
para o contexto de promogdo da saude e prevencgdo de
doengas. Além disso, a realizagdo de estudos que
possibilitem explanar o conhecimento e a utilizagdo de
métodos contraceptivos por adolescentes pode subsidiar
estratégias de intervencdo adequadas a realidade de cada
grupo de forma mais diretiva®?.

No que diz respeito a enfermagem neste cenario,
vale dizer que o perfil de educador inerente a profissao,
torna o enfermeiro um integrante da equipe de saude apto
para elaborar e pér em pratica atividades educativas que
contribuam para que a atividade sexual seja praticada de
forma saudavel pelos adolescentes. Para tal, é fundamental
o entendimento acerca do conhecimento dos jovens sobre
os métodos contraceptivos, a fim de que as acGes sejam
direcionadas de forma mais efetiva, de acordo com cada
realidade, conforme ja apontado.

Diante do exposto, a questdo que norteou este
estudo foi: Qual o conhecimento de adolescentes
estudantes do ensino médio acerca dos métodos
contraceptivos? O objetivo tracado foi identificar o
conhecimento de adolescentes estudantes do ensino médio
acerca dos métodos contraceptivos.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva,
exploratéria, com abordagem quantitativa. O cenario foi
uma escola privada, localizada na cidade de Arraial do Cabo,
no Estado do Rio de Janeiro.

Os sujeitos da pesquisa foram adolescentes
matriculados no ensino médio do cendrio da pesquisa. A
escolha pela delimitagdo do ensino médio, justifica-se por
ser esta a etapa escolar com um maior predominio de
adolescentes. Os critérios de inclusdo adotados foram:
alunos de ambos os sexos, com idade entre 10 e 19 anos,
com ou sem vida sexual ativa. Foram excluidos os estudantes
ausentes nos dias da coleta de dados e aqueles cujos
responsaveis ndao assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Dessa forma, em um universo de
aproximadamente 50 alunos matriculados, participaram da
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pesquisa 23 adolescentes com idade entre 14 e 19 anos de
idade.

A coleta de dados ocorreu em novembro de 2019 e
se deu através de um questionario semiestruturado
elaborado para este estudo, que contemplou questdes
relacionadas a caracterizacdo dos sujeitos e informagdes
acerca do conhecimento dos estudantes acerca da utilizagdo
dos métodos contraceptivos.

As informagdes coletadas foram organizadas em
um banco de dados criado no programa Microsoft Excel®,
sendo realizada posteriormente uma andlise estatistica
descritiva, cujos resultados foram discutidos a partir de
bases tedricas pertinentes a tematica.

O estudo respeitou os aspectos éticos previstos na
Resolugdo n.2 466 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Satude’?, sendo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Veiga de Almeida (CEP/UVA),
pelo Parecer Consubstanciado n.2 3.697.111 de 11 de
novembro de 2019.

Resultados

Em relagdo a caracterizagdo dos 23 participantes da
pesquisa, houve um nimero maior de meninas (56,5%). A
maior parte deles tinha 16 (39,1%) anos de idade. 52,1%
afirmaram ja ter tido relagdo sexual, enquanto 47,8%
declararam o contrario (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo dos adolescentes participantes da pesquisa.
Arraial do Cabo, RJ, Brasil, 2019

Género
Feminino 13 56,5
Masculino 10 43,5

Idade (anos)

15 2 8,7
16 9 39,1
17 5 21,7
18 7 30,4
Ja teve relagdo sexual
Sim 12 52,2
N3o 11 47,8

Entre os 12 adolescentes que relataram ja
terem experimentado atividade sexual, a faixa etaria da
primeira relacdo foi entre 14 a 17 anos, sendo a idade
de 15 anos a mais destacada (33,3%). A maior parte
(75%) afirmou que faz uso de método contraceptivo,
sendo a camisinha o mais apontado (58,3%), (Tabela 2).

Tabela 2. Pratica da atividade sexual dos adolescentes participantes
da pesquisa. Arraial do Cabo, RJ, Brasil, 2019

Idade da 12 relagao

14 3 25
15 4 33,3
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16 2 16,7
17 3 25

Faz uso de contraceptivo

Sim 9 75
Ndo 3 25

Método utilizado

Camisinha 7 58,3
Anticoncepcional 2 16,7
Pilula do dia seguinte 1 8,3

Quanto ao conhecimento geral acerca dos
métodos contraceptivos, a analise foi dividida entre os
adolescentes que ja tiveram relagdo sexual e aqueles
que ainda ndo tiveram, a fim de comparar as
divergéncias entre os entendimentos sobre o assunto.
Contudo, foi observado que ndo houve diferenga
significativa dos resultados entre os dois grupos,
mostrando, que o conhecimento dos adolescentes
participantes da pesquisa é semelhante,
independentemente da experiéncia sexual vivenciada
por eles.

A camisinha, a pilula anticoncepcional e a pilula
de emergéncia foram os métodos apontados por todos
os participantes, de ambos os grupos (100%). Em
seguida, emergiu o Dispositivo Intrauterino (DIU), que
representou 91,7% dos adolescentes que ja tiveram
relagdo sexual e 90,9% dos que ndo tiveram. Ao serem
guestionados quanto ao método mais indicado em
ambos os grupos a camisinha foi a mais prevalente,
representando 91,7% entre os que ja tiveram relagao
sexual e 63,6% entre os que ndo tiveram. As
informacGes sobre os métodos contraceptivos foram
recebidas em casa por uma pequena fracdo dos
adolescentes em ambos os grupos (Tabela 3).

Tabela 3. Conhecimento geral dos adolescentes participantes da
pesquisa acerca dos métodos contraceptivos. Arraial do Cabo, RJ,

Brasil, 2019
Métodos conhecidos N (%) N (%)
Camisinha 12 (100%) 11 (100%)
Pilula anticoncepcional 12 (100%) 11 (100%)
Pilula de emergéncia 12 (100%) 11 (100%)
DIU 11 (91,7%) 10 (90,9%)
Diafragma 9 (75%) 4 (36,3%)
Tabelinha 7 (58,3%) 8(72,7%)
Anel Vaginal 3 (25%) 2 (18,2%)
Esponja Vaginal 0 1(9,1%)
Método mais indicado
Camisinha 11 (91,7%) 7 (63,6%)
Pilula anticoncepcional 6 (50%) 1(9,1%)
N&o soube informar 0 4 (36,3%)
Onde obteve informagdo

Glob Acad Nurs. 2020;1(3):e37
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Casa 7 (58,3%) 6 (54,5%)
Amigos 6 (50%) 2(18,2%)
Escola 4(33,3%) 7 (63,6%)
Outros 11 (91,7%) 4 (36,4%)

Sim 3 (25%) 2 (18,2%)
Ndo 0 3(27,3%)
N3o soube informar 9 (75%) 6 (54,5%)

Vieira AA, Cerqueira LCN, Teixeira PC, Dumarde LTL, Oliveira PP, Koeppe GBO

Foi apresentado ainda aos estudantes uma
série de afirmagdes acerca da contracepgdo, a fim de
avaliar o conhecimento especifico dos estudantes em
relagdo a cada método contraceptivo. Assim como na
tabela anterior, a analise foi dividida entre os
adolescentes que ja tiveram relagdo sexual e aqueles que
ainda ndo tiveram. No entanto, diferentemente da
tabela anterior, os apontamentos acerca dos
conhecimentos especificos dos adolescentes
mostraram certa divergéncia em determinados
aspectos, quando comparados os dois grupos.

Em relagdo aos métodos contraceptivos ndo
hormonais, o uso de dois preservativos masculinos
como uma estratégia de contracepgao mais segura nao
é algo considerado pela maior parte dos adolescentes
que ja tiveram relagdo sexual (83,3%), e por apenas
45,4% dos que ainda ndo tiveram. Quanto a eficacia da
camisinha feminina, 58,3% dos que ja tiveram rela¢do
sexual ndo souberam informar, ao passo que a maior
parte dos que ainda ndo tiveram relagdo sexual (63,6%)
compreendem a eficacia do método. Ambos os grupos
reconhecem que o coito interrompido ndo previne a
gravidez indesejada, assim como ndo sabem informar
acerca do uso do diafragma com espermicida e nem
sobre a relacdo entre o DIU e o aborto (Tabela 4).

Tabela 4. Conhecimentos especificos dos adolescentes participantes
da pesquisa acerca dos métodos contraceptivos ndo hormonais.
Arraial do Cabo, RJ, Brasil, 2019

Sim 0 1(9,1%)
Nédo 10 (83,3%) 5 (45,4%)
N&o soube informar 2 (16,7%) 5 (45,4%)

Em relagdo ao conhecimento especifico sobre
os métodos de contracep¢do hormonais, de forma
majoritaria, nos dois grupos, os adolescentes
reconhecem que a pilula anticoncepcional ndo previne
IST. 91,6% dos participantes que ja tiveram relagdo
sexual distinguem fatores que interferem na agdo dos
anticoncepcionais orais, enquanto 63,6% dos que ndo
tiveram relagdo ndo sabem informar. Igualmente nos
dois grupos, a maior parte dos adolescentes ndo soube
informar sobre a infertilidade associada ao
anticoncepcional. Sobre a pilula de emergéncia, a
maioria dos adolescentes que ja tiveram relagdo (50%)
discernem que sua eficacia é vdlida em até 72h apds o
ato sexual desprevenido, enquanto no grupo que ndo
teve relagdo sexual, a maior parte (36,4%) desconhece
tal informacdo. Ainda sobre a pilula de emergéncia, o
maior nimero dos participantes que ja tiveram relacdo
sexual (91,7%) entende que esta pilula ndo deve ser
ingerida constantemente, enquanto apenas 45,4% dos
gue ainda ndo tiveram relagdo sexual compreendem o
mesmo (Tabela 5).

Tabela 5. Conhecimentos especificos dos adolescentes participantes da

pesquisa acerca dos métodos contraceptivos hormonais. Arraial do Cabo,

RJ, Brasil, 2019

Sim 0 1(9,1%)
N3o 12 (100%) 9 (81,8%)
N&o soube informar 0 1(9,1%)

Sim 11 (91,7%) 3(27,3%)
Nado 0 1(9,1%)
N&o soube informar 1(8,3%) 7 (63,6%)

Uso prolongado do
anticoncepcional pode causar

Sim 4(33,3%) 7 (63,6%)
Ndo 1(8,3%) 0
N&o soube informar 7 (58,3%) 4 (36,4%)

Sim 11(91,7%) 7 (63,6%)
Ndo 0 1(9,1%)
N&o soube informar 2 (16,7%) 3(27,3%)

Sim 3 (25%) 2(18,2%)
Nédo 2 (16,6%) 0
N&o soube informar 7 (58,3%) 9(81,8%)

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200037

infertilidade
Sim 5(41,7%) 3(27,3%)
N3o 1(8,3%) 1(9,1%)
N3o soube informar 6 (50%) 7 (63,6%)

Até 12h 0 1(9,1%)
Até 24h 2 (16,7%) 3(27,3%)
Até 48h 3 (25%) 2(18,2%)
Até 72h 6 (50%) 1(9,1%)
N3o soube informar 1(8,3%) 4 (36,4%)

Glob Acad Nurs. 2020;1(3):e37


https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200037

0O uso de métodos contraceptivos por adolescentes: conhecimento de estudantes do ensino médio

Sim 0 1(9,1%)
Néo 11 (91,7%) 5 (45,4%)
N&o soube informar 1(8,3%) 5 (45,4%)

Discussao

A predominancia de meninas e da idade de 16 anos
entre os participantes da pesquisa corroboram com estudo
semelhante realizado anteriormente!?. O inicio da atividade
sexual ja experimentada pelos participantes representa um
fato esperado na realidade brasileira, onde a vida sexual se
inicia na maior parte das vezes, nesta etapa da vidal®3,

A idade da primeira relagdo aos 15 anos e a
declaracdo sobre o uso de método contraceptivo testifica
com resultado de estudo anterior®. O predominio do
conhecimento e do uso de preservativo masculino nas
relagbes sexuais também reforga dados de outras pesquisas
e permite inferir que, apesar deste método ser
extremamente vdlido e indispensavel, é fundamental a
disseminacdo de outras formas de contracepgao,
aperfeicoando o conhecimento dos adolescentes sobre este
assunto!**15 por outro lado, este ponto é extremamente
positivo, visto que a camisinha é considerada o método mais
aconselhavel por prevenir gravidez indesejada e ser o Unico
a prevenir ISTs.

No Brasil, o conhecimento de métodos
contraceptivos ainda é muito limitado a camisinha e as
pilulas orais*®. Devido a isso, tem-se a necessidade de maior
aderéncia dos adolescentes as politicas publicas voltadas a
educacdo sexual. Neste contexto, os profissionais que
trabalham com adolescentes devem estar disponiveis e
preparados para orientar esses jovens, assegurando sua
privacidade, criando um ambiente seguro, sem julgamentos
e preconceitos. E importante esclarecer a funcionalidade dos
métodos contraceptivos e a forma correta de seu uso'’.

O DIU, que foi amplamente citado pelos
participantes, é considerado um método com alta eficacia
contraceptiva. Por ser um contraceptivo de barreira, ele é
classificado como um método ndo hormonal, apesar de estar
disponivel também na forma hormonal. No entanto, apenas
o DIU ndo hormonal estd disponivel na rede publica de
saude. Tal dispositivo pode ser utilizado por adolescentes, e
apesar de sua comprovada taxa de efetividade, ainda sao
muitos os mitos que cercam o uso deste método®.

Como visto neste estudo, a informacdo sobre a
atividade sexual foi pouco explorada no ambiente de casa
dos adolescentes. Este é um fato preocupante, visto que
outras fontes, como amigos e internet, podem fornecer
orientagbes de qualidade insatisfatéria, diminuindo a
percepcdo correta do adolescente sobre o assunto. Isso
ocorre, porque a discussdo acerca da sexualidade ainda gera
constrangimento entre as familias, que muitas vezes se
propdem a dialogar restritamente as esferas reprodutivas e
preventivas. Tal realidade remete a necessidade de incluir a
percepgao da familia acerca da comunicagao da sexualidade
entre as propostas de interven¢do?®.

Em relagdo ao conhecimento especifico dos
adolescentes sobre os métodos contraceptivos, foi
verificado que boa parte dos aspectos é conhecida de forma
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mais apropriada pelos adolescentes que ja tiveram relacdo
sexual. lIsso pode ser explicado pelo fato desses
adolescentes, por ja terem iniciado a pratica sexual, se
sentirem mais interessados sobre o assunto, buscando
informacgGes nas mais variadas fontes. Contudo, conforme ja
apontado, muitas vezes esse adolescente busca orientagdes
em fontes pouco apropriadas.

A Internet representa para esta geracdo uma
grande fonte de informagdes, onde os jovens tém livre
acesso aos mais variados temas, porém muitas vezes os
conhecimentos sdo transmitidos de forma equivocada,
expondo os adolescentes a riscos!®. As informacdes
inapropriadas podem ainda ser a razdo dos inimeros mitos
que cercam o uso dos métodos contraceptivos, que
perpassam as geragdes, conforme demonstrado em alguns
apontamentos dos participantes desta pesquisa.

O uso de duas camisinhas como estratégia mais
segura foi descartado de forma majoritaria pelos
adolescentes que ja tiveram relacdo sexual, porém nao
mostrou ser uma informagdo tdo segura para o grupo que
ainda ndo iniciou a atividade sexual. Esta realidade reforga a
necessidade de orientagGes precisas sobre o uso dos
métodos contraceptivos, entre todos os adolescentes,
independentemente de sua experiéncia sexual. Os mitos e
informagGes equivocadas que cercam a populagdo
adolescente podem ser a causa de a falha do preservativo
masculino ser dez vezes maior entre esta faixa etaria,
quando comparado ao uso em adultos!®. E importante
ressaltar que a utilizagao de dois preservativos é uma pratica
completamente equivocada pela grande probabilidade de
rompimento e consequente exposi¢ao a doengas.

Sobre a camisinha feminina, o resultado foi inverso,
onde a seguranca do método foi reconhecida de forma
predominante entre os que nao tiveram relagdo sexual,
enquanto a maior parte dos que ja tiveram ndo soube
informar. O preservativo feminino é mais caro que o
masculino e tem sua distribui¢do limitada'®. Isso contribui
para que o método seja pouco utilizado entre a populagdo e
por esta razdo ndo é possivel que sua seguranga seja
comprovada pelos adolescentes participantes da pesquisa,
visto que todos ou quase a totalidade deles ndo tém acesso
ao método.

A maior parte dos adolescentes, de ambos os
grupos, considera que o coito interrompido ndo evita a
gravidez, o que representa um resultado satisfatdrio, ja que
esta estratégia é considerada um dos métodos menos
eficazes e menos indicado, principalmente entre
adolescentes. Isso porque para que este método alcance
certa eficacia é necessario o controle do periodo fértil, que
exige disciplina e conhecimento de mudancgas corporais, e
estes fatores ndo estdo presentes em grande parte da
populacdo adolescente?®,

Em ambos os grupos, os participantes ndo
souberam informar sobre o diafragma. Isso ocorre porque
este método n3o é muito conhecido pela populacdo. E
considerado um método de barreira, como a camisinha,
porém ndo previne as ISTs. Ele impede a passagem dos
espermatozoides pelo Utero e é utilizado em conjunto com a
geleia espermicida O seu uso oferece muitas vantagens,
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como nao apresentar efeitos colaterais, porém, ainda assim,
representa um tipo de contracep¢do pouco difundida?.

Sobre a possibilidade de o DIU causar aborto a
maior parte dos adolescentes, em ambos os grupos, nao
soube informar. Conforme ja apontado, o uso do DIU é
permeado por alguns mitos que sdo amplamente
disseminados entre a populagdo. Um deles, é a possiblidade
do método ser abortivo, o que cientificamente ndo tem
evidéncia alguma®®,

Quanto aos métodos hormonais, majoritariamente
os dois grupos reconhecem que a pilula ndo previne IST. Este
resultado é satisfatorio, visto que como o préprio nome
anticoncepgao sugere, ele esta relacionado ao método que
tem por objetivo evitar uma gravidez indesejada, ndo tendo
nenhuma funcdo na prevencdo das ISTs?. Por esta razdo, é
fundamental que o uso do preservativo seja sempre
incentivado, independentemente do método de
contracepgao adotado.

Um numero significativo de participantes que ja
tiveram relacdo sexual soube informar que algumas
substancias diminuem o efeito do anticoncepcional e este
conhecimento é extremamente vdélido, pois diminui as
chances de uma gravidez indesejada. Os anticoncepcionais
sdao drogas como qualquer outra e estdo sujeitos a sofrer
interacOes se combinados com outros medicamentos ou
substancias, podendo minimizar seu efeito no organismo.
Por isso, é sempre aconselhavel a utilizacdo de algum
método de barreira concomitantemente ao método
hormonal®2.

A maior parte dos participantes, de ambos os
grupos, ndo soube informar sobre a ocorréncia de
infertilidade associada ao uso prolongado da pilula
anticoncepcional. Assim como ja discutido a respeito do DIU,
alguns conhecimentos advindos do senso comum permeiam
a utilizacdo dos métodos contraceptivos, podendo levar a
uma descontinuagao da utilizagdo destes métodos. Dados de
pesquisa mostram que ndao ha nenhuma relagdo do uso
prolongado de anticoncepcional oral com a infertilidade.
Porém, seu uso estd associado ao surgimento de trombose
venosa profunda, acidente vascular encefalico, infarto
agudo do miocardio, depressdo, entre outros. Dessa forma,
é de extrema importancia que os anticoncepcionais sejam
tomados sob prescricdo médica, com o devido
acompanhamento de seus efeitos?,

Quanto a utilizacdo da pilula do dia seguinte ou
pilula de emergéncia, investigagao ja realizada mostrou que
os adolescentes reconhecem que a mesma nao deve ser
utilizada de forma cotidiana, testificando o resultado do
presente estudo, que apontou a mesma informacgado entre os
participantes que ja tiveram relacdo sexual?*. Além disso,
boa parte dos adolescentes que ja teve relagdo reconhece de
forma satisfatoéria a indicacdo de 72 h apds o ato.

Sobre o uso correto da pilula de emergéncia, a

Vieira AA, Cerqueira LCN, Teixeira PC, Dumarde LTL, Oliveira PP, Koeppe GBO

mesma tem indicacdo de uso apds uma relagdo sexual sem
protecdo, falha potencial de um método ja utilizado ou as
vitimas de violéncia sexual. Deve ser usada até 72 horas apds
o ato sexual, porém pode ser utilizada até o quinto dia apds
a relacdo sexual desprotegida®.

Conclusdo

O estudo atingiu o objetivo proposto, permitindo
identificar o conhecimento dos adolescentes sobre o uso dos
métodos contraceptivos. A divisdo entre os participantes
que ja tiveram relagdo sexual e os que ainda ndo tiveram
permitiram inferir que o conhecimento geral a respeito da
contracepgdo nao difere entre os dois grupos. Porém, em
relagdo aos conhecimentos, houve uma certa diferenciagao
entre os dados obtidos.

O preservativo masculino se mostrou o método
mais conhecido e utilizado pelos adolescentes. Foi
observado que os iniUmeros mitos que norteiam a utilizagdo
dos métodos contraceptivos norteiam o entendimento e
atitudes dos adolescentes.

Foi observado ainda que algumas informag&es sdo
transmitidas ao adolescente de forma superficial, e em sua
maioria fora do ambiente de casa. Por estas razbes, os
adolescentes conhecem os métodos, mas ndo sabem ao
certo sua funcionalidade.

Neste contexto, destaca-se a importancia de uma
educacdo sexual de qualidade nas escolas, assim como do
incentivo a participagdo dos pais na vida sexual de seus
filhos, evitando assim que esses adolescentes recorram a
outros meios para adquirir informacgoes.

Nesta conjuntura, se enquadra a atua¢do de
profissionais de saude, em especial dos enfermeiros da
atencdo basica, em estar promovendo ag¢des educativas
destinadas aos adolescentes. Tais acdes devem ser
planejadas de forma que desperte o interesse desses jovens,
com abordagem voltada ndo sé para a biologia, mas também
com olhar humanizado, estabelecendo vinculos de
confianca. O foco precisa estar voltado para o contexto
sociocultural de cada adolescente, sendo as atividades
elaboradas por meio de oficinas sobre salde sexual e
reprodutiva.

Como limitagdo desta pesquisa pode-se apontar a
coleta de dados realizada em apenas um local, ndo sendo
vidvel generalizar os resultados. Contudo, as informagdes
obtidas nesta pesquisa, se assemelham com outras
realizadas em cenarios e contextos semelhantes, o que
reforca a precisao dos dados encontrados.

Que este estudo sirva de base para novas pesquisas
sobre a temdtica, ampliando o conhecimento de
adolescentes sobre a temadtica, buscando que estes
individuos tenham sua saude reprodutiva e sexual
direcionada de forma satisfatoria.
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