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RESUMO 

 

Sabe-se que a Anatomia é uma ciência que estuda, macro e microscopicamente, a 

constituição e o desenvolvimento dos seres organizados. Com a descoberta do 

microscópio, desenvolveram-se ciências que, embora constituam especializações, são 

ramos da Anatomia como, por exemplo: a Citologia (estudo da célula), a Histologia 

(estudo dos tecidos e de como estes se organizam para a formação de órgãos) e a 

Embriologia (estudo do desenvolvimento do indivíduo). De uma maneira específica, a 

Anatomia macroscópica é estudada pela dissecação de peças previamente fixadas por 

soluções apropriadas tratando, também, dos sistemas que constituem o corpo humano, 

encontrando-se entre eles: sistema nervoso, sistema digestório, sistema urinário, sistema 

endócrino, sistema reprodutor masculino, sistema reprodutor feminino, sistema sensorial, 

sistema esquelético, sistema muscular e sistema articular. A disciplina de Anatomia 

objetiva conhecer as estruturas anatômicas do corpo humano e realizar a interação entre 

os diversos órgãos associados à prática profissional, buscando reconhecer e compreender 

os distintos órgãos e suas respectivas funções e estimular atitudes de respeito ao ambiente 

acadêmico e, sobretudo, aos recursos utilizados na aprendizagem ("cadáver"). O tema 

trabalhado em nossa vivência foi a formação do esqueleto apendicular, esses são os ossos 

dos membros apensos ao esqueleto axial, simplificando, os ossos dos braços e pernas. O 

esqueleto apendicular compreende a cintura escapular, formada pelas escápulas e 

clavículas; cintura pélvica, formada pelos ossos ilíacos (da cintura pélvica) e o esqueleto 

dos membros superiores ou anteriores e inferiores ou posteriores. Nossa vivência teve 

como finalidade conhecer os ossos que compõem o esqueleto apendicular e suas funções 

de forma a pôr à prova o conhecimento dos alunos. Para tanto, foi realizada com os alunos 

da turma de Práticas Pedagógicas II, disciplina composta essencialmente por alunos do 

segundo semestre do curso de Licenciatura em Educação Física, uma gincana com o 

objetivo de revisar e testar o conhecimento dos alunos uma vez que eles se encontravam 

cursando a disciplina Anatomia. A vivência ocorreu no dia 17 de novembro de 2017, 

sendo aplicado um quiz com perguntas sobre o esqueleto apendicular. Inicialmente, a 

equipe aplicadora da atividade apresentou certo nervosismo pois não saberia como seria 

a receptividade dos alunos em relação à proposta de intervenção, todavia no decorrer da 
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explicação e da aplicação da atividade observou-se que a mesma poderia ser conduzida 

tranquilamente. A experiência de vivenciar ser um professor, propondo uma atividade 

diferenciada para a turma, teve pontos positivos como, por exemplo, o bom cumprimento 

do objetivo da intervenção e colaboração por parte dos alunos, como também pontos 

negativos, uma vez que o conhecimento dos alunos em relação ao conteúdo não atingiu o 

esperado e observaram-se várias ausências de membros da turma durante sua aplicação. 
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