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RESUMO 

 

Esse estudo busca analisar o nível de conhecimento teórico dos professores em casos de 

emergências durante as aulas de Educação Física. Assim como identificar os casos de maiores 

dificuldades na visão do profissional, identificar quais as possíveis causas dessas dificuldades 

e verificar o conhecimento do uso de materiais APH. Será realizada uma pesquisa descritiva, 

quantitativa e qualitativa, de tempo transversal. De acordo com a pesquisa descritiva expõe as 

características de determinadas populações ou fenômenos. A relevância desta pesquisa é 

contribuir com esclarecimentos de fatos que possam conscientizar os profissionais da área de 

saúde, e, principalmente, o profissional de Educação Física sobre a importância que o 

conhecimento em primeiros socorros tem em sua formação, e chamar atenção para os perigos 

causados pela falta do mesmo. Uma de suas peculiaridades está na utilização de técnicas 

padronizadas de coleta de dados, tais como o questionário e a observação sistemática. 

Apresentamos os dados obtidos na pesquisa, as 6 questões e a caracterização das respostas, seus 

objetivos e os conteúdos organizados propostos. A pesquisa foi direcionada a 10 professores da 

rede de ensino fundamental das escolas públicas e privadas da Cidade de Capistrano-Ce do sexo 

masculino e feminino, com faixa etária entre 20- 40 anos de idade. Sob um olhar mais profundo, 

nota-se que todos entrevistados descreveram bem a avaliação primária. Chegamos à conclusão 

que os professores de educação física da cidade de Capistrano, apresentam um nível de 

conhecimento teórico satisfatório, sobre os procedimentos de emergência na atividade física. 

Entretanto ainda há pontos de dúvidas sobre a Parada Cardiorrespiratória e quando ela começa, 

seus sinais confirmatórios, o que pode demostrar uma certa preocupação, mas mesmo assim 

ainda há cerca de 50% que tem convicções sobre o devido assunto o que pode ser levado em 

conta como ponto positivo para esse tema. 
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