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Introdução: giardíase é uma infecção causada por protozoários, doença intestinal e 

de vias biliares, muito comum em crianças, em idade escolar. A mesma provoca 
alterações digestivas e sua contaminação se dá pela ingestão de água e alimentos 

contaminados por cistos maduros da giárdia. Objetivo: relatar a experiência da 
atuação de acadêmicos de enfermagem no estudo sobre a parasitose giardíase nas 

escolas. Método: trata-se de um estudo explanativo, descritivo, realizado na Escola de 
Ensino Fundamental Cantinho da Criança, no município de Capistrano-Ceará, com duas 

discentes do curso de enfermagem, por meio de apresentação em slides de conteúdo 
estudado e abordado em sala de aula. Resultados: a temática foi apresentada a 

crianças, com idades de oito a doze anos, do 2° ano do ensino fundamental. Foram 
abordados os seguintes tópicos: conceito, profilaxia e tratamento. Surgiu o seguinte 

questionamento: Quais os cuidados básicos para não se contrair essa parasitose? Os 
quais foram sanados pelas acadêmicas de enfermagem. Conclusão: foi uma 

experiência única, onde adquirimos mais conhecimentos, principalmente quando 

passamos o conteúdo para as crianças tendo um retorno positivo e isso mostrou um 
indicativo de que abordamos o assunto de forma que facilitasse o aprendizado e que 

elas sairiam dali com mais consciência em relação a importância da higienização das 
mãos e os cuidados necessários para não se contaminarem com a parasitose. 

 
Descritores: Aprendizagem Baseada em Problemas. Enfermagem. Parasitos.  
 


