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RESUMO

Introducdo: A Unidade Bésica de Saude (UBS), representante da Atencao Primaria, é a
principal porta de entrada ao sistema de saude do pais, atuando como um centro de
comunicacdo com toda a rede de atencdo a salde, através de servigo multiprofissional, no
qual se executam atendimentos e encaminham, se necessario, para atencao especializada.
Por meio dessa prestacdo de servico, é possivel alcancar a promocdo e prevencao de
agravos, bem como a manutencdo da saude da populacdo. Como a UBS é um ambiente
em que se promove um atendimento a salde das pessoas, é vital a ado¢do de préaticas de
biosseguranca, que consiste em um conjunto de medidas voltadas para a prevencao,
controle, minimizacdo ou eliminacdo dos riscos presentes nas atividades de trabalho
desenvolvida pelos seres humanos. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada por
académicos de enfermagem durante uma visita a uma UBS para verificar se os principios
de biosseguranca sdo cumpridos. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, realizado em uma Unidade Bésica de Saude localizada no municipio de
Quixada - CE, por discentes do curso de enfermagem do Centro Universitario Catdlica
de Quixada. A visita possibilitou avaliar o espaco e as atividades realizadas na UBS sob
aspectos da biosseguranca, onde os discentes observaram o ambiente fisico do local e
como eram desenvolvidas as praticas de biosseguranca nos servigos prestados pelos
funcionarios da mesma. A partir do que foi observado, foi realizado uma avalia¢do dos
riscos presentes no ambiente de trabalho dentro dessa UBS. Resultados: A partir das
observagdes, foi notavel que na UBS visitada, 0 ambiente descumpria varios requisitos
de Biosseguranca. Os setores da unidade apresentavam potenciais riscos a saude e a
integridade fisica de trabalhadores e usuarios da mesma, impossibilitando a seguranca
dessas pessoas. Tais riscos identificados sdo classificados em: fisicos, ergonémicos,
quimicos, bioldgicos e de acidentes, sendo os dois Ultimos os de maior intensidade. Os
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riscos biologicos se faziam mais presentes devido ao ndo uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) pelos profissionais, pela falta de agua para a higienizacédo das
méos e pelo ndo descarte apropriado do lixo hospitalar, podendo assim, haver
contaminacdo por algum tipo de microrganismo. Ja os de acidentes, eram evidentes
devido ao comprometimento da infraestrutura do estabelecimento, pois ndo apresentava
uma boa iluminacgdo, em varios pontos a eletricidade apresentava-se exposta e ndo havia
extintor de incéndio para os assegurar em casos de explosdo. Destaca-se que 0S riscos
fisicos, ergondmicos e quimicos, possivelmente seriam anulados com pequenas
interferéncias, pelo fato de ndo serem de grande intensidade. Concluséo: Com a execucao
deste trabalho, foi possivel perceber que o estabelecimento de servico publico de saude
descumpre diversas préaticas exigidas e recomendadas pela Biosseguranga. Pratica esta,
que compromete a seguranca da saude do trabalhador e dos usuarios dos servicos.

Descritores: Atencao primaria a salde. Seguranca do trabalhador. Exposicdo a Agentes
Bioldgicos.
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