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RESUMO

As acbes educacionais em saldde bucal realizadas nas escolas devem englobar a educagdo de
modo interdisciplinar, proporcionando a atuagdo conjunta professor-dentista. Além de possuir
um ambiente que seja propicio a praticas educativas, tendo em vista que as criangas passam
grande parte do seu dia nesse local e podem aprender por meio de um método educativo. O
objetivo do presente trabalho é descrever a importancia da dinamica da relacao professor-
aluno para que boas condi¢bes de higiene oral sejam alcancadas. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo pesquisa bibliografica, com base nos temas mais relevantes acerca do tema
saude bucal sendo transmitido de professor para aluno. As bases de dados utilizadas foram
Lilacs e Scielo, nos ultimos 07 anos, contendo como critérios de inclusdo, artigos dos ultimos
07 anos, revistas, teses de mestrado e livros, como critérios de exclusdo os artigos que
possuiam metodologia incompleta ou pouco relevantes. Nesse contexto, a prevaléncia da
doenca cérie ainda é bastante alta no Brasil, e 0 método restaurador reforcado é uma realidade
que incita compromisso e responsabilidade por parte do sistema de saude do Pais e do
cidadao. Logo, os pais e/ ou responsaveis sao personagens cruciais para a tomada de decisdes
ao que se refere a saude bucal e geral das criancas, tendo influéncia na prevencao de futuras
doengas orais desses menores. Desse modo, para que o programa e as atividades em saude
bucal na escola sejam executados com maior abrangéncia e efetividade, é importante que se
tenha a integracao entre professores e profissionais em saude bucal, uma vez que estes
poderdo sanar duvidas referentes a praticas seguras de higiene bucal e a qualidade oral no
ambiente escolar possa ser melhorada consideravelmente.

Palavras-chave: odontologia, comunicacao interdisciplinar, saude escolar.
1 INTRODUCAO

A orientacao em saude bucal deve ser instituida ja nos primeiros anos de vida, pois é
nesta faze que a crianca aprende facilmente e age de forma receptiva. Estudos tem demostrado
que informagdes sobre salde bucal associada a acdes preventivas, como escovacao
supervisionada e aplicacdo topica de fluor, sdo eficazes na reducdo da experiéncia de carie,
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sangramento gengival e acumulo de biofilme. A associacao dessas a¢des consolida os saberes
aprendidos e age sobre os fatores responsaveis pelas doencas bucais (BARRETO et al., 2013).

A promocao e a recuperacao da saude bucal em ambiente escolar proporcionam uma
melhor qualidade de vida as criancas, pois, além do incentivo do cuidado com sua saude e da
conscientizacdo?®, ha a associacdo das atividades educativas com a técnica de ART, que
minimiza o desconforto causado pela presenca de lesdes cavitadas, restaurando os dentes e
devolvendo a sua fungdo, uma vez que estes eram perdidos em decorréncia da evolucao do
processo carioso (SILVA, 2012).

A execucgdo desses programas educativos se dispde de diversos métodos para que
sejam aplicados, dentre eles escovacao supervisionada, aplicacdo topica de fldor, palestras,
cartazes, teatros, panfletos dentre tantos outros meios de comunicacdo, que tornem a
aprendizagem mais agradavel, atraente, significativa, estimulante, e por fim mais
enriquecedora, sendo necessario que a crianca entenda de forma simples e didatica a
importancia dos cuidados com a saude bucal. Como a carie se inicia, as suas consequéncias, o
tartaro, a halitose, e quais os meios para evita-los (ANTONIO et al.,, 2015).

Portanto, este estudo, visa através de uma revisao de literatura reunir e sintetizar estudos
sobre a educacdao em saude bucal para criangas, assim, o objetivo do presente trabalho é
descrever a importancia da dinamica da relagao professor-aluno para que boas condi¢des de
higiene oral sejam alcancadas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo pesquisa bibliografica, com base nos temas
mais relevantes acerca do tema saude bucal sendo transmitido de professor para aluno. As
bases de dados utilizadas foram Lilacs e Scielo, dos ultimos 07 anos, contendo como critérios
de inclusdo, artigos dos ultimos 07 anos, revistas, teses de mestrado e livros, como critérios de
exclusao os artigos que possuiam metodologia incompleta ou pouco relevantes.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Ambiente escolar influenciando na higiene oral de estudantes

O cirurgido dentista pode atuar, interagindo com as criangas, seus familiares e
professores, planejando mudancas no comportamento relativo a salde e a incorporacao de
habitos favoraveis a sua prevencao. Ja o educador dado aos seus conhecimentos das técnicas
metodoldgicas e ao seu relacionamento psicoldégico com os alunos, influi favoravelmente junto
a crianga para a construcao de habitos saudaveis. Para que os habitos de higiene sejam
incorporados, a motivacao deve ser uma atitude constante, desta forma a participacao dos
educadores neste ambito, € um meio para que se possa alcancar melhores indices de saude e
higiene bucal na populacéo brasileira (ANTONIO et al., 2015).

A escola surge como ambiente privilegiado para acSes de promocao da saude, devido
a pratica de atividades educativas principalmente relacionadas a constituicdo do conhecimento
critico, estimulando a autonomia e o exercicio dos seus direitos e deveres. O ambiente
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possibilita ainda a adogdo de comportamentos e o desenvolvimento de habilidades relativas a
atitudes mais saudaveis, além do controle das condi¢des de saude e qualidade de vida por
todos os membros da comunidade escolar, alunos, professores, funcionarios, pais, dentre
outros. Os programas de promocdo de saude na escola, favorecem ainda a ampliagdo de
conhecimento para familiares e comunidade, prevenindo habitos negativos de saldde, reducao
das faltas escolares, conhecimento da utilizacdo dos servicos de salude e estimulo aos
educadores para o trabalho (ZANIRATI et al., 2013).

As acdes de promogdo da saude e prevencgdo de agravos em instituicdes de educacao
infantil podem ser realizadas pela equipe multiprofissional da atencdo primaria em saude junto
as educadoras e a comunidade. Alguns temas envolvem a promocao da seguranca alimentar e
da alimentacao saudavel; das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer; da saude
ambiental e do desenvolvimento sustentavel; prevencdo de violéncias e acidentes, promogéo
da higiene corporal, incluindo a higiene bucal, entre outras. Essa parceria entre saude e
educagdo deve estar inserida no projeto politico-pedagdgico dos centros de educagao infantil,
levando-se em consideracao o respeito a competéncia e a autonomia dos educadores e das
equipes pedagdgicas, bem como a diversidade sociocultural de cada local (BRASIL, 2015).

3.2 Carie dentaria X Condicao s6cio econémica

A carie dentaria é considerada um importante problema de sadde publica em todo o
mundo, dado a dor e o sofrimento causado aos seus individuos, o auto custo do seu tratamento
e ao consequente impacto na qualidade de vida dos mesmos. Fortemente relacionada as
condigdes sécio econdmica, evidencias apontam a distribuicdo desigual da doenca tanto em
paises desenvolvidos, como naqueles em desenvolvimento. A sadde bucal dos escolares de 12
anos tem sido investigada, especialmente por essa faixa etaria ter sido de escolha pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como a idade de monitoramento global da carie
dentaria, principal agravo de sadde bucal em termos de prevaléncia, para comparacdes
internacionais e acompanhamento das tendéncias da doenca (PITTS et al., 2011).

A Ultima Pesquisa Nacional de Saude Bucal realizada em todas as regides do Brasil
revelou que somente 46,6% das criangas brasileiras menores de cinco anos estavam livres de
carie na denticdo decidua. O ataque de carie na denticao decidua foi de 2,43 dentes, sendo
que menos de 20% dos casos haviam sido tratados. Os resultados revelaram que os pré-
escolares necessitam de intervencdes efetivas para a promocao da higiene bucal e prevencéo
de caries (BRASIL, 2012).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é perceptivel o quao influente € o ambiente escolar na formagao de
habitos do cidadao. O contato entre professores e cirurgides dentistas tende a enriquecer os
conhecimentos daqueles, o que implica boas condi¢des de higiene bucal, tanto em relagdo aos
professores, como detentores do conhecimento, quanto por parte dos alunos que acabam
ganhando nessas trocas efetivas de informacdes entre esses profissionais. Assim, é de suma
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importancia a dinamica da relacao professor-aluno para que adequadas condi¢des de higiene
oral sejam alcancgadas.

REFERENCIAS

ANTONIO, L.P; GOUVEA, G.R; SOUZA, L.Z; CORTELLAZZI, K.L. Avaliacdo de diferentes métodos
educativos em saude bucal em criancas na faixa etaria de 7 a 10 anos de idade. RFO. Passo
Fundo, v.20, n.1, p.52-58, jan/abr 2015.

BARRETO, D.M; PAIVA, S.M; JORGE, M.L.R; FERREIRA, M.C. Avaliacdo da eficacia de uma
atividade educativo-preventiva com pré-escolares: estudo piloto de um ensaio clinico
randomizado. Belo Horizonte. Arq Odontol, v.49, n.3, p.113-121, jul/set 2013.

Brasil. Ministério da Saude. Ministério da Saude, Ministério da Educacdo. Caderno do gestor
do Programa de Saude Escolar. Brasilia; 2015.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencado a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Coordenacdo Nacional de Saude Bucal. SB Brasil 2010: Pesquisa Nacional de Saude
Bucal: resultados principais. Brasilia: MS; 2012.

CARVALHO THL, Pinheiro NMS, Santos JMA, Costa LED, Queiroz FS, Nobrega CBC. Estratégias
de promocao de saude para criangas em idade pré-escolar do municipio de Patos-PB. Rev
Odontol Unesp v.42, n. 6, p. 426-31, 2013.

PITTS, N; AMAECHI, B; NIEDERMAN, R; ACEVEDO, A.M; VIANNA, R; GANSS, C. Global oral
health inequalities: dental caries task-group research agenda. Adv Dent Res, v.23, n.2, p.211-
20, 2011.

Silva ABVA, Oliveira LMC, Silveira RG, Miasato JM, Neves AA. Prevaléncia de carie dentaria em
pré-escolares de uma escola particular em uma regido rural do estado do Rio de Janeiro. Rev
Bras Pesqui Saude. V.14, p.49-56, 2012.

SILVA, C.M; LOCKS, A; CARCERERI, D.L; SILVA, D.G.V. A escola na promoc¢ao da saude de
criangas com fissura labiopalatal. Florianépolis. Texto Contexto Enferm, v.22, n.4, p.1041-8,
Out-Dez 2013.

ZANIRATI, V.F; CALDAS, B.G; LOPES, A.C.S; SANTOS, L.C. Promoc¢ao da saude no ambiente
escolar: auxilio a visao critica sobre higiene e desperdicio de alimentos. Pediatria Moderna.
Belo Horizonte, v.49, n.2, fev 2013.

Centro Universitario Catdlica de Quixadd i . :
Rua Juvéncio Alves, 660, Centro de Quixadd/CE un e (L9 ||y
www.unicatolicaquixada.edu.br cenre Unlversitans Ctetiea ¢



