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RESUMO 

 

Introdução: O envelhecimento populacional é um fenômeno que ocorre em escala global, 

em especial, nos países desenvolvidos. Esse processo caracteriza-se pelo constante 

aumento da expectativa de vida e a queda de fecundidade. Consequentemente a transição 

demográfica e epidemiológica contribuem para esse envelhecimento devido aos avanços 

da medicina e novas tecnologias juntamente com os avanços de novas doenças e aumento 

da morbidade. Objetivos: Descrever as condições de saúde sistêmica de idosos atendidos 

em unidades de referência em saúde bucal. Métodos: Trata-se de um estudo transversal 

descritivo realizado em dois centros de especialidades odontológicas do município de 

Fortaleza onde a coleta aconteceu no período entre novembro de 2016 e março de 2017, 

onde participaram do estudo 243 idosos. Foram aplicados instrumentos para coleta de 

dados sociodemográfico das condições de saúde e saúde bucal, onde os dados foram 

analisados pelo o SPSS versão 23.0. Resultados: Foram constatados que 59,4% dos idosos 

apresentaram uma saúde razoável, no qual foram apresentados boca seca e problemas 

cardíacos, 17,6% disseram estar com a saúde ruim, apresentando doenças sistêmicas e 

apenas 23% com a saúde excelente, já 67,2% utilizam prótese dentarias, ou por falta de 

apenas um dente como de todos. Conclusão: Conclui-se que, o perfil dos idosos 

participantes da pesquisa, que são atendidos nas unidades de referências em saúde bucal 

onde a pesquisa foi realizada, condiz com a transição epidemiológica que está 

acontecendo não só no Brasil como no mundo em decorrência da transição demográfica. 
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