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RESUMO

O preparo quimico-mecanico tem como objetivos principais a preservacao do curso inicial
do canal e limpeza de todo o sistema de canais radiculares. Uma complicagdo comum na
preparacdo mecanica, é a formacdo de trincas dentinarias. Os defeitos dentinarios séo
possiveis e indesejaveis consequéncias dos tratamentos endodbnticos, pois associado a outros
fatores, podem evoluir para uma fratura vertical de raiz, o que inevitavelmente pode levar a
perda do elemento dentario. A metodologia realizada nessa revisdo de literatura foi uma
pesquisa bibliografica do periodo de 2000 a 2018 utilizando as bases de dados: PubMed,
LILACS, Scielo e BVS. Utilizando como critérios de inclusdo: estudos clinicos e laboratoriais
que abordassem defeitos dentinarios apos instrumentacdo mecanizada. Foram excluidos os
estudos in vivo, revisdes de literatura, bem como trabalhos fugiram da tematica. Ha uma série
de fatores que podem ser responsaveis pela formacdo de rachaduras dentinarias, como a alta
concentracdo dehipocloridto de sédio, método de compactacéo e variedade anatdbmica dos
canais. Estudos realizados mostraram que os instrumentos rotatorios e reciprocantes
contribuiram para as trincas de raiz mais do que a instrumentacdo com limas manuais.
Existe a necessidade de conhecer um pouco mais sobre a instrumentacdo mecanizada e o
que ela pode ocasionar, devido ao estresse gerado nas paredes dentinarias, onde o pior
progndstico seria a exodontia do elemento dentario, mas essa instrumentacdo pode
ocasionar microtrincas e podem evoluir para uma fratura vertical da raiz, tendo um pior
prognasticos que seria a extracdao do elemento dentério.

PALAVRAS-CHAVE: Endodontia, Canal Radicular, Dentina
INTRODUCAO

O preparo dos canais radiculares € um dos principais passos para que se possa
atingir o sucesso do tratamento endoddntico, devendo propiciar limpeza e forma
adequada ao canal radicular com a eliminacéo de bactérias e remocéo de detritos, além
de se obterobturacéo tridimensional do sistema de canais radiculares (SCHILDER, 1974;
WEI et al., 2016).

A fase de modelagem e descontaminacdo dos sistemas de canais radiculares
é um dos temas mais estudados e pesquisados na literatura endodéntica devido a sua
grande importancia. O preparo mecanico dos canais radiculares é executado ha muito
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tempo com instrumentos manuais, pouco flexiveis e que constantemente provocam
desvios e transporte apical, principalmente em canais curvos (TASDEMIR et al., 2005).
Com o surgimento da NiTi possibilitou que nessa fase do tratamento endoddntico pudesse
ficar mais facil e rapida (PINHEIRO et al., 2012). A instrumentacdo rotatdria e
reciprocante, de uma maneira geral, requer menos tempo para preparar canais radiculares
quando comparados & instrumentacdo manual. No entanto, os limas mecanizadas de
niquel-titdnio (NiTi) podem gerar aumento de friccdo e estresse do que quando
comparados as limas manuais e, desse modo, podem criar mais linhas de fratura ou
microfissuras dentinérias na dentina radicular(TOPCOUGLU et al., 2014). A fratura de
raiz pode ocorrer como resultado de uma linha de fissura que se propaga com aplicacao
repetida de estresse por procedimentos endodonticos ou restauradores e forgas oclusais
(YOULDAS et al.,2012).

A fase de instrumentacdo do canal radicular depende em grande parte de uma
determinacdo das dimens@es e graus de curvaturas do mesmo, usando-se para isso,uma
andlise pré-operatorias, que inclui radiografias e avaliac@es clinicas (ZHOU et al.,2015).
Quando os canais radiculares sdo moldados com apenas um instrumento, é exercido mais
estresse sobre o parede do canal radicular consequentemente aumenta a hipotese para
formacédo das trincas (WEI et al., 2016).

O uso inadequado das soluges irrigadoras também é outro ponto responsavel
em causar defeitos dentinarios. Altas concentracfes de NaOCI podem diminuir
significativamente o0 modulo de elasticidade e resisténcia a flexdo da dentina quando
utilizado como endodontico irrigante (SIM TP et al., 2001; ARI et al., 2014) relataram
diminuicdo da microdureza da raiz dentina ap0s exposi¢do a NaOCl em concentracdes de
2,5% e 5,25%, mas ndo em baixas concentragdes.

O retratamento endoddntico nao cirurgico € freqlientemente indicado como a
primeira opcdo para eliminar ou reduzir a infeccdo microbiana quando o tratamento
inicial do canal radicular falha (BIER et al, 2009). Existem inuméras técnicas de
retratamento, tanto com instrumentos a mdo como também instrumentos acionados a
motor, sugeriu-se que as brocas gates glidden possam contribuir para a formacdo de
defeitos do canal radicular durante a preparacdo devido ao efeito das suas hélices da parte
ativa na dentina e excesso de remocao da estrutura radicular, enfraquecendo assim a raiz
(TOPCOUGLU et al, 2014). Na remocdo de guta percha do terco apical nos
retratamentos, usa-se frequentemente as limas Hedstrom, sendo elas, também
responsaveis por esses defeitos dentindrios nessa regido quando estes estdo presentes.
(TOPCOUGLU et al, 2014).

Além dessas técnicas para remocgao de guta percha, inclui o uso de calor,
solventes, instrumentos mecanicos e varias combinagdes destes métodos (OZYUREK et
al, 2017). Contudo o tempo de retirada com instrumentos manuais significativamente
maior do que para 0s grupos de instrumentos rotatorios (TOPCOUGLU et al, 2014).

O objetivo do trabalho € fornecer um estudo que demonstre ao leitor um
possivel risco de defeitos dentinérios apds a instrumentacdo mecanizada, e observar
segundo os autores quais 0s instrumentos geram um maior percentual de microtrincas.
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METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido seguindo os preceitos de estudo
descritivo e bibliografico, por meio de uma revisdo de literatura. Foram utilizados artigos
cientificos, monografias e livros abordando a tematica sobre a formacdo de defeitos
dentinarios ap6s 0 uso de instrumentacdo mecanizada, acessando as bases de dados,
PubMed, LILACS, Scielo, BVS; foram aplicados os descritores em portugués e em
inglés.

A amostra do presente estudo se deu através da selecdo das fontes
bibliogréficas, sendo considerados como critérios de inclusdo os artigos no periodo entre
2000 a 2018 sem excluir trabalhos tradicionais e artigos em inglés e portugués que
abordassem a tematica de defeitos dentinarios apds preparo quimico e mecanico e apos
retratamentos endodonticos, e foram excluidos aqueles que ndo atenderam a tematica.

Seguiu-se entdo com a revisdo de literatura, nesta etapa foi realizada uma
leitura analitica com a finalidade de ordenar e sumarias as informacdes contidas nas
fontes, de forma que estas possibilitem a obtencéo de respostas ao problema da pesquisa.
Durante a discussdo de resultados, categorias que emergiam da etapa anterior foram
analisadas e discutidas a partir do referencial teorico relativo a tematica de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa bibliogréfica realizada, apesar dos conflitos nos resultados, grande
parte dos achados confirmam que os sistemas mecanizados podem gerar mais defeitos
dentinarios do que a instrumentacéo do canal realizada de forma manual.

Uma série de estudos sobre rachaduras dentinarias e iniciacdo apical foram
realizados in vitro , afirmando que o instrumentos rotativos e reciprocantes contribuiram
mais para as rachaduras de raiz do que as limas manuais. (ZHOU et al, 2015) A
instrumentacao endoddntica usando limas manuais podem néo ter um efeito prejudicial
na parede do canal. Isso foi atribuido aos movimentos menos agressivos das limas
manuais no canal em comparagdo com os arquivos operados por motor. Entdo optamos
por instrumentos manuais para preparo inicial do canal para evitar a formacéo de defeitos
(TOPCOUGLU et al, 2014).

No entanto, Ashwinkumar et al (2014) e Kansal et al (2014) observaram que
o canal instrumentado com limas rotatorias ProTaper Universal (PTU) foi associado com
um namero significativamente maior de trincas que o sistema reciprocante WaveOne. As
duas substancias mais indicadas para remover a camada de esfregaco sao hipoclorito de
sodio (NaOCI), usado para dissolver a por¢do organica e EDTA, usado para remover a
porc¢éo inorganica. (SIMEZO et al, 2017)

A irrigacdo ultra-sonica passiva (PUI) é amplamente utilizada para melhorar o
processo de limpeza, a energia liberada por inser¢des durante a PUI, produz cavitacdo e
transmissdo acustica, resultando na formagdo de microbolhas, que promovem agitacdo do
liquido e, consequentemente, limpeza aprimorada. (SIMEZO et al, 2017) Esse processo é
conduzido por um motor elétrico que produz movimento alternativo e opera 0 comprimento
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de trabalho, proporcionando assim uma melhor limpeza do tergco apical. (SIMEZO et al,
2017). No entanto, os agentes de processo de agitacdo podem produzir erosdo dentinaria,
influenciando negativamente, essa erosdo produz uma alteracdo quimica na dentina,
mudando a sua topografia. (SIMEZO et al, 2017)

Os estudos sugerem que os irrigantes alteram a proporcdo de colageno e
contedo mineral da parede dentinaria, modificando a proporcdo de calcio, fosfato e
magnésio. Esse fendmeno reduz a microdureza e resisténcia a flexdo da dentina, que por
sua vez predispbe a fratura vertical da raiz em dentes com tratamento endodontico.
(SIMEZO et al, 2017)

Vérias aplicacdes endodonticas, incluindo a preparacao de canais, técnicas de
obturacdo, procedimentos de retransmissdo e retratamentos, podem contribuir para o
desenvolvimento de defeitos dentinarios nas paredes do canal radicular. (TOPCOUGLU
et al, 2014) O procedimento de retratamento requer mais manipulagdo mecanica no canal
radicular, nestas cicunstancias, mais tecido dentinario é removido das paredes dos canais
das raizes. (TOPCOUGLU et al, 2014)

O retratamento endodéntico ndo cirurgico é frequentemente indicado como a
primeira opcdo para eliminar o inicio ou reduzir a infeccdo microbiana quando o
tratamento inicial do canal radicular falha. (TOPCOUGLU et al, 2014) O terco apical é a
parte mais dificil do retratamento devido a variabilidade anatdbmica, assim na maioria dos
casos, 0 alargamento apical é uma fase importante do procedimento de retratamento,
nessa situagio a ampliacdo apical também pode causar fissuras apicais. (OZYUREK et
al, 2017)

O tratamento visa remover completamente o material de enchimento do
sistema do canal para permitir a limpeza efetitva, moldagem e preenchimento do canal.
Vérias técnicas foram propostas para remover materiais de enchimento do sistema de
canais, incluindo o uso de arquivos de médo endododnticos, instrumentos rotativos NiTi,
calor, instumentos ultra-sénicos e solventes. (TOPCOUGLU et al, 2014)

A remocdo de guta-percha usando limas manuais pode ser uma tarefa tediosa
e um processo demorado, especialmente quando o material de enchimento da raiz esta
bem condesado. (TOPCOUGLU et al, 2014) Usar um solvente com limas manuais é
recomendavel, pois o restratamento com instrumentos de méo é significativamente mais
dificil sem solvente. Por outro lado, o uso de instrumentos NiTi rotativos nos casos de
retratamento podem diminuir a fadiga do paciente e do operador. O tratamento mecéanico
no canal radicular para remover o material de enchimento com os arquivos da Hedstrom
também podem ser responsaveis pela presenca de defeitos dentinérios. (TOPCOUGLU
etal, 2014)

Os resultados mostraram que os instrumentos de retratacdo de NiTi causaram
mais nova iniciacdo de crack apical e propagacdo de rachaduras do que com as limas
manuais. 1sso pode ser atribuido aos movimentos menos agressivos de arquivos de mao
no canal em comparagdo com os arquivos de mdo no canal em comparagdo com 0s
arquivos rotativos NiTi operados pelo motor. (TOPCOUGLU et al, 2014)
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Segundo Kumari et al, 2016 mostraram que 0s sistemas rotativos NiTi
causaram significativamente mais formacéo e propagacao de crack apical do que com as
limas manuais ap0s o preenchimento da raiz. J& os sistemas causaram significativamente
menos formacao de fendas apical do que PTU e WaveOne.

Estudos demosntraram que a liga a partir da qual o material é fabricado é um
fator importante na determinacdo da dentina pontencialmente prejudicada. (KUMARI et
al, 2016) Além disso, varios fatores podem ser responsaveis pela formacao de rachaduras
dentinarias, como a alta concentracdo de hipoclorito de sédio, método de compactacdo e
a variedade anatémica dos canais. O grupo de arquivos de méo de ago inoxidavel mostrou
mais trincas seguindo por ProTaper Universal & Pro Taper Next Though. (KUMARI et
al, 2016).

CONCLUSOES

Em sintese, a instrumentacdo mecanizada surgiu para facilitar a vida clinica
do operador e do paciente, trazendo assim uma agilidade necessaria para 0s
procedimentos clinicos, na endodontia a instrumentacdo mecanizada quando em conjunto
com outros fatores tais como a alta concentracéo de hipoclorito como substancia irrigante,
a fragilidade das paredes dentinarias no processo de retratagdo, 0 modo de compactacdo
e 0 estresse gerado na dentina radicular podem ocasionar microtrincas e podem evoluir
para uma fratura vertical da raiz, tendo um pior progndsticos que seria a extracdo do
elemento dentario. Dada a importancia desse assunto, faz-se necessario um conhecimento
maior sobre essa instrumentacéo e quando devemos evita-la em determinados casos, para
gue possamos preservar a0 maximo a denticdo do paciente e 0 seu bem estar.
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