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RESUMO

A anemia falciforme é uma doenca de carater hereditario que s6 se manifesta em homozigose.
Ela é caracterizada pela presenca de hemoglobinas andmalas S(HbS) no lugar de hemoglobinas
consideradas normais A(HbA). Essa alteracdo genética quando acrescida de variagdes na
oxigenacao, PH e/ou temperatura do fluido sanguineo, resulta em modificacbes estruturais no
formato das hemacias, dando-lhes forma de foice. As novas caracteristicas morfologicas das
hemacias dificultam a oxigenacao tecidual e sdo responsaveis pelas complicacdes proprias
dessa enfermidade. InUmeras manifestaces e complicacbes podem ser observadas na
cavidade oral de individuos acometidos por essa doenca. Por isso é de suma importancia que
os cirurgides dentistas tenham o conhecimento necessario sobre essa patologia, para que
possam atender tais pacientes de forma responsavel, a fim de melhorar ou manter sua
qualidade de vida e ndo expor-lhes a complicacdes maiores. Esse trabalho consiste em uma
revisdo de literatura sobre o atendimento odontoldgico em pacientes com anemia falciforme.
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INTRODUCAO

A anemia falciforme teve origem na Africa, mas espalhou-se rapidamente por diversos
outros paises, incluindo o Brasil, durante o periodo de escravidao e, é hoje umas das doengas
hereditarias mais comuns do mundo. Segundo dados do Ministério da Saude, cerca de 3.500
criangas nascem por ano com anemia falciforme no nosso pais. Sendo prevalente entre negros,
pardos e afrodescendentes em geral (BRASIL, 2007).

Tal alteracdo é uma doenca genética que sé se manifesta em homozigose, ou seja, para
manifestar a doenca, o individuo precisa herdar um gene da doenca de cada um de seus
progenitores. Caso receba apenas um gene alterado, o paciente sera apenas portador de tracos
falciformes e ndo desenvolvera a doenca. (BALLAS et. al, 2014).

Essa doenca é causada pela substituicao da valina pelo acido glutamico, na posicao 6
no gene beta da hemoglobina o que resulta na presenca de hemoglobinas S (HbS) ao invés de
A (HbA) (BALLAS et. al, 2014). Essas moléculas sanguineas alteradas, quando submetidas a
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hipoxia, variagdes de temperatura e/ou acidose podem passar pelo processo de polimerizacao,
assumindo o formato de foice (ANDREA PICCIN et. al., 2008).

As alteragdes morfoldgicas sofridas pelas hemacias falciformes sdo as responsaveis pela
sintomatologia da doenca. A mudanca na sua estrutura dificulta a passagem do sangue através
dos vasos menor calibre, ocasionando fendmenos de vasoclusao, crises algicas e provaveis
lesdes e necroses teciduais (BRASIL, 2007).

Algumas manifestacdes orais dessa doenca sdao: hipomineralizacao de esmalte e dentina,
palidez ou ictericia da mucosa oral, atraso da erupcdo dentéaria e maiores indices de doencas
periodontais. II (ALDALLAL, S. M. et. al,, 2014).

O seguinte trabalho faz uma revisdo de literatura acerca do atendimento odontolégico
em pacientes com anemia falciforme para que, a partir da leitura do mesmo, os cirurgides
dentistas possam adquirir alguns conhecimentos necessarios em relagdo a essa doenca e assim
possam oferecer-lhes a oportunidade de receber um tratamento adequado e com menores
riscos de complicagdes trans e pds operatérias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura sobre o atendimento odontoldgico em pacientes
com anemia falciforme. O trabalho foi realizado a partir da analise de cinco artigos nas linguas
portuguesa e inglesa e de dois materiais oriundos do Ministério da Saude, encontrados a partir
do banco de dados do Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As manifestagdes clinicas da anemia falciforme podem envolver qualquer 6rgdo do
corpo, tendo em vista que sdo decorrentes da vasoclusdo e da hemélise cronica. Crises de dor;
sintomas de anemia, como: cefaléia, fadiga, dispnéia; infeccbes frequentes; ictericias e necroses
sao algumas das manifestacdes falciformes mais comuns (ALDALLAL, S. M. et. al, 2014).

Em relacdo as manifestacdes orais da anemia falciforme, podemos constar: palidez ou
ictericia da mucosa oral, atraso da erupg¢do dentaria, hipomineralizacdo de esmalte e dentina,
calcificagdes pulpares e maiores indices de doencas periodontais. Também devem ser
consideradas as altas taxas de prognatismo maxilar e méa oclusao classe I (ALDALLAL, S. M. et.
al, 2014).

Radiograficamente sdo observados mudancas no padrdo ésseo maxilar e mandibular
como diminuicdo da densidade dssea (osteoporose) e formagdo de um padrdo trabecular
grosseiro (BRASIL, 2007).

As principais complicacdes orais relacionadas a essa doenca sdo: osteomielite,
neuropatia do nervo mandibular, necrose pulpar assintomatica e dor orofacial (HOSNI, J. S, et.
al., 2008)

O diagnostico laboratorial dessa doenca pode ser obtido ja na triagem neonatal, atraves
de exames de eletroforese de hemoglobina regulamentados pelo Programa Nacional de
Triagem Neonatal (BRASIL, 2014). Exames mais simples como hemogramas completos, nao sao

Rua Juvéncio Alves, 660, Centro de Quixadd/CE

Centro Universitdrio Catodlica de Quixada uni y
www.unicatolicaquixada.edu.br cenre ol




‘i’ Atendimento odontolégico em pacientes com anemia falciforme.

1< 1eA
DON ACADLMICON DA CATOLICA

capazes de diagnosticar de fato a doenca, mas podem auxiliar o profissional de sadde no
sentido de mostrar que ha alteracdes nos componentes sanguineos do paciente.

O tratamento odontoldgico s6 deve iniciar apés um detalhado exame de anamnese
(ALDALLAL, S. M. et. al, 2014). O cirurgido dentista deve estar muito atento ao histoérico da
doenca e frequiéncia de crises bem como ao estado emocional do paciente e a tolerancia do
mesmo aos procedimentos que serao realizados.

Quanto menor o estresse fisico, menor a probabilidade de o tratamento odontologico
desencadear crises falciformes. Por isso o planejamento do caso e o uso correto de anestesias
sao essenciais.

Sempre que possivel, os anestésicos locais devem ser o de primeira escolha, tendo em
vista sua menor capacidade de diminuir a oxigenacao sanguinea. No entanto, em casos de
procedimentos muito exaustivos ou de pacientes muito nervosos ou com pouca idade, o uso
de anestésicos gerais deve ser avaliado (ANDREA PICCIN et. al., 2008).

Caso o anestésico de escolha seja local, é importante lembrar que o mesmo deve ser
associado a um vasoconstrictor para reduzir o risco de toxicidade sistémica e que devem ser
utilizado sempre em volumes abaixo da média recomendada para aquela pessoa. Caso o
anestésico de escolha seja geral, é necessario o acompanhamento de anestesiologistas e
hematologistas com experiéncia com essa doenca (ANDREA PICCIN et. al., 2008).

A realizacdo de terapias orais como a prescricao de profilaxia antibidtica,
antiinflamatorios, analgésicos e antissépticos, podem ser necessarias antes e/ou depois da
maioria dos procedimentos odontolégicos em pacientes com anemia falciforme (ANDREA
PICCIN et al, 2008).

A adequagdo ao meio bucal deve ser realizada, sempre que possivel, na primeira
consulta através da realizacdo de raspagens supragengivais, selamento de cavidades com
cimento de iondmero de vidro, arredondamento de restos radiculares e medidas preventivas
(BRASIL, 2007).

As acOes odontologicas preventivas sdao imprescindiveis para esses pacientes. Essas
medidas incluem orientagbes sobre a manutencao da higiene oral, como: uso correto do fio
dental, escovacdo adequada, aplicacdo de fldor, aplicagcdo de selantes orientagdes sobre dietas
ndo cariogénicas bem como qualquer orientacdo que tenha o intuito de prevenir infec¢des na
cavidade oral, levando em consideracdo que infeccdes podem precipitar crises falcémicas.
(ANDREA PICCIN et. al., 2008).

Caso o paciente necessite de tratamentos cirurgicos, uma série de medidas devem ser
tomadas a fim de minimizar traumas e prevenir infecgdes (MJ RODRIGUES et al.). Essa medidas
envolvem a realizacdo do planejamento cirurgico, realizacdo de radiografias a prescricao de
profilaxia antibidtica, realizagdo de antissepsia no campo operatério, realizacdo de
odontoseccdo em dentes bi ou triradiculares e acompanhamento do pos operatério (BRASIL,
2007).

No tratamento periodontal deve-se primeiramente avaliar a profundidade de
sondagem, a perda de insercao, o grau de envolvimento de furca e de mobilidade dental. Apos
essa avaliacdo, devem ser feitas raspagens supra e subgengivais e alisamento radicular com a
devida antibioticoterapia profilatica (BRASIL, 2007).
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A realizacao procedimentos endoddnticos, quando necessario, € um mecanismo
essencial para o reparo das estruturas perirradiculares e devem ser feitos sob profilaxia
antibiotica (BRASIL, 2007).

Tratamentos restauradores e protéticos devem ser realizados seguindo as técnicas de
escolha do odontodlogo, deve-se tomar cuidados apenas para respeitar a anatomia dental e
nao lesionar tecidos moles a fim de evitar iatrogenias (BRASIL, 2007).

Procedimentos de implante sdao contraindicados devido aos riscos de complicagdes
Osseas (BRASIL, 2007).

O controle e a manutencao dos procedimentos realizados pelo cirurgidao dentista sao
essenciais para a conservacao do quadro clinico saudavel dos pacientes com anemia falciforme
(BRASIL, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das informagdes obtidas nessa revisdao de literatura, pode-se observar a
importancia da acao do cirurgido dentista na prevencao e tratamento de infec¢des orais em
pacientes com anemia falciforme. Os atendimentos sé devem iniciar apds a realizagdo de uma
detalhada anamnese. Agbes preventivas devem estar sempre presentes nas consultas de rotina
desses pacientes. Se houver alguma ocorréncia de infeccao, formas eficazes de lidar com isso
devem ser planejadas imediatamente.
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