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RESUMO

A disfuncdo temporomandibular (DTM) é tida como etiologia multifatorial que envolver
fatores neuromusculares, anatbmicos e psicossociais. Seu tratamento é fundamental
visando reduzir os sintomas cronicos, todavia, no atual contexto de crise pandémica de
coronavirus (COVID-19), procedimentos odontologicos foram limitados a urgéncias e
emergéncias. O objetivo deste estudo foi revisar a literatura a respeito dos tratamentos da
DTM sob o contexto da pandemia de COVID-19. Os descritores cadastrados no
DeCS/MeSH “Infeccao por coronavirus” e “sindrome da disfungdao temporomandibular”
na lingua inglesa foram aplicados nas bases de dados Scielo e Science Direct, interligados
entre si através de “AND”, além de pesquisas em periodicos e revistas de odontologia
sem limitagcdo de periodo. Através da busca encontrou-se um total de 15 estudos, dos
quais, apods a leitura criteriosa de titulos e resumos, foram incluidos 5 nesta revisdo. A
literatura demostra que o grau de ansiedade relacionado ao isolamento social em
decorréncia da crise sanitaria de sars-cov-2 influenciou psicologicamente os pacientes
com DTM, contribuindo para o aparecimento de sinais e sintomas desta sindrome. A
teleodontologia foi um método utilizado por muitos profissionais da odontologia como
uma forma de consulta e também de recomendacéo global das autoridades em salude
visando reduzir a exposicdo desses individuos ao virus. Desse modo, com os devidos
protocolos de biosseguranca implementadas, os cirurgides-dentistas continuaram
fornecendo cuidados fundamentais aos pacientes com DTM durante a pandemia.
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