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RESUMO 

 

A cárie é um problema de saúde pública que, apesar da sua redução acentuada, continua 

afetando a população infantil, adolescentes e jovens de países subdesenvolvidos. Sua 

prevalência é observada através de estudos epidemiológicos. O objetivo do presente 

estudo foi avaliar a prevalência de cárie em adolescentes de 12 anos do município de 

Russas, Ceará. Trata-se de um estudo descritivo, transversal com abordagem qualitativa 

e quantitativa realizada com 34 adolescentes de 12 anos, matriculados em duas escolas 

do município de Russas-Ceará. Os dados foram coletados através de exames bucais 

através do índice de dentes cariados, perdidos e obturados (CPO-D) realizado no pátio 

das escolas, à luz natural, no horário da manhã e tarde respeitando todos os preceitos de 

biossegurança, com espátula de madeira. Foi utilizado um questionário estruturado com 

dados socioeconômicos e relacionados a saúde bucal, respondido em casa com ajuda dos 

responsáveis das crianças. A prevalência de dentes cariados encontrada foi de 48,7% e o 

índice de CPO-D médio foi 2,2. A frequência de escovação foi de 41% (n=14) para uma 

a duas vezes ao dia e 82% (n=28) dos participantes já tinham ido ao dentista pelo menos 

uma vez na vida. A média deste índice caracteriza a população como baixo risco a cárie, 

de acordo com a Organização Mundial da Saúde, porém, há necessidade de ações de 

promoção de saúde para intervir no quadro desta doença. 
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