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Introdução: A Educação em Saúde Bucal deve ser enfatizada, pois um dos fatores responsáveis 
pelos altos índices de cárie na população é a falta de conscientização desta sobre as causas e 
desenvolvimento das doenças e os métodos eficazes de prevenção e reversão do processo 
carioso. Proposição: Investigar a utilização de palestra educativa esporádica como promoção de 
saúde bucal em crianças no município de Quixadá- Ceará. Metodologia: Estudo quantitativo e 
descritivo, realizado na Associação Atlética Banco do Brasil (AABB), localizado na Travessa 
Juscelino Kubitscheck, 329, Quixadá – Ceará. Realizou-se uma palestra educativa com escolares 
da faixa etária de 10 a 12 anos de idade que cursam o 5º ano do ensino fundamental, a 
apresentação foi baseada em um questionário sobre saúde bucal e hábitos de higiene bucal, onde 
25 estudantes responderam dois questionários, um antes e o outro depois da apresentação. 
Resultados: Os dados foram analisados quantitativamente utilizando Microsoft Excel 2007 e 
exposto em tabelas. Os resultados mostraram que houve uma melhora no acerto das questões 
após a palestra, havendo assim uma assimilação do conteúdo. Considerações finais: O nível de 
conhecimento dos alunos sobre saúde bucal antes da palestra foi satisfatório, apesar das dúvidas, 
demonstraram um bom conhecimento geral sobre a prática de higiene bucal. Os hábitos higiênicos 
dos escolares se apresentavam favoráveis, principalmente após a palestra, onde se pode notar que 
as crianças levaram os conhecimentos adquiridos para sua vida diária. 
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