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O Estagio Béasico em Saude do curso de Psicologia do Centro Universitario Catélica de Quixada é
realizado no semestre 2020.2 por alunos do 8° semestre em Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) e demais equipamentos de saude, distribuidos em diversos municipios do Estado do
Ceara. O objetivo deste trabalho € relatar as experiéncias dos estagiarios obtidas através dessa
imersdo nas praticas em salude nos CAPS das cidades de Solondpole e Morada Nova. A
experiéncia na insercdo do aluno no campo de estagio € imprescindivel para que se possa ter
contato com o campo profissional, sua atuacdo e a visdo de realidade do contexto onde esta
inserido. O CAPS & um servico de satde disponibilizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para
tratar exclusivamente dos pacientes que sofrem de transtornos mentais, psicoses, neuroses graves,
dependentes quimicos, dentre outras patologias psiquidtricas, sendo ela uma instituicdo
governamental criada para combater os antigos manicomios e oferecer um servigo de qualidade
para esses pacientes, com profissionais capacitados para um tratamento mais humano e digno. O
estagio em curso possui como metodologia a observagao das atividades realizadas, tais como a
orientacdo profissional da Psicologia e de outras areas da equipe multiprofissional. Além disso,
permite ao aluno tanto o acompanhamento quanto a realizagdo de triagens, orientacfes para
construgdo e manuseio de documentos e prontuarios, e também como se d& o processo de
hipoteses diagnosticas e encaminhamentos. A realizagdo de grupos operacionais para pacientes da
unidade que se encontra com vulnerabilidade nos vinculos familiares e a elaboracao de atividades
em educacdo e salde oferecendo suporte aos profissionais atraves do acolhimento e triagem s&o
dois projetos prontos para implantacdo nos dois CAPS, no decorrer do estigio. Neste cenario
atual, ainda existe a realidade alterada por conta da pandemia do novo corona virus, impactando
consideravelmente no andamento das atividades dos servigos. Assim é relevante ressaltar a
importancia dessa préatica e experiéncia durante a graduagédo, uma vez que podemos vivenciar uma
realidade fora das teorias e desmistificar alguns paradigmas.
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