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RESUMO 

 

O Estágio Básico em Saúde do curso de Psicologia do Centro Universitário Católica de Quixadá é 

realizado no semestre 2020.2 por alunos do 8° semestre em Centros de Atenção Psicossocial 

(CAPS) e demais equipamentos de saúde, distribuídos em diversos municípios do Estado do 

Ceará. O objetivo deste trabalho é relatar as experiências dos estagiários obtidas através dessa 

imersão nas práticas em saúde nos CAPS das cidades de Solonópole e Morada Nova. A 

experiência na inserção do aluno no campo de estágio é imprescindível para que se possa ter 

contato com o campo profissional, sua atuação e a visão de realidade do contexto onde está 

inserido. O CAPS é um serviço de saúde disponibilizado pelo Sistema Único de Saúde (SUS) para 

tratar exclusivamente dos pacientes que sofrem de transtornos mentais, psicoses, neuroses graves, 

dependentes químicos, dentre outras patologias psiquiátricas, sendo ela uma instituição 

governamental criada para combater os antigos manicômios e oferecer um serviço de qualidade 

para esses pacientes, com profissionais capacitados para um tratamento mais humano e digno. O 

estágio em curso possui como metodologia a observação das atividades realizadas, tais como a 

orientação profissional da Psicologia e de outras áreas da equipe multiprofissional. Além disso, 

permite ao aluno tanto o acompanhamento quanto a realização de triagens, orientações para 

construção e manuseio de documentos e prontuários, e também como se dá o processo de 

hipóteses diagnósticas e encaminhamentos. A realização de grupos operacionais para pacientes da 

unidade que se encontra com vulnerabilidade nos vínculos familiares e a elaboração de atividades 

em educação e saúde oferecendo suporte aos profissionais através do acolhimento e triagem são 

dois projetos prontos para implantação nos dois CAPS, no decorrer do estágio. Neste cenário 

atual, ainda existe a realidade alterada por conta da pandemia do novo corona vírus, impactando 

consideravelmente no andamento das atividades dos serviços. Assim é relevante ressaltar a 

importância dessa prática e experiência durante a graduação, uma vez que podemos vivenciar uma 

realidade fora das teorias e desmistificar alguns paradigmas. 
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