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RESUMO

Vérias espécies de plantas com efeitos terapéuticos apresentam importancia clinica e sdéo comumente aplicadas
em tratamentos ou utilizadas em processos quimicos para obtencéo de farmacos e excipientes. Dentre essas
plantas uma que tem consideravel destaque é a Lippia sidoides Cham. (verbenaceae), mais conhecida como
Alecrim Pimenta, um arbusto proprio da regido nordeste, de caule fragil e folhas aromaticas. Popularmente
utilizada como condimento na gastronomia e no tratamento de feridas, tendo ainda agdes cientificamente
comprovadas como antisséptico, anti-inflamatorio e cicatrizante. O alecrim pimenta é uma planta aromatica
possuidora de 6leo essencial que é um produto obtido do metabolismo secundéario da planta, e que pode ser
extraido através de diferentes técnicas. Diante das diversas atividades medicinais citadas anteriormente, das
aplicacdes e do interesse industrial deste 6leo essencial, como por exemplo, a producgéo de farmacos, foi notada
a necessidade de estudar o ciclo circadiano desta planta, avaliando o efeito do horario de corte sobre o
rendimento do 6leo essencial e variagdo na concentracdo de seus constituintes principais. Objetivando ainda
a determinacdo da melhor época da colheita de lippia sidoides cultivada em Quixada para obtencdo da maior
quantidade possivel de dleo essencial através de hidrodestilacdo (destilagdo simples); além de comparar a
concentracdo dos componentes encontrados de acordo com cada horéario pré-estabelecido (8:00 as 14:00
horas) por meio de cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas, e verificar se existe alguma
relacdo entre o horario e a época da colheita do alecrim pimenta com sua de taxa producdo dos componentes
principais do 6leo essencial.
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INTRODUCAO

Existe uma consideravel populacdo dos paises em desenvolvimento que depende da medicina
tradicional em sua atencdo primaria. Cerca de 80% desta populacdo usa praticas tradicionais em sua saude
béasica, sendo que destes, 85% utilizam de plantas. A populagdo brasileira é umas das quais se enquadra nestas
estatisticas, pois possui a maior biodiversidade do planeta e domina grande conhecimento ligado ao uso de
plantas na medicina, tendo assim potencial para o desenvolvimento de diversas pesquisas na area.

Dentre essas plantas uma que tem consideravel destaque por ser muito utilizada é a Lippia sidoides
Cham., (verbenaceae), mais conhecida como alecrim pimenta, alecrim do nordeste e estrepa-cavalo. E um
arbusto proprio da regido nordeste, de caule fragil e folhas aromaticas. Apresenta sementes bem pequenas e
de dificil germinacédo. Sua principal forma de cultivo é retratada por meio de estaquias. Popularmente ela é
utilizada como condimentos na gastronomia e tratamentos de feridas. Seu extrato tem a¢Ges comprovadas
cientificamente como: antisséptico, anti-inflamatorio e cicatrizante.
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Além disso, o Alecrim é uma das varias espécies das quais se podem obter éleos essenciais, que sao
constituintes volateis, organicos responsaveis pelo cheiro caracteristico de muitas plantas e que podem ser
extraidos por diferentes técnicas: arraste a vapor d’agua, coobagdo, micro-ondas, por meio de supercritico
(pressdo de didxido de carbono) e outros. Estes 6leos sdo muito promissores como objetos de estudo, pois
muitos deles tém atividade bioldgica e apresentam grande importancia em varios setores por serem de utilidade
nas areas de aromatizantes, alimentos, bebidas, perfumes e produtos de higiene.

O dleo essencial de alecrim pimenta é rico principalmente em monoterpenos fendlicos, tais como os
componentes timol e carvacrol. Sendo o timol o mais potente, responsavel pelas a¢cdes antimicrobianas contra
fungos e bactérias, microécaros, caramujo transmissor da esquistossomose de larvas do mosquito da dengue,
indicado ainda como antisséptico no tratamento da acne, sarna, panos brancos, impigens e caspas. Ressaltando
que existem medicamentos que utilizam do timol como, por exemplo, pastilhas Angino-Rub®, indicada para
processos inflamatorios e dolorosos da boca e garganta, pomada Hirudoid® 300, emplastro Salonpas® que €
analgeésico e anti-inflamatdrio de uso topico.

Portanto este trabalho verificou a influéncia do horario de corte (08:00h e 14:00h) sobre o rendimento
do 6leo essencial do alecrim pimenta e seus constituintes principais, durante 0s meses de mar¢o a setembro
de 2016. O 6leo essencial foi obtido por meio de hidrodestilacdo, onde foi utilizado um aparelho de destilagédo
simples (baldo de fundo redondo, manta aquecedora, sistema de resfriamento e bureta). O presente estudo teve
duracdo de 6 meses (resultados parciais), determinando os rendimentos de 6leo em relacdo a massa seca da
planta. As extragdes continuardo durante os 6 meses restantes, totalizando 24 amostras ao longo do ano. A
identificacdo dos componentes das duas primeiras amostras do 6leo essencial de Lippia Sidoides Cham. foi
feita através de cromatografia gasosa acoplada a espectros de massa.

METODOLOGIA

O estudo em questdo foi realizado de forma experimental quantitativa e qualitativa, longitudinal
explicativa, identificando os rendimentos de 6leo nos horéarios de estudo 08:00 e 14:00 no periodo de 6 meses.
As extracOes do dleo essencial de alecrim pimenta foram realizados no laboratdrio de Quimica Organica do
Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA), onde continuardo a ser realizadas até que se
complete o periodo de um ano. Estas extracbes comecaram no més de marco de 2016 e terminardo em
fevereiro de 2017. Enquanto que as analises cromatograficas das amostras estdo sendo realizadas em parceria
com a Universidade Federal do Ceara (UFC), no Departamento de Quimica Organica e Inorganica, juntamente
com o0 PADETEC (Parque de Desenvolvimento Tecnoldgico do Estado do Ceara).

As amostras das plantas foram coletadas do horto da UNICATOLICA, nos seguintes horarios:
08h00min, 14h00min. Desta planta foi trabalhada apenas a parte aérea (folhas e ramos finos), removida por
trabalho manual. Para cada extracdo de 6leo foram utilizadas 100 gramas de material botanico e para a
determinacdo de umidade de cada amostra foram utilizadas 50 gramas. A biomassa foi levada para o
Laboratdrio de Quimica Organica, onde foram feitas as extracdes. O 6leo obtido, ficou armazenado em frascos
de vidro (do laboratorio de Quimica Analitica) com temperatura entre 4 e 10 C°.

O ¢6leo essencial foi extraido das folhas por coobacdo (hidrodestilacdo) com um aparelho de destilacao
simples. Apds a coleta do material fresco, foi feita a pesagem (100g) em balanca semi-analitica; em seguida
as folhas foram rasgadas e levadas ao baldo volumétrico de fundo redondo com capacidade para 1 litro, depois
foram recobertas com &gua (500 mL). O tempo de extracao foi de 120 minutos. A manta aquecedora faz com
que a agua destilada presente no balao volumétrico entre ebulicao gerando vapor d’agua que segue juntamente
com o vapor do 6leo pelo tubo de transferéncia de vapor até o condensador, onde ocorre sua condensacao pelo
sistema de refrigeracdo. No final da extracdo é obtida uma amostra de 6leo puro e hidrolato (agua e outros
ativos). O 6leo é quantificado em uma bureta graduada sendo em seguida separado pelo tubo de saida.

Apos isso o 6leo ainda contem resquicios de agua que podem interferir na cromatografia gasosa. Para
evitar que isso ocorra € usado o sulfato de sédio anidro que reage somente com as moléculas de agua presentes
na amostra. Posteriormente o 0leo é filtrado e armazenado em recipientes de vidro, ficando sobre conservacao
em refrigeracdo. A determinacgdo da umidade da biomassa foi feita por secagem usando desumidificador (da
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area de beneficiamento), até peso constante. Os valores séo utilizados seguindo 0 método de Base Livre de
Umidade (BLU) para a determinacéo do teor de 6leo em relacdo a massa seca da planta.

As amostras obtidas em cada horério sdo identificadas e posteriormente transportadas para a
Universidade Federal do Ceard, onde sao feitas as analises por CG/EM no Departamento de Quimica ou no
Parque de Desenvolvimento Tecnolégico do Ceard (PADETEC).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O volume de 6leo essencial das 12 extra¢des realizadas no Centro Universitario Catolica de Quixada
é registrado no quadro 1:

Quadro 1 — Volume de 6leo de Alecrim pimenta (mL)

HORARIO MARCO ABRIL MAIO JUNHO AGOSTO | SETEMBRO
08:00 1,6 1,4 1,2 1,5 1,3 1,2
14:00 1,9 1,6 15 1,3 1 1,2

Volume de 6leo obtido por destilagdo simples (marco a setembro) de amostras de 100g de material botanico
(somente folhas e ramos finos) de Lippia Sidoides.

O Quadro 2 registra a umidade determinada durante o periodo de estudo ja realizado:

Quadro 2 — Umidade (%0)

HORARIO MARCO ABRIL MAIO JUNHO AGOSTO | SETEMBRO
08:00 71,08 70,7 71,56 70,7 64,1 61,75
14:00 65,63 66,16 68,6 68,67 64,8 64,24

Umidade das folhas de Alecrim Pimenta (secagem feita através de desumidificador da area de beneficiamento
primario).

O Quadro 3 regista o teor de 6leo conforme o modelo de base livre de umidade:

Quadro 3 — Teor de Oleo (%)

HORARIO MARCO ABRIL MAIO JUNHO AGOSTO | SETEMBRO
08:00 5,53 4,77 4,21 5,12 3,62 3,13
14:00 5,92 4,72 4,77 4,14 2,84 3,35

Sdo considerados os valores de umidade e rendimento de 6éleo para o célculo do teor de 6leo conforme o
modelo de Base Livre de Umidade (BLU). Descrito por Santos et al., 2004.

Cromatografia gasosa acoplada a espectros de massa:
A seguir é apresentado na figura 1 o cromatograma de uma das andlises do 6leo por cromatografia

gasosa. Nela percebe-se os picos dos componentes quimicos presente no 6leo essencial, além de ser nitido o
pico majoritario do Timol no tempo de retengéo de 20,517 minutos.
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Figura 1 — Cromatograma do 6leo de alecrim pimenta:

A tabela 1 indica a analise realizada no cromatograma, juntamente com a técnica de espectrometria de
massa acoplada, que permitiu a identificacdo de vinte componentes presentes na primeira amostra de 6leo,
obtida em marc¢o de 2016. O timol se apresenta como componente principal, com um teor de 83,25%. Também
esta presente o indice de Kovats que é um padrdo de comparacéo para a identificacdo dos componentes.

Percentual dos componentes encontrados no dleo. Os achados coincidem com os dados encontrados
na literatura. O timol é o componente majoritario, correspondendo a 83,25% da amostra do 6leo essencial
extraido das folhas de alecrim pimenta cultivado no Sertdo Central.

Tabela 1 - Resultado da Cromatografia Gasosa acoplado a espectrometria de massa.

Componente indice de retencdo de kovats Teor (%)
Timol 1262 83,25
Acetato de Timol 1421 0,30
Carofileno 1494 2,00
Espatulenol 1536 0,17
Oxido de Carofileno 1507 0,46
Timol Metil Eter 1231 0,62
a-Terpineol 1143 0,19
Terpineol 1137 0,58
Umbelulone 1073 0,47
Ipsdienol 1120 0,59
y-Terpineno 998 1,12
1,8-Cineol 1059 0,97
0-Cimeno 1042 4,18
(+)-2-Careno 919 0,42
B-Mirceno 958 0,62
Total Identificado 95,94
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CONCLUSOES

Foi visto que a umidade teve relacdo direta com o rendimento do 6leo essencial (para o calculo de
BLU). Quando a umidade reduz, a massa seca aumenta, com isso o rendimento de 6leo diminui. Percebemos
que ao longo dos meses a planta vai perdendo umidade, chegando a ter uma diferenca de 10% entre margo e
setembro. Consequentemente o volume e rendimento de 6leo vao diminuindo. Notamos ainda que embora em
alguns meses a umidade ndo tivesse alteracGes tdo consideraveis, o volume de 6leo continuava a diminuir,
portanto concluimos que a umidade influencia no rendimento, mas também existem outros fatores que podem
contribuir para a reducgdo do rendimento de 6leo obtido das folhas de Alecrim Pimenta, como por exemplo a
floracdo e a prépria influéncia das variagdes de temperatura.

REFERENCIAS

ANGELOPOULOU, D.; DEMETZOS, C.; PERDETZOGLOU, D. Diurnal and seasonal variation of the
essential oil labdanes and clerodanes from Cistus monspeliens L. leaves. Biochemical Systematics and
Ecology, v. 30, p. 189-203, 2002.

BLANCO, M. C. S. G., SOUZA, M. M. S., BOVI, O., MAIA, N. B. O Oleo Essencial. Disponivel em:
<http://www.cati.sp.gov.br>. Acesso em 03 de dez. 2015.

CIOLA, R. Introducdo a Cromatografia em Fase Gasosa. S&o Paulo: Editora Edgard Bucher, 1973.

S. M. O. Costa, T. L. G. Lemos, F. J. K. Monte, F. J. A. Matos. Simposio de Plantas
Medicinais do Brasil. Aguas de Linddia, Sdo Paulo, 1998.

EUROPEAN PHARMACOPOEIA, 4 ed., Council of Europe: Strasbourg Cedex, 2002, p. 2028.
EMBRAPA. Oleos essenciais e sua extracio por arraste a vapor. Rio de Janeiro: EMBRAPA, 1991.

GUIMARAES, L. G. Oleos essenciais de lippia sidoides Cham., alomia fastigata (Gardner) Benth,
ocotea odorifera (vell.) Rower, mikania glauca Mart. E cordia verbenaceae D.C.: Identificacdo e
quantificacdo quimica, caracterizacdo das estruturas secretoras, atividades antioxidante e antibacteriana.
2010. 225 f. Tese (Doutorado em Agroquimica) - Universidade Federal de Lavras, Lavras, 2010.

HUDAIB, M., SPERONI, E., PIETRA, A.M.D., CAVRINI, V. CG/EM evaluation of thyme (Thymus
Vulgaris L.) oil composition and variations during the vegetative cycle. Journal of Pharmaceutical and
Biomedical Analysis. v. 29, p. 691-700, 2002.

LOPES, N.P.; KATO, M.J.; ANDRADE, J.G.S.M.; YOSHIDA, M. Circadian and seasonal
variation in the essential oil from Virola surinamensis leaves. Phytochemistry, v. 46, n. 4,
p. 689-693, 1997.

LORENZI, H.; MATOS, F.J.A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exoticas. Nova Odessa: Instituto
Plantarum, 2008. 544 p.

MACHADO, B. F. M. T.; FERNADES Jr., A. Oleos essenciais: aspectos gerais e
usos em terapias naturais. Cadernos Académicos, v. 3, n. 2, p. 105-127, 2011.

MATOS, F.J.A. Plantas medicinais: guia de selecdo e emprego de plantas usadas em fitoterapia no
nordeste do Brasil. Fortaleza: UFC, 2000. 344 p.

Encontro de Extensdo, Docéncia e Iniciagéo Cientifica (EEDIC), 12., 2016, Quixada. Anais... Quixada: Centro
Universitario Catolica de Quixada, 2016. ISSN: 2446-6042



. Farmacias Vivas: sistema de utilizacdo de plantas medicinais projetado para pequenas
comunidades. 4. ed. Fortaleza: Editora UFC, 2002, 267 p.

MATOS, F. J. A; OLIVEIRA, F. Lippia sidoides Cham. — Farmacognosia, quimica e farmacologia. Revista
Brasileira de Farmacognosia, v. 79, p. 84-87, 1998.

MELO, M. T. P.,; RIBEIRO J. M.; MEIRA, M. R.; FIGUEIREDO, L.S; MARTINS, E. R. Teor de 6leo
essencial de alecrim-pimenta em funcdo do horario de colheita. Ciéncia Rural, Santa Maria, v.41, n.7,
p.1166-1169, 2011.

MINISTERIO DA SAUDE. Politica nacional de plantas medicinais e fitoterapicos. Brasilia Ministério da
Salde, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento de Assisténcia
Farmacéutica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 60 p.

NASCIMENTO, I. B; INNECO, R.; MATOS, S. H; BORGES, N. S. S; MARCO, C. C. Influéncia do
horéario de corte na producao de 6leo essencial de capim-santo (andropogum SP). Revista Caatinga. v.19,
n.2, p.123-127, 2006.

SANTOS, A. S.; ANDRADE, E. H. A.; ZOGHBI, M. G. B.; LUZ, A. I. R.; MAIA, J. G. S. Sesquiterpenes
on Amazonian Piper Species. Acta Amazonica, v. 28, n. 2, p. 127-130, 1998.

MINISTERIO DA AGRICULTURA PECUARIA E ABASTECIMENTO. Descric&o de Sistema e de
Métodos de Extracao de Oleos Essenciais e Determinacdo de Umidade de Biomassa em Laboratorio.
Belém, 2004.

SIMOES, C. M. O. et al. Farmacognosia: Da planta ao medicamento.6. ed. Porto Alegre: UFSC, 2007.
1104 p.

STEFFANI, E. Modelagem matematica do processo de extracao supercritica de 6leo essencial de Ho-
Sho (Cinnamomum camphora Nees e Eberm var. linaloolifera Fujita) utilizando CO2. Tese
(Doutorado) — Universidade Federal de Santa Catarina, 2003.

TERBLANCHE, F.C; KORNELIUS, G. Essencial oil constituents of the genus Lippia (Verbenaceae): a
literature review. Journal of Essencial Oil Research, Carol stream, v. 8, n. 3, p. 471 — 485, May 1996.

Encontro de Extensdo, Docéncia e Iniciagéo Cientifica (EEDIC), 12., 2016, Quixada. Anais... Quixada: Centro
Universitario Catolica de Quixada, 2016. ISSN: 2446-6042



