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RESUMO 

 

A Fisioterapia em Saúde da Mulher é uma especialidade profissional da Fisioterapia que tem como finalidade a ampla 

atuação fisioterapêutica ao longo do ciclo vital feminino e foi reconhecida oficialmente no ano de 2009 pelo Conselho 

Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO). O objetivo do presente estudo foi realizar um levantamento 

bibliográfico sobre a percepção e o entendimento da área por outros profissionais e acadêmicos da saúde. Trata-se de 

uma revisão integrativa de literatura realizada através de um levantamento bibliográfico com dados coletados nas 

plataformas Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Biblioteca Regional de Medicina (Bireme), 

Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo), 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Physiotherapy Evidence Database (PEDRO) datados no período 2007 a 2018. Os 

resultados obtidos foram: seguindo o princípio de integralidade que compõe o SUS, é necessário que a Fisioterapia e 

os Fisioterapeutas sejam entendidos e reconhecidos como profissionais de primeiro contato na área da Saúde da Mulher, 

não apenas no aspecto saúde-doença, mas como profissional de apoio e referência. Contudo, foi possível perceber a 

precariedade quanto ao reconhecimento dos Fisioterapeutas como componentes da equipe multidisciplinar e 

profissionais habilitados na área de Saúde da Mulher. Como conclusão temos que, com base em todos os estudos 

encontrados a partir da área abordada, é possível notar que a fisioterapia na saúde da mulher, embora seja também 

uma especialidade da fisioterapia, é pouco conhecida e reconhecida no meio acadêmico e profissional como 

pertencente ao grupo dos fisioterapeutas e estes como profissionais de primeiro contato na área da Saúde da Mulher, 

onde grande parte dos resultados demonstraram desconhecimento dos demais profissionais da área da saúde no que 

concerne à ligação ou correlação entre as doenças ou disfunções ligadas ao aparelho geniturinário e os músculos que 

compõem o assoalho pélvico. 
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