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Introducdo: A Febre Reumatica (FR) e a doenga cardiaca reumatica cronica sdo doencas decorrentes de complicagdes nédo
inflamatorias da faringite e amigdalite causadas por Streptococcus Pyogenes do grupo A. A febre reumatica afeta
principalmente criancas e adultos jovens de 3 a 19 anos que tém uma predisposi¢cdo genética relacionada ao HLADR7 e a
inflamacdo reumatica cardiaca crénica. Salienta-se que a complicacdo mais séria dessa doenca é a evolucdo para a Doenca
Reumatica Crbnica, que afeta 30-45% dos pacientes, onde se caracteriza por alteracGes valvares persistentes levando a
insuficiéncia mitral e adrtica. Objetivo: Verificar na literatura cientifica produces sobre Doenga Cardiaca Reumatica. Métodos:
Trata-se de um estudo bibliogréfico, do tipo descritivo, de carater qualitativo, efetuado através de uma busca na base de dado
cientifica Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através do cruzamento dos seguintes descritores: Doengas das Valvas Cardiacas e
Febre Reumatica , utilizando os operados booleanos and. Referida busca teve como critérios de inclusdo: artigos publicados
entre os anos de 2016 a 2021, serem completos e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo condiziam com a pesquisa
e que se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 257 artigos, mas somente 5 compuseram o resumo, ap6s a leitura
na integra. Resultados: A doenca cardiaca reumatica necessita ser acompanhada por uma equipe multiprofissional e o paciente
necessita ser avaliado de forma clinica, através da realizacdo do levantamento da histéria clinica e exame fisico, como também
por exames complementares, dentre os exames laboratoriais, de imagem (ecocardiograma) e o eletrocardiograma. Referida
avaliagdo permitird uma estratificacdo de risco com cardiopatia para os pacientes. O diagndstico de Doenca Cardiaca reumatica
aguda deve ser fortemente considerado em pacientes com insuficiéncia cardiaca e insuficiéncia valvar mitral funcional.
Conclusédo: As principais causas de doencas cardiacas sdo decorrentes de doengas congénitas e reumaticas. Salienta-se que é
importante o acompanhamento continuo desses pacientes, a fim de reduzir o risco e as complicacdes dessas doencas
cardiacas.
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